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A cada ano que passa, novos desafios surgem no cotidiano da
sociedade. E ndo é diferente dentro de uma comunidade académica, pois
aquele antigo “be-a-ba” deu espago para um universo altamente tecno-
l6gico, que cobra das institui¢cdes e dos discentes um acompanhamento
rigido e focado, para que o ensino ndo se disperse.

No que tange a pesquisa cientifica, o investimento intelectual é
ainda mais cobrado, ja que os académicos tém em suas maos um leque de
oportunidades inovadoras que garantem um resultado satisfatorio.

No UniSALESIANO, podemos ver que nossa comunidade acadé-
mica aproveitou essas oportunidades para gerar excelentes trabalhos. Na
Revista Universitas 2021, sdo 10 producdes ricas em conteudo e elucida-
¢do sobre temas relacionados a area da sauide e humanas.

Sao trabalhos desenvolvidos por académicos dos cursos de Ad-
ministracdo, Biomedicina, Enfermagem, Farmicia, Fisioterapia, Medicina
e Psicologia.

Espero que todos fagam proveito da leitura da Revista Universi-

tas 2021 para que o aprendizado possa sempre ser enriquecido.

Pe. Erondi Tamandaré Reis Pereira, SDB
Diretor-Geral do UniSALESIANO Aragatuba
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SEIS SIGMA e ISO 9001
Estratégia e processos em busca da
qualidade

SIX SIGMA and 1S0 9001
Strategy and processes in pursuit of quality

Hercules Farnesi Cunha?

RESUMO

O Seis Sigma é uma ferramenta de qualidade com capacidade em auxiliar a
reducdo de custos e defeitos dentro do processo produtivo de uma empresa,
mantendo seus colaboradores treinados e focados em suas atividades, ainda mais
quando o Seis Sigma é utilizado como ferramenta auxiliar na implementagao da
ISO 9001, gestora da qualidade, levando-se em conta que qualidade é vista como
atendimento pleno aos requisitos dos clientes. Aproveitando-se de observagées,
pesquisas bibliograficas e documentais, pretendeu-se compreender se areducao
da variacdo, medicdo e coleta de informacdes sdo indispensaveis no sucesso
da implantacdo do Seis Sigma nas ac¢des da ISO 9001 em busca da exceléncia,
financeira ou sem conhecimentos, além da satisfacdo do cliente.

Palavras-Chave: Seis Sigma; ISO 9001; Qualidade; Diminuicao de Custos;
Satisfacdo do Cliente.

ABSTRACT

Six Sigma is a quality tool with the ability to assist in reducing costs and defects
within the production process of a company, keeping its employees trained and
focused on their activities, especially when Six Sigma is used as an auxiliary tool
in the implementation ofISO 9001, quality management, taking into account that
quality is seen as full compliance with customer requirements. Taking advantage
of observations, bibliographic and documentary research, it was intended to
understand whether the reduction of variation, measurement, and information
gathering are indispensable in the success of Six Sigma implementation in
ISO 9001 actions in search of excellence, financial or otherwise, and customer
satisfaction.

'Administrador, Jornalista, Doutor em Ciéncias da Educa¢ido e Mestre em Comunicac¢do Social, Especialista
em Gestdo Governamental e em Teorias da Comunicagdo, Docente do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium - UniSalesiano Campus Aragatuba.
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Keywords: Six Sigma; ISO 9001; Quality; Cost Reduction; Customer Satisfaction

Introducao

Buscar a reducgdo de erros, com consequente melhoria de
posicionamento no mercado, é uma das maiores metas que uma emprega
quer. Grande parte delas esta a procura de ferramentas que possam
proporcionar essas melhorias, levando o cliente a plena satisfacido em
qualidade e pre¢o. Com foco napromog¢do de mudancgas dentro do processo
produtivo, a metodologia Seis Sigma (ou Six Sigma) tem o seu foco na
promoc¢do de mudancas dentro do processo produtivo, maximizando o
seu desempenho, eliminando os defeitos apresentados, aumentando a
produgdo, com consequente diminuicdo de custos e precos, ampliando a
satisfacdo dos clientes.

Vista como uma ferramenta de gestdo voltada para a
lucratividade, a metodologia Seis Sigma tem o seu foco na redugio
continua das variagdes dos processos. Além de apresentar um sistema
de gestdo, o Seis Sigma se mostra eficiente e eficaz em conduzir as
organizacdes no caminho da melhoria, tomando a qualidade como
referéncia substancial, a capacidade em diminuir os defeitos de produtos
e servicos, melhorar o desempenho de processos, reduzir a inconstancia
nas etapas produtivas, assim como os custos operacionais, obtendo como
resultado a possibilidade de diminui¢do dos pregos ao consumidor, fato
que afeta a lucratividade e sobrevivéncia das empresas.

Em uma breve definicdo do que seja ‘qualidade’, visto que é
uma palavra com amplo entendimento e passivo de muitas defini¢des no
senso comum, pode-se entender que qualidade é a busca permanente por
melhores resultados, a partir de um melhor desempenho de cada um dos
elementos de um processo, mas sendo sempre uma qualidade orientada
para o cliente, ndo sé atendendo as suas necessidades, mas superando as
suas expectativas.

Para a implantacdo e sucesso do Seis Sigma, a alta geréncia
11
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deve estar envolvida com a metodologia, acompanhando-a e se
responsabilizando por ela, fato considerado essencial para o seu
desenvolvimento dentro das organizagdes. Deve-se, também, levantar
dados e informacgdes para descobrir onde se quer chegar, ou seja, alcancar
0s objetivos e metas da empresa. Estas metas devem ser avaliadas pela
alta geréncia, pois eles definirdo quanto de recursos sera necessario e em
quais setores sera implantado o projeto e a metodologia Seis Sigma.

Fundado em pesquisa bibliografica, documental e olhares dentro
de uma empresa especializada em captacdo de energia fotovoltaica,
quis, este trabalho, observar os anos em que o Seis Sigma comecou a
ser inserido, num contexto mais amplo, e ser reconhecido como uma
estratégia que aumenta o desempenho do negécio. Assim, pretendeu-
se compreender se a redu¢do da variacdo, a medicdo e coleta de
informagdes sdo indispensaveis para que haja sucesso na implantac¢io do
Seis Sigma, trazendo os retornos esperados, tanto financeiros quanto em
conhecimentos adquiridos, além da satisfacdo do cliente.

Diversos autores, pesquisadores e estudiosos dessa ferramenta
garantem que o Seis Sigma visa identificar e implementar melhorias nos
processos internos de uma organizacao e, assim, garantir menores custos
de operacdo, com consequente aumento de lucros. Da mesma forma,
artigos, produzidos por estudiosos ou incentivadores da ferramenta,
ensinam como melhor aplicar o modelo Seis Sigma, garantindo nao s6
a facilidade na adog¢ao dos processos, como a velocidade do seu retorno.
Nas observacoes feitas nessa organizacdao de Aracatuba/SP, que projeta
e instala equipamentos de captacdo de energia fotovoltaica, o processo
tem apresentado resultados satisfatoérios.

0 Seis Sigma, ha muito, é visto como uma metodologiaimportante
na gestdao de desempenho, tal a sua capacidade em avaliar as melhorias
implantadas e os seus resultados, focados em qualidade, custo e tempo,

pois os indicadores de producdao de uma empresa precisam demonstrar,
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constantemente, onde se apresentam e onde poderao ocorrer as falhas
em cada um dos processos, para que sejam aplicadas a¢des preventivas e
corretivas nas fases de produc¢ao que tenham sido constatados problemas,
qualquer que sejam eles e a qualquer tempo.

O presente estudo possibilitou, entdo, além de conhecer e
reconhecer um pouco mais profundamente a metodologia e estratégias
do Seis Sigma, verificar se a sua aplicabilidade se d4 nos mais variados
processos de uma empresa, qualquer que seja o seu tamanho ou porte
empresarial, compreendendo que a redugdo da variacdo, com medigao e
coleta de informacgdes sdo fundamentais para que o Seis Sigma monitore

a qualidade do que esta sendo produzido.

Seis Sigma

Surgidonadécadade 1980,ametodologia Seis Sigma foiinspirada
nos estudos de Eli Whitney (1765 - 1825), ao introduzir o conceito de
coeréncia e identificacdo de defeitos para analisar a qualidade do produto,
permitindo o entendimento da importancia em se observar e monitorar
a qualidade do que estava sendo produzido. Durante seus estudos,
Whitney procurou observacoes no Método Lean, que consiste na reducao
de custos e aumento da competitividade empresarial, descobrindo que a
intercambialidade de pecas nos bens de consumo proporciona mais ganhos
financeiros para as empresas fabricantes de pecas e motores (DAVIS;
AQUILANO; CHASE, 2001, p. 34).

Walter Shewhart (1891 - 1967) teve a oportunidade de evoluir
um pouco mais o pensamento de Whitney, quando em 1924 introduziu
o conceito de controle estatistico de qualidade, utilizando-se de
ferramentas matematicas para monitorar a variabilidade e a estabilidade
do processo. Por isso mesmo, Shewhart ficou conhecido como o Pai do
Controle de Qualidade Moderno, ou ainda o Pai do Controle Estatistico

de Processos, ao desenvolver o conceito dos Graficos de Controle. Em
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seu livro Economic Control of Quality of Manufactured Product (2005),
Shewhart definiu os Quatro Fundamentos dos Graficos de Controle ou
Fundamentos de Shewhart.

Com toda essa base, o Seis Sigma é considerado uma metodologia
de qualidade, com o seu principal objetivo de aumentar a lucratividade
das empresas. Nascido na Motorola, em 1987, a empresa precisava estar
capacitada para o enfrentamento dos seus concorrentes que fabricavam
produtos de qualidade superior, mas com pre¢os menores. O programa
foi langado pelo CEO da empresa, Bob Galvin. Ja o pai dos conceitos e
métodos do Seis Sigma foi Bill Smith, quem criou as condi¢des para que
se colocasse em pratica e transformasse este programa no principal
componente da cultura da Motorola (WERKEMA, 2012).

No entanto, alguns autores ainda definem o Seis Sigma como
uma estratégia gerencial de mudangas, que visa a melhoria de processos,
produtos e servicos organizacionais amplamente direcionada para a
satisfacdo dos clientes (JURAN; GRYNA, 1993).

Para Beppu (2004, apud, SILVA & MELLO, 2015), a evolugdo
do conceito pode ser simplificada em trés fases: primeiramente era
necessario fazer certo; depois passou a ser fundamental fazer certo da
primeira vez; e, atualmente, as empresas buscam fazer o certo da primeira
vez com o menor custo possivel.

No Brasil, a aplicacdo da metodologia iniciou-se através do
conhecimento aplicado nas matrizes das empresas multinacionais
instaladas no pais, como: Motorola, ABB, Kodak e GE, por exemplo.
Segundo Rosenburg (1999, apud TRAD, 2006, p.13), [..] a pioneira
na implementagdo do Seis Sigma com tecnologia nacional foi o Grupo
Brasmotor, que obteve altos ganhos como retorno a partir dos projetos Seis

Sigma.
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Implantar

Os motivos que levam uma empresa a implantar o Seis Sigma
podem variar muito. Esta variagdo é causada por diversos fatores como,
por exemplo, o cendrio em que a organizacdo se encontra (WERKEMA,
2012). A escolha dos objetivos de implementacio sdo definidos pela alta
administragao, em fun¢do do cendrio em que a organizacdo se encontra.
Além disso, observa-se que cada um dos objetivos do Seis Sigma esta
relacionado a curto, médio e longo prazos.

Assim, o foco na solu¢dao de problemas limita o programa a
resultados no curto prazo. O foco na melhoria estratégica evolui para
resultados de médio e longo prazos. Por ultimo, as organizacdes que
buscam no Seis Sigma a transformagdo do negécio vislumbram resultados
de longo prazo.

Além das razodes para a implementacdo do Seis Sigma, segundo
Antony et al. (2005, apud MERGULHAO, 2007), existem algumas razdes
pelas quais o Seis Sigma ndo é implementado, tais como: ndo conhecem
o Seis Sigma (35%); os recursos sdo insuficientes para implementa-lo
(26%); o sistema da qualidade delas ja é o suficiente (20%); os clientes
ndo exigem (11%); e ndo acreditam nos beneficios (8%).

A implementacdo do Seis Sigma requer um planejamento
cuidadoso, alocagao de recursos e fundos para manter os colaboradores
treinados com dedicacdo integral ao projeto. Coronado & Antony (2002,
apud MERGULHAO,2007) observaramfatoresquepodemserconsiderados
como criticos para o sucesso da adequada implementacdo do programa
Seis Sigma. Esses fatores sdo: envolvimento e comprometimento da
alta administracdo; mudanc¢a cultural; comunicagdo; infraestrutura
organizacional; treinamento; habilidades no gerenciamento de projetos;
selecdo e priorizacdo dos projetos; entendimento das técnicas dentro do
Seis Sigma; ligacdo do Seis Sigma com a estratégia do negdcio; ligacao do

Seis Sigma com os clientes; liga¢cdo do Seis Sigma com os funcionarios; e

15



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

ligacdo do Seis Sigma com os fornecedores.

O envolvimento refere-se a participagdo no acompanhamento
dos projetos Seis Sigma e também no desenvolvimento voltado para
a gestido dos processos. Pinto et al. (2006, apud MERGULHAO, 2007)
verificaram, em uma pesquisa com empresas brasileiras, que o fragil
apoio da direcdo da empresa é uma das principais causas de insucesso
do Seis Sigma.

Pande (2001, apud SCATOLIN, 2005) sugere as 8 mais
importantes responsabilidades da alta geréncia na implementacdo da
Metodologia Seis Sigma:

a) Desenvolver um raciocinio forte das razoes.

b) Planejar e participar ativamente da implementacao.

c¢) Criar uma visao e um plano de marketing.

d) Tornarem-se defensores poderosos da iniciativa.

e) Determinar objetivos claros.

f) Responsabilizem vocés mesmos e outros.

g) Exigir medicGes concretas dos resultados.

h) Comunicar resultados e contratempos.

Além disso, é importante salientar que, com a implementagao
do programa Seis Sigma, é possivel que haja o esquecimento de outros
programas de qualidade, o que ndo deve ocorrer, pois de acordo com
Werkema (2012) o Seis Sigma deve ser visto como um upgrade para
esses programas e que se tornou necessario para garantir a empresa o
alcance de metas mais desafiadoras.

Gestao

Procurando posicionar o Seis Sigma frente a iniciativas de
melhorias da qualidade, Arnheiter & Maleyeff (2005, apud MERGULHADO,
2007) afirmam que o processo incorpora elementos dos programas

da qualidade e adiciona novas caracteristicas a eles. Dos programas
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de qualidade o Seis Sigma herdou elementos da proposta de melhoria
da qualidade do estatistico William Edwards Deming (1900 - 1993) e,
segundo Evans & Lindsay (2002, apud MERGULHAO, 2007), os principios
da qualidade total devem ter um melhor foco nos clientes, decisoes
baseadas em fatos e dados, melhoria continua dos processos e prémios
de recompensa pelo processo de melhoria.

Segundo Werkema (2002, p.15),
E possivel definir Seis Sigma como uma estratégia
gerencial disciplinada e altamente quantitativa,
que tem como objetivo aumentar drasticamente a
lucratividade das empresas por meio da melhoria
da qualidade de produtos e processos e do aumento
da satisfagdo de clientes e consumidores.

Deming, consultor das industrias japonesas durante a Segunda
Guerra Mundial, conseguiu convencer a alta direcdao sobre o poder dos
métodos estatisticos e da importancia da qualidade como fator chave da
competitividade (MONTGOMERY, 2004, apud SILVA; MELLO, 2015).

Marash (2000, apud COSTA, 2009, p.18), [..] destaca o Seis
Sigma como uma filosofia operando segundo os principios da Gestdo pela
Qualidade Total, acoplada a intensa utilizacdo de métodos estatisticos e
metodologias da qualidade para se contar e prever defeitos.

O Seis Sigma tem como visao, nas palavras de Montanhini (2004,
apud COSTA, 2009, p.19) [...] levar uma organizag¢do a ser a melhor do
ramo, buscando a redugdo da variagdo dos defeitos, dos erros e das falhas,

estendendo a qualidade para além das expectativas do cliente.

Estrutura

A implementacao do Seis Sigma requer o estabelecimento de
uma estrutura de lideranga que exerca papel crucial no desenvolvimento
dos projetos de melhoria Seis Sigma. Os participantes dessa estrutura

recebem diferentes niveis de treinamento. Segundo Kwak & Anbari
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(2006, apud MERGULHAO, 2007), o treinamento é considerado um
fator importante para o sucesso do Seis Sigma. Além disso, a estrutura
hierdrquica e a énfase no treinamento sdo caracteristicas que distinguem
o Seis Sigma das outras iniciativas de melhoria [...] (INGLE & ROE, 2001,
apud MERGULHAO, 2007, p.23).

Técnicas

Dentro da ferramenta Seis Sigma encontram-se técnicas que
podem ser divididas em duas classes: as técnicas que sao utilizadas para
a otimizacdo dos processos e técnicas para a andlise eficiente dos dados,
algumas delas sao (PRADO FILHO, 2009):

a) Diagrama de Causa e Efeito: para o Seis Sigma, os efeitos sao
resultados de entradas especificas. O diagrama ird ajudar a
encontrar as variaveis de entrada que deverdo ser estudadas
posteriormente.

b) Matriz de Causa e Efeito: a matriz é uma extensao do diagra-
ma e ajuda as equipes a identificarem, explorarem e exibir to-
das as causas possiveis relacionadas a um problema e assim,
localizar a raiz.

c) Graficos de controle - Controle de Processo Estatistico ou SPC:
é utilizado para conduzir o desempenho de um processo em
um eixo contra o tempo de outro eixo.

d) Failure Mode and Effect Analysis - FMEA: ele combate a pro-
babilidade de erro, identificando se um novo produto ou pro-
cesso pode falhar. Ele ndo se preocupa somente com o projeto
Seis Sigma, esta sempre observando as atividades e processos
relacionados ao projeto.

Essas técnicas sdo indispensaveis para auxiliar a aplicacdo da

ferramenta dentro de um processo produtivo.
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DMAIC

O DMAIC é uma ferramenta que faz parte do Seis Sigma e
tem como meta melhorar um processo existente dentro da empresa.
Estabelece a definicdo dos objetivos de melhoria dos processos de acordo
com as demandas dos clientes e o plano estratégico da companhia é a
coleta de dados, verificados e comparados entre si e pré-estabelecendo
metas. Apos isso, serdo feitas as melhorias e corre¢des nos processos,
buscando e visando melhores desempenhos.

Segundo Periard (2012), um projeto DMAIC é efetivo para
aumento de produtividade, reducdo de custo e melhorias nos processos
administrativos. Também é conhecida como Design For Six Sigma - DFSS.
Sua sigla significa:

a) Define the problem: definicdao do problema a partir da opinido

dos consumidores e objetivos do projeto;

b) Measure key aspects: mensurar os aspectos principais do atual
processo e coleta de dados importantes;

c) Analyse the data: andlise de dados para a investigacdo da
relacao de causa e efeito, certificando-se que os fatores
serdo considerados, determinando quais sdao as relagoes,
procurando a causa principal dos defeitos;

d) Improve the process: otimizacao e melhoria dos processos
baseadas na analise dos dados, usando técnicas como, poka-
yoke ou prova de erros, e utilizando a padronizacao do
trabalho para criar novo estado de processo.

e) Control: controle do estado futuro do processo para certificar
que se houver desvios do objetivo inicial sejam corrigidos
antes de se tornarem defeitos; implementacado de sistemas de
controle para o continuo monitoramento do processo.

Normalmente, os objetivos alcancados, segundo Trevisani

(2011), sao as melhorias dos resultados da organizacdo de curto e de
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longo prazos através redugdes de custos e melhorias com o foco do
cliente, a capacitacdo de colaboradores da propria empresa numa
poderosa metodologia estruturada para solucdao de problemas e o
desenvolvimento da cultura do gerenciamento baseado em dados, com
forte foco financeiro e por processos. Porém, esses objetivos podem ser
diferentes, dependendo do que cada empresa necessita em seu processo

produtivo.

Nivel

Sigma (Xog) é a 182 letra do alfabeto grego, representada pela le-
tra S do alfabeto latino, sendo uma medida utilizada pela estatistica para
variacdo, e aplicando essa medida a um processo ela mostra a frequéncia
com que determinado processo ou operacdo utiliza mais do que os re-
cursos minimos estipulados, buscando a satisfacao do cliente (CAMPOS,
1999 apud PIVA JUNIOR, 2010).

Atualmente, a maioria das empresas se encontra no nivel
4-Sigma, significando seis mil defeitos em um milhdo de oportunidades
propostas. Ja, uma empresa que esta no nivel 6-Sigma, tem apenas trés
defeitos em um milhdo. Quando um produto tem Seis Sigma, isto nos diz
que sua qualidade é excelente, significando que a probabilidade de produzir
defeitos é extremamente baixa [..] (CAMPOS, 1999, apud PIVA JUNIOR,
2010, p.74).

Na tabela I, abaixo, vé-se 0 que é e o0 que representa em termos

de custo e perda de cada etapa proposta pelo Seis Sigma:
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Tabela I - Defeitos e Custo para cada nivel Sigma

NIVEL SIGMA DEFEITOS POR MILHAO CUSTO DA NAO QUALIDADE
6 SIGMA 3,4 Menos de 10% das vendas
5 SIGMA 233 10%-15% das vendas
4 SIGMA 6210 15%-20% das vendas
3 SIGMA 66 807 20%-30% das vendas
2 SIGMA 308537 30%-40% das vendas
1 SIGMA 690 000 =

Fonte: (CAMPOS, 1999 apud PIVA JUNIOR, 2010).

Sendo assim, alcangar o nivel Seis Sigma significa, para a
empresa, maior qualidade na produgdo e os recursos que sobram podem
ser designados a outros setores e, assim, vemos que a meta da ferramenta
ndo é apenas a busca na melhora da qualidade, mas esta relacionada

também a melhora na lucratividade.

Dificuldades

Assim como as outras ferramentas, o Seis Sigma apresenta
oportunidades e dificuldades no decorrer do processo. Essas
oportunidades e dificuldades podem variar de acordo com cada projeto.

Segundo Antony & Banuelas (2002, apud PENCZKOSKI;
PEDROSO & PILATT]I, 2008), um dos principais fatores criticos de sucesso
para a implantac¢do do Seis Sigma é o envolvimento e comprometimento
da alta geréncia com o projeto. O envolvimento dos funcionarios é
outro fator critico, porém, menos importante para a implementacao.
Os fatores criticos, por ordem de importancia, para Antony & Banuelas,
sdo: Envolvimento e comprometimento da geréncia; Entendimento da
metodologia, ferramentas e técnicas do Seis Sigma; Empregar Seis Sigma
na estratégia de negdcios; Empregar Seis Sigma com os consumidores;
Selecdo, revisao e seguimento de projeto; Infraestrutura organizacional;
Mudan¢a de pensamento; Habilidades de gerenciamento de projeto;

Empregar Seis Sigma com os fornecedores; Treinamento; Empregar Seis
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Sigma nos funcionarios - envolvimento dos Recursos Humanos.

Observacao

Na aplicagao, encontram-se varias diferencas no processo de
implantacdo que, comparado as outras ferramentas, vé-se que o Seis
Sigma, segundo Oribe (2014), é algo mais dificil de definir, indo desde
0 mais concreto até o mais abstrato. O Seis Sigma apresenta grandes
diferencas, tais como a formatacdo das pessoas que se basearam nos
programas iniciais implantados pela ISO 9001, em 2015, com duragdo
que variava de 30 a 90 horas e cujo custo é inacessivel para a grande
maioria das pequenas empresas.

A observacao que gerou este estudo teve como base uma EPP
(Empresa de Pequeno Porte), localizada na cidade de Aragatuba/SP,
regido Oeste do Estado de Sdo Paulo, que tem como atividade econdémica
principal a 4rea de Instalagdo e Manutencao Elétrica (descrigdo no cartdo
do CNPJ), com elaborac¢do de projetos para a instalagdo de equipamentos
de captacdo de energia fotovoltaica, onde foram desenvolvidas as 220
horas de estagio para a disciplina Estagio Curricular Supervisionado em
Engenharia de Producao.

A empresa foi criada em 2015, ja sob o sistema de gestdo da ISO
9001, com o intuito de garantir a otimizacdo de processos e dar uma
maior agilidade no desenvolvimento de produtos, promovendo uma
producdo mais rapida, a afim de satisfazer os clientes e alcangar o sucesso
sustentado. Por se tratar de um sistema internacional, criado pela ISO
(Internacional Organization for Standardization), é uma ferramenta que
pode ser adotada por qualquer empresa, de qualquer porte, e por isso é
a norma mais conhecida e utilizada em todo o mundo pelas empresas de
sucesso.

No entanto, com o passar do tempo, essa organizacdo passou
a se acomodar nas instrucdes que preservavam a qualidade dos seus

servicos e agilidade dos processos, o que gerava menores custos e maior
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satisfacdo aos clientes. Os processos, delineados para o atendimento,
desde o momento em que o cliente procurava a empresa, passaram a nao
mais fazer sentido, pois o circulo nao se fechava no reconhecimento do
cliente.

Do primeiro contato, passando pela equipe de visitas ao buscar
as informagdes para a formulacdo dos projetos, setor de compras e
estoque, que garante o material para a sua producdo, até o Departamento
que projeta todo o equipamento e da vida a missdo da empresa: “Oferecer
a melhor qualidade criativa, industrial e logistica para levar a exceléncia
aos nossos clientes”, passou a truncar, perdendo todo o sentido do

proposto pela ISO 9001.

IS0 9001

Como o Seis Sigma trabalha com uma linguagem mais acessivel,
a organizacdo passou a trocar todos os seus sistemas de gerenciamento
de qualidade, adotando novos direcionamentos e que criaram uma
abordagem mais uniforme. Toda a empresa tem sido envolvida, sempre
com a visdo e objetivo de aumentar a competitividade e melhorar a
eficiéncia.

Conforme o processo vai se tornando mais aperfeigoado, os
beneficios tém passado a ser mais significativos e os clientes mais
satisfeitos. As vendas ja demonstram um crescimento, os custos
diminuindo e a organiza¢do mais rapida e responsavel. A qualidade
apresentada pelos produtos e projetos ja pode ser percebida.

Tudo o que foi realizado dentro da empresa envolvia processos,
desde o desenvolvimento de novos produtos, passando pelo processo
produtivo até chegar as maos dos clientes. Cada processo tinha, na sua
variacdo, algo que provocasse um resultado inesperado. No entanto, o
trabalho do Seis Sigma dentro da empresa foi o de diminuir esta variacao.

A estratégia adotada pela empresa para o programa Seis Sigma
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pode auxiliar a implanta¢ao das normas ISO 9001, pois é uma ferramenta
bastante eficaz e eficiente, transformando um sistema de gestdao da
qualidade, que por vezes é implantado apenas por imposicao da direcao
ou do mercado, em algo valorizado pela organizagdo e acatado como um
mecanismo de melhoria continua do desempenho e de gestao eficaz dos
processos.

Segundo Morando (2003), a implantacdo deve seguir seis fases
preliminares: Estudo e ganho de conhecimento sobre o Seis Sigma;
Identificagdo de um projeto em cada uma das trés areas estratégicas;
Andlise dos ganhos potenciais e melhorias; Treinamento do pessoal
envolvido; Apresentacao dos resultados desse treinamento; Identificagcao
de oportunidades portodaempresae envolvimento total dos funcionarios.

Em busca de alcancar os objetivos propostos, a empresa
necessitou de apoio e dedica¢do de todos os colaboradores, levando-os a

se familiarizar com os processos da nova ferramenta adotada.

Projetos

O objetivo era o de reduzir o percentual de perdas de material,
mas com foco na melhoria da qualidade e consisténcia. As metas impostas
foram: diminuir 15% de perdas e obter um ganho com a redugao de 30%
no valor unitario. Para isto, foi utilizada a metodologia DMAIC como base
para o projeto, dividindo-o em cinco fases.

Na primeira fase (Definir) foram encontrados os problemas e
0s objetivos para o projeto. Na segunda fase (Medir), a mensuracdo do
desempenho dos processos, encontrando 30 variaveis de entrada. Com o
uso de ferramentas estatisticas, como as matrizes de causa e efeito e os
mapas de processo, escolheu-se 15 variaveis criticas. Foram realizadas,
ainda, auditorias para a comprovacao da veracidade destas 15 variaveis
criticas, onde todas acabaram recebendo conformidade.

Na terceira fase (Analisar), foi utilizada a ferramenta Multi Vari
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para estudar as 15 variaveis criticas, quando 8 foram selecionadas. Nesta
mesma fase, foi feita outra selecdo das variaveis, desta vez utilizando o
FMEA, que indicou 5 variaveis, dentro dessas, 3 foram destacadas como
chaves.

Na quarta fase (Melhorar) foram realizados projetos de
experimentos DOE nas 8 variaveis criticas, que auxiliaram a melhoria de
todas elas.

Na quinta e ultima fase (Controlar), foi desenvolvido um sistema
de monitoramento e acompanhamento do processo aplicado.

De acordo com o responsavel pelo projeto, o objetivo da reducao
de perda em 15% foi alcangado e a redugdo do prego unitario ficou acima

do planejado, alcangando 31% do ganho.

Analise

Ao analisar as observacgdes, pode-se verificar que a aplicagao do
programa Seis Sigma na organizacdo se deu de forma mais agressiva em
seu processo produtivo, com o objetivo de que os projetos ocorressem
de forma mais rapida e enérgica, a fim de se ter beneficios financeiros
a curto prazo. Além disso, buscou-se treinar os colaboradores para que
todos entendessem o programa e comprassem a ideia.

A empresa trocou todos os seus sistemas de gerenciamento de
qualidade pelo Seis Sigma, fato que poderia ter sido evitado, pois o Seis
Sigma nao considera a qualidade em seu sentido tradicional, ou seja, a
conformidade com normas e os requisitos internos da empresa, porém
define qualidade como sendo o valor agregado por um amplo esforco
produtivo, buscando atingir objetivos estratégicos planejados pela
companhia (PANDE; RODONTARO 2002, apud SILVA & MELLO, 2015).

Aempresadeveriatermantido os seussistemasde gerenciamento
de qualidade e agregado o Seis Sigma a eles, o que provavelmente

ocasionaria maior beneficio, reduzindo defeitos, melhorando o
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desempenho organizacional e, portanto, maximizando os lucros.

0 método DMAIC foi aplicado, ficando evidente o uso das
técnicas e ferramentas, caracterizando cada uma das suas etapas. Estas
etapas Define, Measure, Analyse, Improve and Control garantiram
que as técnicas e ferramentas fossem aplicadas de forma disciplinada,
direcionando os projetos para as possiveis e melhores solugdes da causa
raiz dos problemas.

Rivera & Marovich (2001, apud GALVANI, 2010) afirmam que a
metodologiaDMAICrepresentaasfasesfundamentaisnodesenvolvimento
do projeto Seis Sigma. Estas etapas garantem que as empresas apliquem
as técnicas em uma metodica e disciplinada sequéncia, direcionando a
correta execucao dos projetos e incorporando os resultados alcangados
por eles.

A otimizacao dos processos, por si s6, ja faz parte dos requisitos
Seis Sigma. Ela é um dos principais e primordiais pontos, ou beneficios

que a ferramenta apresenta a seus futuros usuarios.

Conclusao

Ao estudar a metodologia de aplicacao e os resultados obtidos
com a implantacdo do Seis Sigma, foi possivel observar a sua importancia
dentro das organizagdes, sejam elas pequenas, médias ou grande. A partir
do momento em que estas empresas assumiram o papel de se tornarem
competitivas em um mercado cada vez mais acirrado, elas necessitaram
melhorar seus processos e produtos, aumentando seus desempenhos.

Assim, para que uma empresa sobreviva no mercado em que
atua, deve ser estratégica a busca pela diminui¢do da variabilidade
de seus processos, elevando-os a um nivel Seis Sigma, mas para isso
precisara romper modelos ja ultrapassados. Além disso, todos os niveis
hierarquicos, desde os mais elevados, deverao se comprometer com a

adoc¢do e implementacdo desta metodologia, a fim de se evitar o fracasso
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do programa, e precisarao investir no treinamento e formacdo de
especialistas, gerenciando as mudancas culturais.

A aplicacdo da metodologia Seis Sigma possui estratégias
que consistem na execuc¢do de projetos que sdo destinados a melhoria
de processos, produtos e servicos, reducao de custos e defeitos e,
consequentemente, o aumento da produtividade, com colaboradores
melhor treinados e satisfagdo final dos clientes.

Eporesteevérios outros motivos que o Seis Sigma tem se tornado
cada vez mais importante nas empresas, pois ele mostra exatamente
onde a organizacdo deve investir, o que deve ser mudado no processo
de producdo, ajudando cada dia mais na unificagdo dos colaboradores,
participantes deste momento de mudanga. O conhecimento adquirido, a
certificacdo e a experiéncia que os gestores e colaboradores adquirem tém
de ser complementados com o entendimento da estrutura estratégica,
pois sem ela corre-se o risco de que ocorra falhas no seu processo de

aplicacao.
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RESUMO

Com o surgimento de microrganismos resistentes aos processos de desinfecgio,
esse mecanismo vem despertando grande interesse da comunidade cientifica
pela busca por novos métodos sanitarios e terapéuticos. Diante disso, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a acdo antimicrobiana, desinfetante
e estabilidade fitoquimicado extrato hidroalcodlico de Plectranthus barbatus
sobre as cepas bacterianas de Bacillus stearothermophilus através da técnica de
difusdo por pocos, exposicdo a superficies inanimadas e variacio da temperatura
respectivamente. Os resultados obtidos demonstraram que o extrato
hidroalcodlico de P. barbatus nido apresentaram a capacidade antimicrobiana
e desinfetante frente as cepas de Bacillus stearothermophilus, por esse motivo
€ necessaria a continuidade dessa e de outras pesquisas para a compressao de
seus mecanismos de acdo microbiolégica.
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ABSTRACT

With the emergence of microorganisms resistant to disinfection processes, this
mechanism has aroused great interest from the scientific community in the
search for new health and therapeutic methods,thus the objective of the present
study was to evaluate the antimicrobial, disinfectant and phytochemical stability
of the hydroalcoholic extract of Plectranthus barbatus on bacterial strains
of Bacillus stearothermophilus through the technique of diffusion by wells,
exposure to inanimate surfaces and temperature variation, respectively. The
results obtained demonstrated that the hydroalcoholic extract of Plectranthus
barbatus did not present the antimicrobial and disinfectantcapacity against
Bacillus stearothermophilus strains, for this reason, it is necessary to continuity
this and other studies to comprehension its mechanisms of microbiological
action.

Keywords: Antimicrobialaction, Bacillus stearothermophilus, Phytotherapy

Introducao

Os processos de desinfeccio sao praticas comunitarias e
hospitalares que baseadas na eliminacao de diferentes espécies de
microrganismos em superficies inanimadas através do manuseio
e administracdo exclusivamente de compostos quimicos obtidos
industrialmente que, apesar de apresentarem resultados eficazes no
processo de esterilizacdo, uma vez utilizada de forma inadequada, a
longo prazo e principalmente descartada de forma inapropriada, podem
proporcionar riscos ambientais, comprometendo a fauna, flora e os
recursos hidricos [1,2].

As esporulagdes bacterianas sao reconhecidas como um
mecanismo de resisténcia microbiologica que se desenvolve através da
inatividade de suas fungdes celulares e, principalmente, pela conservagado
do material genético, induzida através de fatores extrinsecos, como por
exemplo, o desequilibrio do pH no ambiente, a caréncia ou auséncia de
nutrientes, exposicdo a substancias microbicidas e entre outros. Essas
estruturas sao capazes de sobreviver a longos periodos, até que retornem
a sua atividade vegetativa [3].
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Com o surgimento de microrganismos resistentes aos processos
de desinfeccdo, esse mecanismo vem despertando grande interesse
da comunidade cientifica pela busca por novos métodos sanitarios e
terapéutico. Dessa forma, as espécies vegetais vém demonstrando ser
um importante objeto de estudo na drea da microbiologia, uma vez que
os compostos produzidos metabolicamente sdo responsaveis por uma
ampla diversidade antimicrobiana [4].

O Plectranthus barbatus, conhecido popularmente como
boldo brasileiro ou falso boldo, é uma espécie vegetal originaria do
continente Africano, mas na atualidade é cultivada em todo o territorio
brasileiro, devido a sua facil adaptacao por climas tropicais [5]. Segundo
a literatura, foi evidenciada a acdo bacteriostatica e bactericidade
em diferentes concentracdes do extrato hidroalcodlico, metandlico e
cetdnico da espécie sobre as cepas bacterianas de Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalise
Mycobacterium smegmatis[6,7].

0 objetivo do presente trabalho foi avaliar a agdo antimicrobiana
e desinfetante do extrato hidroalcooélico de Plectranthus barbatus sobre
as cepasbacterianas de Bacillus stearothermophilus ATCC 7953, assim

como a analise de sua estabilidade fitoquimica.

Material e Métodos
Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizadas como
metodologias, normas e diretrizes estabelecidas pelo National Committee

for Clinical Laboratory Standards (NCCLS), sendo realizada em triplicata
[8].

Preparo do extrato hidroalcodlico
Utilizou-se 50 gramas das folhas previamente higienizadas e

maceradas, adicionadas com 175ml de alcool etilico na concentragao
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de 70% e 50ml de agua destilada (reagentes extratores). A cada 100ml
de extrato produzido continha 37% das folhas. A solucao foi transferida
para um frasco ambar esterilizado e submetido aos processos de
homogeneiza¢cdo mecanica durante vinte e cinco dias. Transcorrido esse
periodo, a formulacao foi filtrada para a remocao dos residuos sélidos da

planta e armazenado ao abrigo da luz até a realizacdo do experimento

[9].

Indculo e Suspensao Bacteriana
As cepas bacterianas de Bacillus stearothermophilus foram
obtidas comercialmente do American Type Culture Collection (ATCC) e
sua viabilidade foi mantida por meio da repicagem em agar Nutriente.
Com auxilio de uma al¢a bacteriolégica, foram selecionadas
coldénias isoladas previamente cultivadas em agar Mueller Hinton e
transferidas para o tubo de ensaio contendo solugdo salina a 0,9%,

obtendo-se uma turva¢do compativel com a escala de 0,5 de McFarland.

Comprovacao da acdo desinfetante em superficies

Para avaliar a acdo desinfetante do extrato hidroalcodlico de
P barbatus, utilizou-se como metodologia, as técnicas descritas por
Holanda (2019), com adaptagdes. Para isso, foram semeadas em placas
de petri esterilizadas, col6nias isoladas de B. stearothermophilus pelo
método de distensdo e mantidas em repouso durante o intervalo de
cinco minutos. Em seguida, foram borrifadas a preparacao fitoterapica
em toda a superficie da placa, assim como também a solucdo diluida de
hipoclorito de s6dio na concentragdo 1:10, deixando agir durante quinze
minutos. Com o auxilio de um swab, coletaram-se amostras em campo de
1cm?, semeando em meios de cultura Mueller Hinton e incubadas a 35°C
durante 24 horas. Decorrido esse periodo, foram realizadas as analises

macroscépicas dos testes in vitro, observando a auséncia ou presenca de
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crescimento bacteriano.

Analise da A¢ao Antimicrobiana de P. barbatus

Para a comprovacdo da agdo antimicrobiana sobre as cepas
padrdo, utilizou-se como metodologia a técnica de difusdo por pocos,
descrito por Bona et. al. (2014) com adaptagdes. Com um swab estéril,
a suspensao bacteriana foi semeada pelo método de distensdo na placa
de petri contendo o agar Mueller-Hinton e com a base das ponteiras
esterilizadas foram realizados trés pocos, facilitando a inoculacdo dos
extratos e dos controles a serem analisados. Essas cavidades foram
preenchidas com 100pl do extrato hidroalcoélico de Plectranthus barbatus
e 100ul de solucdo de dgua destilada e alcool 70% na proporg¢do 1:3, para
comprovar a ocorréncia da acdo antimicrobiana pela acdo dos principios
ativos da planta e nao pelos reagentes extratores, considerando assim
como controle negativo.

Posteriormente foram inoculados 100pl de hipoclorito de sédio
diluido em 4gua destilada na contracdo 1:10, por se tratar de uma solugao
industrial largamente utilizado no processo de esterilizacdo quimica. As
placas foram cultivadas na estufa bacteriolégica a 35°C por 24 horas e
em seguida, os halos de inibi¢do foram mensurados e os valores obtidos

representados em milimetros.

Analise da estabilidade antimicrobiana relacionada a temperatura

Foram realizadas andlises da estabilidade antimicrobiana sobre
a influéncia de elevadas temperaturas, conforme a técnica descrita por
Pezzoti et al. 2018, com adaptagdes. Para isso, aliquotas da preparacao
fitoterdpica de P barbatus foram incubadas em estufa de secagem a
100°C durante 15 minutos, posteriormente foram realizadas as analises
por meio do método difusdo por pogos em agar, conforme descrito

anteriormente.
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Resultados e Discussao

A escolha da cepa bacteriana de Bacillus stearothermophilus
presente no atual trabalho, abrangeu espécies de microrganismos as
quais apresentassem como resisténcia microbiolégica o processo de
esporulacao.

A preferéncia pelo método mais adequado de formulagido
fitoterdpica, assim como o emprego de diferentes solventes, sdo fatores
relevantes na eficacia do processo de extra¢do de diferentes compostos
metabdlicos de origem vegetal. Dessa maneira, quando se utiliza de
forma simultanea as solugdes a base de alcool etilico (apolar) acrescida
com agua (polar), esses reagentes possibilitam intera¢des bioquimicas
de diferentes principios ativos presente na espécie vegetal através de sua
polaridade, apresentando rendimentos finais maiores em comparagao
aos outros métodos de extracdo [13].

As espécies pertencentes ao género Plectranthus apresentam,
em sua composicdo, metabdlicos secundarios que desempenham como
funcoes a fisiologia organica e a protecao microbiolégica, constituindo-
se exclusivamente por compostos fendlicos, flavondides, terpendides,
taninos, alcaldides e entre outros [14, 15, 16]. Na area da microbiologia,
essas substancias fitoquimicas desempenham a funcdo de mecanismo
de agao aos constituintes da parede celular bacteriana, assim como o
aumento na fluidez da membrana celular, que pela agao dos compostos
lipofilicos da planta, ocasiona a ruptura elise celular [17,18].

Em relacdo a atividade desinfetante do extrato hidroalcodlico,
ndo foi evidenciada a inibicdo das colonias de B. stearothermophilus
cultivadas em meio Mueller Hinton, conforme apresentado na figura 1.
Segundos achados laboratoriais, foi descrita a maior sensibilidade de
desinfetantes naturais nas espécies gram-negativas em comparac¢do as
bactérias gram-positivas, dentre os microrganismos analisados estdo

presentesas cepas padrao de Salmonella typhimurium e Staphylococcus
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aureus [10].

Figura 1- Andlise da capacidade desinfetante do extrato hidroalcodlico
de Plectranthus barbatus sobre as cepas ATCC 7953 de Bacillus

stearothermophilus

Fonte: Arquivo Pessoal - 2020

Os resultados obtidos através do método de difusdao por
pocos evidenciaram que as linhagens bacterianas de Bacillus
stearothermophilusnao apresentaram susceptibilidade ao extrato
hidroalcodlico de Plectranthus barbatus assim como também o controle
negativo. Apenas foram observados halos de inibicdo na solucdo de
hipoclorito de sédio (39,6 mm) de forma homogénea conforme o seu

grau de concentrac¢ao analisado (Figura 2).
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Figura 2-Cultivo evidenciando halo de inibicdo apenas no controle
positivo, controle negativo e o extrato do P barbatus nao formou halo

sobre Bacillus stearothermophilus

Fonte: Arquivo Pessoal - 2020

A auséncia da acdo antimicrobiana obtida no experimento
corrobora com o experimento realizado com oextrato hidroalcodlico
de  Plectranthus  ornatus(boldo chinés) sobre asdiferentes
linhagensbacterianas e fungicas de interesse clinico e industrial. Os
resultados obtidos evidenciaram que as diferentes concentra¢des do
extrato ndo apresentaram a acdo microbiana sobre a maioria das espécies
analisadas, inclusive o B. stearothermophilus[19].

Os microrganismos pertencentes ao filo Firmicutes, mais
precisamente os bacilos gram-positivos com capacidade esporogénica,
apresentam em seu envoltdrio citoplasmatico a presenca de dcidos graxos
que garantem protecdo a dessecacdo, exposicao a elevadas temperaturas
e as formula¢cdes quimicas com agdo bactericida [20]. Contudo,
extratos etanodlicos a base de calices de Hibiscus sabdariffa (Hibisco)
demonstraram ac¢do antimicrobiana, frente as espécies bacterianas de

Bacillus stearothermophilus, Clostridium sporogenes e Bacillus cereus, na
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qual seu mecanismo péde ser comparado ao fairmaco Estreptomicina
[21].

Baseado nos resultados obtidos anteriormente, no qual o extrato
em condi¢Oes usuais ndo gerou a acdo convenientemente contra a bactéria

testada, ndo foi possivel a realizacdo da estabilidade antimicrobiana.

Conclusao

Por meio da realizacio dos testes, os resultados obtidos
demonstraram que o extrato hidroalcodlico de Plectranthus barbatusnao
ndo apresentaram a capacidade antimicrobiana e desinfetante frente as
cepas de Bacillus stearothermophilus e, por esse motivo, é necessaria a
continuidade dessa e de outras pesquisas em relacdo a compressao dos

seus mecanismos de acdo, seu emprego em outras espécies bacterianas.
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Qualidade de vida dos cuidadores
de idosos portadores da Doenca de
Alzheimer: uma revisao reflexiva
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RESUMO

A deméncia em idosos acaba ocasionando perda da sua autonomia e
independéncia. Tal contexto pressupde que uma pessoa ira assumir as funcdes
de cuidador, que acarretara em uma qualidade de vida afetada. O estudo trata-
se de uma revisao de literatura que teve como objetivo analisar os fatores que
interferem na qualidade de vida, doencas que mais acometem os cuidadores e as
possiveis estratégias de intervencdo. Foram selecionados artigos publicados nas
bases de dados Scielo, Capes, Lilacs e Bireme. Identificou-se que a sobrecarga
de trabalho, auséncia de apoio e falta de assisténcia podem ocasionar doencas
como; depressao, ansiedade e estresse no cuidador. Sugere-se, assim, que o
sistema de saude ofereca treinamento e suporte aos cuidadores.

Palavras chave: Alzheimer; Cuidador; Enfermagem.

ABSTRACT

Dementiaintheelderly endsup causingloss oftheirautonomyandindependence.
This context presupposes that a person will assume the functions of caregiver,
and may lead to an affected quality of life. The study is a literature review that
aimed to analyze the factors that interfere in quality of life, diseases that most
affect caregivers and possible intervention strategies. Articles published in
the Scielo, Capes, Lilacs and Bireme databases were selected. It was identified
that work overload, lack of support and lack of care can cause diseases such as
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depression, anxiety and stress in the caregiver. Thus, it is suggested that the
health system offer training and support to caregivers.

Keywords: Alzheimer; Caregiver; Nursing.

Introducao

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), o nimero
de pessoas com idade superior a 60 anos cresce a cada ano, no Brasil e
no mundo. Um dos fatores que leva a esta ocorréncia deve-se a queda da
fertilidade, reducdo das taxas de mortalidade e a expectativa de vida da
populagdo, como um todo, que torna-se maior [1].

Atéosanosde 1950a1960, o Brasil eraum pais cuja caracteristica
demografica prevalecia com uma populagdo jovem, com altas taxas de
fertilidade e aumento das taxas de mortalidade. Apés o ano de 1970
houve uma diminuicdo de 30% referente a taxa de fertilidade no Brasil
[1,2].

A queda de fertilidade acontece em paises desenvolvidos, nos
quais mulheres tém maior acesso a educacdo, a participagao no mercado
de trabalho e aumento aos métodos contraceptivos, sendo que nos dias
atuais, os gastos com a criacdo dos filhos sdo elevados, principalmente
com escolas, hospitais e transportes [3].

Outro fator que favorece o aumento da populacao idosa sdo as
intervengdes de saude publica no tratamento de doengas. De acordo
com o Ministério da Saude, o foco das politicas de sadde tem sido na
prevencdo de doencgas, e ndo apenas no tratamento delas, mas onde
o acompanhamento integral desses pacientes é baseado em agdes
de promoc¢do da saude, prevencdo de doenca e agravos, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos [4].

0 envelhecimento faz com que o ser humano passe por inumeras
alteracdes nos campos bioldgicos e psicolégicos que, somadas ao meio
em que ele vive, podem estar relacionados ao surgimento ou nao de
doencas cronicas degenerativas, acarretando transtornos mentais, como
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deméncias, transtornos psicoticos, depressdo e ansiedade, onde essas
sindromes podem acometer o funcionamento do cérebro, causando o
surgimento da doenca Alzheimer [5].

O Alzheimer é uma doenc¢a neurodegenerativa, que acomete
a populacdo com idade superior a 65 anos e é responsavel por
aproximadamente 55% dos casos de doencgas que mais acometem
os idosos. E uma doenca que provoca danos na parte cerebral, sendo
cronico-degenerativa, progressiva e irreversivel, cujo inicio é insidioso e
marcado por perdas graduais da fungao, sendo elas cognitiva e distirbios
de comportamento e afeto. A doeng¢a mostra manifestagdes lentas e
sua evolucdo é deteriorante, prejudicando, assim, o paciente em suas
tarefas didrias e no seu desempenho social, deixando-o cada vez mais
dependente de cuidados, seja de parentes ou um cuidador [6].

0 cuidador é a pessoa que irad oferecer assisténcia para suprir a
incapacidade funcional, temporaria ou definitiva do paciente, assumindo
a responsabilidade de cuidar. O cuidar do idoso envolve a higienizacao,
alimentacdo, remédios, passeios, companhia, entre outras necessidades
que o assistido ird precisar no cotidiano [7,8].

Existem trés tipos de cuidadores: o “cuidador formal” é aquele
que possui preparacao e formacao profissional em uma instituicdo de
ensino, sendo capacitado para oferecer os cuidados necessarios ao idoso;
o “cuidador informal”, sendo ele parente ou uma pessoa da comunidade,
ira prestar assisténcia ao idoso de acordo com as suas dependéncias
e as suas necessidades especificas; e o “cuidador familiar”, sendo ele
voluntdario ou nao, sera responsavel pelos cuidados diretos do paciente,
considerando que, na maioria dos casos, o cuidador é a mulher ou o
filho(a) [8,9].

Além desses trés tipos de cuidadores, existem aqueles que
desempenham papel principal e que realizam a maioria das atividades e

assumem total ou maior parte das responsabilidades de cuidar, e outros
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que desempenham o papel secundario no auxilio, sendo que na maioria
dos casos exercem menos apoio, podendo ser membro da familia,
amigos, vizinhos, voluntarios ou profissionais que complementam as
necessidades [8].

Os cuidados produzidos em relacdo as metas, expectativas pela
necessidade de satde do idoso com Alzheimer, influenciam o cuidador
no seu cotidiano, alterando a qualidade de vida destes individuos. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a qualidade de vida é
percepcao de posicado, contexto cultural e do sistema na vida do individuo
em relacdes as metas, expectativas, valores e preocupacoes [10].

A Enfermagem é uma profissdo que presta cuidados de ajuda,
fornece informacgdes e educa para a sadde da populagdo, tendo como
maior publico os idosos. O cuidar em Enfermagem concentra-se em uma
relagdo proativa com o paciente, considerando as suas necessidades [11].

Levando-se em consideracdo esses aspectos, entende-se
como primordial a conscientizacdo de que a doenca Alzheimer, além
de prejudicar a pessoa portadora, também pode ser prejudicial para o
cuidador, tornando-se imprescindivel planejar a¢cdes integrais em saude
para minimizar os danos causados por sobrecarga de cuidados. Além do
que, a educacdo em sadde permite a realizacdo segura dos cuidados e
pode ser uma alternativa para oferecer atencao e ajuda aos cuidadores
[12].

Portanto, quando o cuidador é o responsavel por um idoso com
a doenca Alzheimer, ele acaba deixando de cuidar da sua vida pessoal
para focar na saude do seu paciente, podendo afetar a sua qualidade de
vida. Diante disto, o interesse em abordar o tema surgiu com o intuito
de mostrar que o cuidador pode desenvolver algum tipo de patologia
decorrente da sobrecarga de trabalho, além da necessidade de se apontar

estratégias para evitar o seu surgimento.
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Objetivo

O referido trabalho tem como objetivo mostrar, através de uma
revisdo reflexiva, os fatores que interferem na qualidade de vida dos
cuidadores de idosos com a doenca de Alzheimer, as doengas que mais o

acometem, bem como as possiveis estratégias de intervencao.

Método

Trata-se de uma revisdo de literatura, qualitativa, exploratéria,
transversal. A revisdo de literatura retine fontes de pesquisa que irao
fornecer embasamento tedrico; ja o estudo qualitativo tem como foco o
objetivo analisado, buscando compreender o porqué de determinados
comportamentos. J4 uma pesquisa transversal permite ser considerada
como um método de andlise por meio de artigos cientificos e a busca das
evidéncias disponiveis do tema investigado [13].

A questdo norteadora utilizada foi: Quais os fatores que
influenciam a qualidade de vida dos cuidadores de idosos com a doenca
Alzheimer?

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da
identificacao e selecao dos estudos nas seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), Literatura Latino-americana e do
Caribe de Informacdo em Ciéncia da Saude (Lilacs) e Biblioteca Virtual
em Saudde - BVS (Bireme). Foram utilizados os descritores: Alzheimer,
cuidador e enfermagem, através do formuldrio avancado da base de
dados, pesquisados na DECS/Mesh.

A quantidade de artigos definidos em cada base foi de sessenta
e cinco (65) do Capes; Doze (12) do Lilacs; dez (10) do SciELO e cento e
oitenta e dois (182) do Birene, totalizando duzentos e sessenta e nove
(269) artigos.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos
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publicados em portugués, espanhol e inglés no periodo de 2001 a marco
de 2020 que continham contetidos pertinentes ao tema do trabalho. O
método de exclusdo foram os artigos e revistas que ndo tinham relevancia
com a questao norteadora do referido trabalho. Ao final, utilizou-se trinta

referéncias bibliograficas na integra, sendo seis como amostras finais.

Resultados e Discussao
Fatores que interferem na qualidade de vida dos cuidadores

A doencga Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa que
acomete, mais frequentemente, os idosos acima dos sessenta anos
de idade, sendo que o fator genético da doenga é considerado como
preponderante na etiopatogenia, tendo a chance de cinquenta por cento
serem herdeiros afetados pela patologia [6, 14].

O Alzheimer é caracterizado, histopatologicamente, pela
perda macica sinaptica e pela morte neuronal, sendo observada nas
regides cerebrais responsaveis pelas fung¢des cognitivas, incluindo o
cortex cerebral, o hipocampo, o cértex entorrinal e o estriado ventral.
A doenca estd relacionada a idade, cujas manifestacdes cognitivas e
neuropsiquiatricas resultam em uma deficiéncia progressiva e uma
eventual incapacitagdo do individuo [6].

Em geral os primeiros aspectos clinicos apresentados sdo a
deficiéncia da memoria recente, dificuldade de atencao e fluéncia verbal,
enquanto as lembrancas remotas sdo preservadas até certo estagio da
doenga. J4 outras fungdes cognitivas se deterioram a medida em que a
patologia evolui, sendo observada na diminuicao da capacidade de fazer
calculos, habilidades visuoespaciais e a capacidade de usar objetos
comuns [14].

O cuidador desempenha um papel essencial na vida diaria
dos clientes portadores de doenca de Alzheimer, envolvendo-se em

praticamentetodososaspectosdocuidadoeassumindoresponsabilidades
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adicionais de maneira crescente. Nestas condigdes, o cuidador assume
um papel de extrema importancia na vida do doente de Alzheimer,
através do vinculo entre ambos. Cuidar de uma pessoa com deméncia
implica um desempenho significativo de tempo, energia e cuidados por
um longo periodo. As tarefas podem ser desagradaveis e estressantes
psicologicamente, e desgastante fisicamente, tanto para o paciente como
para o cuidador [15].

O paciente portador da doenca de Alzheimer necessita de um
profissional extremamente qualificado para um bom exercicio da fungao.
A deméncia leva o paciente a necessidade do desenvolvimento de
atividades especiais, de apoio e cuidados, muitas vezes em fases iniciais
da doenga, de uma supervisao e vigilancia constantes. O cuidador estar3,
inicialmente, ajudando o paciente portador da doenca de Alzheimer
nas atividades importantes da sua vida diaria, como a preparacdo de
refeicdes, nas tarefas domésticas, na gestdo das finangas ou no apoio das
medicagoes [14].

Para se tornar um cuidador, o profissional deve ser preparado e
treinado por meio de aconselhamentos e psicoeducacao para os possiveis
surgimentos de frustracdes, sentimentos de culpa, raiva, tristeza,
sobrecarga de trabalho, estresse e outros fatores que acompanham a
responsabilidade de cuidar desse paciente [16].

A Enfermagem exerce seu papel principal atuando como educador
em saude, relacionado ao cuidado do idoso, principalmente em situagdes
de dependéncia de Alzheimer, fornecendo orientacdes através de
conversas com os pacientes, sabendo ouvir e compreendendo sobre suas
vontades, fornecendo assisténcia no banho, alimentagao, entre outras
necessidades que os idosos tém [15].

Observa-se que had um grande impacto na satide dos cuidadores,
sendo pequenas alteracoes no estilo de vida, que geralmente refletem na

eliminacdo ou diminuicdo do lazer, por conta da sobrecarga de trabalho,
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ocasionando um desempenho menor e um apoio ineficaz, culminando
para o aumento do estresse desse profissional de sadde [17].

A maioria dos cuidadores possuem alteragdes de humor que
prejudicam seu estilo de vida com grande sobrecarga de servico,
demonstrando desgaste e outras consequéncias de um trabalho exaustivo.
Para a maioria dos que ndo possuem um real preparo para a atuagao
como cuidador de idoso com doenga de Alzheimer, ha interferéncia na
qualidade de vida de forma negativa para o seu cotidiano, fazendo com

que a pessoa adoeca. [15].

Doencas que mais acometem os cuidadores de idosos com Doenca
de Alzheimer

A tarefa de cuidar pode ocasionar o desenvolvimento de
morbidades entre aqueles que a desempenham, afirmativa confirmada
por pesquisas que mostram que 62% dos cuidadores possuem algum
tipo de doencga [18].

0 adoecimento desses cuidadores pode ser relacionado a
intensa convivéncia com os idosos com Alzheimer, sendo através de
situacdes desgastantes, onde o cuidador tem seu modo de vida afetada.
A rotina propicia o aumento das chances dos cuidadores desenvolverem
problemas de saude fisica, como a dor corporal, sintomas psiquiatricos e
comorbidades [19].

A literatura mostra que a fung¢ao de cuidador possui uma relagao
direta com o estresse, promovendo impactos na saude, no equilibrio
familiar e na qualidade de vida daqueles que o realizam. O estresse é
uma reacdo do organismo que pode gerar comprometimentos fisicos e
psicoldgicos. Estudos mostram que 75% das cuidadoras do sexo feminino
apresentaram sinais de estresse [20].

A doenca Alzheimer acarreta uma carga emocional que afeta

principalmente a vida pessoal dos cuidadores. Eles podem desenvolver
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sentimentos de ansiedade e se sentirem deprimidos, devido aos cuidados
que prestam, sendo que muitas vezes ndo possuem apoio social [21].

Os cuidadores podem apresentar alto nivel de ansiedade,
ocasionados pela sobrecarga das atividades de cuidado ao idoso
e a familia. Outros aspectos também podem estar associados no
sentimento de ansiedade do cuidador, como o desconhecimento sobre a
demeéncia e a sua gravidade, medo da perda, comprometimento diario e
permanentemente associado ao cuidado [22].

A sobrecarga de trabalho e pessoal é um fator de risco para
desenvolver sintomas depressivos em cuidadores de pessoas idosas com

deméncia, que podem ocasionar a uma depressao clinica [23].

Estratégia de intervenc¢ao

O impacto das situacdes desgastantes que afetam a qualidade de
vida dos cuidadores poderia ser minimizado mediante uma maior distri-
buicdo de cuidados entre os familiares e aos cuidadores desse idoso com
Alzheimer, evitando a concentracao de responsabilidades em uma tnica
pessoa e um adequado suporte profissional [24].

A literatura reafirma a importancia da atencao especial aos cuida-
dores, sendo fornecido pelos profissionais de satide, para que haja uma
possivel atuacdo de intervencdo para as fragilidades que os cuidadores
apresentam, tendo em vista que sao eles que, continuamente, exercem a
assisténcia, evitando o desenvolvimento de complica¢des e promovendo
o bem estar [25].

Por todos esses aspectos, entende-se que a forma de prevencao,
para uma melhor qualidade de vida afetada do cuidador, se da através
do sistema de salide, onde o mesmo ird tracar uma possivel estratégia
de intervencao, oferecendo treinamento, suporte, apoio e terapia para os
cuidadores [14].

O treinamento de um cuidador de idosos se da através dos
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profissionais da saude, onde sera fornecido treinamento presencial ou
cursos online para o conhecimento e pratica [26].

Dessa forma, o cuidador tera um preparo na acao de cuidar do seu
paciente e sabera lidar com as intercorréncias da profissdo. Além de que,
o cuidador pode recorrer ao suporte e apoio na Unidade Basica de Saude,
localizada em seu bairro ou na cidade em que reside seu paciente, sendo
que, se o paciente possui plano de saude, o cuidador pode se recorrer
dele [26,27].

O sistema de saude conta com equipes multiprofissionais,
compostas por psicologos, médicos, enfermeiros, nutricionistas,
terapeutas, entre outros que irdo fornecer assisténcia ao cuidador e ao
idoso. Uma estratégia de intervencdo para a saude do cuidador é a terapia
espiritual. De acordo com os estudos, a terapia diminui a ansiedade e
estresse de quem a pratica, podendo ser feita individual ou em grupo
[14].

O objetivomaiordasintervencdes é mudaraformacomo o cuidador
interage com o paciente, melhorando as estratégias de gerenciamento
dos problemas, influenciando no ajuste emocional do cuidador [28].

Algumas formas de intervencao sugerem a¢oes nos pacientes com
reflexos no cuidador, como a pratica de atividades motoras, exercicios
funcionais de equilibrio e exercicios aerdbicos que ocasionam uma
melhora de suas condi¢des neuropsiquiatricas, além da reducdo dos
sintomas de exaustao dos cuidadores [29].

Outras estratégias podem ser adotadas para diminuir a sobrecarga
e melhorar a satde do cuidador, como: grupos de apoio que auxiliam
na troca de informagdes, intervengdes psico e aconselhamentos. Todas
as intervencdes sdo para auxiliar na prevencdao ou agravamento dos
sintomas do cuidador, melhorando a qualidade de vida do profissional
[30].
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Consideracgoes finais

A contribuicdo deste estudo permite identificar, através da
literatura, os principais fatores que interferem na qualidade de vida, as
doengas que mais acometem e as possiveis estratégias de intervengao
para os cuidadores de idosos portadores da doenca de Alzheimer.

E possivel perceber que o tema “Qualidade de Vida dos
Cuidadores de Idosos Portadores da Doenca de Alzheimer”, é pouco
abordado na literatura. Os estudos que abordam as doengas e as possiveis
estratégias de intervenc¢do, tanto em nivel nacional quanto em nivel
internacional sdo insuficientes.Os estudos analisados demonstraram
que a qualidade de vida é afetada devido ao longo tempo de trabalho
que, conforme aumenta a dependéncia do idoso em relagao aos cuidados,
consequentemente aumenta as dificuldades em se cuidar, gerando uma
sobrecarga e estresse que podem contribuir para a depressao e ansiedade
do cuidador.Além disso, a literatura mostra que os cuidadores trabalham
cerca de oito a doze horas por dia, em sua maioria com idade superior
a cinquenta anos, pertencendo ao sexo feminino, estado civil casada(o)
e com nivel de parentesco referindo-se a filha(o), representando os que
mais tem a qualidade de vida prejudicada.

E importante reconhecer que, quanto mais avangado o estagio
de deméncia do idoso, maior é a carga de trabalho do cuidador, onde
prestar cuidados informais podem levar a problemas de saide mental e
preocupacdes sobre as tarefas de cuidar e do seu futuro.

Portanto, sugere-se que o sistema de saude estabele¢a vinculo
terapéutico com os cuidadores, identificando-os com as suas necessidades
para, consequentemente, serem tragadas estratégias que proporcionem
sistematizacdo para o cuidado, educacdo em saude e suporte social,
levando-os a superar as dificuldades pertinentes a esse processo. Diante
do evidenciado, é primordial o enfoque ao cuidador, pois ele é quem

ira fornecer cuidados paliativos, sendo crucial na saide da pessoa com
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deméncia e no suporte e apoio aos familiares.
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RESUMO

Esta pesquisa avaliou o perfil profissional dos enfermeiros de Unidade Basica de
Saude (UBS), seus conhecimentos sobre o Toxoplasma gondii e atitudes frente
aos provaveis pacientes com toxoplasmose. Realizou-se estudo transversal,
descritivo e quantitativo, por meio de informacoes obtidas de questionarios
padronizados. Os dados demonstraram ser a maioria do sexo feminino, com
idade média de 35 anos, 9,0 anos de graduacdo e trabalhando ha 6,9 anos, sendo
5,8 anos no atendimento publico. Os resultados dos questionarios mostraram
conhecimento insatisfatorio sobre T gondii (14,28%); e vias de contaminacdo
(35,72%), mas foram satisfatérios quanto ao conhecimento dos sintomas
(57,42%) e orientacdo para gestantes (92,85%). Este estudo apontou a
necessidade de capacitacido do enfermeiro, considerando o efetivo desempenho
na prevencao, principalmente da toxoplasmose congénita.

Palavras Chaves: Enfermeira, Prevencao, Toxoplasmose, Unidade Basica
de Saude (UBS).

ABSTRACT

This research evaluated the professional profile of nurses from the Basic
Health Unit (UBS), their knowledge about Toxoplasma gondii and attitudes
towards probable patients with toxoplasmosis. A cross-sectional, descriptive
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and quantitative study was conducted through information obtained from
standardized questionnaires. The data showed a majority of females, with a
mean age of 35 years, 9.0 years of graduation and working for 6.9 years, being
5.8 years in public care. The results of the questionnaires showed unsatisfactory
knowledge about T. gondii (14.28%); and the routes of contamination (35.72%),
but were satisfactory regarding the knowledge of symptoms (57.42%) and
guidance for pregnant women (92.85%). This study pointed out the need for
nursing training, considering the effective performance in prevention, especially
congenital toxoplasmosis.

Keywords: Nurses, Research, Toxoplasmosis, Basic Health Units (UBS).

Introducao

Toxoplasma gondii foi definido por Nicolle & Manceaux em
1908 como um protozoario parasito intracelular obrigatorio, do filo
Apicomplexa, causador da toxoplasmose. Consiste em uma zoonose que
acomete varias espécies animais hospedeiras, inclusive o homem [1].

A Toxoplasmose, é uma doenga infecciosa que foi descrita pela
primeira vez pelo médico e bacteriologista italiano, Alfonso Splendore,
responsavel por desvendar o transmissor da doenca em julho de 1908,
através de pesquisas sobre parasitas de coelho [2].

Os sinais clinicos que sao considerados dominantes na doenga,
na forma congénita, foram descobertos por Sabin, como por exemplo,
hidrocefalia e microcefalia, calcificacdo intracraniana e também
coriorretinite [3].

Apesar de ser propiciamente mais encontrada em regides de
clima umido e quente, pode estar presente em todos os lugares do mundo,
pois ja foi detectada em todas as populacdes ja pesquisadas [4].

T gondii_apresenta varias formas durante seu ciclo de evolugao,
que se inicia a partir do consumo da carne contaminada, pelos
felideos. Durante o processo de digestdo, as enzimas que se encontram
no estdbmago e no intestino delgado, conhecidas por proteoliticas,

dissolvem a camada exterior dos cistos, fazendo com que o protozoario
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seja liberado, apés isso, penetra na mucosa intestinal e se multiplica
na forma assexuada (taquizoitos e merozoitos). Depois de cinco dias
inicia-se entdo, a reproducao sexuada, onde os merozoitos formarao os
gametas, masculinos e femininos, que, quando fundidos gerarao o zigoto,
segregando-se ao cisto, origina os oocistos, forma que sera expulsa nas
fezes de felinos [4].

Os humanos, por sua vez, o contraem de formas variadas,
sendo elas: por via oral- pela ingestdo de oocistos em verduras, frutas
e legumes mal lavados, bem como agua contaminada, ingestdo de cistos
com bradizoitas, em carne mal passada ou mal preparada, além de leite
de caprino ndo pasteurizado-; e ha também a forma congénita - a mais
grave, que ocorre de mae para filho na gestacao; e por meio de transfusao
sanguinea, mas essas duas ultimas formas sao casos raros. No homem, o
periodo de incubagdo ocorre entre 10 a 23 dias apds a ingestao de carne
mal cozida, e de 5 a 20 dias apds ingestao de oocistos [5].

A prevaléncia da toxoplasmose varia de 20% a 90% da populagao
humana mundial, com diferencas relacionadas 4 fatores de risco,
como tipo de alimentacdo, tratamento adequado da agua e exposicdo
ambiental. A infeccdo pelo T gondii é geralmente assintomatica nos
individuos imunocompetentes, costuma apresentar quadro clinico
grave em pacientes transplantados, portadores de HIV, podendo levar a
morte. Nos imunodeprimidos, causa crises epilépticas ou apenas falta na
coordenagdo motora. Em gestantes, causa aborto espontaneo, nascimento
prematuro, morte neonatal, sequelas graves no feto como a sindrome
de Sabin (retinocoroidite, calcificagdes cerebrais, hidrocefalia ou
microcefalia), caso a infec¢do ocorra durante a gestacao, principalmente
nos dois primeiros trimestre [4].

Para o diagnostico, sdo usados os testes sorolégicos como meio
complementar, baseados na titulacdo dos anticorpos especificos IgM e

IgG para a toxoplasmose, também é usado como técnica laboratorial o
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método de titulacdo imunoenzimatica (ELISA), outras técnicas usadas
sdo a aglutinacdo direta, a aglutinacdo indireta e a imunofluorescéncia
[6].

Na prevengdo, é necessdrio incluir as seguintes abordagens:
a primdaria, é a prevencdo da infeccio materna além de medidas
preventivas relacionadas a alimentacao e medidas preventivas ao nivel
de contato com os animais e o meio ambiente; prevencao secundaria,
através de diagndstico precoce da infeccdo materna e o tratamento para
evitar a transmissdo materno-fetal; prevengao terciaria com diagnostico
da infec¢do no feto ou no recém-nascido e o tratamento para minorar
a repercussoes clinica da doenga. O profissional da sadde, também tem
dever de orientar a populacdo quanto a importancia da higienizacao para
a diminui¢do da incidéncia [7].

O tratamento é variavel, pois é influenciado por uma série de
fatores como a gravidade da infeccdo, o tipo de hospedeiro, entre outras.
Se o paciente for imunologicamente comprometido, ou gestante ou
neonato, o esquema terapéutico deve ser especifico, passando a ndo levar
em conta o tipo de hospedeiro, nem a gravidade da doenga. Ha diversos
antibiéticos e também de quimioterapicos que sao eficazes contra esse
parasito, dentre eles a jun¢do entre Sulfadiazina e Pirimetamina, a mais
usada na maioria dos casos de infec¢des por T gondii [4].

Ap0ds o tratamento com o uso terapéutico de drogas é necessario
fazer entdo, a profilaxia, neste caso, secundaria, para evitar que a doenga
retorne, deixando a imunidade ser restabelecida até voltar ao normal [8].

Tendo em vista que o atendimento dos enfermeiros (as) na
atencdo primaria é uma das formas mais eficazes para prevencdo a
infeccdo materna, pelo T gondii, e que a maioria da populagdo, sobretudo
as gestantes, na sua maioria desconhece as informacdes sobre a doenga
torna-se de grande importancia ter ciéncia do grau de conhecimento dos

enfermeiros (as) que atuam nessa frente de trabalho, a fim de que esse

61



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

conhecimento possa servir para que suas agoes sejam sistematicamente
eficientes, e possam contribuir para o desenvolvimento da saude da

populacao.

Objetivo

Essa pesquisa teve por objetivo realizar uma avaliagdo relativa
e comparativa, sobre o conhecimento dos profissionais de enfermagem
referente T gondii/Toxoplasmose, bem como conhecer o perfil
profissional desses profissionais e suas atitudes diante de casos que

requerem as suas agoes.

Metodologia

O presente estudo foi realizado de fevereiro a agosto de 2020,
no municipio de Aragatuba, localizado a 528 km da capital paulista, Sao
Paulo, Brasil.

A coleta de dados ocorreu nas dependéncias das 06 Unidades
Basicas de Saude (UBS), da Secretaria Municipal de Aracatuba. A
populacdo avaliada constituiu-se de enfermeiros atuantes na area da
enfermagem que tem por local de trabalho as UBS do municipio.

Tratou-se de estudo de corte transversal, analitico, descritivo,
com abordagem quantitativa, com dados coletados por meio de
entrevistas, utilizando-se de questionarios padronizados e validados em
estudos anteriores.

O projeto foi aprovado sob o nimero do parecer 4.079.031,
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos - CEP, do Centro
Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO/SP, no
qual havia o questiondrio constituido de duas partes, com um total
de 10 questdes. A primeira parte continha cinco questdes visando
obter informagdes a respeito do perfil profissional dos enfermeiros
participantes do estudo. Na segunda parte, havia cinco questdes que

visavam avaliar as informagdes fundamentais referentes ao aspecto
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conceitual do T Gondii, por meio de informacgdes sobre o agente etiologico
e sobre aspectos da doenca e atitudes do profissional, diante das questoes
apresentadas. O estudo teve a participacdo voluntaria de 14 enfermeiros
que foram abordados individualmente, por um unico pesquisador, na
UBS correspondente ao seu local de trabalho ou de atendimento.

Os questiondrios foram, individualmente, aplicados por trés
pesquisadoras, com dura¢do de 10 a 25 minutos. Primeiramente,
os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que garantiu o sigilo dos dados pessoais, direitos de
voluntariedade e esclarecimento sobre os objetivos do estudo.

Apbs esse procedimento, os profissionais receberam o
questionario de avaliacdo, contendo perguntas sobre informacdes
profissionais e da toxoplasmose. Foi calculada uma amostra estatistica
da totalidade de enfermeiros locados nas UBS, que concordassem em
participar desse estudo.

Utilizamos como critérios de inclusdo, enfermeiros (as) com
formacao superior, ha pelo menos seis meses e que sejam servidores que
atuam nas UBS, independentemente da secao em que estao locados.

Os dados coletados foram tabulados e em seguida analisados
estatisticamente com recursos da estatistica descritiva, por andlise de
frequéncias, nimeros absolutos, média simples e percentual. Os dados
foram analisados por meio do programa Excel, 2010 do Windows 7 e

apresentados em tabelas.

Resultado e Discussao:

O conhecimento do perfil profissional da enfermagem pode
resultar em muitas contribuicdes no exercicio da profissiao, bem como
para o progresso da qualidade dessa prestacao de servico, tdo essencial
a populacdo. Entre os beneficios de se conhecer esse perfil destacam-
se a possibilidade da construcao de um plano de desenvolvimento

profissional, pautado em competéncias que atendam os conhecimentos
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técnicos, ético, de comunicacdo e de cidadania [9], bem como delinear
algumas tendéncias em relacdo a enfermagem brasileira, nos dias atuais
[10]. No presente estudo, nas UBS de Aracatuba, SP, a participagao
voluntaria foi predominantemente (100%) composta por enfermeiras
(Tabela I).

Tabela I: Dados do perfil profissional dos participantes da pesquisa.
Unidades Basicas de Saide de Aracatuba, Sao Paulo. Brasil. Junho, 2020.

Tempo de
Sexo Idade formado Tempo de trabalho | Tempo atendimento publico
F 35 anos 12 anos 11 anos 11 anos
F 35 anos 13 anos 07 anos 04 meses
F 32 anos 10 anos 05 anos 03 meses
F 48 anos 10 anos 11 anos 12 anos
F 35 anos 13 anos 12 anos 08 anos
F 31 anos 08 anos 06 anos 06 anos
F 46 anos 01 ano 01 ano 01 ano
F 32 anos 11 anos 08 anos 05 anos
F 39 anos 16 anos 16 anos 15 anos
F 28 anos 04 anos 02 anos 02 anos
F 31 anos 04 anos 02 anos 02 anos
F 33 anos 11 anos 08 anos 08 anos
F 29 anos 06 meses 0,3 meses 03 meses
F 49 anos 13 anos 08 anos 08 anos
Média | 35,9 anos 9,0 anos 6,9 anos 5,8 anos

Alguns estudos apontam o predominio das mulheres no exercicio
profissional, ser justificado pelo dominio da forca de trabalho feminino
no ato de cuidar das pessoas [11,12]. A Enfermagem é conhecida como
uma profissdo de mulheres, por estar associada ao cuidado, o qual é
historicamente atribuido como um aspecto feminino [13].

Essa dominacdo feminina foi descrita ja na formacao académica

de enfermagem, com percentual de 82,3% do sexo feminino, entre os
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universitarios de enfermagem [14]. Tal predominio também se faz
presente em curso de P6s-Graduacgao Lato Sensu, especifico na area [15],
bem como, em unidades de terapia intensiva de hospital de ensino [16],
com 80% constituido por enfermeiras [15].

As idades das enfermeiras das UBS variaram entre 28 e 48 anos
de idade, e a média do grupo de estudo foi de 36 anos. Esses resultados
equivaleram-se a idade média observada de enfermeiros de Unidade
Intensiva (32 anos) [16] e corroborou com a percep¢do dos autores a
respeito do rejuvenescimento da enfermagem, ao constatar que 78,5%
dos enfermeiros participantes desse estudo tinham até 40 anos de idade
[10], (Tabela I).

0 tempo médio de conclusdo do curso em enfermagem foi de
nove anos, e de atuacao profissional na area foi de sete anos (Tabela I).
Essa andlise demonstrou a breve colocacao no mercado de trabalho, uma
espera de dois anos apds a graduacdo. Esse fato pode estar associado
a provavel caréncia desses profissionais no interior do Brasil [10] e o
aumento de escolas de enfermagem no pais. Conforme relato, a categoria
profissional da saude foi a que mais cresceu (14,6%) e apenas 5,4%
estavam desempregados [10].

A relacdo do tempo de graduadas/tempo de atendimento
ao publico foi de 9,0 e 7,0 anos, respectivamente, dois anos depois de
formadas e um pouco mais de tempo para atuar no atendimento publico,
em média trés anos e dois meses (Tabela 1). A pouca experiéncia teérico-
pratica, a sensacdo de estresse e a incerteza, bem como o desempenho na
vida académica e caracteristicas proprias podem ser determinantes no
desenvolvimento profissional [16,17,18].

Quando questionadas sobre “atualizar os conhecimentos a
respeitos das enfermidades” a resposta foi afirmativa para a totalidade
das voluntarias, contudo quando questionadas em “Como vocé faz para

atualizar seus conhecimentos sobre as enfermidades?” As repostas mais
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frequentes foram: por caderno de atengao basica e site do Ministério de
Saude (35,73%); por cursos on-line (28,57%), por leitura (21,42%); por
capacitacdo em ambiente de trabalho oferecido pela empresa (7,14%)
e por troca de experiéncia, pesquisa e capacitacdo, sem especificacao
(7,14%) (Tabela II).

Tabela II- Manifestacdo sobre importincia e o meio usado para a
atualizacdo dos conhecimentos dos profissionais. Unidade Basica de
Saude de Aragatuba, Sdo Paulo. Brasil, Junho, 2020.

Meio para atualizagdo de conhecimento Total em %
Caderno de Atengdo Basica, Pesquisa no site do Ministério da Satde. 35,73%
Cursos On-line e de especializacbes 28,57%
Leitura de Artigos Cientificos 21,42%
Cursos de Capacitagdes 7,14%
Troca de experiéncia e pesquisa 7,14%
Total 100%

Percebeu-se nas repostas uma predominancia da informatizacao
em busca de aprimoramento, tanto para as op¢des de pesquisa em site do
MS, como para cursos on-line, coincidindo com os relatos observados em
estudos anteriores, de que 76,4% dos enfermeiros referiram interesse

em participar de cursos de informatizacdo [19].

Na Enfermagem, a busca pela atualizacdo do conhecimento é de
grande importancia, resultando no desenvolvimento da sua profissao,
principalmente por meio da educa¢dao permanente, contemplando as
atitudes que o profissional tem enquanto cuida da motivagao pela busca
do autoconhecimento; possibilita o desenvolvimento de competéncia
profissional de habilidades e de atitudes e assim melhorando o cuidado
prestado durante seu servico, por meio da interacao e intervencao na
realidade [20,21].
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Ao aperfeicoar o conhecimento, os profissionais compreendem
melhor os pacientes e o processo de saide-doenca, oferecendo entido

uma maior qualidade da assisténcia prestada [22].

Nesse estudo pode-se ainda obter informagdes qualitativas
e quantitativas sobre o conhecimento conceitual sobre o tema. O
dominio teoérico é de grande importancia para o desenvolvimento
profissional e matéria de frequentes discussdes na literatura [17,23],
sobretudo, quando o profissional pode ser determinante na prevengao
ou no tratamento de uma doenca. Nesse contexto, diferentes niveis
de conhecimentos conceituais foram observados sob os aspectos da

etiologia, sintomatologia, patologia e profilaxia da toxoplasmose.

O T Gondii pode ser encontrado em trés formas evolutivas:
oocistos, cistos teciduais e taquizoitas. Os oocistos sdo eliminados nas
fezes de felinos, que sao os hospedeiros definitivos e representam sua
forma de resisténcia [24]. O homem é o hospedeiro intermediario, que
pode infectar-se pela ingestao de carnes malcozidas com a presenca de
cistos teciduais, pela passagem dos taquizoitas pela via transplacentaria
e menos comumente pelo transplante de 6rgaos solidos, transfusao de
hemoderivados e acidentes com materiais biologicos [24,25]. Embora
essa informacdo esteja relacionada ao conhecimento sobre a patologia
¢ imprescindivel uma melhor abordagem durante a graduacdo e
capacitacdo desses profissionais, pois serdo oportunos por informar as
gestantes. Questionados sobre as formas infectantes, 14,28% citaram
oocistos, bradizoitas e taquizoitas acertando por completo, 7,15%
acertaram parcialmente e 78,57% nao responderam (Tabela III).
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Tabela III: Conhecimento dos profissionais quanto a primeira pergunta
do questiondrio sobre as formas infectantes do Toxoplasma gondii.
Unidades Basicas de Saude de Aracatuba, Sdo Paulo. Brasil. Junho de
2020.

As formas infectantes do Toxoplasma gondii ? Total em %
Responderam corretamente a pergunta 14,28%
Acertaram parcialmente 7,15%
N&o souberam responder 78,57%
Total 100%

A desinformacgdo a respeito das formas evolutivas do T gondii
entre os profissionais de saude ja tinha sido anteriormente demonstrada
inclusive por parte de médicos [26], além de estudantes de enfermagem
e de medicina [27], demonstrando insciéncia sobre o tema. Essas
constatagdes estdo em corroboracdo com as afirmativas de que o
conhecimento cientifico é fundamental para um atendimento seguro e
de qualidade, assim como a qualificagdo profissional deve priorizar o
dominio da linguagem tecnoldgica [15,16].

A respeito do conhecimento das formas (vias) de contaminagdo
humana, 35,72% citaram a 4gua, os alimentos, a carne e a forma congénita,
acertando por completo as repostas, 57,0% acertaram parcialmente e

7,14% dos entrevistados erraram (Tabela IV).

Tabela IV: Conhecimento dos profissionais de satide sobre como ocorre
a contamina¢do humana por Toxoplasma, quais as vias de infeccao.
Unidade Béasica de Sauide de Aracatuba, Sdo Paulo. Brasil. Julho, 2020.

A contaminag¢do humana por Toxoplasma pode ocorrer como? Total em %
Acertaram por completo a pergunta 35,72%
Erraram a resposta 7,14%
Acertaram, porém incompleto 57,04%
Total 100%
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Quando perguntados sobre a forma de transmissao, respostas
incoerentes ao tema foram observadas nesse estudo “goticulas de
saliva, tosse e espirro”, porém em menor quantidade aos trabalhos
preliminares, mas com repostas igualmente incoerentes “por fezes de
cachorro”. [27]. O conhecimento das formas infectantes, bem como as
vias de infeccdo é de fundamental importancia para os enfermeiros, para
atuarem efetivamente na prevencdo da doenca, sobretudo para gestante,
que pouco conhece sobre o tema (23,84%) e pela vulnerabilidade que
se expde, devido os habitos de consumirem carne crua (42,08%), de nao
lavarem utensilios na troca de alimento (28,4%) e de consumirem leite in
natura (13,63%) [26,28].

Quando questionados a respeito das orientagdes que poderiam
evitar a toxoplasmose houve um acréscimo no nimero de acertos, com
57,42% de respostas corretas por completo, 35,7% parcialmente corretas
e 6,88% de erro (Tabela V).

Tabela V: Conhecimento dos profissionais quanto as orientagdes para
prevencdo da Toxoplasmose. Unidade Basica de Saude de Aracgatuba,
Sao Paulo. Brasil. Julho,2020.

Quais orientagdes que vocé poderia usar para evitar que uma pessoa se

infecte com Toxoplasma? Total em %
Responderam corretamente a pergunta 57,42%
Erraram, ou ndo souberam responder 6,88%
Acertaram, porém incompleto 35,70%
Total 100%

As formas de prevenc¢des mais frequentes descritas foram lavar
bem os alimentos, dgua fervida ou filtrada, lavar as maos e carne bem
cozida. Observou-se desvinculacao dos conhecimentos, entre os aspectos
biolégicos do parasita (formas infectantes e vias de contaminagdo) e dos
aspectos de controle da doenca (medidas de prevencao), com nimero

maior de acertos (Tabela I).
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Os dados desse estudo demonstram que, em sua maioria,
os enfermeiros estdo capacitados para abordar e orientar, quanto
a prevencdo da patologia, capacidade esta promovida por sua acdo
educativa na comunidade que atua, geralmente na aten¢do primaria [29].

Com relagao ao conhecimento sobre os sintomas que poderiam
identificar uma suspeita de toxoplasmose 57,14%, também responderam
correto por completo, 21,42% parcialmente correto, porém o percentual
de erro aumentou para 21,42% (Tabela VI).

Tabela VI: Conhecimento dos participantes sobre os sintomas que
podem servir como suspeita de Toxoplasmose aguda. Unidade Basica de
Saude de Aragatuba, Sdo Paulo, Brasil, Julho, 2020.

Quais sintomas que poderiam servir como suspeita para toxoplasmose aguda? | Total em %
Acertaram por completo a pergunta 57,14%
Erraram ou nio souberam responder 21,42%
Acerto incompleto sobre a pergunta 21,42%
Total 100%

As sintomatologias mais descritas foram febre, igualmente
observado em estudosanteriores[27], mal estar dor de cabeg¢a, inflamacao
dos ganglios e visdo diminuida. Outros sintomas como dor muscular,
manchas na pele (exantema) e confusdo mental também foram relatados
nesse estudo, porém, foram menos considerados, mas podendo estar
igualmente associados a doenca, dependendo do estagio. Ndo sabiam os
sintomas, 21,42% dos entrevistados.

A importancia de profissionais da saude, em especial os
enfermeiros na abordagem de pacientes positivos para a toxoplasmose
sdo de fundamental importancia no diagnéstico primario, contudo um
conjunto de acdes como politicas publicas e capacitacdo profissional
tem que ser consideradas no controle dessa zoonose [30]. Quando

questionados sobre a conduta diante de um caso de gestante com exames
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de IgM positivo e IgG negativo para toxoplasmose, 92,85% das respostas

foram corretas por completo e 7,14 ndo respondeu a questao (Tabela VII).

Tabela VII: Conhecimento sobre a conduta dos profissionais perante
a situacdo de uma gestante de até 3 meses de gestacdo com exame de
anticorpo IgM positivo para anti-T. gondii.

0 que voce faria se uma gestante de até trés meses de gestagdo

apresentasse exames de anticorpo IgM positivo e negativo anti-T. gondii? Total em %
Responderam completamente correto a pergunta 92,85%
Erraram ou nio souberam responder 0%
Responderam, porém acertaram incompletamente 7,15%

Total 100%

As agdes mais descritas foram encaminhamento para consulta
médica com indica¢do de toxoplasmose, encaminhamento para exames,
e encaminhamento para tratamento [27]. As acdes apresentadas foram
satisfatérias por oferecerem medidas interventivas e possivelmente
efetivas na interrupg¢do no decurso da doenca.

O fato de mais de 90% acertarem a questdo mencionada,
provavelmente estarelacionado ao desenvolvimento de um conhecimento
adquirido pela experiéncia da pratica e consequente aptidao tedrica, que
faz com que os profissionais consigam passar a orientacdo, em diversos
tipos de linguagens abrangendo toda populagdo e assim tornando essa

comunicacao efetiva.

Consideracdes finais

A andlise descritiva dos dados do presente estudo permitiu uma
visdo sobre o perfil dos enfermeiros atuantes nas UBS e do conhecimento
sobre a taxoplasmose, em varios aspectos. Esses agentes da saude
encontram-se constituidos por mulheres, em suamaioriajovens, formadas
em média ha nove anos, inseridas no mercado de trabalho ha dois anos

apos conclusao do curso superior e trabalhando no atendimento publico
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depois de ter atuado como enfermeiro, em média hd um ano e dois meses.

Pode-se também constatar, do ponto de vista técnico, que a
maioria acredita na necessidade de atualizacao profissional, sugerindo
inclusive a utilizacdo de materiais e instrucdes oferecidos pelo Ministério
de Saude, cursos pela internet, on-line e por meio de leituras, como
instrumentos para a qualificacdo profissional. Os dados observados
revelaram sintonia com o perfil profissional, no ambito nacional dos
enfermeiros. Da mesma forma, a necessidade de atualizacdo continua,
apontada pelo grupo desse estudo estd em consonancia com os relatos
encontrados na literatura desse tema.

Sobre o conhecimento tedrico, especificamente da toxoplasmose
verificou-se insuficiente conhecimento sobre o parasito, sobretudo
os aspectos etioldgicos e bioldgicos, coincidindo com as avaliagdes da
literatura, que sugeriram a necessidade de formacao continuada.

Contudo, quando analisados sob o aspecto da prevencao e
controle da toxoplasmose, o grupo estudado demonstrou maior dominio
do conhecimento tedrico. Esse é um aspecto de grande relevancia social,
visto a importancia dos profissionais de enfermagem na averiguacdo
de paciente positivo, evitando o desenvolvimento da Toxoplasmose,
entretanto para que essa acao fosse mais efetiva e ampla deveria contar
com um conjunto de acdes de politicas publicas, tanto na area da educagao
e da saude, bem como a capacitagdo profissional.

Quando avaliados sob o conhecimento a respeito do atendimento
de caso especifico de paciente de risco para toxoplasmose, o resultado foi
positivamente satisfatério, demonstrando decisdes acertadas, decisivas
e interventivas no decurso da doenga.

Apartirdessarealidade,acredita-se que programas paramelhoria
na habilitacdo desses profissionais, por meio de instrumentos sugeridos
nesse estudo poderdo refletir em melhor capacitagio como agentes

decisivos na a¢do contra a toxoplasmose, uma vez que demonstraram
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conhecimento efetivo na identificagdo e encaminhamento dessa zoonose.
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RESUMO

Este trabalho verificou a presenca de taninos a partir do extrato bruto da
Moringa oleifera através de rea¢des quimicas e avaliou a atividade antibacteriana
desse extrato sobre linhagens padronizadas de Proteus mirabis, Staphylococcus
aureus e Escherichia coli. A presenca de taninos foi verificada através da reacao
de precipitacdo de proteinas, reacdo com sais de ferro e reacdo com acetato de
chumbo. Para o antibiograma, foram utilizadas as técnicas de impregnacao de
disco e perfuracio de poco. Os resultados foram satisfatérios para a positividade
de taninos e a atividade antibacteriana do extrato bruto da Moringa oleifera foi
comprovada somente pela técnica de perfuracdo de poco. As folhas da Moringa
oleifera apresentaram potencial antibacteriano frente as bactérias testadas, o
que pode ser justificado pela presenca dos taninos identificados.

Palavras-chave: Atividade antibacteriana, Moringa oleifera, taninos.

ABSTRACT

This project analyzed the presence of tannins from the crude extract of Moringa
oleifera through chemical reactions and evaluated the antibacterial activity of
this extract on sandardized strains of Proteus mirabis, Staphylococcus aureus
and Escherichia coli. To identify the tannins, protein precipitation reactions were
performed with iron salts and lead acetate. For the antibiogram, the techniques
of disc impregnation and well drilling were used. The results were satisfactory
for the positivity of tannins and the antibacterial activity of the crude extract
of Moringa oleifera was only proven by the well drilling technique. The leaves
of Moringa oleifera showed antibacterial potential against the tested bacteria,
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which can be explained by the presence of tannins identified.

Keywords: Antibacterial activity, Moringa oleifera, tannins

Introducao

Devido a grande diversidade de plantas brasileiras com
propriedades medicinais, os estudos acerca de produtos fitoterapicos
vém crescendo, visando a busca de componentes mais eficientes e menos
agressivos, no combate a doencas causadas por bactérias [1].

A Moringa oleifera é uma hortalica perene e arbérea, pertencente
a familia Moringaceae, arvore pequena de crescimento rapido, de facil
adaptacdo em qualquer tipo de solo, exceto aqueles muito encharcados.
Conhecida popularmente como acicia-branca, lirio-branco, quiabo de
quina ou simplesmente moringa, planta é nativa do noroeste indiano,
trazida para o Brasil no ano de 1950 e desde entdo, cultivada devido
seu alto valor medicinal e nutricional. O termo oleifera é devido sua
caracteristica de produzir 6leo insolivel em agua, com alto potencial
energético. Suas folhas possuem alto valor nutricional e sdo utilizadas
como fonte de alimentacdo alternativa contra a desnutrigao [2].

Entretanto, em junho de 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), através da Resolucdo-RE n? 1478, proibiu a
comercializacdo, distribuicdo, fabricacdo, importagdo e propaganda da
mesma por considerar que ndo ha avaliacdo e comprovacdo de seguranga
do uso da espécie como alimento [3].

Diversos estudos sobre a atividade dos taninos evidenciam
importante acdo antibacteriana, sobre protozodrios, na reparacao de
tecidos e na regulacdo enzimadtica e proteica. As atividades bactericida
e fungicida ocorrem devido a trés caracteristicas gerais comuns aos
taninos: complexacdo com ions metdlicos; atividade antioxidante e
sequestradora de radicais livres; e habilidade de complexar com outras

moléculas, principalmente com proteinas e polissacarideos [4]. Estudos
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recentes comprovaram que a Moringa oleifera possui diversos principios
ativos de importancia medicinal como os compostos fendlicos, taninos,
flavonoides, cumarinas, esteroides, heterosideos cardioativos, alcaloides
e agucares redutores [5].

Diversas bactérias sdo sensiveis aos taninos como o0s
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumonia, Bacillus anthracis
e Shigella dysenteriae, e cada vez mais, estudos das propriedades
antibacterianas desta classe de metabdlitos secundarios sdo conhecidos
e documentados [6].

0 objetivo deste trabalho foi identificar a presen¢a de taninos, a
partir do extrato bruto da Moringa oleifera através de reagdes quimicas
e avaliar a atividade antibacteriana do extrato bruto obtido do p6 das
folhas da Moringa oleifera sobre linhagens padronizadas ATCC (American
Type Culture Colection) de Proteus mirabis (ATCC 29906), Staphylococcus
aureus (ATCC 25923) e Escherichia coli (ATCC 25922).

Material e Métodos

A Moringa oleifera foi adquirida na forma de pé das folhas, em
um estabelecimento comercial no municipio de Juiz de Fora - MG. A
metodologia para obtencao do extrato hidroalcoodlico foi adaptada de
Pina e colaboradores, onde foram pesados 20g do pé da Moringa oleifera
e adicionado 100 ml da solugdo agua:etanol (100:70 v/v) [5]. O extrato
permaneceu em maceracdo estatica por 7 dias [7]. Posteriormente,
a mistura foi filtrada com papel de filtro e a partir deste extrato foram
feitos os ensaios para identificagdo de taninos e o teste antimicrobiano.

Apartirdo extrato bruto foramrealizadasareagao de precipitacao
de proteinas, areacdo com sais de ferro e areagdo com acetato de chumbo
para a identificacdo da presenca de taninos.

A reacdo de precipitacdo de proteinas foi feita em um tubo

contendo 2 mL do extrato bruto em seguida adicionado duas gotas de
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acido cloridrico 2N e duas gotas de solucdo de gelatina a 2,5%. A formagao
de um precipitado é indicativo da presenca de taninos  [4].

A reacdo com sais de ferro foi realizada em um tubo contendo 5
mL de dgua destilada, adicionados 0,5mL do extrato bruto e trés gotas de
cloreto férrico (FeCl,) a 2%. A formagdo de um precipitado verde indica
reacao positiva para taninos [4].

Para a reag¢do com acetato de chumbo foi utilizado um becker
contendo 3mL do extrato bruto onde foram acrescentadas 3 gotas
da solucao aquosa de acetato de chumbo a 10%. A formagdo de um

precipitado de coloragao branca indica a presencga de taninos [4].

Teste de sensibilidade antimicrobiano (TSA) realizado com o extrato
bruto

0 antibiograma foi realizado por duas técnicas: a de impregnacao
de disco difusor em agar Mueller Hinton e a técnica de perfuracao em
agar Mueller Hinton para a formagdo de pogos. Foram utilizadas cepas
padronizadas de ATCC (American Type Culture Colection) de Proteus
mirabis (ATCC 29906), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Escherichia
coli (ATCC 25922).

Para iniciar o TSA por impregnacao do disco difusor, foi feita uma
suspensao direta das cepas em tubos identificados com os respectivos
micro-organismos contendo 3mL de caldo Mueller Hinton e mantidos
na estufa bacteriolégica durante 24 horas com o objetivo de obter o
crescimento das bactérias. Apos incubacao, as amostras foram suspensas
em 3mL de solugdo salina (0,9%) até a obtencdo de uma turvagao 0,5
da escala de McFarland, (1,5x10% UFC/mL - unidades formadoras de
colénias/ mL).

Em seguida, as amostras foram semeadas, com o auxilio de
um swab estéril, na superficie da placa de Petri contendo agar Mueller

Hinton com aproximadamente 4mm de espessura, de acordo com as
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recomendac¢des da CLSI 2019 (The Clinical and Laboratory Standards
Institute) [8].

Com o auxilio de uma pinca flambada e resfriada, foram aplicados
dois discos sobre a superficie do meio inoculado em cada placa, sendo
um disco estéril umedecido com 50uL do extrato bruto da moringa e um
disco estéril umedecido com etanol 70% como controle negativo. Apds
a distribuicdo dos discos na superficie das placas, as mesmas foram
mantidas invertidas dentro da estufa bacteriolégica a uma temperatura
de 372C por um periodo de 24 horas.

Este ensaio foi realizado em duplicata com a finalidade de obter
a reprodutibilidade dos resultados e com o propésito de medir com o
auxilio de um paquimetro o tamanho do halo de inibicdo em milimetros.

Para iniciar o TSA na técnica de perfuracdo em agar, foi feita uma
suspensdo direta das cepas em tubos identificados com os respectivos
micro-organismos contendo 3mL de caldo Mueller Hinton e mantidos
na estufa bacteriolégica durante 24 horas com o objetivo de obter o
crescimento das bactérias. Apos incubacao, as amostras foram suspensas
em 3mL de solucdo salina (0,9%) para obtencao de turvacao 0,5 da escala
de McFarland.

Em seguida as amostras foram semeadas com o auxilio de
um swab estéril na superficie da placa de Petri contendo dgar Mueller
Hinton com aproximadamente 4mm de espessura, de acordo com as
recomendacodes da CLSI (2019) [8]. Com o auxilio de cilindros de 6-8 mm
de diametro, foram feitas as perfuracoes no agar e a remog¢do do meio
para a formacgdo de pocos, nos quais foi possivel a aplicacdo do extrato
bruto da Moringa oleifera.

Em cadaplaca, foram feitos dois pogos; em um pogo foiadicionado
o etanol 70% para controle negativo e no outro po¢o foram adicionados
50uL do extrato bruto da Moringa oleifera. Apés este procedimento, as

placas foram levadas para a estufa bacteriol6gica a uma temperatura de
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372C por um periodo de 24 horas. Este ensaio foi realizado em duplicata
com a finalidade de obter a reprodutibilidade dos resultados e com o
propésito de medir o tamanho do halo de inibicio em milimetros com o
auxilio de um paquimetro.
Resultados e Discussao

Os resultados das reacdes quimicas para identificacdo da
presenca de taninos do extrato bruto das folhas da Moringa oleifera
foram satisfatérios. Na reacdo de precipitacdo de proteinas, observou
a formacao de um precipitado indicando resultado positivo, conforme

Figura 1.

Figura 1 - Reacao de precipitacdo de proteinas.

‘a

Fonte: Arquivo pessoal

Os taninos reagem com os metais, pelos seus grupos hidroxilas
fendlicos e carboxilicos, resultando em complexos geralmente corados,
muitas vezes, insoltuveis [9]. Nareacdo com sais de ferro, houve a formagao
de um precipitado de coloragdo esverdeada, podendo ser observada na

Figura 2, confirmando a presenca de taninos.
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Figura 2 - Reacdo com cloreto férrico

Fonte: Arquivo pessoal

Na reacdo com acetato de chumbo, observou-se a formacao de
um precipitado de coloragdo branca, confirmando a presenca de taninos

no extrato, conforme a Figura 3.

Figura 3 - Reacdo com acetato de chumbo a 10%

Fonte: Arquivo pessoal
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As atividades farmacolégicas dos taninos sdo devidas a trés
caracteristicas: complexacdo com ions metalicos; atividade antioxidante
e sequestradora de radicais livres; e complexacdo com outras moléculas,
como proteinas. Sendo assim, o extrato de Moringa oleifera é um
grande precursor para diversas atividades farmacolégicas, uma vez que
apresentou reacoes positivas para taninos, dentre elas, bactericidas,
fungicidas, antivirais e citotoxicas [7].

A leitura do antibiograma seguiu critérios de andlises e

interpretacdo conforme a tabela abaixo.

Tabelal-Tamanho doshalosdeinibigdao (em mm) de culturas bacterianas
testadas a partir das técnicas Impregnacao de Disco e Perfuracdo em agar

Staphylococcus .y , Proteus
Py Escherichia coli i iys
aureus mirabilis
Impregnacao
breghag R R R R R R
de Disco
Perfuracdo em
) 12Zmm 14 mm 12 mm 14 mm 15 mm 13 mm
agar
Etanol a 70% - - - - - -

Legenda: R: Resistente ao extrato; -: Auséncia de halo
Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com os resultados exibidos na Tabela I, foi possivel
evidenciar que o extrato de Moringa oleifera apresentou atividade
antibacteriana sobre as linhagens de Staphylococcus aureus, Escherichia
coli e Proteus mirabilis somente pela técnica de Perfuragio em Agar.

Segundo Silveira e colaboradores, o método de difusao em agar
- técnica de impregnacdo de disco - ndo oferece condi¢cdes de igualdade
para se comparar substancias com solubilidade e difusibilidade distintas.

Analisando substancias com diferentes capacidades de difusdo e
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dissociacdo, algumas substancias apresentam dificuldades de difusao
e dissociacdo em agar [10]. Diversos fatores influenciam nesta técnica
como a presenca de enzimas bacterianas, a composi¢cao do meio, a difusao
da substancia no meio, a densidade do inéculo, o periodo de incubacao, a
temperatura e a estabilidade da substancia em uso [11].

O Staphylococcus aureus é uma bactéria esférica, do grupo
dos cocos gram-positivos, capaz de causar doengas que vdo desde
uma simples infeccdo até infeccdes mais graves. Devido a sua enorme
capacidade de adaptacado e resisténcia, tornou-se uma das espécies de
maior importancia no quadro das infec¢des hospitalares e comunitarias
[12]. Com os resultados obtidos observa-se que o extrato da moringa
apresentou efeito antibacteriano sobre as linhagens de Staphylococcus
aureus. Resultado semelhante também foi observado no trabalho de
Peixoto e colaboradores, através da comparacdo dos extratos aquosos e
etandlicos da moringa frente a cepas de Staphylococcus aureus [13]. Um
estudo feito por Sousa e colaboradores evidenciou a sensibilidade da
cepa de Staphylococcus aureus (ATCC 25923) frente ao extrato aquoso de
moringa pela técnica de impregnacao, resultado diferente do encontrado
neste trabalho, uma vez que nao foi comprovada a sensibilidade do
Staphylococcus aureus pela técnica de impregnacao [14].

A Escherichia coli (E. coli) é uma bactéria pertencente a familia
Enterobacteriaceae, tendo como principal habitat o trato intestinal
humano e animal. A Escherichia coli comensal faz parte da microbiota
intestinal, ndo sendo patogénica e ainda apresenta um importante
papel fisiologico para o funcionamento do organismo. No entanto, seis
categorias patogénicas de Escherichia coli causam infec¢do intestinal em
homens e animais, sendo denominadas de E. coli diarreiogénicas, que
sdo diferenciadas pela presenca de fatores de viruléncia classificadas
em E. coli enteropatogénica (EPEC), E. coli enterotoxigénica (ETEC), E.

coli enteroinvasora (EIEC), E. coli enterohemorragica (EHEC) ou E.
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coli produtora da toxina de Shiga (STEC), E. coli enteroagregativa (EAEC)
e E. coli aderente difusa (DAEC) [15].

A partir dos resultados obtidos neste trabalho, foi evidenciado
que o extrato da Moringa oleifera tem um efeito antibacteriano frente as
cepas de E. coli, o que também foi comprovado no trabalho de Vieira e
colaboradores no qual avaliou a atividade antibacteriana do extrato da
moringa pelo método impregnacdo por disco difusor, contra bactérias
gram positivas e gram negativas [16].

Proteus mirabilis ¢ uma bactéria gram-negativa, pertencente
a familia Enterobacteriaceae, onde os movimentos dos seus flagelos,
através da superficie do meio sélido, apresentam uma aparéncia de “véu”.
Organismos deste género sdo considerados patégenos oportunistas.
No homem, provoca infeccdo no trato urinario, principalmente em
individuos em uso de cateter ou com anormalidades estruturais no trato
urindrio [17]. O presente trabalho mostrou que o extrato da moringa foi
eficaz sobre linhagens de Proteus mirabilis concordando com o trabalho
de Thangavel Rao, que avaliaram a atividade antibacteriana do extrato
da Moringa oleifera pelas técnicas de impregnacdo do disco difusor e
difusdo em agar pour plate, em pacientes com infec¢do urinaria causada

por Proteus mirabilis [18].

Conclusao

Diante dos resultados elucidados foi possivel comprovar que
o extrato bruto das folhas da Moringa oleifera apresentou potencial
antibacteriano. Foi identificada a presenc¢a de taninos em suas folhas e
que possivelmente sdo os responsaveis pelos efeitos antibacterianos.
Os principios ativos obtidos de extratos vegetais com propriedades
medicinais abrangem a urgéncia no desenvolvimento de novos
produtos farmacéuticos para o tratamento de doencas causadas por

microrganismos resistentes a drogas. Vale ressaltar a importancia dos
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estudos a cerca desta planta, uma vez que recentemente foi proibida sua

comercializacdo pela ANVISA.
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RESUMO

A insuficiéncia renal crénica (IRC) é classificada como uma patologia de carater
progressivo e irreversivel, quando os rins ndo tém mais capacidade de manter o
equilibrio metabdlico. O presente trabalho tem por objetivo analisar e descrever
os beneficios da fisioterapia respiratéria e motora nos pacientes renais cronicos
que realizam hemodialise. Foi realizada uma revisido de literatura descritiva,
na qual foram utilizados como fonwtes de referéncia trabalhos publicados em
periddicos, livros didaticos e artigos cientificos no periodo de 2008 a 2016.
Conclui-se, entdo, que a fisioterapia respiratéria e motora nos pacientes renais
cronicos melhora a funcido cardiovascular, a forca muscular dos membros
superiores e inferiores, a capacidade funcional e a resisténcia muscular,
melhorando a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hemodialise; Insuficiéncia renal

12 Académicos do 10° termo do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium -
UniSALESIANO de Aragatuba-SP.

3456 Docentes do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO
de Aragatuba-SP.

789 Fisioterapeutas e orientadores de estigio do curso de fisioterapia do Centro Universitirio Catdlico
Salesiano Auxilium - UniSALESIANO de Aragatuba-SP.
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ABSTRACT

Chronic renal failure (CRF) is classified as a progressive and irreversible
pathology, where the kidneys are no longer able to maintain metabolic balance.
This study aimed to analyze and describe the benefits of respiratory and motor
physiotherapy in chronic renal patients undergoing hemodialysis. A descriptive
literature review was carried out, in which the following were used as reference
sources: works published in journals, textbooks and scientific articles from 2008
to 2016. Itis concluded, then, that respiratory and motor physiotherapy in renal
patients chronic pain improves cardiovascular function, muscle strength of the
upper and lower limbs, functional capacity, muscle endurance and improving
the quality of life of these patients.

Keywords: Physiotherapy; Hemodialysis; Renal insufficiency

Introducao

A insuficiéncia renal crénica (IRC) é uma doenga que afeta
milhares de pacientes no Brasil, com estimativa de aumento da incidéncia
a cada ano. Ela é caracterizada por um processo patoldégico, progressivo
e irreversivel, onde os rins ndo tém mais a capacidade de manter o
equilibrio metabdlico, necessitando, assim, de terapia de substituicao
renal, sendo a hemodialise a alternativa mais comum para o tratamento,
no Brasil e no mundo [1,2-5].

Quando os rins nao funcionam de forma adequada, os pacientes
acumulam substancias téxicas no organismo, desencadeando fadiga
muscular, cansaco, edema, problemas pulmonares, alteracdo na
sensibilidade, entre outros, ou seja, sdo inimeros os prejuizos a satude
do portador, em geral. Este conjunto de alteracdes gera uma restricao na
qualidade de vida, além de aumentar as chances de o paciente vir a ter
depressdo, morbidade e mortalidade [2,3,6-8].

A hemodialise é a primeira forma de tratamento para os pacientes
com IRC e é um procedimento realizado para a filtragem do sangue,
retirada de toxinas e excesso de dgua do organismo, sendo realizada por

um aparelho chamado dialisador. O sangue retirado retorna ao paciente
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por meio de um cateter ou fistula fixada em sua pele, limpo, filtrado e
livre de toxinas. Atualmente, a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN)
estima que cerca de cento e vinte e dois mil pacientes com IRC, no Brasil,
necessitam de hemodidlise para o seu tratamento e quando nao ha
eficacia, o transplante de rins se faz necessario [3,8-11].

Os pacientes podem realizar a hemodialise de forma convencional
(trés vezes por semana, com duracdo de quatro horas cada sessido) ou
diariamente (de cinco a sete vezes por semana, com duracdo de duas
horas), mas costumeiramente sdo acometidos de efeitos colaterais da
doenca ou p6s hemodialise, apresentando baixa tolerancia ao exercicio,
fraqueza muscular e hipotrofismo, resultando em alteracdes na
capacidade fisica, social e psicoldgica do individuo [9,11-15].

A fisioterapia pode proporcionar aos pacientes com IRC, uma
melhora no bem-estar geral, pois, favorece o sistema cardiorrespiratério
e osteomuscular, melhorando a capacidade funcional, a funcao
cardiovascular,pulmonarearesisténciamuscular. Os exercicios realizados
podem retardar a evolu¢do da doencga, diminuindo as complicagdes e a
fadiga, promovendo o ganho de forca muscular, melhorando o sono, o
humor e liberando tensdes, prevenindo complicagdes pulmonares, dando
vitalidade ao paciente e melhor qualidade de vida, possibilitando, assim,
um convivio melhor em sociedade [3,7,9,14,16-18].

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo analisar e descrever
os beneficios da fisioterapia respiratéria e motora nos pacientes renais

cronicos que realizam a hemodialise.

Material e método

Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, na qual foram
utilizados como fontes de referéncia, trabalhos publicados em periddicos,
livros didaticos e artigos cientificos, indexados em bancos de dados
da BIREME, abrangendo o periodo de 2008 a 2016. O levantamento
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bibliografico foi realizado no periodo de setembro de 2019 a setembro
de 2020. Durante as pesquisas foram utilizadas como palavras-chave:
Fisioterapia; Hemodialise; Insuficiéncia renal.

Apoés o levantamento bibliografico, foram selecionados os artigos
pertinentes ao tema, tendo como critério de inclusdo artigos nos quais
continham as palavras-chave ja citadas. Considerando critérios de
exclusado, foram descartados artigos cientificos que ndo se encontravam
no periodo estipulado da pesquisa ou artigos onde o paciente possuia

Insuficiéncia Renal, mas nio realizava hemodialise.

Resultados

Durante o levantamento bibliografico, foram encontrados na
literatura 81 materiais pertinentes ao tema da pesquisa, entretanto,
apenas 18 artigos se encaixavam como critérios de inclusdo previamente
impostos. Além disso, dos materiais encontrados, 4 foram Experimentais,
Longitudinais e Prospectivos, 3 Prospectivos, 1 Qualitativo, 4 Ensaios
Clinicos Controlado, e 6 revisdes de literatura, do ano de 2009 a 2016,

como mostra o fluxograma abaixo (figura 1):
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A tabela 1, encontrada abaixo, demonstra os principais artigos

utilizados, relatando o ano, tipo de analise, tipo de fisioterapia, recursos

utilizados, abordagens e resultados priorizados na pesquisa.
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Tabela 1: apresenta os principais artigos utilizados na pesquisa,

com a descricdao de metodologia e os melhores resultados observados.

Autor(es) | Ano | Tipode Tipo de | Recursos Abordagens e
analise | fisiotera- resultados
pia
Soares et.| 2011 Experi- Motorae | Alonga- | Foi realizada uma pesqui-
al mental, respirato- | mentos, |sa com pacientes em he-
longitudi- ria. fortaleci- | modidlise por no minimo
nal e pros- mento, re- | 12 meses. As sessdes foram
pectiva. laxamento | feitas duas vezes na sema-
e conscien- | na durante 20 semanas,
tizacdo | observando beneficios na
respirato- | qualidade de vida dos por-
ria. tadores de IRC.
Silvaetal. |2013 | Prospec- Motora. Fortale- | Foram utilizados exer-
tiva. cimento, | cicios fisicos de fortale-
alonga- |cimentos nos pacientes
mentoe |durante a hemodidlise,
bicicleta | notando uma melhora no
ergométri- | desempenho e na qualida-
ca. de de vida.
Kovelis et 2008 | Experi- | Respiraté- | Espirome- | Foram observados dezes-
al mental e ria. tria e forca | sete pacientes que reali-
longitudi- muscular | zavam semanalmente trés
nal. respirato- | sessbes de hemodidlise.
ria. Nesses pacientes, anali-

sou-se a forca muscular
respiratéria através da
espirometria e foi possi-
vel observar que quanto
maior o tempo de hemo-
didlise, maior era a perda
de forca muscular respira-
toria e pior a fungdo pul-
monar.
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Padullaet | 2011 | Qualitati- | Respira- Cinesio- | Foram separados 2 grupos
al va. toria e terapia, |de pacientes, onde, o gru-
motora. reexpan- | po 1 realizava fisioterapia
sdo pul- | trés vezes na semana du-
monar e | rante 3 meses, com sessoes
atividades | de 45 min e o grupo 2, que
lidicas. | ndo realizou tratamen-
to fisioterapéutico. Como
conclusdo, observou-se
que a fisioterapia é essen-
cial nos pacientes com IRC,
melhorando a qualidade

de vida desses doentes.
Laraetal |2013 | Ensaiocli- | Motorae | Alonga- | Foram realizadas sessées
nico con- | respirato- | mentos, |de fisioterapia com pa-
trolado. ria. exercicios | cientes durante a sessdo
meta- de hemodidlise por 25
bdlicos, minutos, trés vezes na se-
fortaleci- | mana. Observou-se que os
mentos, re- | pacientes  apresentaram
laxamento | melhora na capacidade
e respira- | funcional, vitalidade, além
térios. da melhora emocional e
qualidade de vida dos pa-

cientes.

Daibem et | 2014 | Ensaio Cli- | Motora. Aqueci- | Houve melhora expressiva
al. nico Con- mento, na capacidade funcional,
trolado. Exercicio | forca muscular expirato-
resistido | ria, flexibilidade e fluxo
ealon- |sanguineo durante o exer-
gamento | cicio, o que gera melhor
passivo. | perfusdo muscular e trans-

feréncia de solutos, como
ureia do meio intracelular.

97



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

Seixas 2009 Experi- Motora e Teste de | O estudo mostrou como a
etal mental, respiraté- | caminha- | fisioterapia motora e res-
longitudi- ria. dade 6 |piratéria traz beneficios
nal e pros- minutos, e | cardiovasculares e muscu-
pectiva. exercicios | loesqueléticos, melhoran-
respira- | do a capacidade funcional,
tériose | e qualidade de vida.
fisicos.
Correa LB | 2009 Ensaio Motora e | Questiond- | O treinamento muscular
clinico. respirato- | rio de vida | periférico, quando aplica-
ria. (SF-36), |do durante a hemodidlise
testede | como rotina, proporciona
caminha- | melhora na qualidade de
da, escala | vida, dor, estado geral de
de borg. e |satide e vitalidade. Além
fortaleci- | disso o estudo observou
mento. |que, apds o treinamento,
as intervengdes, mesmo
ndo sendo aerdbicas, hou-
ve ganho na capacidade
funcional.
Reboredo | 2011 Ensaio Motora. Alonga- | A prdtica de exercicios em
MM Clinico. mento, | pacientes portadores de
fortaleci- | doengas dialiticas gera
mento e | melhora cardiovascular,
exercicio | além de ganho na quali-
aerdbico. | dade de vida e aumento da
sobrevida. Essa melhora
da qualidade de vida, asso-
ciou-se ao melhor controle
da hipertensdo arterial e
ao aumento na capacida-
de funcional.
Discussao

AIRC é uma doenga irreversivel que leva o paciente a um desequi-

librio na fungao dos rins, resultando na perda da capacidade de regular a

pressao arterial, equilibrio hidrico e acido-base e desempenho hormonal

do paciente. Ela atinge aproximadamente 91.314 pessoas no Brasil, sen-
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do que, a maioria dos pacientes acometidos, realizam hemodialise para
seu tratamento [1,2,5].

Pacientes hemodialiticos sdo facilmente acometidos por incapa-
cidades funcionais, declinio de forca muscular, altera¢des cardiovascu-
lares, 6sseas, metabdlicas e respiratdrias, ou seja, varias complicacoes
sistémicas, principalmente em fase avancada da doenca [3,4,5-9].

O tratamento com hemodialise é o mais indicado para a corre¢ao
de alteragdes clinicas laboratoriais, excrecdao do excesso de agua, remo-
¢ao dos solutos urémicos e eletrélitos do organismo. Durante a sessdo
de hemodialise o paciente pode, e é comum, sentir ciimbras, nauseas,
cefaleias, hipertensao arterial e em casos mais graves, febre ou convul-
soes. Devido esses sintomas, normalmente os pacientes se tornam mais
sedentarios, diminuindo sua for¢a muscular e causando atrofia por de-
suso. Uma complicacdo frequente nesses pacientes hemodialiticos é a
amiopatia urémica que afeta, entre outros, principalmente, a musculatu-
ra dos musculos: quadriceps femoral, abdominais, deltoides, diafragma e
intercostais, ou seja, os pacientes sofrem alteracdes esqueléticas e respi-
ratérias, sendo prejudicial a sua qualidade de vida [2,5,6,9].

O estudo de Soares, Viesser, Rznisk e Brum, aborda a eficacia de
um protocolo de exercicios fisicos em pacientes com IRC durante o tra-
tamento de hemodidlise. Eles realizaram um estudo experimental com
pacientes de 40 a 60 anos, com o minimo de 12 meses de hemodialise, e
auséncia de déficit cognitivo. Destes pacientes, 27 se encaixaram como
critério de inclusdo para a realiza¢do da pesquisa, onde eram submetidos
a sessoes de fisioterapia com alongamentos, relaxamento e conscienti-
zacdo respiratoria. As sessdes eram realizadas de 20 a 30 minutos, duas
vezes por semana, por 20 semanas seguidas. Os autores concluiram que
os exercicios levaram beneficios a qualidade de vida dos portadores de
IRC [1].

Para Lara, Santos, Silva e Camelier, a fisioterapia com alongamen-
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tos, exercicios metabdlicos, fortalecimentos, relaxamento e exercicios
respiratdrios sdo essenciais nos pacientes com disfung¢des renais em tra-
tamentos de hemodidlise. Para eles, os pacientes apresentam melhora na
capacidade funcional, vitalidade, além da melhora emocional e qualidade
de vida, concordando com o estudo acima citado, pois, os dois concluem
que a fisioterapia respiratéria e motora melhora a qualidade de vida des-
ses pacientes [2].

Kovelis, Pitta, Probst, Peres, Delfino e Mocelin montaram um estu-
do com 17 pacientes que realizavam 3 sessdes semanais de hemodialise.
Nesses pacientes eram avaliados os fluxos respiratdrios através da espi-
rometria e como resultado, observaram que quanto maior o tempo de he-
modialise, maior foi a perda dos volumes e capacidades pulmonares, re-
forcando a necessidade da fisioterapia respiratdria nesses pacientes [3].

Para Corréa, Oliveira, Cantareli e Cunha, o treinamento muscular
periférico, quando aplicado durante a hemodialise como rotina, propor-
ciona melhora na qualidade de vida, dor, estado geral de satude e vitali-
dade, mostrado na maioria dos artigos encontrados. Além disso, o estudo
observou que, apds o treinamento, as interveng¢des, mesmo ndo sendo
aerobicas, geraram ganho na capacidade funcional. Eles utilizaram, como
forma de tratamento fisioterapéutico, a fisioterapia motora e respiraté-
ria, além de exercicios de caminhada associados a exercicios respiraté-
rios e de fortalecimento [5].

Na dissertacao de Daibem, participaram 29 pacientes de ambos
0S Sex0s, que se encaixaram nos requisitos minimos de serem maiores de
18 anos, com no minimo trés meses de tratamento hemodialitico e nio
apresentarem nenhum tipo de comprometimento motor. Os pacientes
foram divididos em 2 grupos, sendo avaliados com testes de capacidade
funcional, Teste Sentar-se e Levantar-se (TSL), dinam6émetria, teste de
seis minutos, forca muscular respiratoria e flexibilidade. Os resultados

deste estudo foram: a melhora expressiva na capacidade funcional, forga
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muscular expiratdria, flexibilidade e composicdao corporal, melhorando
os aspectos fisicos e otimizando o tratamento global dos pacientes renais
cronicos [6].

Reboredo, Faria, Pertes, Mol, Pinheiro e Maumgratz realizaram
um ensaio clinico em pacientes com insuficiéncia renalhemodialiticos.
Estes pacientes realizavam sessdes de fisioterapia com exercicios de
alongamentos, caminhadas e fortalecimento ha cinco anos. Como resul-
tado, foi observado que a pratica de exercicios em pacientes portadores
de doengas dialiticas gera melhora cardiovascular, ganho na qualidade
de vida e aumento da sobrevida. Essa melhora da qualidade de vida,
associou-se ao melhor controle da hipertensao arterial e ao aumento na
capacidade funcional [7].

No artigo qualitativo de Padulla, Matta, Mellato, Miranda e Camar-
go, eles distribuiram 2 grupos de pacientes, onde o grupo 1 realizava fi-
sioterapia trés vezes na semana por 3 meses com sessoes de 45 minutos
e 0 grupo controle que nao realizou tratamento fisioterapéutico. Eles uti-
lizaram como forma de tratamento cinesioterapia, reexpansao pulmonar
e atividades ludicas e concluiram que a fisioterapia é essencial nos pa-
cientes com IRC, pois melhora a qualidade de vida desses pacientes [9].

Segundo Silva, Amaral, Monteiro, Nascimento e Boschetti, no seu
ensaio clinico ndo controlado, com 15 participantes em tratamento de no
minimo de 3 meses de hemodialise e frequéncia de 3 vezes por semana,
os paciente foram avaliados através de um questionario, manovacuéme-
tria digital para mensurar PImax e PEmax, espirometria, teste de 6 mi-
nutos e escala de Borg, levando a conclusdo de que, em 8 semanas, os
pacientes tiveram uma melhora significativa na distancia percorrida no
TC6M e sem alteracdo nos demais parametros avaliados [11].

No estudo de Bianchi, Barreto, Thomé e Klein, foram avaliados 33
pacientes com IRC terminal. Tinham como critério de avaliacdo, que a

ultima sessdo de hemodialise nio tivesse transcorrido mais de 48 horas.
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Os pacientes eram submetidos a aferi¢do da oximetria, espirometria, co-
leta sanguinea e andlise estatistica através do Statistical Analysis System
(SAS), onde esses sinais e espirometria eram avaliados antes e depois da
hemodialise. Eles concluiram que, mesmo sem apresentar sintomas res-
piratérios, pacientes renais crénicos que realizam hemodialise, na maio-
ria das vezes, apresentam altera¢do na func¢dao pulmonar, que melhora
apos o tratamento com hemodidlise. Isso foi observado pela melhora das
variaveis espirométricas e forca muscular respiratéria apés o procedi-
mento [12].

Zanini, Sperotto, Ferreira, Piovesan e Leguisamo, realizaram um
estudo transversal avaliando 30 pacientes, foi utilizado manovacuéme-
tro, TC6M, monitoracdo dos sinais vitais como formas de avaliacao, para
assim, verificar se pacientes renais evoluem com complica¢des respira-
torias e concluiram que individuos com doencga renal em hemodidlise,
apresentam diminuicao da capacidade funcional e da for¢a muscular ins-
piratéria quando comparado a valores previstos fisiol6gicos [14].

Duarte, Medeiros, Pietro e Lopes realizaram um estudo prospecti-
vo com 25 pacientes, avaliando a for¢a dos musculos respiratérios (Pimax
e Pemax) com a manovacuometria ap6s a hemodialise. Para participar do
estudo, os pacientes necessitavam ter estabilidade hemodinamica cons-
tante, nivel de consciéncia e tempo de hemodialise superior a seis meses.
Eles concluiram que ambas as medidas, PImax e PEmax, apresentaram
quedas estatisticamente significantes apos a realizacdo da hemodialise,
reforcando a necessidade de fisioterapia respiratoria nesses pacientes
para aumentar a forcas dos musculos e, consequentemente, diminuir ris-
cos de complicagdes pulmonares [16].

Almeida et al. realizaram um estudo transversal de carater qua-
li-quantitativo com 20 pacientes em tratamento de insuficiéncia renal.
Os pacientes do estudo eram de ambos os sexos, com idade de 18 a 60

anos, e realizavam hemodialise trés vezes por semana. Nestes pacientes,
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foi avaliada a for¢a muscular com a escala (MRC) de musculos dos mem-
bros superiores e membros inferiores e foi aplicado um questionario
para avaliar a qualidade de vida desses pacientes. Também foi realizado
o teste de 6 minutos, monitorando todos os sinais hemodinamicos e es-
cala de borg. Apos a avaliacdo, os pacientes eram submetidos a 12 ses-
sbes de fisioterapia, por 40 minutos, 3 vezes na semana e com exercicios
de fortalecimento isoténicos de musculos superiores e inferiores. Como
resultado, observaram que trabalhar a forca muscular nos pacientes he-
modialiticos, possibilita a melhora na capacidade funcional e, contudo,
na qualidade de vida do paciente [17].

No estudo de Lima et al. participaram 28 pacientes com insuficién-
cia renal que realizaram hemodialise, de ambos os sexos, com idade de
40 a 60 anos. Nestes pacientes, foi avaliada a forca muscular respiratéria
com a manovacuometria, a capacidade funcional pelo teste de caminha-
da de 6 minutos, a fun¢ao pulmonar pela espirometria e a qualidade de
vida por meio de questionario. As atividades fisioterapéuticas eram rea-
lizadas trés vezes por semana, por 40 minutos, durante 8 semanas. Este
estudo concluiu que os volumes de capacidades pulmonares se manti-
veram normais durante as sessoes de fisioterapia, porém, foi observada
uma melhora funcional de for¢a com programa de exercicios aerdbicos e

de fortalecimento [18].

Conclusao

Conclui-se que a fisioterapia respiratéria e motora nos pacientes
renais cronicos que realizam hemodialise é primordial, pois melhora os
volumes e capacidades pulmonares, a fung¢ao cardiovascular, sobretudo
a forca muscular dos membros superiores e inferiores, a capacidade
funcional e resisténcia muscular, proporcionando uma melhora no bem-

estar geral e consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes.
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Resumo

Eletroestimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma
técnica de estimulacdo cerebral ndo invasiva, e profissionais da satde tém
demonstrado interesse nos ultimos anos. Objetivo é demonstrar a importancia
da ETCC na fisioterapia neurofuncional e mostrar a importancia destes efeitos
na reabilitacdo neurofuncional. O presente estudo trata-se de uma revisio de
literatura de carater descritivo, onde os critérios de inclusdo compreenderam
materiais bibliograficos publicados a partir do periodo de 2011, utilizando dos
seguintes termos e palavras chaves para a busca de artigos: doencas do sistema
nervoso, eletroestimulacido transcraniana por corrente continua e fisioterapia.
A ETCC é uma ferramenta promissora na reabilitacdo neurofuncional, que
promove uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Palavra-Chave: Doencas do sistema nervoso, eletroestimulag¢do transcraniana
por corrente continua e fisioterapia.
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Abstract

Transcranial direct current electrical stimulation (ETCC) is anon-invasive brain
stimulation technique, and health professionals have shown interest in recent
years. Objective is to demonstrate the importance of ETCC in neurofunctional
physiotherapy and to show the importance of these effects in neurofunctional
rehabilitation. The present study is a descriptive literature review, in which
the inclusion criteria included bibliographic materials published from 2011
onwards, using the following terms and keywords for the search for articles:
diseases of the nervous system, electrostimulation transcranial direct current
and physical therapy. ETCCis a promising tool in neurofunctional rehabilitation,
which promotes a better quality of life for patients.

Key words: Nervous system diseases, transcranial direct current stimulation,
physical therapy specialty

Introducao

Eletroestimulagdo transcraniana por corrente continua sio
técnicas de estimulagdes cerebrais ndo invasivas, com grande potencial
para reabilitacdo neurofuncional, tendo como principal caracteristica
sua baixa intensidade, com um fluxo direto e continuo capaz de modular
a atividade cortical ndo agindo diretamente nos neuronios [1].

No século XIX teve inicio sobre estudos referentes a
eletroestimulacao cerebral em cadaveres por Giovani e Aldini na
universidade de Bolonha na Italia, com uso de pilhas voltaicas naregido de
cortex cerebral e identificaram atividades como contragdes musculares
conforme as areas neurais estimuladas. Na década de 60 houve avancos
em pesquisas de eletroestimulacdo cerebral em doengas neuroldgicas
como Parkinson, porém as pesquisas farmacolégicas acabaram inibindo
os estudos dentro da estimulacdo elétrica, mas com os efeitos adversos
farmacolégicos acabou ficando uma lacuna e pesquisadores voltaram a
realizar pesquisas na area de estimulacdo elétrica cerebral ndo invasiva
em doencas neuroldgicas [2].

O inicio dos estudos realizados com eletroestimulacdo

transcraniana por corrente continua (ETCC), se deu por volta de 1998
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com Priori e 2000 com Nistache e Paulus, ambos buscavam efeitos
constante quanto a estabilidade neuronal e diante disso averiguaram que
os efeitos dependiam da polaridade usada na eletroestimulagao, portanto
constaram naquela época que a aplicacdo positiva (anddica) aumentava
a atividade cortical e a negativa (catdédica) diminua a excitabilidade
cortical [2].

Alguns estudos relatam que os profissionais da saude tém
demonstrado grande interesse nos ultimos anos no tratamento por
ETCC e que o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), reconhece o método para tratamento fisioterapéutico como:
auxiliando na dor, ajudando na fun¢do sensério motor e cognitiva [3].

A fisioterapia neurofuncional tem como finalidade manter a
independéncia com mobilidade funcional, minimizando os efeitos da
doencanopacienteepermitindoarealizacdodasatividadesdevidadiarias.
O fisioterapeuta tem o propoésito de prescrever exercicios apropriados,
prevenindo complicagdes, fraqueza muscular, encurtamentos, evitando
contraturas, entre outros além disso, deve sempre estar orientando
aos familiares sobre os cuidados a serem tomados no dia-a-dia, através
disso a area de fisioterapia vem ampliando seus estudos referente a
ETCC sendo um método inovador e vem com intuito de ser utilizado nos
tratamento de diversas doencas neuroldgicas, por promover aumento da
excitabilidade cortical, podendo atribuir positivamente na fisioterapia
motora [4,5].

A ETCC utiliza-se como método, dois eletrodos de borracha,
sendo alimentado por bateria produzindo uma corrente de 1,5 a 2ZmA1.
O sentido dos elétrons flui da seguinte forma, os eletrodos anados polo
positivo para o catado polo negativo, esses fluidos passam pela caixa
craniana em direcdo ao coértex, consequentemente modificando os
potenciais das membranas das células daquela regido em que foi aplicada.

Existem trés formas de serem posicionados os eletrodos nos pacientes,
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por exemplo, eles podem ser colocados no cranio sobre a regido ou lado
lesionado e outro eletrodo pode ser fixado ao lado do cranio saudavel ou
supraorbital, sendo assim bilateralmente, e outra forma de ser aplicado
um dos eletrodos na area do cranio em que vocé quer estimular e no
membro superior afetado [6].

O objetivo foi demonstrar a importancia da ETCC na fisioterapia
neurofuncional e identificar como é realizado o tratamento e as formas
de aplicacdo deste método, mostrar a importancia destes efeitos na
reabilitacao neurofuncional e como ele pode contribuir na melhora

motora e na qualidade de vida dos pacientes neurolégicos.

Material e método

O presente estudo abordou uma revisao de literatura de carater
descritivo, onde foram realizadas buscas no periodo de agosto 2019 e
outubro 2020, utilizando dos seguintes termos e palavras chaves para
a busca de artigos: doencas do sistema nervoso, eletroestimula¢do
transcraniana por corrente continua e fisioterapia. Além disso, as
referéncias dos artigos levantados foram analisadas e levadas em
consideracdo, sendo os artigos mais relevantes incluidos na pesquisa.

Os critérios de inclusdo compreenderam materiais bibliograficos
publicados entre o periodo de 2011 a 2020, nos quais detinham como
assunto principal doeng¢a do sistema nervoso, eletroestimulagdao
transcraniana por corrente continua e fisioterapia, além de artigos
especificos relacionados a estes termos de forma individual, nos idiomas
portugués e inglés. Artigos fora deste periodo ou que o tema/assunto
principal ndo abordasse eletroestimulacdo por corrente continua e

neurofuncional se enquadram nos critérios de exclusao.

Resultados

Durante o levantamento bibliografico nas bases de dados
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eletronicas, foram identificados um total de 50 artigos. Apds a leitura

preliminar dos titulos e resumos, 18 artigos foram excluidos por nao se

enquadrarem na revisdo, outros 17 artigos foram excluidos ap6s a leitura

exploratoéria, pois mostrava a utilizacdo de outras técnicas dentro do

método de eletroestimulacdo transcraniana por corrente continua.

Dos 15 artigos utilizados, estdao descritos no quadro abaixo os 06

mais relevantes ao objetivo deste trabalho.

Autor

Patologia

Sessdes e tem-
po de aplicacdo

Resultado

Tipo de
estudo

Andrade
(2014)

Acidente
vascular
Cerebral

10 sessoes, dia-
riamente, duran-
te 20 minutos de
aplicagdo.

Intensidade de 2 mA, no cortex
motor primdrio ipsolateral, ana-
do e catado no membro afetado
a lesdo, nos mostra melhoras sig-
nificativas na sua funcionalidade,
pois ETCC com protocolos de fi-
sioterapia pode ser empregada
na rotina diaria dos pacientes,
é de fundamental importancia
para desenvolver a neuroplastici-
dade em pacientes com acidente
vascular cerebral como técnica
ndo invasiva, mostra que a ETCC
associado a protocolos fisiotera-
péutico, tenha bons prognésticos
melhorando a espasticidade e
funcionalidade por periodos in-
determinados.

Ensaio
clinico
duplo
cego,
placebo
contro-
lado

Tenorio et
al.,
(2015)

Doenga de
Parkinson

10 sessoes.

A eletroestimulacdo na doenga
de Parkinson tem efeito positivo
colocado em areas motoras pré-
-frontal dando melhor resultado
do que na drea motora suplemen-
tar, pois com treino de marcha
por pistas visuais, promoveu me-
lhoras no equilibrio e na qualida-
de de vida em pacientes com DP.

Estudo
clinico
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Dumont et
al.,
(2016)

Acidente
vascular
cerebral

Uma unica sessdo
com 20 minutos
de aplicacgdo.

Houve uma avaliagdo para com-
provacdo dos dados de olhos
abertos e olhos fechados em
treino de marcha na esteira, com
olhos abertos apresentou melhor
resultado na marcha no teste de
6 minutos, sendo assim o pacien-
te percorreu 826 metros sempre
verificando os sinais vitais, para
este paciente obteve uma melho-
ra em sua marcha e sua mobilida-
de funcional.

Estudo
clinico
aleato-
rizado
contro-
lado e
duplo
cego

Gimenez et
al.,
(2018)

Doencga de
Parkinson

Vinte minutos
por sessao.

ETCC associada a fisioterapia
pode ser benéfica no tratamen-
to de individuos com DP, sendo
pertinente pois fala sobre os
efeitos da eletroestimula¢do na
funcdo motora na doenga de
Parkinson.

Revisao
de litera-
tura

Hadoush
etal
(2018)

Parkinson
(DP)

Dez sessdes em
20 minutos de
aplicagdo.

Houve uma significativa melho-
ra na fungio de equilibrio apés
o tDCS sessodes terapéuticas e o
teste pareado mostrou aumen-
to significativo no escore médio
do BBS (Escala de equilibrio de
Berg) e consequentemente houve
melhoras significativas a preocu-
pagdes dos pacientes quanto a
queda dos niveis ap6s as sessdes
terapéuticas tDCS.

Estudo
clinico

Pilloni et al.
(2019)

Ataxia cere-
belar

70 sessoes por 20
minutos de apli-
cagao.

0 paciente apresentou resultados
positivos na sua capacidade mo-
tora, no equilibrio e na fadiga. O
mesmo comegou o estudo com
auxilio de locomogio e terminou
o tratamento com marcha inde-
pendente.

Estudo
de caso

Discussao

A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa
que leva a uma degeneracdo do sistema dopaminérgico do sistema

nervoso central afetando milhares de pessoas, principalmente acima
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dos 60 anos, e se tornando cada vez mais incapacitante, tendo como
caracteristicas rigidez, tremor, bradicinesias ou acinesias e instabilidade
postural, dificultando o individuo nas realizacées dos seus movimentos e
prejudicando em suas atividades de vida diarias (AVDs) [7].

A ETCC pode ter efeitos significativos no funcionamento motor,
em pacientes com DP, em um estudo realizado por Gimenez [8], foi
utilizado um protocolo no qual os eletrodos do anodo foram posicionados
sobre o cortex pré-frontal dorsolateral a esquerda (DLPFC), na posicao
F3 e o eletrodo catddico colocado sobre a area supraorbitaria direita
com intensidade de 2mA com uma durac¢do de 20 minutos de aplicacao.
Diante deste protocolo os autores obtiveram resultados positivos com
a ETCC colocado em areas motoras pré-frontal do que na area motora
suplementar, pois com 10 sessoes de treino de marcha por pistas visuais,
promoveu melhoras no equilibrio e na qualidade de vida dos pacientes,
através disso a ETCC associada a fisioterapia pode ser benéfica no
tratamento de individuos com esta doenca [9].

O estudo de Hadoush [10] demonstrou uma melhora significativa
no equilibrio no individuo com DP, o objetivo do estudo foi identificar o
efeito terapéutico da ETCC com os eletrodos posicionados bilateralmente
trabalhando sobre o equilibrio e 0o medo de quedas em pacientes com DP,
a técnica foi realizada de maneira diferente com dois eletrodos anodais
sendo colocados sobre o FC1 esquerdo e o FC2 direito, por 10 sessdes em
20 minutos de tratamento. Houve uma melhora na funcao de equilibrio
e mostrou aumento significativo no escore médio do BBS (Escala
de equilibrio de Berg), melhoras nas preocupag¢des quanto a queda.
Portanto a ETCC anodal bilateral, servem como protocolo abrangente
de estimulacdo que garante ativagdo das principais areas corticais
envolvidas no equilibrio, estabilidade postural e mobilidade funcional,
sendo uma abordagem eficaz, segura e viavel para pacientes com DP.

0 Acidente Vascular Encefalico (AVE) pode ser definido como
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um déficit focal neurolégico, de causa vascular, com comego subito, que
dure pelo menos 24 horas ou que possa levar o paciente até a morte, sem
outra causa que nao seja vascular, podendo ocorrer em qualquer area
encefalica, afetando um ou mais vasos sanguineos gerando isquemia de
forma transitéria ou constante ocorrendo em 85% dos casos, no qual
é quando ha a interrupc¢do da circulacdo do sangue devido a obstrugao
de uma ou mais artérias seja ela por émbolos ou trombos, e de forma
hemorragica, ocorrendoem 15% dos casos, que é quando hd orompimento
de uma artéria ou de um vaso sanguineo, provocando sangramento para
o interior da cavidade cerebral [3,11].

Em um estudo realizado na por Bolognini [12], cujo objetivo foi
identificar os efeitos da ETCC no AVE agudo (fase inicial da patologia),
trinta e dois pacientes com déficit motores graves foram submetidos a
cinco dias de tratamento com ETCC bilateral real ou simulada sobre o
cértex motor, aplicacdes duas vezes ao dia por 15 minutos apés 48- 72
horasp6s AVE. Osresultados foramrealizadosatravés daforcade preensao
palmar manual (HGS) e a pontuagao do indice de Motricidade- Membro
superior (MI-UL) e as avaliacdes foram acompanhados antes do inicio
do tratamento, pdés-tratamento, um dia ap6s o término do tratamento
e acompanhamento por 2 - 6 meses. Ap6s o tratamento imediato os
pacientes que receberam a estimulacdo real tiveram uma significativa
melhora em membros superiores, e mostrando também uma melhoria
no teste MI-UL em comparagdo com o grupo que recebeu a estimulagdo
simulada, mostrando que a ETCC tem potencial no tratamento de forma
precoce no AVE agudo.

Corroborando com o estudo anterior, Andrade [2], nos mostrou
os efeitos da ETCC real ou simulada quanto a evolucao do prognéstico
funcional dos participantes nos estagios subagudos apés AVE. A aplicagdo
foifeita com aintensidade de 2mA, no cértex motor primario homolateral,

o anado e o catado no membro afetado por 20 minutos, diariamente, por
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10 sessoes. O procedimento teve resultados positivos e significantes na
funcionalidade do paciente com AVE, pois a técnica com protocolos de
fisioterapia pode ser empregada na rotina diaria, e € de fundamental
importancia para desenvolver a neuroplasticidade em pacientes com
esta patologia como técnica ndo invasiva.

Estudos realizados cujo objetivo foi verificar os efeitos da ETCC
no cortex motor primario associado ao treino de marcha na esteira
em paciente com AVE e também avaliando o equilibrio e mobilidade
funcional, em uma unica sessdo com utilizacdo da intensidade de 2maA,
com operador da maquina podendo fazer a modulacdo em 20 minutos
de sessao, o eletrodo anado foi colocado sobre o cértex motor primario
(m1) ipsolesional, catado contralesional na regido supra orbital. O estudo
foi feito tanto com os olhos abertos e também fechados, com os olhos
fechados o autor ndo obteve resultados positivos e com os olhos abertos
apresentou melhores resultados na marcha, percorrendo 826 metros
[13].

Na ataxia cerebelar no qual é um distdrbio que atinge o
cerebelo, a ETCC foi utilizada em um paciente com 71 anos de idade,
que apresentava marcha instavel e déficit de equilibrio. A estimulacao
constituiu em 20 minutos de corrente continua 2,5 mA, associado com
treinamento cognitivo, sendo o eletrodo anodal visando o cerebelo e
um eletrodo catodal colocado sobre o ombro direito do paciente e em
seguida sendo realizado 20 minutos de treinamento motor conduzido
por um fisioterapeuta. O procedimento foi realizado de segunda a sexta
em setenta sessdes. Ap0s a aplicagdo do protocolo o paciente apresentou
resultados positivos na sua capacidade motora, no equilibrio e na fadiga.
0 mesmo finalizou o tratamento com marcha de forma independente,
mostrando a eficacia da ETCC, considerando como uma ferramenta
promissora na neuroreabilitacdo [14].

Barreto [15] realizou um estudo cujo objetivo foi avaliar o
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impacto da ETCC na postura, na marcha e coordenagao nos movimentos
dos individuos com ataxia cerebelar. O método utilizado foi um estudo
piloto de duas fases, duplo-cego e de correspondéncia automatica, no
qual foram selecionadas pessoas com idades entre 17 e 45 anos. A ETCC
foi aplicada, por 40 minutos em cinco dias corridos. Antes do inicio e
apos o ultimo dia de estimulacdo os pacientes eram avaliados pela escala
SARA (escala para avaliacdo e graduacdo de ataxia) no qual é utilizada
para uma avaliacdo quantitativa da ataxia cerebelar. A aplicacdo da
ETCC foi realizada com dois eletrodos, um em cada cortex cerebral, o
anado na area motor (c3 - c4) e catodo na regido supra-orbital do lado
contralateral com intensidade de 2ma. Apés a aplicagdo ETCC de acordo
com a escala SARA, notou-se uma melhoria em cada participante, tanto
na marcha e desempenho motor, mostrando que apesar da pequena
amostra do estudo, o tratamento por ETCC é promissor na reabilitacao
de ataxia Cerebelar.

Conclusao

Concluiu-se que ETCC é uma ferramenta promissora na reabili-
tacdo neurofuncional, que vem sendo estudada por profissionais da area
da sauide com o objetivo de melhorar o seu tratamento e as atividades de
vida diaria, promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Em relacdo a fisioterapia e principalmente dentro da drea neu-
rofuncional, os estudos mostraram resultados positivos referente a técni-
ca dentro das doencas citadas, porém sdo necessarios mais estudos para

real comprovacao sobre a eficacia da ETCC.
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RESUMO

A sindrome da apnéia obstrutiva do sono (SAOS) é caracterizada pela obstrucio
completa ou parcial das vias aéreas superiores durante o sono, sendo o ronco
o principal sintoma. O estudo teve como objetivo observar os beneficios da
utilizacdo da ventilacdo nado invasiva através do CPAP, no tratamento da SAOS.
Foi realizada uma revisao de literatura, no periodo de 2010 a 2020, utilizando
as bases de dados Google Académico, Scielo, Lilacs e Bireme e Pedro. As analises
dos estudos levantados demonstram a eficacia no tratamento da SAOS com o
uso do CPAP. Concluindo assim, que o CPAP traz grandes beneficios incluindo a
melhora na qualidade de vida dos que utilizam.

Palavras- Chaves: Apneia do sono, CPAP, tratamento.
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ABSTRAT

Obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) is characterized by complete or
partial obstruction of the upper airways during sleep, with snoring being the
main symptom. The study aimed to observe the benefits of using non-invasive
ventilation through CPAP, in the treatment of OSAS. A literature review was
carried outfrom 2010 to 2020, using the Google Scholar; Scielo, Lilacs and Bireme
and Pedro databases. The analyzes of the studies surveyed demonstrate the
effectiveness in the treatment of OSAS with the use of CPAP. In conclusion, CPAP
brings great benefits in the lives of those who use it, bringing an improvement
in their quality of life.

Keywords: Sleep apnea, CPAP, treatment.

Introducao

Quando dormimos, geralmente passamos por cinco fases distintas
do sono: estagios 1, 2, 3, 4 e REM (rapid eye movement). Esses estagios
progridem num ciclo: do estagio 1 ao sono REM e, entdo, o ciclo se inicia
novamente com o estagio 1. Gastamos, em média, 50% do nosso tempo
total de sono no estagio 2 - cerca de 20% em sono REM e 30% nos
demais estagios. Diferentemente dos adultos, os lactentes gastam cerca
da metade do seu tempo de sono em sono REM [1,2].

0 sono NREM, além de contribuir para o repouso fisico, pode
também auxiliar o sistema imunolégico e relacionar-se aos ritmos do
sistema digestivo, incluindo estagios de 1 a 4. Considerado superficial e
fugaz, no estagio 1, mergulha-se no sono, volta-se a vigilia, sendo possivel
um despertar com facilidade, sendo um estagio transicional entre a vigilia
de sono durando geralmente entre 5 a 10 minutos. Na entrada ao estagio
2, os movimentos oculares param e as ondas cerebrais tornam-se mais
lentas. E possivel afirmar que é dificil acordar alguém durante os estagios
3 e 4 que juntos sdo chamados de estagio delta ou de sono profundo.
Neste estagio ndo hd movimento ocular ou atividade muscular.

Quandopassamosparaosono REMarespiracdosetornamaisrapida,

irregular e superficial. A frequéncia cardiaca e a pressao arterial tornam-
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se variaveis. Ocorre atonia muscular que atinge toda a musculatura
corporal exceto o diafragma e os musculos oculomotores. Os olhos
movimentam-se em varias dire¢des, em surtos rapidos, com intervalos
regulares e, em homens, ocorre erecdo peniana. Quando pessoas sao
despertadas durante o sono REM, frequentemente descrevem historias
bizarras e ilégicas que compdem os seus sonhos. O primeiro periodo de
sono REM ocorre geralmente de 70 a 90 minutos apds o inicio do sono.
Um ciclo completo de sono dura entre 90 e 110 minutos. Os primeiros
ciclos de sono a cada noite contém periodos relativamente curtos de sono
REM e periodos longos de sono profundo. A medida que a noite passa, os
periodos de sono REM aumentam e os de sono profundo diminuem. Pela
manha as pessoas passam quase todo o seu periodo de sono nos estagios
1,2 eREM [1,2].

Na sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) ocorre uma
obstrucdo parcial ou total das vias aéreas superiores (VAS), na maioria
das vezes, associa-se ao colapso da faringe, podendo ocorrer em diversos
niveis os quais levardo a uma pausa respiratdria de aproximadamente dez
segundos ou mais durante o sono. Outra caracteristica desse distdrbio é
que podem ocorrer cerca de cinco ou mais eventos de obstrucao por hora
de sono [3,4].

Esta obstru¢do da faringe estd associada a um desequilibrio de
forca entre as pressdes positivas e negativas que estdo atuando durante
0 processo de inspiracao nas estruturas parifaringeas, intrafaringeas,
no interior das vias aéreas e na complacéncia das paredes musculares
da faringe. Isso ocorre quando a estrutura da faringe ou o sistema
neuromuscular encontram- se alterados como por exemplo, alteracdes da
estrutura orofaringe, configuracao craniofacia, atividade neuromuscular
instavel, baixo posicionamento do osso hiéide, hipoplasia do maxilar ou
mandibula, hipertrofia de amigdalas ou de adendide na qual ha o volume

aumentado de secrecdo entre outros disturbios [4,5].
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A SAOS pode estar relacionada também com fatores genéticos,
podendo até mesmo desenvolver a sindrome de Down e Prader,
hipotireoidismo entre outras. Outros fatores de predisposicdo podem
estar relacionados com a obesidade, ou seja, IMC (fndice de Massa
Corpérea) acima de 40 kg/m?, idade variavel entre quarenta e cinquenta
anos, género masculino (regides anatdmicas) e feminino (alteragdes
hormonais), obstrugao nasal, ingestdo de alcool e tabagismo [4-7].

Os sinais e sintomas ocorrem nos periodos diurno e noturno. No
periodo noturno os mais apresentados sdo: as roncopatias presentes (em
95% dos pacientes), agitacao durante a noite, sufocagdo ou engasgos e,
a principal delas, as apneias durante o sono. Por conta de todos estes
desconfortos, alguns sinais apresentam-se no periodo diurno, como a
sonoléncia excessiva durante o dia, diminui¢do da capacidade cognitiva,
alteragdes de humor, tais como airritabilidade. Todos estes sintomas sao
extremamente prejudiciais ao portador da sindrome sendo necessario
entdo, um diagndstico e tratamento corretos para melhor qualidade de
vida do individuo [3,5,8].

O diagnoéstico da SAOS baseia-se na historia clinica do paciente,
em exames fisicos e na realizacdo da polissonografia. Para a histoéria
clinica, é recomendavel o acompanhamento de pessoas préximas, pois
percebem os roncos e as notaveis pausas respiratérias durante o sono.
Um método muito utilizado durante a histéria clinica para auxiliar no
diagnoéstico da SAOS, se diz respeito a aplicacdo de um questiondrio,
onde o mais utilizado é a escala de sonoléncia de Epworth. Esta escala foi
desenvolvida a fim de avaliar o nivel de sonoléncia diurna, durante varias
atividades no dia. A escala traz situacdes simples do decorrer do dia,
como qual a chance de cochilar fazendo a leitura de um livro, pontuando
cada uma dessas situagdes de 0 a 3, sendo 0 nenhuma chance e 3 uma
forte chance. Ao final dessa anadlise, pode se considerar que ao realizar

acima de 9 ao fim do questionario, sugere-se o diagndstico de sonoléncia
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excessiva diurna. No exame fisico sdo avaliados alguns aspectos como,
peso e altura do individuo para a avaliacio de seu Indice de Massa
Corporal, circunferéncia cervical, cavidade nasal, e esqueleto cranial com
o objetivo de identificar alguma alteragdo estrutural. J4 a polissonografia
é realizada através da monitorizacdo continua de uma noite de sono
para avaliar a qualidade deste através de diversos sensores; verificando
assim: o indice de apneia e hipopneia por hora de sono do individuo, o
tempo da apneia, a saturagdo minima durante esse quadro e a gravidade
da SAOS [3,8].

O tratamento com o uso do CPAP (continuous positiveairway
pressure) é muito indicado em razao dos diversos estudos relatarem sua
eficacia na reducdo de mortalidade e morbidade associadas a pacientes
com a sindrome. O aparelho CPAP nasal é composto por uma mascara
usada em torno do nariz com um mecanismo intrinseco que permite
aspirar uma corrente de ar ambiente, filtra-lo e enviar ao paciente
através de um tubo flexivel. O ar entra nas vias aéreas sobre pressao
fixa estabelecida para cada paciente (de 5 a 15 cmH20. O ar impede o
colapso das paredes musculares faringeanas, evitando as apneias, que
geram despertares. Além disso, o aparelho também impede a vibragao
das estruturas moles da faringe que causam o ronco. O principal papel
do CPAP é reverter a obstrucdo e manter a permeabilidade das vias
aéreas no sono. O tratamento com CPAP nasal com mdascara gera elevagao
da pressdao da nasofaringe restabelecendo assim, a pressdo do fluxo
inspiratério. O PEEP reexpande os alvéolos colapsados e hipoinsulflados
que causam aumento da capacidade residual funcional, melhorando as
areas de baixa V/Q (ventilacdo/ perfusao). Isto leva a diminuicdo da
hipoxemia pela reducao do efeito shunt. Com a elevacao da capacidade
residual funcional, ocorre o aumento da complacéncia, diminuindo,
assim, o trabalho respiratério. Com isso, a utilizacdo do CPAP em casos

de SAOS pode trazer melhoria nos distarbios respiratérios do sono, na
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sonoléncia excessiva diurna, na funcdo cognitiva, no humor, além da
melhora da tolerancia as atividades diarias [10].

Diante do exposto, o objetivo deste artigo, é observar os beneficios
da utilizacdo da ventilacdo ndo invasiva (CPAP) no tratamento da

sindrome da apneia obstrutiva do sono.

Material e método

O presente estudo constitui-se de uma revisao bibliografica de
carater descritivo e serd estruturado através de referenciais tedricos
de artigos extraidos de bases de dados online, como o centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdao em Ciéncias da Sadde, mais
conhecido pela sigla BIREME, scientific electronic library online (Scielo),
PEDro Google Académico, onde serao pesquisados assuntos relacionados
ao tema abrangendo o periodo de 2007 a 2020. Como critério de inclusao
foram selecionados artigos que trazem os beneficios da utilizagao do
CPAP no tratamento da SAOS. J4 artigos que ndo correspondiam ao tema

entraram no critério de exclusio.

Resultados

Através da busca inicial realizada nas bases de dados PubMed,
LILACS, SciELO, PEDro e Google Académico durante o ano de 2020,
foram identificados um total de 110 artigos. Apds a leitura preliminar
dos titulos e resumos, 73 artigos foram excluidos, dentre os quais 5 eram
duplicatas. Apo6s leitura completa dos artigos, 20 foram excluidos por nao
apresentarem o objetivo do artigo. Totalizando assim um levantamento

de 17 artigos.
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Figura 1
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PubMed, LILACS, SciELO, PEDro e Google >| 73artigos excllfldos na pré
académico 110 selecdo

|

Leitura e pré selegdo total de
37 artigos

|

Artigos que ndo
apresentaram objetivo da
pesquisa 20

!

Artigos completos e com
conteudo desejado 17

L

Artigos de revisdo 11 Artigos de estudo clinico 6

Fonte: Autores (2020)

A falta de tratamento da apneia obstrutiva do sono pode contribuir
para a ocorréncia de diversas alteracdes, tanto em distdrbios de sono
quanto em problemas cardiovasculares. A partir de uma coleta de dados
realizada, podemos observar abaixo na tabela de nimero 1 o que outros
autores falam destas alteragdes e o que apresentam sobre a utilizacao do

CPAP para o tratamento desta apneia.
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Tabela 1 - descri¢do dos achados bibliograficos de acordo com os

critérios de inclusido selecionados.

AL, Fernandes
RMF, Coelho
EB, Nobre F
2009

drome da apneia
obstrutiva do
sono.

obstrutiva do sono pode
ter envolvimento com

os efeitos deletérios do
sistema cardiovascular.
Também nos mostra que
o cpap tem sido eficaz no
tratamento.

AUTORES TEMA NUMERO CONCLUSAO TIPO DE
DE ARTIGOS ANALISE
ENVOLVIDOS
Carneiro G, Consequéncias 15 Chega-se a conclusdo Revisdo de
Fontes FH, metabdlicas de que, a partir dos da- literatura
Togeiro SMGP | na SAOS n&o dos colhidos até entdo,
2010 tratada a apneia obstrutiva do
sono pode contribuir de
forma independente para
aumento dos riscos car-
diometabdlicos.
Pereira A. Sindrome da ap- 134 O autor nos mostra que | Revisdo de
2007 neia obstrutiva a sindrome da apneia literatura
do sono obstrutiva do sono in-
fluéncia de forma nega-
tiva na qualidade de vida
de seus portadores, cau-
sando cada vez - e com
mais frequéncia- proble-
mas cardiovasculares e
cerebrovasculares.
Campostrini Sindrome da 67 0 autor nos traz como Revisdo de
DDA, Prado apneia obstru- conclusdo a grande rela- | literatura
LBF, Prado GF | tiva do sono e ¢do entre a apneia obs-
2014 doencas cardio- trutiva do sono e doengas
vasculares cardiovasculares. Assim
o tratamento das sindro-
mes da apneia obstrutiva
do sono é de extrema
importancia para melhor
qualidade de vida dos
individuos
Silva GA, San- | Conceitos basi- 80 0 autor conclui que a Revisdo de
der HH, Eckeli | cos sobre sin- sindrome da apneia literatura
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Czarnobal |, Sindrome da 25 O autor aponta que a ap- | Revisdo de
Ebers GM, apneia como neia torna-se um grande | literatura
Schroder ]D, fator de risco fator de risco para doen-
Wordell MD vascular: uma cas vasculares. Através
Boff TC revisdo das pesquisas realizadas,
Cardoso AM literaria mostrou-se que a utiliza-
2019. ¢do do cpap é de grande
importancia para a dimi-
nuicdo dos riscos causa-
dos pela sindrome.

Fonte: Autores (2020)

De acordo com os apontamentos de Carneiro, Fontes, Togeiro
[15] em estudo de revisdo literdria com um nimero de 15 artigos e
abordando como tema as consequéncias metabdlicas na SAOS, verifica-
se que essa sindrome pode estar relacionada e pode contribuir de forma
independente para o aumento dos riscos cardiometabdlicos.

Pereira [3] através de sua busca literaria de amplitude ainda
maior - 134 artigos - conclui que a SAOS influéncia de forma negativa na
qualidade de vida de seus portadores, causando, com maior frequéncia,
problemas cardiovasculares e cerebrovasculares.

Campostrini, Prado, Prado [8] através de sua revisdao - a qual
contém 67 artigos - nos traz como conclusdo a grande relagdo da apneia
obstrutiva do sono com doencas cardiovasculares. Assim, o tratamento
da SAOS é de extrema importancia para a melhoria da qualidade de vida
dos individuos.

Silva et al [4] em sua revisdo literaria constituida de 80 artigos,
aponta que a SAOS pode ter envolvimento com os efeitos deletérios do
sistema cardiovascular e que o CPAP tem trazido efetividade em seu
tratamento.

Por fim, Czarnobai et al [14] em seu estudo com base no apanhado
de 25 artigos, apresenta em sua conclusdo que a apneia torna- se um
grande fator de risco para doencas vasculares e que, através das pesquisas

realizadas, nota-se a importancia da utilizacdo do cpap no tratamento

128



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

desta sindrome para a diminuicdo dos riscos.

Como apresentado anteriormente, a utilizacdo do CPAP propicia
aos individuos indmeras vantagens, tanto na redu¢do de complicagdes
cardiovasculares, quanto em outras alteragdes apresentadas, fazendo
com que ocorra a melhora da qualidade de vida dos pacientes. A seguir,
através de um levantamento bibliografico, a tabela de nimero 2 mostrara
os estudos clinicos colhidos, além de apresentar o nome dos autores, o
tema da pesquisa, o objetivo, suas conclusdes sobre a utilizagao do CPAP

e o tipo de andlise feita.

Tabela 2 - descri¢do dos achados clinicos de acordo com os critérios

de inclusao selecionados.

ni, Jaguaribe,
Junior 2012

impacto do uso
de aparelho de
emissao

de pressdo posi-
tiva continua nas
vias aéreas supe-
riores

na hipersonia
diurna em por-
tadores da sin-
drome

de apneia do sono

ram utilizados usua-
rios e ndo usudarios
de CPAP nasal. To-
dos avaliados quanto
a hipersonia diurna
através da

escala de sonoléncia
de Epworth

drome da apneia e
hipopneia obstrutiva
do sono usuarios do
CPAP nasal tém o seu
nivel de hipersonia
diurna diminuido
em relacdo aqueles
que nio o utilizam.

AUTORES TEMA METODO DE PES- CONCLUSAO TIPO DE
QUISA ANALISE
Enzweiler, Beneficios do 0 estudo foi realiza- | Foi possivel compro- | Estudo de
Diamantino, CPAP na Apneia do através de exame | var que a utilizacdo | caso
Pinheiro, Ortiz | Obstrutiva do de polissonografia e | do CPAP foi eficiente
2013 Sono: Relato de aplicacdo de questio- | no tratamento da
Caso nario Apneia Obstrutiva
do Sono.

Franco, Bonan- | Estudo sobre o Para esta coleta fo- | Portadores de sin- Estudo de

caso
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Junior, Nasci- Os beneficios do Estudo realizado 0O uso do CPAP é efi- Estudo de
mento 2017 cpap na sindrome | com base nos dados | caz para o tratamen- | caso
da apneia-hipop- | colhidos pelo exame | to da sindrome da
neia de polissonografia apneia e hipopneia
obstrutiva do obstrutiva do sono.
sono no adulto:
estudo de caso
Alves, Ramos, | Qualidade de vida | Os individuos foram | Individuos com SAOS | Estudo de
Volpato 2016 | em individuos identificados pela moderada a grave caso
com apneia obs- | polissonografia e obtém melhora na
trutiva do sono submetidos a dois qualidade de vida
moderada a gra- | questionarios de com o uso da CPAP
ve antes e ap06s qualidade de vida
tratamento com | antes e depois do
pressao positiva | tratamento
continua nas vias
aéreas
Lacerda, Qualidade de Para a coleta de Diante dos Estudo de
Cunha, Souza, |vida (QV)e dados, aplicaram-se | achados, ressalta- caso
Vasconcelos, aspectos clinicos | trés instrumentos de | se a importancia
Melo, Abdon de pacientes com | coleta: questionario | da prescrigdo e
2013 sindrome da sobre a QV; dados aplicacdo do CPAP
apneia obstrutiva | demograficos e para melhora das
do sono (SAOS) clinicos e a escala condigdes clinicas
em tratamento de sonoléncia de da SAOS desses
com pressao Epworth (ESE) pacientes.
positiva continua
nas vias aéreas
(CPAP)
Silveira, Qualidade 0 estudo foi Foi constatado Estudo de
Ferreira, Orcy | do sono em realizado através do | que, a utilizacdo caso
2017 pacientes com acompanhamento do CPAP de forma
apneia obstrutiva | dos pacientes e continua, melhora a
apds cinco anos realizadas avalia¢des | qualidade de vida e
de uso de CPAP através da escala diminui os niveis de
de Epworth, escala | sonoléncia diurna
visual e escala de dos individuos que o
Berlin utilizam.

Fonte: Autores (2020)

De acordo com os estudos clinicos, listados na tabela de nimero 2,
podemos observar que, para a SAOS, o tratamento utilizado diz respeito a
aplica¢do da pressao positiva em vias aéreas através do aparelho de CPAP.

Em relacdo aos resultados apresentados por estes estudos, podemos
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observar que houve uma melhora significativa nas condic¢des clinicas e
na qualidade de vida dos pacientes apés a utilizacdo do aparelho.

O estudo de Enzweiler, Diamantino, Pinheiro, Ortiz [10] sobre
os beneficios do CPAP na apneia obstrutiva do sono, contou com a
participacao de um paciente do sexo masculino, de 42 anos, morador da
cidade de Tangara da Serra - MT que utilizava o CPAP nasal. Apds aplicagao
de um questiondario sobre sua qualidade de sono e sua proporg¢ido de
sonoléncia, medida através da escala de sonoléncia de epwortch antes
e ap0s a utilizacdo do aparelho em um periodo de trés meses, observou-
se a melhora clinica do paciente tanto em sua hipersonia quanto em sua
qualidade de sono. Com a utilizacdao do aparelho de CPAP, as apneias e as
hipopneias eliminaram-se durante o sono. Podendo ser constatados os
beneficios da utilizacdo do CPAP no tratamento.

Franco, Bonanni, Jaguaribe, Junior [13] estudaram o impacto do
uso do aparelho de emissao de pressao positiva continua nas vias aéreas
superiores na hipersonia diurna, em portadores da sindrome da apneia
do sono, e contaram com a participacdo de vinte voluntarios, com idade
superior a vinte anos, na clinica neuroldégica Luiz Ataide, em Recife
- PE entre setembro de 2006 e setembro de 2007. Para a obtencdo de
dados, foi feito exame de polissonografia e aplicacdo de um questionario.
Ao término da pesquisa, foi possivel observar que aos pacientes que
utilizaram o CPAP nasal teve um decréscimo significante nos niveis
de sonoléncia diurna, diferentemente dos que ndo optaram por esse
procedimento. Constatou-se, portanto, que os portadores da sindrome
da apneia e hipopneia obstrutiva do sono, usuarios do CPAP, tiveram
melhora significativa quanto suas hiperssonias diferentemente dos nado
usudrios do CPAP.

Em seus estudos Junior e Nascimento [9] abordaram como tema os
beneficios do CPAP na sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono

no adulto e contou com a participacdo de uma paciente do sexo feminino
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comidadede 58anos,noperiodode07/12/2016a15/05/2017 nacidade
de Santarém-Pa. Através dos exames realizados pela polissonografia,
foram constatados excelentes resultados no indice de reducao de apneias
e hipopneias com utilizacdo do CPAP. Sendo assim, os autores concluiram
que o CPAP traz grande eficicia ao tratamento, possibilitando melhora
do sono, normalizacdo dos indices de SPO2, estabilidade hemodindamica
trazendo entao, bem-estar aos pacientes que o utilizam.

Alves, Ramos, Volpato [12], trouxeram como tema a qualidade de
vidaem individuos com apneia obstrutiva do sono moderada a grave antes
e apos tratamento com pressdo positiva continua nas vias aéreas. Com a
participacao de vinte pessoas, sendo 10 homens e 10 mulheres, os dados
foram recolhidos em um consultério particular de otorrinolaringologia
estabelecido na cidade de Lages (SC). Os individuos foram identificados
pela polissonografia e submetidos a dois questionarios de qualidade de
vida antes e depois do tratamento. O estudo provou que Individuos com
SAOS moderada a grave obtém melhora na qualidade de vida com o uso
do CPAP.

Ja Lacerda, Cunha, Souza, Vasconcelos, Melo, Abdon [11] avaliaram
a qualidade de vida (QV) e aspectos clinicos de pacientes com SAOS
em tratamento com pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP),
realizando a pesquisa no centro do estudo do sono de fortaleza (CESF) no
periodo de 2011 e 2012 e contou com uma amostra de 33 participantes,
de ambos os sexos, contendo adultos e idosos que faziam a utilizagdo
do CPAP. Para a coleta de dados foi aplicado um questionario sobre a
qualidade de vida, escala de sonoléncia de epworth e dados clinicos.
Diante dos achados, ressalta-se a importancia da prescri¢ao e aplicacao
do CPAP para melhora das condigdes clinicas da SAOS desses pacientes.

Por fim, Silveira, Ferreira, Orcy [16] abordaram o tema sobre a
Qualidade do sono em pacientes com apneia obstrutiva apds cinco anos

de uso de CPAP. O estudo foi realizado em uma clinica especializada em
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Distdrbios do Sono na cidade de Pelotas-RS e contou com uma amostra
de 11 pacientes. A primeira avaliacdo dos dados obtidos ocorreu em
2010 e a segunda coleta em 2015. Foram feitos acompanhamentos dos
participantes e realizadas avaliagdes através da escala de Epworth, escala
visual e escala de Berlin. Apds a observacao dos dados, foi constatado
que a utilizacao do CPAP de forma continua melhora a qualidade de vida

e diminui os niveis de sonoléncia diurna.

Discussao

Como observado, a SAOS se da pela obstrugao parcial ou total das
vias aéreas superiores (VAS) e leva o individuo a ter pausas respiratorias
durante o sono. Varios sdo os fatores que podem contribuir para que esta
obstrucdo ocorra, como por exemplo, idade, género, fatores craniofaciais,
obesidade, obstrugcdes nasais, tabagismo e ingestdo de 4lcool [3-
7]. Quando se trata de manifesta¢des clinicas é possivel encontrar
roncopatias, agitacdo e desconforto durante o sono, sonoléncia excessiva
durante o dia, diminuicdo da capacidade cognitiva entre outras [3,5,8].

Em estudos realizados, autores defendem que as alteragdes
metabolicas ocorridas pela sindrome da apneia obstrutiva do sono
(SAOS), podem contribuir de forma independente para o aumento de
riscos cardiometabolicos quando ndo tratadas [15]. Outros autores ainda
trazem em seus estudos que, o ndo tratamento da mesma, pode causar
problemas cardiovasculares e cerebrovasculares, tais como anginas,
doencas isquémicas e acidente vascular cerebral, contribuindo entao
de forma negativa na qualidade de vida dos individuos acometidos pela
sindrome [03,10,13,16].

Outros autores, em seus estudos, também encontraram correlagoes
entre a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) e doengas
vasculares, cerebrovasculares e cardiovasculares e trazem um grande

aliado para o tratamento, sendo ele a utilizacdo da pressao positiva em
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vias aéreas através do CPAP que demonstra grande eficacia na diminuicdo
de riscos e na melhora da qualidade de vida dos individuos que o utilizam
[4,8,14].

A utilizagdo da ventilagdo mecanica ndo invasiva pelo CPAP em vias
aéreas superiores, faz com que ocorra a desobstruc¢ao das vias, evitando
assim as ocorréncias de apneias durante o sono [17]. Junior e Nascimento
[9] e Enzweiler, Diamantino, Pinheiro e Ortiz [10] em seus estudos
contendo a participacdo de um participante em cada, por um periodo
de tempo relativamente pequeno, nos mostram grandes beneficios na
utilizacdo do CPAP durante o tratamento. Através da observacdo dos dados
foi analisada, em um dos artigos, a melhora na hipersonia e qualidade do
sono, ja no outro foi possivel analisar a melhora do sono, normalizagao
dos indices de Sp0O2 e estabilidade hemodinamica, trazendo aos pacientes
uma melhora na qualidade de vida.

Contando com a participa¢do de 20 voluntarios os pesquisadores
Franco, Bonanni, Jaguaribe e Junior [13] observaram, em seus estudos,
um decréscimo significativo nos niveis de sonoléncia diurna em pacientes
que utilizaram o CPAP, diferentemente daqueles que ndo utilizaram o
aparelho. Resultado muito parecido com o estudo realizado por Alves,
Ramos, Volpato [12] que também contou com a participacao de 20
voluntarios em seu estudo e, apds a coleta dos resultados, chegou-se a
conclusao que os individuos que apresentavam uma SAOS moderada e
grave tiveram grande melhora em sua qualidade de vida e reducao de
sonoléncia diurna. Em outro estudo realizado, muito parecido com os
demais, porém com participagdo de um grupo um pouco maior, os dados
colhidos demonstraram que a utilizacdo do CPAP também trouxe melhora
nas condigdes clinicas destes pacientes, diminuicao da sonoléncia diurna
e melhoras importantes na qualidade de vida nos pacientes que o
utilizaram [11].

Por fim, confirma-se os beneficios do CPAP na SAOS, nio s6 a curto
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prazo, como também a longo prazo, incluindo o estudo realizado por
Silveira, Ferreira, Orcy [16] contendo uma amostra de 11 pacientes que
utilizaram o CPAP por cinco anos e, através da coleta de dados, chegou-
se a conclusdo de que a utilizacao do CPAP de forma continua diminui os

niveis de sonoléncia diurna e melhora a qualidade de vida dos individuos.

Conclusao

Conclui-se que a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é
umasindrome emque ocorreumaobstrugdo parcial outotaldasviasaéreas
superiores (VAS), impedindo a entrada de ar durante o sono, podendo
causar aos individuos problemas cardiovasculares, cerebrovasculares e
diminuicdo em sua qualidade de vida. Para tratamento desta sindrome,
encontramos o CPAP que demonstra indmeras vantagens a quem o
utiliza. Apds varias pesquisas e revisoes de literatura, comprovou-se que
a melhora do sono, a normalizacdo dos indices de Sp02, a estabilidade
hemodinamica e a diminui¢do da sonoléncia diurna sao exemplos dos
beneficios do CPAP para os pacientes que necessitam do aparelho,

trazendo assim, uma melhor qualidade de vida.
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O impacto da morte na atividade médica:
como garantir o cuidado continuado do
individuo apoés o fracasso da cura

The impact of death on medical activity: how to ensure the continued
care of the individual after failure to cure

Marina Corbucci Lemos Zarranz!
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RESUMO

Objetivo: conhecer o melhor modelo de cuidado e a vivéncia do médico frente
a questdo do processo de morte. Metodologia: artigo de revisdo bibliografica
sobre a atividade médica e os impactos do cuidado frente a morte. Resultados:
0 modelo biopsicossocial ¢ o melhor modelo de cuidado a ser seguido se
comparado ao modelo biomédico, entretanto, sua desvantagem tem relevancia
importante na saude do profissional. Conclusdes: é necessario auxiliar,
conduzir e cuidar da situacdo do paciente de maneira digna e humana, sabendo
a importancia da morte e a respeitando, e também cuidar do psicolégico do
médico que tem a missdo de cura muitas vezes fracassada, por ser vencida pela
morte.

Palavras-chave: Cuidado, Cura, Humana, Morte.

ABSTRACT

Objective: to know the best model of care and the physician’s experience
regarding the issue of the death process. Methodology: literature review article
on medical activity and the impacts of care in the face of death. Results: the
biopsychosocial model is the best care model to be followed when compared to
the biomedical model, however, its disadvantage is important for the health of
the professional. Conclusions: it is necessary to help, lead and take care of the
patient’s situation in a dignified and humane way, knowing the importance of
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death and respecting it, and also take care of the physician’s psychological role,
whose healing mission is often unsuccessful, due to being defeated by death.

Keywords: Care, Cure, Human, Death.

Introducao

A morte nao é somente um evento bioldgico natural e inevitavel
davida humana, mas um processo construido socialmente [1]. Até meados
da Idade Média no continente europeu, a morte era vista como evento
natural, cercado de rituais publicos [2]. A partir do século XX, a sociedade
ocidental comegou a compreender como um evento que remete vergonha,
ao qual é necessario esconder de todos a fim de garantir a impressao de
que nada mudou. Em meio a essa transformacao, a morte, que deveria
passar despercebida, deixou de ser um fendmeno natural, para comecar
a ser vista como sinénimo de fracasso, impoténcia ou impericia para essa
sociedade [3].

A partir de todo o contexto histérico, SILVA et. al. [4] evidencia
dois paradigmas nas a¢des de saude: o cuidar e o curar. A filosofia
paliativista parte destes dois paradigmas: de que se ndo é possivel curar, é
possivel cuidar, consistindo em uma tecnologia leve e de grande impacto
interpessoal no resgate da humanizacado nas a¢gdes em saude [5].

O cuidar tem uma visao mais aprimorada do ser humano, com
o intuito de tentar satisfazer as suas necessidades, e vendo a morte
como um processo natural da vida humana. O cuidar sugere uma
postura humanizada do profissional de saude, pois acaba implicando na
atitude do acolhimento, da protecdo, tendo como visdo a minimizacao
do sofrimento, e também o bem-estar do paciente. O cuidar tem como
prioridade um olhar particularizado para as enfermidades do individuo,
tendo como destaque a autonomia e exceléncia ao tratar os pacientes,
sem perder de vista o controle dos sintomas e eficacia no tratamento.
Sendo assim, a atencdo é focalizada no doente como um todo, como no
modelo biopsicossocial.
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Considerando a responsabilidade do profissional da satide ao
cuidar, a vulnerabilidade do paciente na situacao de hospitalizacao, além
da preocupacao de manter a dignidade desse paciente durante toda a
assisténcia, é importante que se reflita com certa constancia sobre as
atitudes e comportamentos ao cuidar do outro [6].

Em suma, a partir da medicalizagdo exacerbada e dos inimeros
recursos disponibilizados pela tecnologia encontrados no contexto
hospitalar, pode-se evidenciar a pratica da cura onde as necessidades
do paciente que poderiam ser minimizadas por indmeras vias, como
a da escuta, acolhimento e compreensao do siléncio, comeg¢am a ser
desprezadas [7].

Com o predominio, na medicina, de uma racionalidade
tecnolégica e instrumental, tivemos a desvaloriza¢do da relagdo médico-
paciente como recurso terapéutico. Talvez se deva a esse fato a atual
crise em termos socioculturais, na sociedade ocidental, que envolve as
relacdes da sociedade com a medicina. Categorias como sofrimento,
saude, vida, cura e morte se encontram ainda hoje pouco trabalhadas no
exercicio médico. A teoria das doencas ficou em evidéncia e a relagao se
estabelece prioritariamente entre instituicio médica e doenca. [8]

Sem duvida, sdo inegaveis os beneficios da medicina
tecnocientifica, mas unilateralizada como recurso diagnostico e
terapéutico, ela pode ser mutilada. A evitacao do contato humano elimina
o reconhecimento do sofrer do outro através da palavra. A dor é medida,
medicada, mas ndo reconhecida em seu significado, pois a palavra fica
reduzida a meras informac¢des na anamnese. Diante de um cendrio assim,
radicaliza-se o distanciamento e a desumanizac¢do da pratica médica. [8]

Desmistificar concepg¢des que permeiam o paradigma do curar,
cronificados nos profissionais de saude exige complexa transformacao,
pois o ndo curar desencadeia sensacdo de frustracido, além do sentimento

de ineficacia, colocando-os diante do fenomeno da morte [7]. Segundo
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De Macedo [9] os profissionais médicos, enfermeiros e psicélogos ao
cuidarem de pacientes na iminéncia da morte, realizam suas atividades
rotineiras de forma técnica, objetivando proporcionar a cura nos seus
diferentes ambitos, seja a doenca de maior ou menor gravidade, e
este fato ndo pode constituir vinculos a fim de evitar o sofrimento e o
vivenciar do luto, que ndo estdo autorizados, pela auséncia de preparo
na formacao, em detrimento da deficiéncia de disciplinas que envolvem
fatores cognitivos e afetivos referentes ao processo da “morte e do
morrer” e que os habilitaria a tratar a tematica de forma empatica. Nao
¢ tdo simples ser ético, ¢ um constante aprendizado, porque envolve muitos
fatores. Para agir eticamente, ndo ¢ suficiente apenas conhecer a teoria, ¢
preciso sentir, vivenciar a situagdo por inteiro, para a partir disso agir com
clareza e sempre respeitando os principios de beneficéncia, autonomia e
justica [6]. Muito se escreve a respeito do paciente terminal e a familia,
mas pouco se pesquisou sobre os profissionais e suas dificuldades em
explanar sobre o tema “morte” [9].

A morte, além de suscitar profundo desapontamento nos
profissionais no que diz respeito aos ideais de onipoténcia e eficiéncia
inculcados desde a formac¢do académica gera angustias existenciais
advindas da projecao da fragilidade no outro e da identificagdo com o
doente [9].

Falcdao e Lino [10] identificam a dificuldade dos alunos em
sua formacdo médica com a proximidade da morte, o consequente
afastamento dos pacientes, o siléncio na formacdo. De acordo com suas
palavras, chegam a seguinte constatagao:

A forma como se dd esse acompanhamento, hoje,
pde em relevo o aparato dos recursos tecnoldgicos
e quimicos capazes de prolongas a vida e atenuar o

sofrimento fisico dos que vdo morrer. Cuida-se dos
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drgdos e esquece-se do atendimento ao ser humano
integral que experimenta um momento crucial de

sua existéncia. [10]

Os autores Falcdo e Lino [10] chamam a ateng¢do para o papel
fundamental que as instituicdes hospitalares e universidades precisam
assumir para um acompanhamento da morte de forma menos solitaria e
mais humana, fazendo com que o paciente seja tratado de acordo com o
modelo biopsicossocial.

Gadamer [11] indaga “Como é possivel que nos aproximemos
com a distancia do simples olhar, de coisas que na pratica, nos queimam
os dedos, como, por exemplo, a doenga e a morte?” Sabe-se que referir a
expressado “a distancia do simples olhar”, o autor remete a distancia do
tdo-somente contemplar tedrico; e ndo a simplicidade contida num olhar
humano, capaz por ele mesmo, de aproximar. Partindo do pressuposto
de que compreender a relagdo do estudante de medicina com a morte
em sua relacdo médico-paciente, para além das relacdes com pacientes
terminais, e de que a possibilidade de fazermos outro percurso passa
também pela clareza em torno do caminho percorrido. [8]

O objetivo principal desse artigo de revisdo é entender a vivéncia
dos profissionais de saude, principalmente o médico, com o processo da

morte, assim como as suas implica¢des na percep¢ao de tal fendmeno.

A morte como processo natural da vida do ser humano

A vida é como um livro, pronto para ser escrito, capitulo
por capitulo através dos indmeros momentos e sentimentos vividos
diariamente pelos seres humanos, no entanto, nao sabe quando se
encerrard. Afinal, ninguém tem essa autoridade sobre o tempo da
existéncia humana, muito menos a sabedoria do momento correto para

isso se concretizar. Com isso, 0 enigma que a morte nos traz, gera um

143



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

impacto significativo de nao aceitacao dessa vertente, ainda que, seja a
unica certeza que teremos na vida, ela acaba confrontando duramente as
verdades humanas ja estabelecidas, justamente por ndo preparar e na
maioria das vezes ndo avisar o momento em que ocorrera.

Neste contexto, a vertente exposta no pardgrafo anterior vai
ensinando a cada um o quao fragil é avida e como nao estamos no controle
de tudo, mesmo com o avanc¢o da ciéncia, capaz de nos proporcionar
maior longevidade e um falso sentimento de controle sobre a vida, na
qual, verdadeiramente nao temos. Com base nessa afirmativa frente a
morte, a medicina veio com o ideal na vida humana, de curar e cuidar
da saude das pessoas. Entretanto, esse modelo na grande maioria das
vezes é frustrado, na tentativa de cura-lo e entdo livra-lo da morte. Pois
o tratamento médico é realizado em sua pureza, para a prevencdo e
tratamento de doencgas e morbidades vigentes na sociedade.

Diversos autores, sdo capazes de comprovar a ineficacia do poder
humano frente a morte, através da afirmativa demonstrada a seguir,
pode-se concretizar essa nulidade: segundo MATOS, GRECO [5] do livro:
“0 médico e a eutandsia: reflexées sobre a morte” sugere a seguinte ideia

que se encaixa com a proposta desse artigo de revisao:

A Medicina, ao longo da histéria, tem tentado
vencer as doengas e evitar a morte. Muito esforgo
tem-se feito neste sentido, (...) uma boa parte da
energia dos individuos e das sociedades é dedicada
a elaboracdo de solugcdes para esse problema
constante e universal: a separagdo definitiva, a
perda irrepardvel. O fato é que ela (a morte) é, pelo

menos até entdo, inevitdvel. [5]
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O mesmo autor [5] ainda diz o seguinte:

A morte, definida numa perspectiva bioldgica, é
um fenémeno inerente a vida, uma vez que todo ser
vivente morre, e se caracteriza pela cessacdo dos
fenémenos vitais, fen6menos esses que podemos
entender como “trocas” entre o ser vivente e o meio
em que ele vive. Assim, numa conotagdo simbdlica,
a vida seria a manifestagdo dessa “comunicagdo” e
a morte, a sua interrupgdo. Na auséncia da vida o

corpo jd ndo responde aos estimulos ambientais.

Desse modo, por mais que haja sempre avancos cientificos para
tentar mudar os rumos dessa func¢do bioldgica tdo bem definida, jamais
conseguiremos ter controle efetivo desse fendmeno. O que podera ser
realizado pela tecnologia e ciéncia, é continuar garantindo o bem-estar
dos individuos, mesmo que seja por tempo indeterminado, culminando
em prolongamento da vida e nunca na exclusao da morte. Pois, engana-se
o cientista que acha ser func¢io dele fornecer garantia ilimitada de saide
e acima de tudo a sobrevivéncia, isso sim nio esta a seu alcance, a morte
evidencia o lado concreto da existéncia do individuo.

A vivéncia do profissional médico a servico da cura e do cuidado

Na histéria da humanidade conforme as doengas foram
aparecendo, obrigou o ser humano a buscar técnicas que oferecessem o
cuidado frente a essas patologias imperadas, afim de estabelecer a cura.
Somado a essa afirmativa, a medida que os individuos eram expostos
as situagdes que necessitavam maior atencdo na sua manutencdo e
convivéncia, essa necessidade do cuidado para conseguir a cura, era cada
vez mais progressiva.
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A apresentacdo ao fogo, as condi¢des ambientais desfavoraveis,
os alimentos, os instrumentos de trabalho, a criagdo de animais, fizeram
o individuo compreender a importancia do cuidado, como consolidagao
do seu préprio bem-estar, sobrevivéncia e por fim, perpetuagdo da sua
espécie.

Segundo DE MACEDO [9] do artigo: “A arte de cuidar e a arte de
curar”, declara: “O Homem enquanto parte da natureza, em um movimento
reciproco e mutuo de transformagdo, atua sobre ela, em fungdo de suas
necessidades, de forma a perpetuar-se e objetivar-se como espécie biolégica
e ser social”. Assim, o cuidado faz parte das necessidades basicas para a
sobrevivéncia da vida humana desde a antiguidade, afirmando as teorias
observadas, na qual, acredita que o homem através da experiéncia
adquirida ao longo do tempo, colaborou significativamente com o
desenvolvimento detalhado do cuidado.

E entdo, com o passar dos anos e séculos, foram se observando
a essencialidade do cuidado, pois esse conceito foi sendo traduzido
na formacdo de pessoas especializadas em combater situagdes que
pudessem gerar o adoecimento do individuo, a fim buscar satide para o
mesmo e entdo impactar na produtividade de suas atividades.

Baseado nesse conceito, segundo o artigo: “Curandeirismo e
satide da familia” SILVA et al. [4], foram surgindo na histéria os chamados
“curandeiros” que obtinham o conhecimento do cuidado através de
praticas e manipulacdes de medicamentos naturais, por meio da utilizagao
de ervas colhidas da natureza, com fins medicinais, nas quais, estas por
sua vez eram capazes de curar ou ao menos tentar corrigir inimeras
moléstias comuns da época. Como exemplo, é visto nesta medicina
baseada no curandeirismo a utilizacdo de folhas de hortela e gengibre
para producgdo de cha, como medicamento que combate a dor de cabeca.

MATOS, GRECO [5] relata que foi a partir do século V na

Europa que se iniciou um novo tempo na era do cuidado, pois, a igreja
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finalmente organizou um documento, onde descrevia a profissdo médica

estabelecendo a importancia dessa pratica para atender a sociedade. E

foi no século XVIII, que se iniciou a institucionalizacdo de hospitais, como

locais de espaco médico, com a finalidade de cuidar e curar o individuo

acometido por morbidades.

Desta maneira, DE MACEDO [9] afirmou:

A Medicina, numa andlise superficial e sucinta,
é uma ciéncia milenar que tem por objetivos
principais: a conservagdo da saude (aspecto
preventivo) e a sua recuperagdo quando perturbada
por algum disturbio ou doenga (aspecto curativo),
buscando assegurar ao ser humano uma vida longa
e sauddvel, vida com “qualidade’.

Portanto, foi sendo cada vez evidenciada a essencialidade da

atuacdo da equipe médica centrado no paciente e no seu cuidado, para

buscar acima de tudo seu bem-estar e sua sobrevivéncia, até em meios,

nos quais, eram desfavoraveis a manutencao de sua vida.
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BARROS [7] expoe:

A profissdo médica supée dedicagdo peculiar ao ser
humano, procurando a satide e o bem-estar. Deve-se
integrar aqui o progresso técnico, e todas as outras
situagoes que, fugindo do dmbito técnico, requerem
estrutura humanistica — ética e filoséfica —
para serem abordadas profissionalmente: a dor, o
sofrimento, a vulnerabilidade humana, a dignidade

que o ser humano possui e a prépria morte
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Logo, é possivel observar minuciosamente o quanto o profissional
médico foi, vem sendo e possivelmente sempre serd importante no processo
do cuidado do individuo, mesmo que nem sempre esse cuidado possa atingir
a “verdadeira cura”. Entretanto, a classe médica trabalha intensamente, para
alcancar uma maior sobrevida do individuo. Essa vertente muitas vezes
é confrontada no mundo moderno, por ser a explicacdo das divagacdes
psicoldgicas que os mesmos possam ter, justamente por a morte ser objeto

representativo do préprio fracasso no processo de cuidado e cura. [6]

A atividade médica no cuidado e cura frente ao impacto da morte

Como podemos avaliar nos tépicos anteriores, o profissional
da medicina hd muito tempo tem uma func¢do essencial no cuidado da
sociedade ocidental, mesmo que isso ndo implique na certeza da cura,
mas sim, garanta o maximo de bem-estar para que o paciente possa viver.
Entretanto, os conceitos que enraizaram as técnicas médicas, em um
primeiro momento e por grande parte da histéria da ciéncia ocidental,
determinaram o seu modo de pensar e agir, em ideias completamente
distintas das vistas atualmente. Isso porque, DA COSTA [6] alega que por
muito tempo o médico exercia sua atividade médica baseada no modelo
biomédico, no qual, voltava-se mais para a realizacao fiel da técnica para
cuidar, como forma de tratamento, do que, no cuidado centrado no individuo
como um todo (modelo biopsicossocial) e essa situagdo muitas vezes o
colocava em uma representacao diante do seu paciente, mais fria, imparcial
e totalmente alienada no sentimento desastroso da morte, tornando-o
insensivel frente a esse fenomeno.

Essa forma de agir que o modelo biomédico impunha aos
profissionais, de acordo com o mesmo autor [6], era uma forma de tentar
evitar maiores envolvimentos na relacdo médico-paciente, tendo em vista,
que a distancia dessa relagdo o tornaria mais “forte psicologicamente”

mediante as situagdes catastréficas que expunha a fragilidade humana e
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assim conseguiria realizar sua técnica com maior precisdo e assertividade,
sem danos na sua aplicabilidade.

Ao decorrer dos séculos, esse modelo de atuacido da classe médica
na sociedade, tornou-se cada vez mais distante de ser a melhor estratégia

para cuidar e curar. BARROS [7] diz sobre essa concepg¢ao:

A insensibilizagdo para a morte é reflexo de uma
insensibilizacdo para a vida. Uma atitude irrefletida
perante os valores humanos e transcendentes do ser
humano, que teimosamente se vai alimentando com
elementos técnicos, deixando de lado os verdadeiros
nutrientes: um matar a fome sem alimentar, uma

genuina subnutrigdo humanistica.

Diante do contexto, o autor aflora em noés a inviabilidade do
prosseguimento da técnica a partir desse modelo, demonstrando ser
infundado na pratica do cuidado e na possivel cura, devido a idealizacdo de
cada sistematica ser completamente distinta.

E ilusério cuidar e curar se houver esse distanciamento entre médico e
paciente, pois ainda sim, todos sdo seres humanos, capazes de sentir a dor
que causa a deterioracdo humana. E se nao houver uma forma diferente
de realizar o objetivo desse profissional, o cuidado e a cura médica estarao
comprometidos.

Todos esses conceitos, a medicina foi transformando, trocando
0 que era ultrapassado (modelo biomédico), por uma estratégia mais
humanizada (modelo biopsicossocial), mais digna do verdadeiro sentido
que a palavra “cuidado” carrega, pois o real sentido da palavra “cuidado” esta
atrelado a promocgao do bem estar e na inten¢do de se evitar o sofrimento
causado por qualquer mal. Portanto, foi compreendido que a exceléncia da

atencdo ao individuo esta intimamente ligada ao amplo significado dessa
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palavra, na qual, sé é efetiva na pratica se zelar pela pessoa como um todo,
e ndo apenas na teoria Unica focada no tratamento que o entdo modelo
biomédico propunha, ou seja, o zelo pelo ser humano, vai além do minimo
que o tratamento em si possa oferecer.

Nesse “novo modelo”, o modelo biopsicossocial, o profissional foi
compreendendo que a importancia maior da sua técnica no processo do
cuidado, agora estava totalmente relacionada mais a garantia do bem-estar,
do que, na cura ou na certeza da sobrevivéncia, ao compreender as trés
dimensoes do individuo (bioldgica, psicoldgica e social), saem em vantagem
nessalinha do cuidado. Comisso,a medicinatem que continuar a ser sensivel
a causa humana, mesmo que seus esfor¢os sejam condicionados apenas
para a manutencao da vida e ndo de fato a cura. E esse novo contexto nao faz
0 paciente ser menos importante, mas sim, demanda a multiplicacdo dos
cuidados para com ele. E essa conceituagao é provada segundo a afirmacdo
do médico Francis Trudeau: “Curar algumas vezes, aliviar outras, cuidar
sempre.” [12]

Com esse novo modelo instituido, o conceito do médico frente a
morte se transformou, pois, ndo se mantém mais uma distancia na relacao
médico-paciente como se tinha antes no modelo biomédico, por trata-lo de
forma mais concisa e direta focado apenas no tratamento, ndo tendo espago
para criacdo de vinculos pessoais.

No presente momento, o profissional de sadde além de se
preocupar com o individuo como um todo, visto no modelo biopsicossocial,
acaba por se preocupar também com a questdo da sua morte, justamente
por estabelecer maiores vinculos pessoais com seus pacientes. Logo, neste
momento, o profissional traduz maior significado pelo que esse fenémeno
representa, no qual, ao romper as barreiras que uma vez os distanciaram,
as relagdes tornaram-se muito mais complexas e interligadas, ndo mais
insensiveis como vistas no protétipo anterior (modelo biomédico). Pode-

se comprovar esse conceito, através da afirmagao: “o médico precisa, para
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abordar estes temas que sdo ultra técnicos, além da pura preparagdo cientifica,
de um embasamento ético, de formagdo e conhecimento humanistico e
filosdfico”. [7]

0 modelo biopsicossocial apesar dos inimeros avangos que trouxe
em sua metodologia de atuagdo para a pratica da ciéncia demonstrado no
paragrafo anterior frente ao modelo biomédico, pdde também demonstrar
um gargalo na sua atuacdo frente o cuidado que antes o modelo biomédico
ndo obtinha, que é a questdo relacionada a dificuldade da aceitacao da
morte. Isso porque, com a maior proximidade médico-paciente, faz com
que o cientista fomente a ideia de conseguir salvar o seu doente, criando
por consequéncia uma perspectiva muitas vezes equivocada da realidade.

A partir desta ideia, cria-se inconscientemente um sentimento
incessante de cura, capaz de atingir seu psicolégico caso a morte acontega,
dando-lhe a falsa impressao de fracasso no seu processo de tratamento
e consegue-se demonstrar este fato através da afirmacao que elucida o
pressuposto: “a medicina traz consigo a promessa da salvagdo através de sua

”

capacidade técnica de curar as doengas e controlar o sofrimento humano.
[7]

Sabe-se que a salvagdo da morte em alguns casos ndo é possivel.
Como foidiscutidono desenvolvimento deste artigo,amorte é atinica certeza
que o ser humano tem, e que por mais de todos os avangos tecnologicos que
possam imperar positivamente no tratamento de um individuo, isto ndo ¢
certeza de sucesso.

Portanto, DE MACEDO [9] diz:

Esse fenémeno universal da negagdo da morte,
como afirmamos acima, traz um problema a mais
para o exercicio da medicina, pois cria, repetimos,
uma expectativa iluséria, quimérica, de que o

médico pode evitar que as pessoas morram.
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Conclusao

Como foi discutido, cabe ao profissional médico realizar sua
técnica através do melhor modelo proposto, o biopsicossocial, mesmo
correndo risco de ser atingido pela desvantagem que também carrega em
seu contexto, o da negacdo da morte. Isto porque, o protétipo mencionado
é 0 que mais se aproxima do sentido literal da palavra cuidado, bem
como, cria relacdes interpessoais entre médico e paciente, dando maior
conforto e seguranca no processo de tratamento, podendo aumentar sua
perspectiva de vida.

Frente ao fato mencionado, é essencial ressaltar a importancia
na atencao e cuidado também do profissional da sadde, tendo em vista,
que podem adquirir um acometimento psicoldgico significativo, ja que
impedi-los de ter qualquer prejuizo emocional no ambito profissional é
impossivel, contudo, temos que criar técnicas e articulacdes que possam
estabelecer uma prevengao do surgimento dessas patologias psiquicas
e isso pode ser realizado desde a formacgao desse profissional, para que
haja menos danos possiveis no decorrer da sua carreira.

Em suma, para o profissional da medicina é necessaria uma
formacdo que o prepare tanto no ambito técnico, como no ambito
comportamental e psicoldgico, estabelecendo diretrizes que o proteja de
ciladas emocionais, e ao mesmo tempo os dé conhecimento para cuidar

inteiramente do paciente, sem danos nessa brilhante fungao.

Referéncias

PUGGINA, ANA CLAUDIA GIESBRECHT; SILVA, MARIA JULIA PAES DA.
Etica no cuidado e nas relacées: premissas para um cuidar mais humano.
Revista Mineira de Enfermagem. 2009, 13 (4): 599-605.

152



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

SANTOS, MANOEL ANTONIO DOS; HORMANEZ, MARILIA. Atitude frente
a morte em profissionais e estudantes de enfermagem: revisdo da produ-
¢do cientifica da tltima década. Ciéncia & Saude Coletiva. 2013; 18 (9):
2757-2768.

RODRIGUES, CARLOS AUGUSTO SANTOS. O médico e a eutandsia: refle-

x0es sobre a morte. Goiania: UCG, 2003.

SILVA, ELIETE MARIA; LIMA, REGINA APARECIDA GARCIA DE; MISHIMA,
SILVANA MARTINS. A arte de curar e a arte de cuidar: a medicalizagdo
do hospital e a institucionalizagdo da enfermagem. Revista Brasileira de
Enfermagem. 1993; 46 (3-4): 301-308.

MATOS, IZABELA; GRECO, ROSANGELA MARIA. Curandeirismo e satide da
familia: conviver é possivel. Revista APS. 2005; 8 (1): 4-14.

DA COSTA, RODRIGO VIEIRA. Atengdo a Satide: Discussdo Sobre os Mode-

los Biomédico e Biopsicossocial. 2013.

BARROS, JOSE AUGUSTO C. Pensando o processo satide doenca: a que res-
ponde o0 modelo biomédico?. Satide e sociedade. 2002; 11: 67-84.

SILVA, GEORGIA SIBELE NOGUEIRA DA. A construgdo do “ser médico” e a
morte: significados e implicagbes para a humanizagdo do cuidado. Catélo-

go USP. 2007.

DE MACEDO, JULIANA LOPES. A morte e a medicina: sentimentos envolvi-
dos diante da morte entre médicos. RBSE. 2019; 18 (53): 119.

153



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

FALCAO, ELIANE BRIGIDA MORAIS; LINO, GILSON GOMES DA SILVA. O
paciente morre: eis a questdo. Revista Brasileira de Educacdo Médica.

2004; 28: 1106-118.

GADAMER, HAS-GEORGE. O Ministério da Saude: o cuidado da satde e
arte na medicina. Lisboa. 1993; 70: 95.

TRUDEAU, Francis B.

154



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

Relevancia da atuacao do psicologo no
tratamento da depressdao: uma analise
reflexiva

Relevance of the psychologist’s performance in the treatment of
depression: a reflective analysis.

Cassiano Junior Diniz Candido de Jesus!
Natanael Rodrigues?

Naiara Bena Ferreira®

Gislene Marcelino*

RESUMO

A depressdo é um tema cada vez mais recorrente na histéria humana. Este
transtorno tem sido compreendido como umaepidemia que estaseinserindonos
contextos da interacdo humana, sendo um grande desafio para os profissionais
da saude. O objetivo deste trabalho foi compreender os atuais esforcos da
psicologia no combate a depressdo. Trata-se de uma revisdo de literatura
de cunho qualitativo-reflexivo. Foram utilizados os bancos de dados Scielo,
Portal Regional da BVS, Portal Redalyc e periédicos da Capes. Os resultados
demonstraram que o papel do psicélogo deve ser repensado e revisitado a fim
de possibilitar novas compreensoes, além da necessidade de politicas publicas
sobre a atuagdo do profissional enquanto agente promotor de saudde.

Palavras-chave: Psicoterapia, Saide Mental, Transtorno Depressivo.

ABSTRACT

Depression is an increasingly recurrent theme in human history. This disorder
has been understood as an epidemic that is inserted in the contexts of human
interaction, being a great challenge for health professionals. The aim of this
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work was to understand the current efforts of psychology to combat depression.
This is a qualitative-reflective literature review. Scielo databases, VHL Regional
Portal, Redalyc Portal and Capes journals were used. The results showed that the
role of the psychologist must be rethought and revisited in order to enable new
understandings, in addition to the need for public policies on the performance
of the professional as a health promoting agent.

Keywords: Psychotherapy, Mental Health, Depressive Disorder.

Introducao

A terminologia “depressdo” tem sido adotada para definir
tanto um estado afetivo (tristeza), como também um sintoma, uma
sindrome ou varias doencas. Nas situagdes em que se caracteriza
como sindrome, a depressao apresenta alteracdes de humor como por
exemplo, a irritabilidade, falta da capacidade de sentir prazer ou apatia e,
inclusive, alteracdes cognitivas, psicomotoras e vegetativas. Os principais
sinais que a assinalam sdo: humor depressivo, sensa¢do de tristeza,
autodesvalorizacdo, sentimento de culpa, reducdo da capacidade de
experimentar prazer na maior parte das atividades, fadiga ou sensacao de
perda de energia, diminuicdo da capacidade de pensar, de se concentrar
ou de tomar decisdes. Os sintomas fisiol6gicos tendem a aparecer nas
seguintes formas: alteracdo do sono, alteracao do apetite e reducao do
interesse sexual [1].

A depressdo é um tema recorrente na histéria humana de modo
que, por ser considerada um distirbio do humor, afeta de maneira
indistinta diferentes situa¢des sociais, em suas mais variadas formas de
contato com o mundo, embora exista consenso na literatura psiquiatrica
sobre o papel e a influéncia ambiental e genética, sendo sua causa exata
ainda desconhecida [2].

A depressdao sob esta nomenclatura parece algo recente,
entretanto, ao se analisar o seu quadro sintomatico por uma perspectiva

histérica, pode-se perceber que esta patologia apresenta relatos desde a
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antiguidade, assumindo, em muitos casos, o nome de melancolia ou “bile
negra”’[3].

Na atualidade, a depressdo é apontada pela Organizagdo Mundial
da Sauide como a quarta doenca mais presente no mundo. Estima-se que
a doenga afete 121 milhdes de pessoas, em contrapartida, menos de 25%
dos deprimidos tém acesso ao tratamento, e calcula-se que 5 a 10% da
populacdo mundial sofrerdo ao menos um episédio de depressdo ao
longo da vida, sendo considerada uma epidemia neste novo século [1, 3,
4].

P6de-se observar a alta prevaléncia do acometimento do
transtorno em uma pesquisa, na qual utilizando-se da PNS (Pesquisa
NacionaldeSatude)de2013-umsistemadeinquéritodebase populacional,
foram entrevistados cerca de 81 mil domicilios, constatando que- 7,6%-
dos adultos participantes entrevistados haviam em algum momento da
vida recebido o diagnostico de depressao, sendo encontradas diferencas
significativas entre género e faixa etaria [5].

A este respeito, foi apontado no levantamento, um maior
diagnoéstico deste transtorno em mulheres (10,9%), do que em homens
(3,9%), enquanto a faixa etaria mais acometida foi de 60 a 64 anos
(11,1%). A disparidade no diagnoéstico, causada pela dificuldade de
acesso aos servicos, foi levantada pelos pesquisadores como uma das
tematicas centrais para um melhoramento no aparato cientifico atual
acerca da compreensao da depressao [5].

Para cada paciente, existe um método apropriado para
tratamento, seja ele medicamentoso e/ou psicoterapico, podendo variar
entre tipos de abordagens tedricas, sendo que o préprio manejo clinico
do profissional influencia na eficacia do tratamento [6].

Nos ultimos anos foram realizadas diversas pesquisas que
confirmam a eficidcia da psicoterapia, do tratamento medicamentoso

e o cruzamento das duas terapéuticas. As abordagens tedricas
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psicoterapéuticas mais utilizadas para o tratamento depressivo seriam:
cognitiva, interpessoal, psicanalitica e comportamental. Apds a andlise em
relacdo a diversos ensaios clinicos com diferentes abordagens, métodos,
participantes e idades, os autores evidenciaram que a combinacao do
tratamento medicamentoso junto a psicoterapia gera mais resultados
positivos enquanto a melhora do paciente, independente da abordagem
tedrica usada no tratamento psicoterapico [7].

Um estudo foi realizado para discutir a maneira de executar
a psicoterapia interpessoal e sua eficacia, sendo verificada que a TIP
(Terapiade Integracao Pessoal) analisaaproblematica dadepressaonuma
6tica multideterminada, considerando as causas genéticas, ambientais e
interpessoais, focando na relacao dos acontecimentos atuais da vida do
paciente, com o intuito de favorecer a adaptacao do individuo frente as
dificuldades, reduzir os sintomas da depressao e ajudar o paciente a lidar
melhor com as pessoas e situagdes de sua vida associadas ao inicio da
patologia [8].

Ainda hoje, faz-se necessaria uma constante revisitaciao sobre a
tematica, pois sua manutencdo se liga intimamente com a postura dos
profissionais de saide envolvidos, tanto no acolhimento e tratamento dos
acometidos por este transtorno, quanto pela conceituacao da depressao
como conhecimento cientifico [9].

Desta maneira, fica clara a necessidade de um trabalho que, por
meio de uma revisdo, investigue o impacto do conhecimento da ciéncia
psicoldgica nos trabalhos que desvelam sobre o tratamento da depressao,
por meio de medicamentos e psicoterapia, ou formas alternativas

fornecidas pela psicologia.

Objetivo
Este trabalho teve como objetivo analisar a importancia

da psicologia no tratamento da depressdao, a fim de permitir novas
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possibilidades de compreensdao sobre essa problematica a luz da
literatura cientifica.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura de cunho reflexivo e carater
qualitativo.

A terminologia revisao de literatura; refere-se a todo material
escrito sobre o tema encontrado em livros, artigos, teses, dissertagoes
e registros historicos. Uma revisdo de literatura é caracterizada como a
pesquisa onde é realizada uma busca e analise sobre o tema e possiveis
respostas [10].

A pesquisa qualitativa responde questdes muito particulares,
trabalhando com o universo de significados, motivos, aspirac¢des, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionaliza¢do de variaveis, sendo uma investigacdo acerca do tema
de maneira exploratoria e sensivel aos significados e a¢des das relacdes
humanas em sua ordem mais complexa. Desta forma, a reflexdo torna-se
uma importante ferramenta para a compreensao de dados qualitativos
[11].

Para a coleta de dados foram pesquisados os bancos de dados
Scielo, Portal de regional da BVS (Virtual Health Library, VHL = BVS),
Portal Redalyc e Portal de Periddicos da Capes, cujas palavras-chave
utilizadas para a pesquisa foram: psicoterapia, saide mental, transtorno
depressivo. Decorreram desta pesquisa cerca de 60 artigos. Destes, foram
selecionados 19 artigos e 1 livro, correspondentes ao periodo de 1999 a
2020. A coleta de dados teve seu inicio em agosto de 2019 e finalizagao
em outubro de 2020.

Os critérios de inclusdo utilizados foram os trabalhos que

tratassem diretamente da tematica, disponiveis on-line, com acesso
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gratuito e integral. Artigos publicados antes do ano de 2010 que foram
considerados relevantes ao tema discutido; sao utilizados nesta pesquisa
como base referencial para a discussao dos resultados.

Utilizou-se como método de exclusdo: artigos que nao possuissem
as palavras-chave utilizadas e que nao eram pertinentes ao objetivo
proposto.

A questdo norteadora utilizada foi: qual a relevancia da atuagao

do Psicélogo no tratamento da depressao?

Discussao dos resultados

O termo depressao é utilizado para se referir a qualquer um
dos muitos transtornos depressivos. Alguns termos estao classificados
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth edition
(DSM-V) por seus sintomas estritos, como: o transtorno depressivo
maior, transtorno depressivo persistente ou outro transtorno depressivo
ou inespecifico. Enquanto outros sdo categorizados por sua origem
ou relacdo, sendo estes: o transtorno disférico-menstrual, transtorno
depressivo decorrente de outra condicdo médica ou transtorno depressivo
induzido por substancia ou medicacao [12].

O método de diagnoéstico proposto no DSM-V, em especial nos
casos de ansiedade e depressao, favorece o esgotamento do significado
de sofrimento, reduzindo-o a um conjunto expresso, afastando a
possibilidade de compreensdao da patologia enquanto sintoma e,
favorecendo a medicalizacdo enquanto solucdo rapida do sofrimento
[13].

Esta doenga surge a partir de perturbacdes biopsicoafetivas,
sendo considerada um transtorno complexo que abrange grande parte
das facetas da interagdo humana com o mundo, vem acompanhada de
diversos sintomas, sejam eles de aspectos organicos, hereditarios, sociais,

econdmicos e religiosos. Sob esta compreensao, fica clara a dificuldade
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de se reduzir a depressdao a um quadro sintomatico especifico que pode
ser completamente compreendido pelo reducionismo [14].

Este transtorno possui uma alta prevaléncia, acometendo
principalmente jovens adultos, apresentando-se de maneira crénica ou
episddica, havendo a necessidade de se criar politicas publicas que visem
o tratamento da depressdao como um continuo nos diferentes niveis de
saude devido a sua complexidade [15].

A depressdo é uma patologia séria, que acomete as pessoas de
sofrimento em inimeros setores de sua vida. Podendo ser considerada
uma pandemia de carater complexo, insere-se num contexto social
humano como um todo e, desta maneira, deve ser vista como uma questao
de politica publica. Vista desta forma, a atuacdo do psic6logo se mostra
de extrema importancia por possibilitar o tratamento e o acesso a esta
possibilidade de variadas formas [16].

Nos ultimos anos, a aten¢do a saude mental foi inserida no
ambito de atengdo basica, onde o individuo é cuidado de forma integral,
considerando todas as dreas de sua realidade. Visando essa integralidade,
o profissional da sauide publica atua com o paciente depressivo através
da escuta sensivel e empatica, a fim de saber qual o melhor método
de intervencdo a ser realizado, entre eles, encontram-se: psicoterapia
individual ou grupal (esta ultima em casos de depressdo leve), a
psicoeducacdo; (que promove o conhecimento do préprio paciente em
relacdo a sua condicdo); e escuta qualificada; entretanto, o servico é
predisposto de tal forma atualmente que acaba por reduzir a depressao a
um contexto biomédico [17].

0 Sistema Unificado de Assisténcia Social - SUAS -, por meio de
seus dispositivos, permitiu o acesso cada vez mais amplo do profissional
de psicologia no campo psicossocial. Entretanto, o compromisso social
da psicologia apresenta-se ndo como uma estrutura cristalizada, mas

como um movimento que busca e se revisa por meio da pesquisa. Desta
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maneira, é necessario repensar as atuais politicas publicas que fomentam
essa cristalizacdo da atuagdo do psicélogo [18].

Muitos autores concordam que atualmente a psicologia parece
se estender por meio de pesquisas e trabalhos pioneiros, de maneira a
cobrir a lacuna psicossocial apresentada pela disposicao dos servigos do
SUAS [17, 18, 19].

Também foi evidenciada a importancia de um grupo de apoio
e do contrato terapéutico formado entre profissionais e usuarios do
dispositivo, como forma de acolhimento e acesso a informag¢des dos
usudrios [16].

Um estudo realizado por meio de uma terapia grupal, com
pacientes depressivos e ansiosos inseridos no contexto da saude
publica, pode atestar a eficadcia metodoldgica e financeira da aplicagao
de psicoterapia num grupo, possibilitando a eles uma nova compreensao
acerca de sua prépria condicao [20].

Nosrecentes achados na pesquisa psicolégica sobre o tratamento
da depressdo, pode-se averiguar que a atuacao do psicélogo em ambos
os contextos de atuacdo, seja inserido num meio clinico ou ambulatorial,
se mostra de enorme importancia para o desenvolvimento correto do
tratamento da pessoa depressiva [9].

Nesse cendrio, a psicologia se mostra como uma ferramenta
capaz de aliviar o sofrimento da pessoa, por meio do desenvolvimento
de suas potencialidades e, o empoderamento por meio de uma rede de
apoio que, ao que parece, é facilitado quando o profissional se insere
no contexto ambulatorial, permitindo o enfrentamento nao somente da
depressdo, mas também de fatores correlacionados a esta condicdo [8,
20].

Trabalhos e pesquisas pioneiras desvelam um novo panorama na
compreensao da atuacao do profissional, como facilitador de acesso ao

servico de tratamento, bem como dispositivo na compreensado da pessoa
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depressiva sobre sua prépria condicdo. Em contrapartida, é necessario
revisitar as estruturas politicas e sociais que engendram estes espacos,
a fim do melhoramento e avanco da ciéncia psicologica enquanto autora

social e politica [18].

Conclusao

Por meio do levantamento bibliografico realizado, foram
averiguados trabalhos que apresentavam diferentes formas de olhar
lancados pela psicologia sobre o transtorno depressivo nos ultimos
20 anos. Torna-se necessaria, portanto, a compreensao dos elementos
criticos correlacionados ao atual cenario do tratamento da depressao
como questdo de saude publica, buscando, de maneira clara, novas
possibilidades de entendimento da relacdo triade antidepressivos,
psicologia e pessoa.

Fatores como a falta de informacgdes sobre o transtorno e
dificuldade de acesso ao servigo terapéutico sdo obstaculos que podem
ser contornados mais facilmente com um engajamento planejado e
descentralizado do psic6logo, atuando como agente multiplicador numa
determinada comunidade.

0 tema do tratamento da depressdo revela os obstaculos do
profissional enquanto meio de atuacdo na saude das comunidades,
havendo a necessidade de se repensar as estruturas que criam os espagos
de atuacdo do psicélogo, possibilitando uma nova noc¢do terapéutica da

profissdo quanto ao seu papel de promotor de satide e bem-estar social.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovacdo e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma coépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aracatuba - SP, e outra ao endereco eletronico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatacgao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um so lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes proprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espa¢o entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
ndo sao analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢édo
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervencgdes cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para

172



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.

Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizacdo das taxas de cesdrea do

Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,

2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996

173



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 18 - 2021

RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustrag¢des, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003

Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais
Os autores de ar

CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissao de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos ndo serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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A cada ano que passa, novos desafios surgem no cotidia-
no da sociedade. E nao é diferente dentro de uma comunidade
académica, pois aquele antigo “be-a-ba” deu espago para um
universo altamente tecnolégico, que cobra das instituicdes e
dos discentes um acompanhamento rigido e focado, para que
o0 ensino nao se disperse.

Na Revista Universitas 2021, sao 10 producdes ricas em
conteudo e elucidacdo sobre temas relacionados a area da sau-
de e humanas.

Espero que todos fagam proveito da leitura da Revista
Universitas 2021 para que o aprendizado possa sempre ser
enriquecido.
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