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RESUMO

O envelhecimento cutdneo é um processo natural no qual se observa perda de
elasticidade, enrijecimento, reducao das fibras colagenas, desidratacao e lentiddo na
oxigenacao tecidual, resultando em rugas e flacidez. A regido facial € o foco deste
estudo, por ser a area que apresenta rugas e flacidez de forma mais acentuada.
Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura exploratéria de abordagem
qualitativa e de método observacional e tem como objetivo analisar como o
rejuvenescimento facial corresponde aos procedimentos pela fotobiomodulagéo por
meio do LASER vermelho e endermoterapia. A abordagem do assunto restringiu-se
a descricao dos recursos boleanos basicos, como “and”, “or” e “not” e descritores na
recuperacdo da informacédo. Foi realizada a busca de artigos entre os anos de 2010
e 2020 nas bases de dados do Google Académico e livros. Foram encontradas 675
referéncias; ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, treze artigos e
dois livros foram selecionados e analisados neste estudo. Os estudos avaliados
nesta revisdo demonstram que o envelhecimento facial é inevitavel a todos, sendo
necessario melhor entendimento dos fatores agravantes e dos recursos que podem
auxiliar na melhora do aspecto tecidual. Os estudos avaliados nesta revisao
demonstram que a fotobiomodulacdo, com LASER vermelho, e endermoterapia séo
eficazes para o tratamento de rugas e flacidez tissular na face.

Palavras-chave: Endermoterapia. Envelhecimento Cutaneo. Estética. LASER
vermelho.

ABSTRACT

Skin aging is a natural process in which loss of elasticity, stiffness, reduction of
collagen fibers, dehydration and slowness in tissue oxygenation is observed,
resulting in wrinkles and sagging. The facial region is the focus of this study, as it is
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the area with the most pronounced wrinkles and sagging. This study is a review of
exploratory literature with a qualitative approach and observational method and aims
to analyze how facial rejuvenation corresponds to procedures by photobiomodulation
through red LASER and endermotherapy. The approach to the subject was restricted
to the description of basic Boolean resources, such as "and", "or" and "not" and
descriptors in the retrieval of information. The search for articles was carried out
between 2010 and 2020 in the Google Scholar databases and books. 675 references
were found; after applying the inclusion and exclusion criteria, thirteen articles and
two books were selected and analyzed in this study. The studies evaluated in this
review demonstrate that facial aging is inevitable for everyone, requiring a better
understanding of the aggravating factors and the resources that can assist in
improving the tissue aspect. The studies evaluated in this review demonstrate that
photobiomodulation, with red LASER, and endermotherapy are effective for the
treatment of wrinkles and tissue flaccidity on the face.

Keywords: Endermotherapy. Cutaneous aging. Aesthetics. Red LASER.

INTRODUCAO

. O envelhecimento facial tem se tornado impactante e, em virtude disso, ha o
aumento do numero de pessoas interessadas por procedimentos e recursos
capazes de retardar ou melhorar o aspecto das disfungdes faciais, como rugas,
linhas de expressbes e flacidez. Tendo em vista que a utilizacdo do LASER
vermelho e endermoterapia possuem efeitos fisiolégicos benéficos no que diz
respeito a melhora do aspecto tecidual das rugas e flacidez, ha necessidade de uma
revisdo bibliogréfica a fim de que a analise de artigos com essa tematica esclareca
sobre as técnicas e seus beneficios.

Entende-se que a face seja a area que cause 0s maiores incbmodos no
tocante a essa questdo, provocando dificuldade de lidar com a autoestima e
motivacdo, como também influenciando na qualidade de vida, especialmente nas
mulheres. A vista disso, a melhora do aspecto tecidual se torna um dos grandes
desafios do tratamento. E natural o surgimento de disfuncdes relacionadas ao
envelhecimento cutaneo, que ocorrem devido a desidratacdo, perda de glandulas
sebaceas e também pela contratura muscular. (MENEZES, 2017).

Assim, delinearam-se 0s seguintes objetivos da pesquisa: Analisar o resultado
da utilizacdo da Fotobiomodulagdo pelo LASER vermelho e Endermoterapia no

rejuvenescimento facial.
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O processo de envelhecimento facial atinge todos os seres humanos de

maneira geral; entretanto, sdo varios fatores que agravam e fazem com que ocorra
de maneira individual em cada pessoa, estando relacionado com a qualidade de
vida. Além do aspecto fisico aparente, pode gerar prejuizos psicolégicos em muitas
pessoas, sendo que a estética € um fator importante e de grande peso para uma
satisfacdo pessoal e uma boa qualidade de vida. Com o passar dos anos, as
pessoas sofrem a diminuicdo do brilho e do vigor, aspectos caracteristicos de uma
pessoa mais jovem, esse fato acontece devido ao envelhecimento cutaneo. Sendo
assim, a pele apresenta algumas particularidades, como aumento de sulcos de
expressoes e rugas (FACCHINETTI et al, 2017).

As rugas aparecem devido a perda de fibras elasticas, colageno e gordura da
pele, podendo ser estaticas e dindmicas, e seu tratamento varia de acordo com sua
gravidade. A medida que a pele vai perdendo fibras, oxigenacdo e diminui¢ido na
hidratacdo, as glandulas sudoriparas e sebaceas acabam tendo menor
funcionamento, assim se da o surgimento das rugas (ALMEIDA; DELGADO;
LUCHESA, 2013, p. 26).

As rugas estéticas aparecem quando o processo de envelhecimento comeca
a acontecer, surgindo pela perda constante de elastina, colageno e &acido
hialurénico. Pode-se dizer também que as rugas estaticas sdo consequéncia de
repeticbes de movimentos; no entanto, elas continuam presentes mesmo na
auséncia desses movimentos, sendo chamadas também de rugas de repouso,
caracterizadas por linhas profundas, sulcos que sdo permanentes, demarcando a
pele a partir dos 35 anos. (SILVA; CARDOSO, 2013, p. 224). A derme sofre pela
falta de oxigenacdo e nutricdo celular que sdo importantes no processo de
sintetizacao dos fibroblastos. Com o passar dos anos, a pele vai perdendo volume e
hidratacdo, fazendo com que fique sem sustentacdo suficiente, ocasionando seu
enrugamento. (CULURA; COSTA, 2015).

Chamadas também por rugas de movimentos, rugas de expressées ou rugas
mimicas, as rugas dinamicas sao linhas suaves, visiveis apenas quando se mexe 0
rosto; ou seja, resultados da contracdo muscular. Essas linhas — por ser um habito
muito comum ja em adolescentes, devido a expressdes de personalidades, deixando
transparecer o estado de espirito — acabam transformando-se em rugas
indesejaveis. (TESTON; NARDINO, 2010). Os musculos faciais responsaveis pela

mimica ndo possuem bainhas faciais. Essa caracteristica faz com que os musculos
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figuem inerentes a pele, fazendo com que ela se mova e provoque depressdes

perpendiculares ao musculo. Com o passar dos anos, essas rugas podem tornar-se
estaticas pela contracdo excessiva somada a fatores extrinsecos e ao
envelhecimento natural, em que ocorra a deficiéncia de proteinas essenciais para
manter o tonus da pele. (TESTON; NARDINO, 2010).

A flacidez € uma consequéncia aparente e inevitavel que ocorre em
determinado momento, como um resultado de varios fatores ao decorrer da vida. A
flacidez facial se da por um conjunto de fatores que ocorrem em nosso organismo. A
pele perde a firmeza, as fibras de colagenos ficam mais grossas, as fibras elasticas
e o tdbnus muscular perdem sua elasticidade e sustentacdo. A flacidez tissular é uma
alteracdo na estrutura do tecido conjuntivo, ha uma diminuicdo das fibras de
colageno, elasticas e reticulares, automaticamente perdendo o ténus de sustentacéo
da pele. (SILVA; FERREIRA, 2016, p. 4). Ocorre também a diminuicdo de gordura
armazenada na hipoderme que oferece protecdo mecanica e sustentacdo a pele.
Com o envelhecimento, as propriedades — que déo auxilio a pele — tém sua
producéo reduzida e o manto hidrolipidico prejudicado. Isso faz com que a derme
perca volume, sendo intensificada por fatores intrinsecos e extrinsecos, como
excesso de exposicado a radiacdo solar, ma alimentacdo, poluicdo, fumo, alcool e
sedentarismo. (SILVA; PINTO; BACELAR, 2018, p. 570).

O LASER tem caracteristicas distintas de outras luzes — ondas diretas na
mesma frequéncia; monocromética: ttm o mesmo comprimento de onda; colimada:
as ondas tém a mesma direcdo - utilizado para diversos fins terapéuticos. A
aplicacdo da luz gera beneficios biolégicos, alterando a estrutura das atividades
bioquimicas, fisiologicas e proliferativas. A luz, quando depositada no tecido, é
absorvida por fotorreceptores, os cromoforos; assim, eles serdo absorvidos e
transportados para a organela mitocondria, que regula o metabolismo e
consequentemente o0s processos fisiologicos. (MENEZES, 2017). O tecido ao
receber o feixe de luz, dependendo do comprimento de onda, ocorre a interacéo
com substancias como a agua, hemoglobina e melanina, que sdo denominados
cromoforos. Existe, para se ter a estimulacdo biologica efetiva dos cromoforos, a
janela terapéutica determinando a dose ideal que deve ser utilizada de acordo com o
objetivo e fisiologia do tecido. (OLIVEIRA; FEITOSA; GOMES, 2018, p.6).

O LASER vermelho, com comprimento de onda de 660 nm, pode ser utilizado

nos tratamentos estéticos em pos-cirurgias e acne, além de ser indicado nos

UniSALESIANO Rua Dom Bosco, 265 - Vila Alta - Lins/SP - CEP: 16400-505 I www.unisalesiano.edu.br 4



universitari () UniSALESIANO

Centro Universitario
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 12 - N°22 - JANEIRO / JUNHO 2020 ISSN 2177-4951

tratamentos de revitalizagdo cutanea, melhora da flacidez tissular, rugas e estrias.
(LOPES, PEREIRA, BACELAR, 2018). Quando administrado na dose adequada,

interage com as células do tecido estimulando suas func¢des. Para calcular o tempo

de tratamento, € necessario saber a quantidade de energia que serd depositada em
determinada area a ser tratada; isso posto, calcula-se o tempo. O calculo sera t
(tempo) € igual a ER (exposicéo radiante em J/cm?2) multiplicado por A (&rea tratada
em cm?) dividido por P (poténcia média em W). E importante ter o conhecimento
sobre a profundidade de penetracdo de cada onda de luz, onde cada cor atinge
determinada profundidade; isto €, a localizagcédo das células-alvo determina a cor que
deve ser aplicada, tendo cada comprimento de onda a interacdo com células
receptoras especificas da pele e que se encontram em diferentes pontos.
(MENEZES, 2017). Quando o tecido € exposto a uma radiacéo entre 600 a 950 nm,
as mitocbndrias acabam sendo o alvo da célula, dessa forma pelo citocromo C
oxidade, que possui o cromoforo responsavel pela capitacdo da luz vermelha, é
realizada a fotobiomodulacdo no tecido, indicada para o rejuvenescimento facial.
(BORGES, SANTOS, MOLZ, 2019). O laser tem potencial para agir a nivel
mitocondrial, aumentando a sintese de ATP (trifosfato de adenosina), dando
condicdo para a célula aumentar a sintese de colageno através do incremento da
atividade dos fibroblastos. (OLIVEIRA; FEITOSA; GOMES, 2018).

A endermoterapia é uma técnica ndo invasiva que tem como objetivo
promover a mobilizacdo do tecido através da pressdo negativa, incrementando a
circulacao venosa e linfatica, aumentando a oxigenacdo e nutricdo tecidual que se
torna deficiente com o envelhecimento. A presséao utilizada € medida em milimetros
de mercurio (mmHG) e deve ser ajustada de acordo com a necessidade do tecido,
por meio do conhecimento fisiolégico da regido a ser tratada. O efeito drenante no
processo de rejuvenescimento € essencial, pois impede o tecido de acumular
toxinas que impossibilitam as células de desempenharem suas funcdes. Além de ser
utilizada como rejuvenescimento, a endermoterapia pode aparecer no tratamento de
estrias, fiboro edema geloide, cicatrizes e gordura localizada, sendo uma técnica de
facil manuseio e que possui diversos beneficios quando apresentada de maneira
correta. (DUZ, 2011). Técnica utilizada para massagens e drenagem linfatica, tem
como funcdo, através dessa pressdo negativa, estimular diversos receptores, pois

comprime os tecidos flacidos, mobiliza liquidos do meio intersticial e ajuda na
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absorcdo de outras fungcbes metabdlicas, como analgesia de dores, tonificacdo de

orgaos internos, relaxamento psicologico. (GOUVEIA et al.,2018, p 563)

A endermoterapia tem como funcéo rejuvenescer a pele. As ventosas sao
eficientes na forca de aspiragdo ocasionada pela pressao negativa, melhorando a
circulacdo sanguinea, os tecidos e as trocas metabdlicas. (BORGES, 2010, p. 141).

1. METODOLOGIA

O presente trabalho resultou de uma pesquisa classificada como bibliogréafica
de literatura exploratoria de abordagem qualitativa e de método observacional, a
partir de materiais j& publicados sobre o tema (livros, artigos de periddicos, teses
entre outros) dos anos de 2010 a 2020. A abordagem do assunto restringiu-se a
descrigao dos recursos booleanos basicos, como “and”, “or” e “not” e descritores na
recuperacdo da informacéo. O processo de coleta de informacfes sobre o tema foi
realizado conforme as seguintes etapas:

a) busca e selecdo das principais fontes disponiveis sobre topicos referentes
a busca booleana;

b) andlise sisteméatica dos conteudos levantados;

c) listagem dos principais aspectos sobre o tema;

d) verificacdo da abordagem dos topicos nas fontes escolhidas;

e) consolidacéo e sistematizacdo do conhecimento obtido;

f) elaboracéo do texto do artigo.

A coleta das informacdes, a partir das fontes disponiveis em portugués e
espanhol, abrangeu publicagcbes impressas e principalmente fontes obtidas na
Internet.

Trata-se de uma reviséo de literatura exploratéria de abordagem qualitativa e
de método observacional de literatura pautada na: 1) elaboracdo de uma questdo de
pesquisa orientadora da estratégia de busca; 2) variedade de fontes para a
localizacdo dos estudos; 3) definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo; e 4)
avaliacdo da qualidade metodolégica das producdes recuperadas.

O estudo foi desenvolvido nos meses de junho a setembro de 2020, a partir
do levantamento de dados bibliograficos e artigos cientificos, realizado com bases
em dados fornecidos através do Google Académico e livros dos anos de 2010 a
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2020, utilizando os seguintes descritores: Endermoterapia. Envelhecimento cutaneo.
Estética. LASER vermelho.

Para selecionar as producfes cientificas, os critérios de inclusdo foram:
artigos completos acerca da tematica disponiveis on-line e impressas, todas as
categorias de artigos (original, revisdo de literatura, reflexdo, atualizacao, relato de
caso entre outros.), em lingua portuguesa e espanhol.

Foi analisado todo o material, artigos do ano de 2010 a 2020 nas bases de
dados do Google Académico e livros. Sendo encontradas seiscentas e setenta e
cinco (675) referéncias apds a aplicacdo dos critérios de inclusédo e exclusdo. Treze
(13) artigos e dois (02) livros foram selecionados e analisados neste estudo,
seguindo-se as etapas: leitura exploratoria de todos os artigos e leitura seletiva para
selecionar aqueles pertinentes ao tema da presente pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram: monografias, dissertacdes, artigos incompletos ou ndo disponiveis
on-line e publicados em outros idiomas. Também foram excluidos artigos que néo
possuiam relagcdo com a questéo norteadora do estudo.

Essa pesquisa obedeceu aos aspectos éticos conforme a Lei n® 9.610, de 19
de fevereiro de 1998, que dispde sobre direitos autorais. Por se tratar de pesquisa

de revisao de literatura, nao foi necessaria a submissao ao comité de ética.

2. RESULTADOS

Foram encontrados livros e artigos cientificos na base de dados. Sendo dois
livros e treze artigos no Google Académico. Ao aplicar os critérios de inclusédo e
exclusdo, restaram treze artigos. Os artigos que nado foram incluidos, ndo se
adequaram ao trabalho e/ou contavam com mais de 10 anos de publicagéao.
Portanto, foram selecionados doze artigos e dois livros apresentados no quadro

abaixo.

Titulo dos artigos Autores Resultados

BORGES, F. D. S.
2010

Dermato-funcional:
modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas
Aplicacdo da luz
dermatologia e estética

MENEZES, P. F. C.
2017

na

Uso do acido poli-L-lactico
como restaurador de volume

SILVA, Rosangela M. S.
F.; CARDOSO, Gustavo

Através da andlise de
biopsia ap6és 8 meses e
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facial F. 24 meses injecao do
2013 produto, observou-se

progressiva dissolugédo do

acido poli-L-lactico

associado ao crescimento
de colageno tipo Il. Trinta
meses apds injecdo do
produto, observou-se
auséncia de acido poli-L-
lactico e abundancia de
fibras colagenas.

MASSAGEM ESTETICA | ALMEIDA, Aline P.; | A massagem estética

FACIAL NA ATENUA(;AO DELGADO, Daniele; | facial € um método com
DAS RUGAS EM | LUCHESA, Cesar A. resultado satisfatorio,
MULHERES SAUDAVEIS | 2013 aliada ao uso de filtros
ENTRE 50-55 ANOS solares apresenta melhor

resultado no que diz
respeito a prevencao do

envelhecimento facial.
Desse modo, 0s
resultados foram
satisfatorios para
pesquisa.
FOTOTERAPIA E | CULURA, CULURA, | Nao foram encontrados
ELETROLIFTING NO | Bianca G.; COSTA, Carla | resultados  significativos
TRATAMENTO DE RUGAS | F. R; LIMA, Cristiane J. R. | pelo tempo de pesquisa.
ESTATICAS 2014 Porém, observaram-se

mudancas quanto a
hidratagdo e clareamento
tecidual nos grupos
fototerapia e  terapia

combinada.
O uso DA | SILVA, Suimey A.; PINTO, | Da andlise foi possivel
RADIOFREQUENCIANO Liiane P.; BACELAR, | concluir que o objetivo a
REJUVENESCIMENTO Isabela A. ser alcancado apresentou
FACIAL — REVISAO DE | 2018 resultados satisfatérios no
LITERATURA rejuvenescimento facial.
A terapia com laser de baixa | OLIVEIRA, E. C.; | Através da revisao
poténcia na Estética FEITOSA, G. P. V.;| bibliogréfica, verificou que
GOMES, J. P. C. 0 LASER de baixa
2018 poténcia tem sua eficacia

comprovada, no que diz
respeito a melhora
tecidual fisiologicamente.

ENVELHECIMENTO ANA PAULA TESTON Conclui-se que o0 processo
CUTANEO: TEORIA DOS | DEISE NARDINO do envelhecimento é algo
RADICAIS LIVRES E | LEANDRO PIVATO. natural e inevitavel, que
TRATAMENTOS VISANDO A | 2010 acomete a todos os
PREVENCAO E 0 individuos. Contudo, este
REJUVENESCIMENTO processo pode ser

atenuado pelos meios
estéticos com o0 uso de
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A utilizacao da | DUZ, Livia M.D.S. A Endermoterapia
endermoterapia associado a | 2011 aplicada apresenta
cosmetologia no tratamento resultados  significantes
da flacidez facial - Uma logo apos algumas
proposta terapéutica. sessfes onde se observa
melhora na textura da
pele e no tdnus muscular.
O resultado pode variar
em diferentes individuos,
como em qualquer outro
tratamento de diversas
afeccoes.
Atuacédo da | GOUVEIA, L; NUNES, G; | Conclui-se, portanto, que
Endermoterapia/Vacuoterapia | PEREIRA, L; ASSIS, I. a Endermoterapia

no tratamento do fibro edema
geloide - Revisdo de
Literatura.

2018

associada a cosmetologia
€ atualmente uma das
sugestdes que podem ser
consideradas para quem
busca uma alternativa
saudavel para melhorar a
estética da face, obtendo
resultados que se fazem
visiveis, tanto no fisico
guanto no psicolégico.

Radiofrequéncia no
Rejuvenescimento Facial

FACCHINETTI, Juliana B.;
SOUZA, Jussara S. de;
SANTOS, Kelle T.P.

2017

Observou-se uma melhora

significativa das rugas
frontais, observados
através das meédias das
voluntarias apos o]

tratamento, como também
uma diminui¢édo das linhas
de expressdo e melhora
no aspecto geral para o
rejuvenescimento facial.

LASER de baixa poténcia na
estética — Revisdo de
literatura

LOPES, J.C; PEREIRA,
L.P;

BACELAR, I.A.

2018

O laser de baixa poténcia
também chamado de laser
terapéutico é considerado
uma técnica segura e nao
invasiva e que
praticamente nao
apresenta nenhum efeito

colateral ou desconforto
as pessoas que se
submetem a este
tratamento.

Ultrassom microfocalizado no
tratamento de flacidez tissular
facial

SILVA, Camila A. O
FERREIRA, Thaynara C.
S. 2016

O estudo, que teve como
proposta demonstrar 0s
beneficios no tratamento
de flacidez tissular facial
em mulheres de 55 e 65,
nao conseguiu  atingir
resultados esperados.
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Acredita-se que haja a
necessidade de
continuidade nos estudos
sobre esta técnica e
atuacao na flacidez
tissular facial.

Laser em dermatologia ARREDONDO, Maria I|.;| O estudo aborda os
VASQUEZ, Adriana L.; | efeitos do LASER e suas
ARROYAVE Juan E.; | indicag0es, sendo
MOLINA Veronica; RIO | utilizado como opgdo de
Delsy Y. D.; HERRERA | tratamento para
Julieth. rejuvenescimento Facial.

2014

Fotobiomodulagéo: BORGES, Allana Santos; | Com a aplicacdo da
mecanismo de acdo e | SANTOS, Kely Cristina | fototerapia utilizando
eficacia no rejuvenescimento | dos; MOLZ, Simone. 2019 | aparelhos de Laser e
facial Led na faixa de Iluz
correspondente a 600-950
nm (vermelha e
infravermelha), é possivel
realizar a
fotobiomodulacéo e atingir
a mitocondria,
incrementando sua
capacidade de producdo
de ATP.

Fonte: Os autores, 2020.

3. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que existe uma escassez de
publicacdes cientificas inerentes a utilizacdo da fotobiomodulacdo com LASER e
endermoterapia nos tratamentos estéticos para rejuvenescimento facial e flacidez.
Verifica-se que h& necessidade de mais estudo no que diz respeito as pesquisas
sobre o processo de rejuvenescimento da pele utilizando a fotobiomodulagcdo com o
LASER. Alguns resultados nado foram tao satisfatérios devido a falta de tempo de
aplicacdo do método para o estudo; no entanto, comprovou-se sua eficacia mesmo
em curtos periodos de experiéncia.

Para Teston (2010), o surgimento de rugas esta diretamente ligado ao estilo
de vida; sendo o estresse e a ma alimentacdo um dos principais fatores que
acometem o0 seu surgimento, proporcionando o aumento de radicais livres que
interferem na homeostase tecidual. Torna-se importante a avaliacdo dos habitos

diarios dos pacientes antes de receberem terapias para melhora das rugas, através
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de anamnese criteriosa, com 0 objetivo de investigar a fundo suas causas, dando a

possibilidade de montar-se protocolos personalizados.

No que tange ao surgimento de rugas, Facchinetti (2017) afirma que nem
sempre as linhas de expressao correspondem a idade biologica do individuo, visto
que o envelhecimento intrinseco, que é inerente a todos, € intensificado de acordo
com os fatores extrinsecos, como exposi¢ao solar, ma alimentacéo, tabagismo e o
estresse.

Para Arredondo et al. (2014), o LASER € uma luz produzida por acdo do calor
controlada, atingindo a derme e ndo causando danos para a pele; destarte, ocorre a
formacéo de colageno, renovando o tecido a cada aplicacdo, o que difere dos danos
causados radiacao solar.

Segundo Lopes et al (2018), os fatores que colaboram para bons resultados
com tratamentos pelo LASER variam muito devido a condi¢Bes individuais, clinicas e
caracteristicas particulares de cada tecido, sendo necesséaria a dosimetria correta
para cada particularidade.

De acordo com Oliveira (2018), os equipamentos de LASER apresentam
parametros especificos que sdo determinantes na sua atuacdo, também como o
estado tecidual, em que se percebem melhores respostas quando atuante em
orgaos com desordem funcional ou leséo tecidual.

Em um estudo realizado por Culura e Costa (2014), através de um estudo
randomizado, onde o grupo da fototerapia, aplicado em trés voluntarias, ndo houve
resultado significativo no aspecto das rugas. Pode-se constatar a melhora na
hidratacdo e clareamento tecidual, sendo proposto pelo pesquisador novos estudos
com protocolos de atendimento, com namero maior de voluntarios e periodo mais
longo de tratamento.

No que diz respeito a endermoterapia, a pesquisa obteve resultados
satisfatorios, visando a melhora do aspecto tecidual, quando aplicada de forma
adequada para cada individuo. Os estudos abordaram conceitos importantes sobre
a utilizacdo adequada dos parametros de aplicacéo do equipamento de acordo com
a necessidade tecidual.

Conforme apresenta Gouveia (2018), a endermoterapia consiste na aplicacao
de uma pressao negativa, que mobiliza e aumenta a oxigenacao tecidual.

Para Duz (2011), a endermoterapia consiste em ventosas que sao acopladas
na regido que se deseja tratar. Com a pressao dos tubos fechados, o deslizamento
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ocorre na direcdo da linfa, mobilizando o tecido e atuando para a producédo de

colageno e oxigenacao da pele, tratando sulcos e rugas.

O resultado da pesquisa evidencia que a utilizacdo das duas técnicas no que
tange ao tratamento para o rejuvenescimento facial e flacidez tissular apresenta
bons resultados mesmo com curtos periodos de tratamentos. Trata-se de terapias
que, aplicadas na dosagem correta, podem, concomitantemente, atuar de maneira
mais eficiente para melhores resultados.

Por esse motivo, é possivel observar a quantidade de artigos excluidos, uma
vez que muitos deles ndo tinham relacéo direta e coesa com o objetivo deste estudo;
como também, alguns ndo abordavam com aprofundamento e requinte de detalhes
o tema estudado. Em outros, o titulo do texto parecia pertinente ao estudo; todavia,
o enfoque de abordagem dos resumos e do texto era outro.

Sobre a quantidade de artigos de producdo cientifica, um dos pontos
relevantes a ser discutido é o fato de que entre os doze artigos selecionados, todos

foram publicados durante o periodo de 2010 a 2020.

CONCLUSAO

Os estudos avaliados nesta revisdo demonstram que o envelhecimento
cutdneo é um processo que abrange varios fatores em cada individuo, e por
consequéncia, a pele apresenta suas particularidades, perdendo sustentacdo e
hidratac&o.

Com base na reviséo literaria, considera-se que o envelhecimento facial é
inerente e gradativo a todos, sendo intensificado por fatores intrinsecos e
extrinsecos. Com o0 avango tecnologico, a utilizacdo da fotobiomodulacdo pelo
LASER vermelho e endermoterapia no rejuvenescimento se mostram efetivos.
Estudos comprovam a eficacia de tais procedimentos, suavizando rugas, linhas de
expressdes e melhorando o aspecto tecidual da flacidez cutanea.

Sendo assim, o presente trabalho n&o possui o objetivo de esgotar a tematica,
mas de servir de parametro para realizacdo de novos estudos, a fim de trazer mais
evidéncias cientificas e dados concretos, pois se refere a um tema expansivo que

promove inovacgao e meios alternativos dentro da estética.
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