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RESUMO

Conceitua-se violéncia doméstica por acontecer dentro do lar e o agressor ser
na maioria das vezes alguém que mantém uma relacdo de intimidade com a vitima.
Relacionamento abusivo € o que ultrapassa os limites do que se constitui como sadio,
envolvendo violéncias principalmente de natureza sexual, psicolégica e fisica. Nas
relagbes abusivas o0 poder € a via utilizada a fim de atingir um objetivo, onde a
dominacdo também se da na exigéncia do sentimento, da atencdo, das emocdes e
vontades do outro. A violéncia doméstica contra mulher gera repercussées
significativas a saude fisica, social, cognitiva, moral, emocional e afetiva, variando em
sua intensidade e expressao, podendo levar a depressao, estresse pos-traumatico,
transtornos de ansiedade, dificuldades de sono, transtornos alimentares e tentativas
de suicidio. Este artigo apresenta um horizonte de visfes e ideias diferentes sobre o
motivo no qual as mulheres permanecem em relacionamentos abusivos, oferecendo
a sociedade como um todo, um maior entendimento sobre o assunto. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa e quantitativa. Participaram 12 mulheres que
responderam um questiondrio e entrevista individual. Para o tratamento dos dados foi
utilizada a andlise de conteudo de Bardin. Foram levantados temas como: mobilizagédo
interna, grupos de referéncia, condicdo, agressores e terapia. Conclui-se que a
permanéncia da mulher em um relacionamento abusivo acontece por diferentes
fatores externos e internos, tais como : medo do parceiro e de estar sozinha, filhos,
dependéncia financeira, falta de apoio familiar, desinformacéao.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Relacionamento Abusivo.
ABSTRACT

It is understood as domestic violence for occurring at home and the aggressor
being someone who maintains a relationship of intimacy with the victim most times. An
abusive relationship is one that goes beyond the limits of what is conceived as healthy,
mainly including violence of, sexual, psychological and physical nature. In abusive
relations, power is the mean used to serve a goal, where domination also comes with
a requirement for feelings, attention, emotions and will of the other. Domestic violence
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against women generates significantly bad outcomes to the physical health, social,
cognitive, moral, emotional and affective, varying in its intensity and expression,
possibly leading to depression, post-traumatic stress, anxiety and sleep disorder,
eating disorder, and attempts to suicide. This article presents a horizon of different
views and ideas on why women remain in abusive relationships, giving society a whole
greater understanding of the subject. It is a research of, qualitative and quantitative
approach. Participated 12 women who answered a questionnaire and individual
interview. For data treatment, Bardin's content analysis was used. Subjects such as
internal mobilization, reference groups, condition, aggressors and therapy were raised.
It is concluded that women’s permanency in an abusive relationship happens due to
different external and internal factors, such as: fear of partner and being alone,
children, financial dependence, lack of family support, misinformation.

Keywords: Violence . Woman . Abusive Relationship

INTRODUCAO

Conceitua-se violéncia doméstica por acontecer dentro do lar e o agressor ser
na maioria das vezes alguém que mantém uma relacdo de intimidade com a vitima.
Independentemente de como € caracterizado, o abuso provoca graves danos
significativos a estrutura emocional da mulher, desde a percepc¢éo sobre si mesma até
suas relacdes com o meio social.

De acordo com Tribunal de Justica — MS (2017), 43 mil mulheres foram
assassinadas em um periodo de 10 anos, caracterizando 41% agressdes provindas
do contexto privado, ou seja, o lar. Bem como, a cada 2 minutos ocorre 5
espancamentos, 1 estupro a cada 11 minutos, 1 feminicidio a cada 90 minutos e, 179
espancamentos relatados por dia.

Segundo Fonseca e Lucas (2006), toda violéncia contra mulher é
fundamentada em questdes de género e este fendmeno implica em agdes que cause
danos de cunho fisico, psicoldgico ou sexual, incluindo ameacas, coercdes, controle
da vida privada e publica, ou privacéo arbitraria da liberdade.

As formas de violéncia podem levar a depressao, estresse pos-traumatico e
outros transtornos de ansiedade, dificuldades de sono, transtornos alimentares e
tentativas de suicidio. Além dos custos sociais e econdémicos da violéncia por parte do
parceiro e da violéncia sexual sdo enormes e repercutem em toda a sociedade. As
mulheres podem sofrer isolamento, incapacidade de trabalhar, perda de salério, falta
de participacdo em atividades regulares e capacidade limitada de cuidar de si mesmas
e de seus filhos. (OPAS BRASIL, 2017).

A pesquisa tem como objetivos compreender o processo de decisdo da mulher
em permanecer em um relacionamento abusivo, assim como identificar as crengas
das mulheres em relacéo ao controle do comportamento do agressor.

Por que as mulheres permanecem em relacionamentos abusivos?

A socializacéo feminina coloca para a mulher que a sua felicidade e completude
s6 seréa alcancada através de um relacionamento duradouro e permanente. Por esse
motivo, a mulher se torna mais resistente em um relacionamento, ainda que haja
episodios de violéncia.

O rompimento de uma relacao violenta pode durar anos, considerando que
muitas mulheres podem continuar com seus companheiros devido a dependéncia
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financeira, ao medo de morrer, ja que sofrem ameacas, a espera pela mudanca do
comportamento do companheiro, a vergonha de assumir o fracasso do
relacionamento ou a dependéncia emocional. (SOARES, 2005 apud GOMES, 2018,

p.3).

1 CONSIDERACOES A RESPEITO DO PAPEL DA MULHER NA FAMILIA E
NA SOCIEDADE ITENS DO DESENVOLVIMENTO

Nos primérdios da existéncia do nosso pais, desde a colonizac¢do do Brasil, foi
atribuido funcBes degradantes, e até desumanas ao papel da mulher brasileira, sendo
muitas vezes marginalizadas, reduzidas a objetos de submisséo e dominio.

A educacdo da mulher principalmente no quesito cultural era considerada
desnecessaria, onde sua funcao era confinar-se no espaco familiar, sendo preparada
para a educacdao dos filhos e a dedicacdo exclusiva as tarefas domésticas, facilitando
assim a imposi¢cao do dominio masculino.

Culturalmente estabelecido um papel feminino € o da mulher como esposa. Da
antiguidade a idade média, os casamentos eram realizados sem o consentimento da
mulher, tendo a unido como um contrato entre o pai da noiva e a familia do homem.
Em relacdo ao casamento, a esterilidade era motivo de repadio e o adultério tinha
como consequéncias o abandono ou até a morte da mulher.

Surge um novo discurso filoséfico sobre a mulher permeado pelo direito, a
igualdade e a busca da emancipacao, principalmente com a invenc¢ao do feminismo.
Muitas mulheres buscaram integrar-se a acontecimentos histéricos importantes,
ultrapassando o espaco doméstico e rompendo com o que tolhia suas iniciativas.
Segundo Ferreira (2014) a partir de lutas intimas as mulheres iniciam um
guestionamento quanto a realidade social, criando o0s primeiros movimentos
feministas, marcados por uma grande diversidade de reivindicagoes.

A emancipacao feminina assim como a revolucao da sexualidade teve um papel
fundamental nas mudancas da sociedade desde o casamento, amor até a
sexualidade. A participacao efetiva das mulheres no comércio, em servicos publicos,
ou em escritrios, contribuiu para o aumento de oportunidades de emprego. A
demanda que provocou mudanca no contexto social da mulher e exigiu uma maior
escolaridade feminina.

Segundo Rodrigues (2007), gragas ao desenvolvimento econémico da década de
cinquenta, houve um aumento significativo do nivel de escolaridade feminina. Pelo
menos em relacdo ao acesso das mulheres a educagdo formal, e as areas antes
reservadas aos homens, diminuiram-se as distancias.

2 RELACIONAMENTO ABUSIVO E VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A
MULHER

Relacionamento abusivo € o que ultrapassa os limites do que se constitui como
“sadio”, envolvendo violéncias principalmente de natureza sexual, psicoldgica e fisica.

Nas relagbes abusivas o poder € a via utilizada a fim de atingir um objetivo. A
dominacdo também se da na exigéncia do sentimento, da atencdo, das emocoes e
vontades do outro. Na relagdo dominador-dominado o poder sobre a parceira é um
modo de controle da situacéo de abuso, tendo os jogos de forca como ferramenta para
tal.

Segundo Araujo (2008) a ideologia de género é um dos principais fatores que
levam as mulheres a permanecerem em uma relacdo abusiva. Muitas delas
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internalizam a dominacao masculina como algo natural e ndo conseguem romper com
a situacado de violéncia e opressédo em que vivem. Através dos meios de comunicacao
a romantizagdo desse tipo de relacionamento € comum, sendo uma maneira de
transformar uma realidade violenta e problematica em romance, tornando-o poético e
desejavel.

O abuso comporta um ciclo, tendo como semelhanca algumas fases que
envolvem o comportamento do abusador. Inicialmente a fase da proximidade,
romantismo e promessas, seguido pela etapa onde situacfes irrelevantes causam
grandes consequéncias, ocasionando as brigas e 0s abusos nas mais variadas
formas. O ciclo se reinicia, repetindo-se inUmeras vezes até o abusado buscar apoio
e quebrar esse ciclo. (OLIVEIRA et al., 2016).

Qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano
fisico, sexual, psicolégico ou sofrimento para a mulher, inclusive ameacas de tais atos,
coercao ou privagao arbitraria da liberdade, quer ocorra em publico ou ha vida privada.
(DAY et al., 2003, p. 12).

A violéncia doméstica contra a mulher pode causar diversas consequéncias
negativas. As agressdes causam danos fisicos e emocionais, afetam o bem-estar de
seus filhos e até a conjuntura econdmica e social. Algumas dessas consequéncias
fisicas séo: lesdes, obesidade, sindrome de dor crdnica, distarbios gastrintestinais e
ginecoldgicos, fibromialgia, fumo, invalidez, aborto espontaneo, morte.

Porém muitas vezes, as sequelas psicoldgicas podem ser ainda mais graves
gue seus efeitos fisicos, pois a experiéncia da violéncia destroi a autoestima da
mulher, expondo-a a um risco mais elevado de sofrer problemas mentais, como fobia,
depressao, estresse pds-traumatico, tentativa ao suicidio e consumo abusivo de alcool
e drogas.

No dia 07 de agosto de 2006 entrou em vigor a lei 11.340, denominada Lei
Maria da Penha. Esta lei € voltada a erradicacao da violéncia contra a mulher. A Lei
n° 11.340/2006 criou mecanismos para prevenir e punir tipos de violéncia contra a
mulher, além de assimilar a violéncia doméstica como uma das formas de violacéo
dos direitos humanos. Sua entrada em vigor alterou o Codigo Penal, possibilitando
gue agressores sejam presos em flagrante, ou tenham sua prisdo preventiva
decretada, quando ameacarem a integridade fisica da mulher. O codigo penal instituiu,
ainda, medidas de protecdo para a mulher que corre risco de vida, como o
afastamento do agressor do domicilio e a proibicdo de que chegue perto da mulher e
dos filhos. (SANTOS, 2010).

Importante destacar que atualmente, devido as alterages na lei, e devido as
legislagdes, a aplicacao da Lei Maria da Penha n&o se restringe apenas as mulheres,
ao género e a relagdo de “esposa”’ “companheira”. E aplicavel ao transexual, a
qualquer “mulher” que se encontra em fragilidade em relagcdo ao agressor em
ambiente doméstico, familiar, inclusive se a relacdo ja ndo existir mais. (SANTOS,
2010).

3 PESQUISA

O projeto foi submetido na Plataforma Brasil atendendo a resolugéo 466 do
Ministério da satide e aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa tendo como parecer
n° 3.353.674.

Realizou-se uma pesquisa qualitativa e quantitativa, com o qual objetivou
verificar a permanéncia da mulher em um relacionamento abusivo. A coleta de dados
ocorreu através de uma entrevista estruturada e de um questionario com perguntas
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objetivas, denominado Escala de Atitudes para Mulheres sobre a Permanéncia em
Relacionamentos Abusivos (AMPRA). As intervencdes ocorreram no Servico de
Psicologia do Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium (UniSALESIANO) de
Lins/SP.

Participaram da pesquisa 12 mulheres adultas com idade entre 18 a 70 anos
de idade que sofreram ou sofrem algum tipo de violéncia doméstica por parte dos
parceiros e terceiros. Para o resguardo da identidade, as participantes foram
nomeadas com nomes ficticios de mulheres que marcaram épocas com sua histéria,
tornando-se sinbnimo de empoderamento.

N&o puderam participar da pesquisa mulheres que ndo foram complacentes
com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), se recusando a assinar o
mesmo.

Os dados foram analisados em dois momentos distintos: primeiro foram
analisadas as informac¢des contidas nas entrevistas, utilizando a andlise de contetdo
de Bardin. Apés este, ocorreu uma andlise estatistica do questionario aplicado,
utilizando como base a tendéncia central, sendo estes demonstrados em forma de
tabela e graficos.

Abaixo encontra-se a analise de conteudo de Bardin com suas respectivas
categoriza¢fes e fundamentacao tedrica a respeito das entrevistas realizadas:

(a) Mobilizacéo interna

De acordo com as entrevistas realizadas, a dor € uma caracteristica muito forte
em um relacionamento abusivo: Anne Frank: “Eu acho que vem muito dor assim.
Quando eu lembro do relacionamento que eu vivi eu lembro de sentimentos muito
dolorosos.”

A ndo compreensdo masculina por parte de suas atitudes fazem com que a
mulher se sinta estressada, aumentando seus problemas. Desta maneira, ocasiona
sofrimento significativo, propiciando depressédo, sindrome do pénico, transtorno
bipolar, ansiedade. A sobrecarga proporciona uma serie de prejuizos a saude fisica e
mental da vitima de violéncia. (LEITE; NORONHA, 2015)

De acordo com as entrevistas, o medo de falar coisas ou ficar sozinha
caracteriza as falas de duas participantes: Maria Lenk: “...eu era coagida a algumas
situagées, e eu tinha medo de fazer, medo de falar coisas, medo de alguns lugares...”;

O medo deixa a vitima acuada, impede que a mesma modifique suas acoes,
reduz a possibilidade de plasticidade, acovarda, fragiliza, e coloca a mulher em uma
situacdo de dependéncia e submissdo ao outro. (HANNAH ARENDT, 1989 apud
CUNHA; SOUSA, 2017)

Ter sentimentos pelo agressor favorecem a permanéncia do relacionamento
abusivo segundo as entrevistadas: Irena Sendler: “Acho que quando a gente gosta
muito, as vezes a gente acaba levando.”;

A mulher submetida a violéncia vivencia um constante medo, esperanca e
amor. O medo ocasionado pelas experiéncias de violéncia ja vividas e repetitivas, e
pelo sentimento existente com o agressor que faz com que a mesma permaneca neste
relacionamento com a esperanca de que 0 seu companheiro mude. (LEITE;
NORONHA, 2015)

(b) Terapia

A terapia foi citada como uma forma de auxilio a demanda do abuso, onde a
mulher por meio dessa consegue desenvolver resisténcia, e enfrentar a situacéo,
buscando se libertar do abuso: Maria Lenk: “e eu tive ajuda psicoldgica, eu fiquei um
ano antes, toda semana eu trabalhava com uma psicéloga pra ela... no dia que eu
entrei ela ja sabia que n&o ia ter mais volta...”
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A mulher que vive em situacdo de violéncia necessita de uma ajuda externa
gue a auxilie a criar mecanismos para mudar sua realidade e superar as sequelas
deixadas pelo processo de coercao que fora submetida. (HIRIGOYEN, 2006 apud
MONTEIRO, 2012).

Psicologos, assistentes sociais e grupos de apoio a mulher em algumas
respostas aparecem como referéncias de pessoas que desaprovam a permanéncia
no relacionamento abusivo: Frida Kahlo: “Grupos como psicélogos, grupos que
trabalham com violéncia contra mulher e com relacionamentos abusivos em geral.”

O psicdlogo para realizar esse tipo de atendimento, devera primeiramente criar
um vinculo terapéutico com a vitima, fazendo com que ela se sinta hum ambiente
seguro e confiavel, pois, somente desta forma, ela conseguira compartilhar as
experiéncias vividas que Ihe causaram sofrimento. (MONTEIRO, 2012).

(c) Grupos de referéncia

De acordo com as questdes respondidas, algumas familias ndo se envolvem
em situacdes de violéncia mesmo discordando, nem proporciona o apoio devido, bem
como acaba influenciando na permanéncia do relacionamento abusivo, assim: Isabel
I: “A familia, normalmente é a que mais pede pra vocé tentar, pra vocé ficar, sempre.”;

Amelia Earhart: “porque na verdade, a minha mée dizia assim “ruim com ele,
pior sem ele”’.

As mulheres continuam em relacionamentos abusivos com 0s companheiros
agressores em funcao de medo, inseguranca, bem como, pressao familiar, pois esta,
gue ndo possui conhecimento especifico sobre os mais variados tipos de violéncia
acabam por incentivar as vitimas a permanecerem neste tipo de relacdo. (CUNHA;
SOUSA, 2017)

As pessoas proximas, 0s amigos, individuos que querem o bem da mulher, sdo
grupos que aparecem nas falas das entrevistadas: Zuzu Angel: “Acho que mais os
familiares, pessoas que estdo proximas, 0s amigos, as pessoas que estao mais perto,
mais as mulheres né.”

A distancia das pessoas do convivio por motivos do relacionamento abusivo,
ocasionando isolamento e soliddo sédo fatores que sdo marcantes neste tipo de
relagcdo, pois acdes que propiciam o afastamento da vitima de seu seio familiar, e de
seu grupo social faz com que a mesma se sinta sozinha, assim, continua nesta relacéo
abusiva. (TRINDADE, 2016)

Os filhos sdo um dos fatores da permanéncia da mulher em um relacionamento
abusivo: Isabel I: “Acho que filhos, séo os fatores que mais te faz ficar, acho que so
mesmo nesse caso é.”;

Cora Coralina: “Permanecem para criar os filhos.”,

Devido a um processo histérico-cultural, as familias ndo apoiavam e nem
admitiam a separagédo do marido, considerando uma vergonha a mesma. Com isso,
condenava as mulheres a se submeterem a conviver com agressfes fisicas e
psicolégicas. Ainda hoje héa raizes sobre este tipo de comportamento, fazendo com
que as mulheres continuem em um relacionamento abusivo em funcdo de ser
vergonhoso, ainda mais, quando se trata de ter filhos, e as familias utilizam disso como
justificativa para a permanéncia. (LEITE E NORONHA, 2015)

Os dogmas ou doutrinas religiosas na maioria das respostas aparecerem como
grupos que apoiam a permanéncia no casamento independente do abuso: Brenda
Chapman: “A igreja por exemplo, a igreja prega a unido de casais, no caso se nesse
relacionamento abusivo ndo ocorreu uma traicdo ndo é motivo de separacdo para a
igreja.”

Cora Coralina: “a igreja muitas vezes quer manter o casamento, née.”,
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A religido influéncia de maneira direta nas mulheres que sofrem relacionamento
abusivo, pois mulheres mais religiosas tém uma menor probabilidade de tomar
atitudes que confronte os ideais religiosos. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSICOLOGIA E MEDICINA COMPORTAMENTAL, 2018).

De acordo com as entrevistas, a sociedade com relagdo a mulher caracteriza
uma problematica, pois interfere de maneira significativa no que diz respeito ao que
se espera da mesma: Anne Frank: “Primeiro eu acho que a questao cultural € muito
forte na sociedade, e as mulheres ainda séo vistas como frageis, e quando elas estdo
com um cara que dizem o que elas tem que fazer parece que elas se sentem mais
seguras, N0 meu caso era assim, eu achava que era certo, entendeu?!

A consequéncia da violéncia estd diretamente ligada ao aspecto cultural de
nossa sociedade machista e patriarcal, onde, culturalmente, ha a determinacao que o
homem deve exercer dominio sobre a mulher, através da forca fisica ou psicoldgica.
(RITT; CAGLIARI; COSTA, 2009).

(d) Condicao

A submissdo foi utilizada pelas entrevistadas para referir a sujeicdo e
obediéncia a regras do parceiro, assim como perder o dominio sobre as préprias
acoOes, tornando-se subordinada a vontade do outro:

Cora Coralina: “Nao importa o que vocé quer, o0 que VOcé pensa, 0 que importa
€ a opinido e o querer do seu parceiro.”; “vocé se anula, acaba anulando a sua vida,
e vive pelos outros, né.”

Com as falas pode-se notar que as mulheres deixam de fazer algo que gostam
ou que faziam antes, para satisfazer o outro, ou seja, tendo isto como um ato
submisso: Maria Lenk: “Ter que ficar em lugares que eu ndo quero, agir como eu nao
guero, manter coisas que eu ndo queria manter... essas coisas, ser obrigada a agir
como eu n&o quero agir.”

Os padrdes comportamentais instituidos fazem com que os modelos a serem
seguidos por homens e mulheres sejam seguidos a risca, assim, a sociedade dita que
0 masculino um papel paternalista, com o qual a mulher deve ser submissa a este.
Desta maneira as mulheres recebem uma educacédo diferenciada, pois as mesmas
precisam ser controladas, submetidas, limitadas em suas aspiragdes e desejos. (RITT,;
CAGLIARI; COSTA, 2009)

Através das entrevistas foi possivel verificar que as mulheres permaneciam em
um relacionamento abusivo em funcdo de dependéncia financeira e emocional:
Balkissa Chaibou: “(...) ai vocé gosta da pessoa e vocé submete a isso porque vocé
depende financeiramente da pessoa, VOcé tem crianga pequena em casa pra cuidar,
entao tem uma série de fatores que acabam aceitando um relacionamento assim...”

A mulher que estabelece uma relagédo de dependéncia poderosa com o homem,
delega a sua protecéo, seus esforcos e seus valores ao mesmo. (KEHL, 2008 apud
TEIXEIRA, 2011).

(e) Agressores

A violéncia em diversos contextos como fisica, psicoldgica, sexual, porém de
forma predominante em todos os casos: Frida Kahlo: “Bom, relacionamento abusivo
€ todo aquele relacionamento baseado em algum tipo de violéncia, seja ela
psicoldgica, moral, verbal, fisica, sexual. E que as pessoas esquecem que a violéncia
verbal e psicoldgica também sao formas de abuso.”;

De acordo com as violéncias baseadas no género, a violéncia fisica caracteriza
acOes ou omissdes que coloque risco ou cause prejuizo a integridade fisica da mulher;
violéncia de carater psicoldgico trata-se de qualquer acdo que vise degradar ou
controlar acglOes, comportamentos, crencas, decisbes por meio de ameacgas,
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intimidacdo, humilhacdo, manipulagéo, isolamento ou qualquer conduta que cause
danos a saude psicoldgica, autodeterminacédo e desenvolvimento pessoal; violéncia
sexual dispde de toda conduta que que implique forcar a vitima presenciar, manter ou
participar de relacfes sexuais ndo desejadas, sem seu consentimento. (TRIBUNAL
DE JUSTICA — MS, 2017)

Os jogos de poder sdo caracteristicas dos abusadores. A posse do outro, a
dominacgédo da vontade, corpo, pensamentos e emocgdes, torna a mulher refém: Zuzu
Angel: “E quando a pessoa quer ter vocé como uma posse dela.”

Reiniciando assim o ciclo, que vai do espancamento, ao arrependimento e o
pedido de perddo do agressor. De forma geral, apds a agresséo, o parceiro se torna
mais afetivo, o que faz com que a mulher se submeta ao agressor. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE PSICOLOGIA E MEDICINA COMPORTAMENTAL, 2018)

As participantes caracterizaram o relacionamento abusivo como um ciclo, tendo
altos e baixos em curto prazo: Leila Diniz: “também acho que é um ciclo, né, tipo, tem
a parte da agressao e a parte romantica, né, acho que isso é uma caracteristica bem
presente no relacionamento abusivo.”;

As entrevistas indicam que as mulheres carregam com nitidez a perda da
identidade, diminuicdo da autoestima, desvalorizacdo, anulacdo em funcdo do outro,
a degradacdo da vida fisica, mental e social.

Ao ser analisado os questionarios respondidos, péde-se ter a amplitude de
como as mulheres permanecem em um relacionamento abusivo, bem como as
variaveis que influenciam diretamente para este feito.

Totalizaram 12 participantes que responderam o0s questionarios aplicado, e
este continha 57 questbes sobre relacionamento abusivo, e o nivel de quanto as
mesmas discordavam ou concordavam em uma escalade 1 a 7.

Tabela 1: Valores da Escala de Atitudes para Mulheres sobre a Permanéncia em
Relacionamentos Abusivos de acordo com as respostas das participantes
Niveis de respostas

PARTICIPANTES Discordo Concordo

Totalmente Completamente

1 2 3 4 5 6 7 TOTAL
Maria Lenk 13 4 9 6 7 4 22 65
Leila Diniz 17 1 4 5 2 9 27 65
Zuzu Angel 22 1 1 3 0 0 38 65
Irena Sendler 20 2 3 8 3 4 25 65
Balkissa Chaibou 3 6 2 10 10 12 22 65
Brenda Chapman 7 8 9 12 8 4 17 65
Amelia Earhart 19 0 2 9 2 1 32 65
Evita Péron 2 0 19 O 11 9 24 65
Cora Coralina 27 0 0 2 0 0 36 65
Frida Kahlo 19 5 1 11 7 0 22 65
Anne Frank 15 4 4 1 3 0 38 65
Isabel | 24 2 6 5 6 1 21 65
TOTAL 188 33 60 72 59 44 324 780

Fonte: autores, 2019.

Figura 2: Porcentagem do nivel de resposta das questdes de 1 a 12.
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Fonte: autores, 2019.

Pdde-se observar na Figura 2 que a questdo de nimero 9 foi a mais respondida
no nivel 1, com mais de 90%, bem como a questdo de namero 10, demarcando mais
de 80% no nivel 7 da escala do questionario.

Figura 3: Porcentagem dos niveis de resposta da questdo 13 a 24
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Fonte: autores, 2019.

Observa-se que na Figura 3 no nivel 7 esta concentrado os maiores percentuais
de respostas, bem como, no nivel 2 ha a menor porcentagem de questbes
respondidas, embora os niveis 3, 4, 5 e 6 também se encontram inferiores se
comparados ao nivel 1 e 7.

Figura 4: Porcentagem dos niveis de resposta das questdes 25 a 36
100%
80%
60%

20%
0| | . m“mumMmm.H.
3

1 2 4 5 6 7

xX

B QUESTAO 25 B QUESTAO 26 m QUESTAO 27 m QUESTAO 28
m QUESTAO 29 m QUESTAO 30 m QUESTAO 31 m QUESTAO 32
B QUESTAO 33 ®m QUESTAO 34 m QUESTAO 35 B QUESTAO 36

Fonte: autores, 2019.
As cores inexistentes para cada nivel de resposta representadas na Figura 4,
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caracteriza 0% das questfes respondidas. Verifica-se novamente que as questdes no
nivel 7 representa os maiores percentuais, porém, evidencia extremos de resposta no
que diz respeito a discordar totalmente e concordar completamente, ficando
concentrado os maiores valores nos niveis 1 e 7 da escala.

Figura 5: Percentual dos niveis de resposta da questdo 37 a 48
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Fonte: autores, 2019.

Novamente ha uma concentra¢cdo dos maiores percentuais entre 0os polos de
namero 1 e 7, demonstrando que 0s niveis de discordancia e concordancia com as
questdes respondidas encontram-se melhores distribuidas a respeito das opiniées das
participantes.

Figura 6: Percentual dos niveis de resposta da questédo 49 a 57
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Fonte: autores, 2019.

Verifica-se que 0s niveis 2 e 6 sdo 0s mais baixos presentes na figura acima,
demarcando a inexisténcia de questdes que foram respondidas, ou seja, 0s niveis em
guestao encontram-se com 0%. O que indica maior concentracdo de respostas nos
niveis 1 e 7, como a questao 56 (nivel 1) e 55 (nivel 7) com mais de 80%.

Através do questionario foi possivel identificar que as interferéncias familiares
e de agentes externos sao muito fortes para as participantes, e que estes influenciam
de maneira direta na permanéncia das relacdes, bem como, o questionario aponta
determinados “achismos” acerca dos relacionamentos vivenciados pelas vitimas que
fazem com que as mesmas continuem em um relacionamento abusivo.

A sociedade, religido, as pessoas que sao importantes para as participantes do
questionario, como também individuos com pouca proximidade tem peso significante
qguando se trata das envolvidas tomarem a atitude de estarem solteiras com filhos,
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deixarem seus respectivos maridos para viverem sozinhas, quando diz respeito a sair
de uma relacionamento com o qual sofre violéncia, pois a propria religido empurra a
mulher para um lar com um marido agressivo, e pelos préprios preconceitos que a
mulher sofre na sociedade fazem com que mesma permaneca em um relacionamento
abusivo, ndo vislumbrando uma saida emergente para a mesma.

E isto pode ser visto na tabela abaixo, com o qual contém a opinido das
participantes que dao pouco ou muita importancia para as opinides destes agentes
externos que influenciam de maneira direta na permanéncia do relacionamento
abusivo.

Tabela 2: Nivel de importancia das participantes com opinido externa
Niveis de respostas
MUITO

U
®)
cC
0
@)

PERGUNTAS

QUESTAO 58
QUESTAO 59
QUESTAO 60
QUESTAO 61
QUESTAO 62
QUESTAO 63
QUESTAO 64
QUESTAO 65
TOTAL
Fonte: autores, 2019..
E possivel verificar que as atribuicdes de importancia sdo bem altas, pois ha uma
concentracdo dos dados nos niveis 1, 2 e 3 (muito). Se esses valores sdo comparados
com os niveis 5 6 e 7 (pouco), pode-se constatar a hipotese anteriormente levantada
sobre a permanéncia em um relacionamento abusivo se da em grande porcentagem
atraveés da familia, sociedade e religido.

Através destes dados é possivel perceber o quanto a desinformacéo rodeia
este assunto, pois os “achismos” sdo um dos fatores que fazem com que as mulheres
continuem em relacionamentos disfuncionais, 0 que torna preocupante estdo questao,
levando assim, a necessidade de criacdo de propostas com programas que visem um
maior conhecimento a respeito deste assunto para que as mesmas possam
ressignificar seus conceitos, bem como procurar ajuda e informacdo em locais
adequados e profissionais capacitados, pois se as mesmas recorrem e justificam com
conceitos e achismos préprios e continuam nessa esfera desinformacional, bem como
permitem as opinides alheias provindas da sociedade, familia e religido interferirem
em suas respectivas acdes, ndo promovem um novo olhar a respeito da situacao
disfuncional vivida, levando a permanéncia nessas rela¢des que geram significativos
sofrimentos.

NOOWRFRNODMOABAPRL
RPINPARPFPONWOERIN
NIWNNOODNMOOW
I:“I—‘I\)OJU'IHI\)NH#
VOO NEFOWNO|U
WONORFRPROOOOoO|O
P ONRFEPRARERLPNOON

0 3 5 0

CONCLUSAO

Este artigo tratou da permanéncia das mulheres em relacionamentos abusivos,
realizando algumas reflexdes que fundamentam as inquieta¢cfes levantadas partindo
da temética proposta.

Segundo a perspectiva historica, culturalmente impregnada na sociedade
conduz a uma explicacdo possivel para articula¢des sobre a intensidade das situagfes
onde a mulher é vitima, e a pesquisa realizada cujo os resultados foram levantados
temas como: mobilizagdo interna, grupos de referéncia, condicdo, agressores e
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terapia. Concluiu-se que a permanéncia da mulher em relacdo ao abuso acontece por
diferentes fatores externos e internos que viabilizam a situacéo, tais como: medo do
parceiro e de estar sozinha, filhos, dependéncia financeira, falta de apoio familiar,
desinformacéo.

Os dados quantitativos também apontam que a permanéncia da mulher em um
relacionamento abusivo se da em grande parte em funcdo de erros conceituais que
as mesmas tém a respeito deste assunto, bem como da influéncia dos familiares,
religido, sociedade. Sendo contatado e demonstrado de acordo com a figura 7, com o
qual indica indices muito altos a respeito da opinido dos agentes externos na vida das
participantes.

Contudo, torna-se necesséario um maior aprofundamento na discussao sobre
os relacionamentos abusivos e a violéncia contra a mulher, e como opera ha dinamica
da sociedade, sendo necesséario haver uma ressignificacdo de como s&o vistos 0s
relacionamentos, a naturalizacao do abuso, o sexo feminino como menos capaz, € 0
machismo na educacao das crian¢as, s6 assim havera uma desconstrugcdo perante o
todo.
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