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O acolhimento com classificacdo de risco é uma ferramenta clinica importante no
ambito clinico e humano dos cuidados criticos. Além da escuta técnica e qualificada,
o acolhimento com classificacdo de risco permite prestar um atendimento efetivo aos
pacientes que possuam prioridade clinica, garantindo eficiéncia dos setores de
urgéncia e emergéncia. Nessa Otica, o objetivo deste estudo € mostrar a necessidade
do acolhimento com classificacdo de risco e a importancia do enfermeiro nesse
cenario. Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura que buscou atender o
objetivo proposto. O acolhimento com classificacdo de risco compreende uma
atribuicdo profissional do enfermeiro dentro dos servicos de saude o qual, através do
atendimento de pacientes, utiliza-se do Protocolo de Manchester que possibilita
organizacdo e agilidade do servico a ser prestado. Dentro do acolhimento deve-se
considerar o ser humano como um todo, incluindo os fatores emocionais,
psicossociais e econdmicos. E importante ressaltar que existe uma caréncia de
informacao sobre a ferramenta diante dos usuérios dos servigcos de saude e de como
ele funciona, contudo, a educacdo em saude dessa populacdo também cabe ao
enfermeiro da unidade, o qual trar4 conhecimento sobre 0 assunto. Em contrapartida,
existe por parte dos enfermeiros despreparo para trabalhar com o acolhimento, o que
pode gerar grandes filas de espera e, muitas vezes, ndo prestar o atendimento
adequado, expondo os pacientes a risco de complicacdes. Considerou-se entéo
importante que o enfermeiro seja treinado e capacitado para estabelecer aos
pacientes o acolhimento com classificacdo de risco, pois isso ird minimizar a grande
demanda de pronto atendimento, visto que muitos pacientes vao com queixas que
podem ser resolvidas na atencao primaria a saude (APS). Além disso, destacou-se a
importancia do fortalecimento da APS para acolher efetivamente esta demanda.

Palavras-chave: Gestdo em enfermagem. Classificacdo de risco. Acolhimento em
enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS

Brenda Antunes Soares - brendaantunessoares26@gmail.com
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O diabetes mellitus € uma doenca crbnica, de grande importancia epidemiolégica,
discorrendo em um cenério complexo devido as complicacdes a longo prazo que ela
traz. Considerando ser uma das principais doencas crénicas enfrentadas por equipes
de atencédo primaria, este estudo objetiva elencar evidéncias para sistematizacédo da
assisténcia de enfermagem na consulta de enfermagem voltada ao paciente diabético.
Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura com a finalidade de atender ao
objetivo proposto. Devido a diabetes se tratar de uma doenca crbnica, € de suma
importancia informar ao paciente sobre a sua condi¢cdo de saude, possiveis agravos
e quais serdo as suas formas de tratamento. Dentre os fatores que potencializam o
desencadeamento dessa doenca, ha as questbes sociais, as econbmicas, 0S
familiares, os pessoais, 0 desconhecimento da patologia por parte dos pacientes
portadores, a ndo adesdo ao tratamento e a falta de monitoramento dos niveis
glicémicos. Para a prevencdo desses agravos, tem-se como um dos métodos o
Programa do Diabetes cujo objetivo € diminuir a prevaléncia dessa enfermidade.
Nessa perspectiva, também deve-se utilizar como meio as acées educativas por meio
de campanhas atrativas e tecnologias leves que visam a promoc¢ao, a protecdo, a
recuperacédo da saude e a prevencao de riscos. Sendo assim, o enfermeiro tem como
uma de suas funcbes a capacitacdo de sua equipe para fins de acolhimento,
conhecimento e orientacdes apropriadas a cada caso; além de capacitar sua equipe,
0 mesmo deve realizar consultas de enfermagem, identificar os fatores de risco, aderir
ao tratamento proposto, solicitar exames determinados pelo protocolo do Ministério
da Saude e pela Secretaria Municipal de Saude com intuito de proporcionar um
atendimento e acolhimento pautados em conhecimento cientifico a fim de oferecer
resultados eficazes e de boa qualidade para o paciente.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Assisténcia de enfermagem. Prevencao.
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Rafaela Neres Almeida - rafa_neresl@outlook.com
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A equipe de enfermagem esta preparada para prevenir e tratar lesédo por pressao em
pacientes acamados utilizando-se de produtos especificos e com os protocolos para
a identificacao e classificagéo das feridas. Nesse contexto, principalmente pela maior
incidéncia entre pacientes com limitacdo de movimento, destaca-se a pratica do
cuidado domiciliar como um cenario cada vez mais incidente na pratica dos curativos
no ambito da atencdo primaria. Este estudo objetiva descrever a assisténcia de
enfermagem ao paciente com lesao por pressdo em domicilio. Para tanto, foi realizada
uma revisao de literatura que demonstrou as evidéncias para o cuidado domiciliar, e
como resultados apresenta-se que o primeiro desafio para o tratamento das les6es
por pressao seria a dificuldade da equipe em acompanhar diariamente o paciente em
domicilio, considerando a amplitude dos territérios de cobertura das unidades de
saude. Destaca-se também a importancia do emprego, por parte dos enfermeiros, da
escala de Braden como estratégia preventiva de novas lesdes; avaliacao e prescricao
de curativos, de acordo com as reais demandas dos pacientes; orientacdes
nutricionais; orientacdes que envolvam a higiene; mudanca de decubito por familiares;
adequacao das potencialidades do domicilio a favor da terapia cutanea; envolvimento
dos familiares no cuidado do paciente com lesdo; realizacdo, se necessario, de
desbridamento enzimatico para garantir tecido de granulagdo e propor envolvimento
interdisciplinar para avaliacdo de demandas correlacionadas. E de suma importancia
gue o enfermeiro deva conhecer as coberturas e tratamentos ideais para cada grau
da leséo. Conforme apresentado, destaca-se a importancia do enfermeiro no processo
de gestao do cuidado que, através da sistematizacéo da assisténcia de enfermagem,
possibilitara resolutividade e eficiéncia da pratica assistencial em lesGes
tegumentares.

Palavras-chave: Cuidado domiciliar. Lesao por pressdo. Enfermagem.
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A sala de vacina é um ambiente destinado a administracdo de imunobiolégicos. Um
espaco que, geralmente, é utilizado por clientes/usuérios que determinam um fluxo de
atencao preventiva. Os procedimentos da sala de imunizagcédo sdo executados pelos
profissionais de enfermagem atuando em manejo, conservacao, preparo e
administracdo. Nesse sentido, este estudo visa a elencar as principais evidéncias por
meio de uma revisédo de literatura da assisténcia de enfermagem em imunizagao.
Cabe ressaltar a responsabilidade de gestdo em registros de imunizantes e o seu
descarte de forma adequada conforme protocolos. A funcdo da equipe responsavel
pelo trabalho da sala de vacinacdo destina-se ao planejamento das atividades,
monitoramento, avaliacdo do trabalho de salde e a busca ativa do publico, conforme
o calendario vacinal. Os procedimentos de imunizacdo devem ser realizados por
profissionais treinados e capacitados para orientar a populacéo, o que é chamado de
triagem vacinal, recomendado como atividade basica a ser realizada na sala de
vacinacao com intuito especifico de evitar riscos no momento da aplicacdo da vacina,
permitindo o monitoramento do status vacinal dos individuos e de seus histéricos de
saude, contribuindo para que o profissional tenha oportunidade de realizar
aconselhamentos sobre as vacinas e seus possiveis eventos adversos. A capacitacao
dos profissionais deve ser realizada através de cursos e treinamentos, buscando
amenizar erros. O supervisionamento da equipe destinada a sala de vacina deve
conhecer, controlar e garantir a reposicdo semanal do estoque de vacinas,
gerenciando desde a verificacdo de temperatura, validade, aprazamentos até a
distribuicdo. O estudo refor¢ca a importancia do enfermeiro na gestéo desse processo,
desde a educacao permanente até o monitoramento dos indicadores envolvidos.

Palavras-chave: Imunizacéo. Cuidados de enfermagem. Atencao primaria em saude.

UniSALESIANO Rua Dom Bosco, 265 - Vila Alta - Lins/SP - CEP: 16400-505 www.unisalesiano.edu.br 8


mailto:beatrizcarolineoliveira750@gmail.com

universitari () UniSALESIANO

; Centro Universitdrio
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 13 - N° 25 - ANAIS CURSO DE FISIOTERAPIA 2022 ISSN 2177-4951

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PFSEVENQ@O DA PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA
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A enfermagem, desde os primordios, demonstrou atuacao importante no controle de
infec¢des, iniciando na Guerra da Criméia, com Florence Nightingale tracando acdes
simples de higiene que reduziram a taxa de mortalidade, logo favorecendo o controle
das infeccbes. Segundo os estudos epidemiolégicos, a pneumonia associada a
ventilacdo mecanica (PAV) acomete cerca de 30% dos pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva. E uma infeccdo que acontece em até 48 horas apés
Intubacdo Orotraqueal (IOT) e 72 horas ap0s a extubacédo. O objetivo do presente
estudo é identificar o que a literatura diz a respeito da assisténcia de enfermagem na
prevencdo da Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica. O método utilizado é de
uma revisdo integrativa e a busca dos artigos aconteceu na Biblioteca Virtual de
Saude, os critérios de inclusdo foram artigos do idioma portugués com textos
completos, publicados nos ultimos dois anos, ja os critérios de exclusdo foram artigos
nao relacionados com a tematica. Foram selecionados cinco artigos para analise e
discusséao de resultados. Na analise dos artigos destacam-se alguns diagnésticos de
enfermagem, utilizando-se da Taxonomia NANDA-I: Padrédo respiratorio ineficaz;
desobstrucéo ineficaz de vias aéreas; risco de aspiracdo; disturbio do sono. Diante
desses diagnosticos, torna-se necessaria uma intervencao efetiva de cuidados para
prevencao da PAV, como: decubito elevado de 30° a 45° graus; aspiracdo a cada 2
horas ou conforme avaliacdo; controle da pressdo do cuff do tudo endotraqueal,
higiene bucal associada a solu¢cdo a base de clorexidina 0,2%; verificacdo da
possibilidade do desmane precoce; troca do circuito conforme protocolo. Observou-
se, apoés a andlise dos resultados, que o uso de evidéncias cientificas de uma forma
estruturada pode melhorar os processos e os resultados dos cuidados para o paciente
com risco para Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica.

Palavras-chave: Pneumonia. Ventilagdo Mecanica. Cuidados de Enfermagem.
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O cancer de mama faz parte do grupo heterogéneo de doengas com comportamentos
distintos e pode ser observado pelas varias manifestacfes clinicas e morfolégicas,
como consequéncia, ha diferentes respostas terapéuticas. A mama apresenta
hiperplasia tipica e atipica, carcinoma in situ e carcinoma invasivo e pode atingir
homens e mulheres, sendo o indice maior em mulheres. Dentre as manifestacdes
clinicas estad o aparecimento de nédulos na mama e/ou axila que, por sua vez, sdo
indolores, duros em consisténcia e irregulares, porém ha existéncia de consisténcias
brandas, globulosas e bem definidas. Possiveis outros sinais indicativos sdo edema
cutaneo semelhante a casca de laranja, reducéo cutanea, mamilos inversos, aumento
de volume sanguineo ao redor da mama, algia, secrecdo incolor, rosada ou
avermelhada e ulceracdo de mamilos. O principal fator de risco para o
desenvolvimento estd relacionado com a idade avancada, caracteristicas
reprodutivas, genéticas, habitos de vida e influéncias ambientais e hormonais. Nesse
sentido, este estudo visa elencar evidéncias para deteccdo precoce do cancer de
mama. Para tanto, foi realizada revisao de literatura sobre a tematica. A enfermagem
atuara de maneira a conscientizar os pacientes na deteccéo precoce do cancer de
mama por meio de exame fisico, clinico e mamografia. Através do exame fisico é
possivel detectar o aparecimento de nddulos, por meio de um rastreamento realizado
anualmente em mulheres acima de 40 anos de idade, a mamografia de rastreamento
nao é indicada em mulheres com menos de 50 anos, pois as mamas sao mais firmes
e densas. Estratégias de rastreamento devem ser adotadas por equipes de atencéo
primaria. Por meio da realizacdo desse estudo € possivel compreender a importancia
da deteccéo precoce e o papel da enfermagem nesse processo.

Palavras-chave: Enfermagem. Cancer de mama. Detecc¢ao precoce.
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Estudos apontam que cerca de 27% dos pacientes em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) entubados desenvolvem pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAV),
a qual facilita a entrada de bactérias nos pulmdes, ocorrendo inflamacéo pulmonar
pelo comprometimento da orofaringe e traqueia. Apés 48 horas da intubacao, o risco
de contaminacdo pode ser em média de 1% a 3% para cada dia em uso do suporte,
gerando maiores custos para o hospital pela maior permanéncia do paciente em
suporte ventilatério e uso de farmacos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), uma doenca inflamatéria aguda pode ser provocada por microrganismos como
bactérias, virus, fungos, inalacdo de produtos téxicos, saliva e secrecdes. Classifica-
se o0 suporte ventilatério em dois grupos, Ventilagdo Mecéanica Invasiva (VMI)
utilizando um tubo oro ou nasotraqueal, e ndo invasiva (VNI) utilizando uma mascara
de interface entre o paciente e o ventilador artificial. Trata-se de um estudo com
levantamento de fontes bibliogréficas fortalecido pela taxionomia NANDA, NOC e NIC.
Na ventilacdo espontanea prejudicada - segundo a taxionomia NANDA, NOC e NIC,
0 paciente pode apresentar dispneia, inquietacdo, fadiga, aumenta da FC, diminui¢ao
da saturacdo (SaO2), alteracdbes do metabolismo, alteracdo da ventilacao,
monitoramento dos sinais vitais, monitoramento ventilatorio e apoio ventilatério. Em
risco de aspiragéo - conhecimento insuficiente sobre os fatores de risco modificaveis,
ha presenca de sonda oral ou nasal, a aspiracdo deve diminuir o acimulo de secrec¢éo
e prevenir o risco de consolidacéo e atelectasia. Em risco de infec¢do - conhecimento
insuficiente para evitar exposicdo a patdgenos. Em risco de choque - risco de
hipoxemia. A enfermagem entra com o0s cuidados preventivos associados a
contaminacgao e a monitorizacdo do paciente, realizando sua assisténcia. Nota-se que,
apesar de ser um procedimento que traz beneficios ao paciente podendo ter algumas
complicagles, exige da enfermagem um entendimento fisiolégico e anatdmico para a
qualidade dos cuidados ao paciente.

Palavras-chave: Enfermagem. Ventilagdo mecéanica. Pacientes criticos.
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A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica é uma infeccdo grave que se inicia
nos pulmdes dos pacientes que, normalmente, estdo internados nas Unidades de
Terapia Intensiva submetidos a intubacéo endotraqueal e ventilacdo mecanica por 48
horas ou mais. Essa condi¢céo apresenta dentro das unidades uma maior letalidade,
morbidade e mortalidade, sendo considerada a principal causa de infec¢do do trato
respiratorio. E uma infeccdo passivel de prevengdo com a realizacdo de medidas
simples, como obundle de prevencdo de infeccdo respiratéria. Utilizando o
instrumento de Sistematizacdo do Atendimento de Enfermagem, avalia-se esse
paciente e pode-se entdo elencar os diagnosticos bem como a prescricdo de
enfermagem, considerando seu quadro clinico. Através da taxonomia NANDA
Internacional, NIC e NOC € possivel estabelecer os seguintes diagnosticos, resultados
e intervencdes: desobstrucdo ineficaz das vias aéreas devido as secrecdes retidas
causadas pela infeccéo, e também risco de aspiracdo, associado a presenca de sonda
oral e ao nivel de consciéncia diminuido, ambos os diagndsticos necessitam do
controle da infeccdo, aspiracdo de vias aéreas, monitorizacdo de sinais vitais e
monitorizacao respiratdria, bem como fisioterapia respiratéria. O enfermeiro tem um
papel vital nessa situacéo, devido a seu papel no controle e prevencgéo de infeccdes
hospitalares e na prestagao de cuidados diretos a pacientes criticos como nesse caso.

Palavras-chave: Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica. Enfermagem.
Sistematizagao do atendimento de Enfermagem.
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SARAMPO
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O Brasil recebeu o certificado de pais livre do sarampo em 2016, mas em 2019 o
Ministério da Saude registrou um caso de sarampo endémico no Para. Esse caso fez
com que o pais perdesse a certificacdo de pais livre da doenca e ainda continua ndo
alcancando a meta de 95% de criancas até 5 anos vacinadas contra 0 sarampo. Sabe-
se que para alcancar novamente este certificado de pais livre do sarampo, h4 a
necessidade de investir em educacdo em saude, além de meios de publicidade para
ampliar a capacidade de acesso as informacdes. Nesse sentido, este estudo objetiva
elencar, através de uma revisdo de literatura, as principais estratégias para alavancar
indicadores de cobertura vacinal com énfase na vacinagcdo contra o sarampo. Fica
notorio que a cobertura vacinal € uma meta de pactuacdo nacional e, por isso,
compartilhada por toda equipe. Destaca-se a atuacdo da equipe de enfermagem,
médica e agentes comunitarios de saude que, durante o acolhimento, podem
identificar faltosos e encaminhar para vacinacdo. Estratégia como a busca ativa
também se apresenta como uma ferramenta importante de cobertura vacinal. A
estratificacdo de demandas de criancas com faixa etaria alvo para vacinagao
utilizando-se de sistemas de informacdo como o e-SUS pode ser uma potencialidade
na cobertura vacinal. Envolver os profissionais e a educacao em saude pode ampliar
as demandas de vacina, considerando que a conscientizacdo é extremamente
importante nesse contexto. Com isso, destaca-se a atuacéo do profissional enfermeiro
nessa dindmica, justamente pela posi¢cdo de destaque na gestdo de unidades, o que
de forma inegavel pode garantir bons resultados.

Palavras-chave: Indicadores vacinais. Enfermagem. Sarampo.
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O choque séptico € caracterizado por uma infec¢ao local comprometendo o organismo
sistemicamente, devido a um estado inflamatério de resposta inadequada. Ocorre
principalmente em pacientes com sistema imunol6égico comprometido ou 0s que
realizaram procedimentos invasivos. E considerado uma das principais causas de
mortalidade nas unidades de terapia intensiva. O objetivo deste trabalho é conhecer
quais os problemas, diagndésticos e intervencfes mais relevantes na sistematizacao
da assisténcia de enfermagem ao paciente com quadro de choque séptico. Trata-se
de uma revisdo integrativa que foi norteada pela taxonomia NANDA (diagndsticos),
NIC (intervencdes) e NOC (resultados). Os problemas encontrados foram: 1)
procedimentos invasivos e sepse; 2) uso aumentado da musculatura acessoéria; 3)
imobilidade fisica; 4) relacdo ventilacdo e perfusdo inadequada, transporte
prejudicado de oxigénio; 5) hipotensao. Os diagnoésticos de enfermagem sao: 1) risco
de infeccao; 2) ventilacdo espontanea prejudicada; 3) risco de integridade da pele
prejudicada; 4) perfuséo tissular ineficaz; 5) débito cardiaco diminuido. As principais
intervencgdes sdo: 1) lavagem das maos e prevengéo de infec¢do, cuidado com local
de incisdo e cuidado na manipulacdo de sondas, drenos e cateteres; 2) precaucao
contra-aspiracao, aspiracdo de vias aéreas, oferecer oxigénio conforme apropriado e
manutencdo da salude oral, cuidados na intubacdo e manutencdo de dispositivo
ventilatério; 3) cuidados com o local da inciséo e prevencao de lesédo por presséao; 4)
controle da hipovolemia, reposicéo rapida de liquidos e monitoracao das extremidades
inferiores; 5) monitoracdo hemodinamica invasiva, cuidados cardiacos, regulagéo
hemodindmica, monitorizacdo dos sinais vitais e administracdo de medicamentos
vasoativos.

Palavras-chave: Choque séptico. Diagnésticos de enfermagem. Intervencdes de
enfermagem.
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As complicagdes relacionadas ao diabetes descontrolado sdo muito comuns nos dias
de hoje em pacientes de todas as idades. Nesse cenario, 0 mais comum é o0 pé
diabético que consiste em uma complicacdo pela alteracdo do diabetes mellitus ndo
controlado, em que infeccBes e problemas na circulacdo dos membros inferiores
levam a uma dificuldade na cicatrizac&o, podendo entdo ocorrer uma nao cicatrizacao
acarretando amputacdo. Em pacientes com nivel glicémico descontrolado, o pé deve
ser monitorado diariamente, pois esses pacientes estdo mais suscetiveis a ter uma
lesé@o. O tratamento é realizado dependendo do nivel da lesdo. Em pacientes que nao
apresentam uma ferida infectada deve ser realizada a limpeza corretamente, com o
uso de curativo adequado para o tipo de lesé@o. Ja em pacientes com sinais de infec¢do
serdo utilizados antibiéticos prescritos pelo médico. O objetivo do tratamento é a
manutencado dos niveis glicémicos controlados, feridas limpas e pele hidratada para
ndo ocasionar piora do quadro clinico. Para chegar em resultados esperados, 0
profissional da enfermagem deve avaliar diariamente e com atencdo a evolucdo e
caracteristicas da ferida, observando os tecidos viaveis de epitelizacdo e granulacéo
e tecidos nao viaveis como a necrose e tecidos excessivamente umidos. A troca de
curativos deve ser feita diariamente, garantindo a possibilidade de cicatrizacéo e
melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Pé diabético. Cuidados de enfermagem. Atencéo primaria em saude.
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Queimaduras compreendem a destruicdo dos tecidos corporais ocasionada por
qualquer fonte de energia, podendo ser elétrica, térmica ou quimica. Com a destruicdo
das camadas da pele, suas principais funcées como barreira protetora contra infeccao,
regulacdo térmica e controle de umidade ficam comprometidas. Atraveés da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, o paciente sera avaliado, elencando
0s principais problemas de enfermagem e suas demandas de cuidados que serdo
aplicados a depender da complexidade e da superficie corporal queimada. Usando as
taxonomias NANDA Internacional, NIC (intervencdes) e NOC (resultados de
enfermagem), € possivel agregar evidéncias a pratica da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, a saber: a) risco de infec¢ao, ocasionado pela destruicao
do tecido cutadneo, necessitando da intervencdo imediata com curativos
antimicrobianos e coberturas adequadas, a depender do tamanho e caracteristica da
leséo; b) risco de volume de liquidos desequilibrado, devido ao extravasamento de
liquido pela lesdo, devendo monitorar os sinais vitais bem como a diurese desse
paciente, realizar hidratacdo e reposicdo; c) dor aguda relacionada a destruicdo da
pele e exposicao das terminagdes nervosas, devendo ser devidamente medicado para
analgesia e coberturas que mantenham a umidade da leséo, garantindo um alivio da
dor; d) troca de gases prejudicadas a depender do agente causador da queimadura,
bem como do ambiente onde ocorreu e os locais atingidos pela lesdo, devendo realizar
a monitorizacdo da saturacao, sinais clinicos de desconforto respiratério, manuseio
de vias aéreas e oxigenioterapia. Os cuidados de enfermagem s&o imprescindiveis no
manejo do paciente queimado, monitorando sempre seu estado hemodinamico, bem
como estabelecendo medidas de conforto para alivio da dor e intervengfes curativas
no manejo das lesbes causadas pela queimadura, evitando assim um agravo em seu
quadro clinico.

Palavras-chave: Queimaduras. Processo de enfermagem. Cuidados de enfermagem.
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As lesbes por pressado sao alteracdes na pele ou tecidos subjacentes principalmente
em regides de proeminéncias 0sseas. Pacientes em unidades de terapia intensiva
apresentam grandes chances de desenvolvé-las, pois se encontram fragilizados e
com mobilidade prejudicada. A enfermagem, por sua vez, tem papel fundamental na
prevencao de lesdes por pressao através de uma assisténcia sistematizada, ou seja,
por meio de planejamento e execucao de ac¢des que visem diminuir a incidéncia desse
agravo, principalmente no cenario de pacientes gravemente enfermos. Nesse sentido,
este estudo objetiva elencar as evidéncias para préatica preventiva e sistematizada de
lesbes por pressdao em unidades de terapia intensiva. Para tanto, apresenta-se
melhores préticas sinalizadas por meio de uma revisédo de literatura: hidratacdo da
pele, mudanca de decubito de 2 em 2 horas, ingesta hidrica, alinhamento corporal,
alinhamento de drenos e tubos, avaliacdo do estado e préatica da terapia nutricional,
cuidados na manutencédo de dispositivos venosos, fixacdo adequada de cateteres,
controle de temperatura corporal, manter o paciente seco, manter os lencéis sem
pregas, orientacdo e treinamento da equipe de enfermagem para realizacdo dos
cuidados. Dessa forma, executando com eficacia o processo de enfermagem na
prevencdo de lesdo por pressdo em unidades de terapia intensiva, € possivel
proporcionar diminuicdo das ocorréncias desse agravo e melhores condi¢cdes de
salde para o paciente.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo. Unidade de Terapia Intensiva. Assisténcia de
Enfermagem.
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O suicidio é definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como morte
intencional autoinfligida e cresce apresentando dados alarmantes, cerca de 3 mil
pessoas cometem suicidio no mundo todos os dias, ou seja, a cada 40 segundos uma
pessoa falece vitima de suicidio. Portanto, pode-se afirmar que se trata de um
problema de saude publica de propor¢cdo exponencial. Dados revelam que entre a
populacdo idosa os indices sdo superiores e mais efetivos, a cada duas ou trés
tentativas ocorre um 6bito. Ja entre a populacao jovem, a cada 100 ou 200 tentativas
ocorre um o6bito. Diante do cenario exposto, este estudo propde uma revisdo de
literatura sobre o tema suicidio entre profissionais de enfermagem. Dentre o0s
profissionais de enfermagem, o cenario é cadtico e preocupante, revelando que esses
pertencem ao grupo de maior propensdo ao desenvolvimento de depressao e
consequentemente suicidio, tendo como fatores desencadeadores longas e
exaustivas jornadas de trabalho, linha ténue entre vida e morte, condi¢gdes insalubres
para o desenvolvimento de suas funcdes e alta pressdo no ambiente de trabalho,
estresse e falta de autonomia. Se faz necessario levar em consideragcdo a qualidade
de vida do profissional, visto que esta esta intimamente relacionada ao
desenvolvimento de suas atividades e funcdes. O profissional de enfermagem deve
ser compreendido como uma pessoa que também pode sofrer danos a prépria saude.
Portanto, se faz necessaria uma ampla discussdo sobre o tema, apontando a
gravidade dos riscos que correm nao so no trabalho, mas também no ambito da vida
pessoal e a implementacdo de politicas que sejam eficazes e minimizem os fatores
desencadeadores de tal problematica, evitando assim o adoecimento e a consumacao
do suicidio.

Palavras-chave: Enfermagem. Suicidio. Fatores desencadeadores.
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A massagem relaxante proporciona um bem-estar sistémico na estrutura fisica,
através de um estimulo do sistema parassimpatico, onde a liberacdo de substancias
neuroquimicas proporciona relaxamento, colaborando para alivio de dores, assim
como, o equilibrio emocional. Atualmente, essa terapia é vista como algo supérfluo,
em razao da preferéncia excessiva por procedimentos estéticos que visam modificar
a aparéncia fisica. O uso da aromaterapia como terapia complementar aos
tratamentos de doencas cronicas, contribui positivamente com o bem-estar. Neste
sentido, este estudo visa analisar como a massagem relaxante e aromaterapia podem
influenciar no tratamento de mulheres portadoras de doencgas cronicas. Nota-se que
a massagem relaxante e aromaterapia utilizando Oleos essenciais possibilitam
amenizar a dor em pacientes com doencas crbnicas. Destaca-se também a
importancia das técnicas sobre a saude mental dos pacientes, uma vez que a
massagem relaxante somada a aromaterapia influenciou positivamente nos niveis de
ansiedade. A massagem também estd associada a melhora de aspectos fisiol6gicos
importantes, a saber: melhora do tonus da pele, diminuicdo de inflamacao local; na
melhora do humor, no fortalecimento e na nutricdo muscular. A associacdo das
técnicas demonstra-se efetiva principalmente para alivio das dores e na melhoria da
qualidade de vida de pacientes com doencas crénicas. Neste sentido, observa-se a
importancia da atuacdo de profissionais da estética na incorporacdo de praticas
integrativas que visem potencializar a qualidade de vida de pacientes com condicdes
cronicas, inserindo-se no contexto multidisciplinar de cuidado em saldde e
demonstrando sua tendéncia nas praticas de saude principalmente as voltadas a
atencao primaria em saude.
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A Cinesioterapia motora tem como objetivo melhorar as condi¢cbes fisicas e
fisiologicas na execucdo em pacientes. Partindo deste principio, sabemos que a
permanéncia em leitos hospitalares pode promover alguns agravantes decorrentes da
auséncia de execucdo de movimentos, como lesBes por pressao, alteracdes nas
condi¢des basais, diminuicdo da amplitude de movimento, dentre os demais fatores
decorrentes de longos periodos em auséncia de movimentos diarios. A introducéo da
cinesioterapia motora precoce, iniciando a partir das primeiras 24h de internacéo do
paciente, pode promover a reducdo drastica desses acometimentos, promovendo,
assim, a eficiéncia na melhora global do paciente. O fisioterapeuta pode desenvolver
um importante papel no trabalho multidisciplinar, introduzindo, em seu protocolo de
tratamento, exercicios passivos e/ou ativos que mobilizem e promovam a elevacdo
dos niveis basais, permitindo a melhora de saturacdo, pressao arterial, respiracées
por minuto, dentre outros fatores fisiol6gicos que, quando trabalhados em conjunto
com a melhora da patologia instalada no paciente, promovem uma melhora integral e
linear, diminuindo as chances do paciente desenvolver algum dos agravantes ja
citados. Através do acompanhamento multifatorial, incluindo a Fisioterapia como
protocolo de tratamento desde os primeiros momentos de internagéo pos avaliacéo,
ha o aumento das chances de éxito do paciente. Objetivo: descrever os efeitos da
cinesioterapia motora em pacientes acamados em leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) através de uma revisao sistematica. Metodologia: pesquisa em bases
de dados on-line nas plataformas Google Académico e Scientific Eletronic Library
Online, considerando o periodo de janeiro de 2010 a setembro de 2022. Resultados:
os resultados esperados sao apresentar as melhoras promovidas, além da reducao
do déficit motor causado em periodos de internagdes. Conclusdo: A conclusdo do
presente estudo deve aguardar os resultados da reviséo sistematica.

Palavras-chave: Cinesioterapia. Pacientes acamados. Tratamento precoce.
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A FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA POS MASTECTOMIA
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O linfedema é um acumulo de proteina no intersticio, o qual acontece devido a um
déficit no sistema linfatico. Uma das principais complicagdes tardias no pos-operatoério
de cancer de mama € o desenvolvimento do linfedema, doenga crénica, progressiva,
geralmente incuravel, fazendo com que haja um aumento de volume do membro. Isso
pode levar a uma discrepancia ao se avaliar a imagem corporal, assim como pode
aumentar a morbidade fisica e psicolégica da paciente, além de promover significativo
prejuizo para as fung¢des. Quando ocorre o linfedema em pacientes pés mastectomia,
existem varios fatores de risco relacionados a sua instalacdo, como uma extensao da
disseccao axilar do ndédulo, radioterapia na axila e na fossa supra clavicular,
quimioterapia, diminuicdo da amplitude de movimento do ombro, obesidade, atraso
no fechamento da ferida, infeccdes pds-operatorias e recorréncia de cancer nos
ganglios linfaticos axilares. Uma conduta fisioterapéutica € a baseada em utilizar a
drenagem linfatica em todas as sessdes para eliminar um pouco do liquido
acumulado, diminuindo o edema e linfedemas por facilitacdo dos fluidos no espaco
intersticial por meio da anastomose, diminuindo entdo o inchago excessivo, e a
baseada em mobilizar os membros afetados para impedir que haja complicagdes, ja
que a propria dor incapacita bastante o paciente e deixa sua autoestima baixa. Com
seus amplos recursos e facilidades em promover uma melhora nesses casos, a
fisioterapia torna-se uma das escolhas mais eficientes no tratamento do linfedema
pos-mastectomia, conseguindo ndo sé melhorar como manter a funcionalidade da
circulagao linfatica, além de prevenir diversas infecgdes. A fisioterapia também vai
atuar sobre os trajetos dos vasos linfaticos, promovendo a reabsorc¢ao e a conducgéao
do acumulo de liquido da area edemaciada para as areas normais, e incentivando o
desenvolvimento das vias colaterais de drenagem, a fim de controlar a expansao a
longo prazo e devolver uma maior autoconfianga para essa paciente.

Palavras-chave: Linfedema. Mastectomia. Fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS AQUATICOS
PARA MELHORA DA FUNCIONALIDADE DE PACIENTES COM DOENGCA DE
PARKINSON
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A doenca de Parkinson € um distarbio neurodegenerativo crénico caracterizado pela
diminuicdo da producéo da dopamina, neurotransmissor responsavel pela regulacéo
do humor e estresse, controle de fun¢gbes motoras, estimulacdo da memdbria e
comportamentos relativos a raciocinio, concentracdo, funcées mentais, apetite e sono.
Essa disfuncéo é a segunda maior doenca degenerativa em todo o mundo, afetando
pessoas de ambos 0s sexos e 0 quadro clinico geralmente tem inicio entre os 50 e 70
anos. A Organizagao Mundial de Saude estima que no Brasil cerca de 200 mil pessoas
tenham a doenca de Parkinson. Dentre os principais sintomas dessa doenca estdo a
rigidez muscular, tremores em repouso, a bradicinesia e alteragbes posturais,
depressao, alteracbes cognitivas e da qualidade da voz, distarbios autonémicos,
diminuicdo de forca e massa muscular. A hidroterapia, através de um programa de
exercicios fisicos aquaticos com resisténcia, vem trazendo grandes beneficios no
processo de reabilitacéo de pacientes com tal disfuncéo. A hidrocinesioterapia permite
o trabalho de musculos e grupos musculares muitas vezes nao alcancados em terra,
pois, devido a forca de empuxo ser a forca atuante na agua, os movimentos que Sao
dificultados no solo devido a acdo da gravidade seréo facilitados na agua. Quando o
objetivo € ganhar propriocepcao, € preciso saber que quanto maior o nivel de
imersdo, menor serd a descarga de peso e menores 0s estimulos sensoriais. Outra
informacédo importante é que quando a turbuléncia é gerada, ela promove a
estimulacdo do tato ao entrar em contato com a pele do paciente, sendo uma 6tima
fonte de aferéncias.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Exercicios fisicos. Hidroterapia.
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As mulheres enfrentam o desafio de conceber a vida lidando com as diversas
mudancas corporais e procedimentos de atencdo basica, o que inclui a paricéo,
marcada por contracfes uterinas fortes, involuntarias, desconfortos, contracdes
musculares e até mesmo dores articulares. Mas ha prevencdo de multiplas
disfuncdes, estratégias que facilitam e auxiliam no éxito da chegada desta criacdo. No
ambiente hospitalar estéo incluidos cada vez mais fisioterapeutas, 0s quais associam
condutas para diminuir o tempo de hospitalizacdo, mantendo a atividade corporal,
principalmente, no caso deste estudo, a cinesioterapia com foco no assoalho pélvico
€ muito utilizada, em virtude da acdo dos musculos que sustentam o utero gravidico,
auxiliam em expelir a crianca, controla a mic¢do, evacuacdo e protege Orgaos
internos. Conforme o aprofundamento na pesquisa, 0s partos humanizados séo
incentivados e divulgados, importante ressaltar o uso da equipe multidisciplinar,
aumentando o conforto, diminuindo riscos e complicacdes deste ciclo final. O estudo
ressalta a importancia do fisioterapeuta na maternidade para ceder a essas mulheres
um resultado mais eficaz, brando e menos complexo, trazendo conhecimento,
tranquilidade e diminuindo a euforia deste momento. Objetivo: realgar o trabalho do
fisioterapeuta dentro da maternidade, com relacdo as parturientes. Método: foi feita
uma pesquisa na base de dados on-line no Google académico, onde foram
selecionados artigos relacionados ao tema no periodo de 2018 a 2022 incluindo
revisodes, relatos de caso e experiéncia. Conclui-se que a fisioterapia reduz a dor com
recursos eletro analgésicos, técnicas miofasciais, acupuntura, exercicios de
relaxamento, respiratérios e de consciéncia corporal, todos respeitando a
individualidade da parturiente e seu bebé.

Palavra-chave: Fisioterapia, gestante hospitalizada, pré-parto.
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A Covid-19, denominada SARS-CoV-2, € uma infec¢do respiratoria aguda, que se
espalhou globalmente, gerando impactos econémicos, psicoldgicos, fisicos e sociais.
Tornou-se uma emergéncia de saude publica, potencialmente grave, com alta
transmissibilidade. Seu primeiro contato foi detectado na cidade de Wuhan, capital da
provincia da China em 2019. A doenca geralmente acarreta a hospitalizacdo em
virtude das complicacbes apresentadas, como problemas respiratérios, falta de ar,
dores de cabeca, fadiga, mal-estar, perda de paladar, perda do olfato, fraqueza
muscular, sequelas neurolégicas, sendo necesséria a reabilitacao fisioterapéutica
durante a infeccéo e pds-alta hospitalar. Com a pandemia, a procura por fisioterapia
hospitalar e respiratoria teve um aumento, em média, de 700%. O papel do
fisioterapeuta tem inicio desde a hospitalizacdo do paciente, auxiliando na
recuperacao e atuando nas quaisquer disfuncdes encontradas do paciente. Objetivo:
nessa perspectiva, este estudo tem o objetivo de revisar a literatura sobre a atuacao
do fisioterapeuta na reabilitacdo de pacientes pés-covidl9. Matérias e métodos:
pesquisa em bases de dados nas seguintes plataformas: PEDro, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
considerando-se o periodo de janeiro de 2020 até setembro de 2022. Resultados: a
atuacao do fisioterapeuta € de sua importancia para a funcionalidade de pacientes
com covid-19. Conclusao: é necessario aguardar os resultados que serdo extraidos
da analise da reviséo literaria.
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A maioria dos individuos pés AVE tém algumas sequelas, sejam fisicas, funcionais,
sensoriais, mentais ou emocionais. Esses, muitas vezes, tornam-se dependentes dos
cuidados de terceiros, sejam eles familiares ou profissionais de saude, o que tem um
impacto dramatico nos aspectos sociais, familiares, fisicos e emocionais, afetando sua
gualidade de vida (QV). O questionario Short Form-36 (SF-36) € composto por 11 itens
e 36 questdes, abrange 8 dominios da vida possibilitando uma pontuagdo que varia
entre 0, o pior score, e 100, o melhor. A fisioterapia atua na reabilitacdo desses
individuos através de técnicas e métodos, incluindo o treino de atividades cotidianas
para reduzir déficits cognitivos e funcionais, restaurando sua independéncia e
melhorando sua QV. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de 8 pacientes pos AVE que
estdo em tratamento fisioterapéutico. Metodologia: aplicacdo do questionario SF-36
para pacientes pés AVE em atendimento no setor de Neurologia do Centro de
Reabilitacdo Fisica Dom Bosco - UniSALESIANO. Resultados: os participantes
apresentaram menor score no dominio limitagcdo por aspectos emocionais com media
de 33,31 com saude mental em 74,5. Capacidade funcional obteve 63,12 pontos e
limitagcdes por aspectos fisicos 46,87. Aspectos sociais pontuaram 56,25 e vitalidade
64,87. A dor obteve um score de 67,25 enquanto o estado geral da saude pontuou
60,87. Conclusdo: os participantes apresentaram, em meédia, déficits nos oito
dominios do questionario, levando em consideracdo as variacfes e a individualidade
de cada um. Assim, torna-se importante a atuacao da fisioterapia para a manutencao
e aumento da qualidade de vida desses pacientes.
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A osteoartrose é definida como uma patologia osteomioarticular crénica, degenerativa
e progressiva, caracterizada pela perda da cartilagem articular que leva a dor e a
perda de funcdo. Atinge as articulacdes sinoviais e a mais comumente afetada é o
joelho, denominada de gonartrose, que resulta em mudancas que afetam os tecidos
intracapsulares, ligamentos, capsulas, tenddes e muasculos. Essa patologia, muitas
vezes, afeta 0 desempenho fisico e a qualidade de vida da populacao, devido a seus
sintomas limitantes, como rigidez articular e dor, capazes de inibir a atividade
muscular, levando a fraqueza muscular. O objetivo geral deste estudo foi avaliar o
nivel de atividade fisica habitual de vida diaria e correlacionar com a percepcao da
dor. O estudo foi desenvolvido com 9 individuos, sendo 6 mulheres e 3 homens com
idades de 39 a 76 anos. Foi avaliado o nivel de atividade fisica, utilizando-se o
questionario IPAQ versao curta, que consiste em estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do
cotidiano e ainda o tempo despendido em atividades passivas, realizadas na posi¢ao
sentada. Pode-se constatar que, na populagdo analisada, 55,5% sao classificadas
como ativa, 11,2% sao classificadas como irregularmente ativa e 33,3 % classificada
como sedentaria, ndo houve ninguém classificado como muito ativo. Destaca-se com
maior percentual a classificacdo ativa e depois os sedentarios. Com esta pesquisa
pode-se constatar que o publico analisado, estd em parte, ativo fisicamente de forma
adequada para que ocorra a promocéo da saude e melhora da qualidade de vida,
segundo o questionario IPAQ.
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A cervical € uma regido que esta predisposta a apresentar alteracfes na amplitude de
movimento. Os fatores que influenciam essa alteracdo advém desde problemas
musculoesquelético, sobrecargas, comprometimentos proprioceptivos, fraqueza ou
tensdo muscular até a falta de mobilidade articular, o que pode resultar, inclusive, em
uma cervicalgia. O estudo tem como objetivo realizar uma analise da relacdo da
manipulacdo em individuos que possuiam restricdo na amplitude de movimento
cervical, podendo ser a direita ou a esquerda, independente de apresentar escala de
dor na regido. Como critérios de exclusao, os participantes ndo poderiam apresentar
qualquer tipo de problemas da coluna, histérico de bandeiras vermelhas e
hipertensdo. Para a coleta de dados, foi realizado um questionario com perguntas
pessoais para que, a partir desses resultados, os participantes selecionados fossem
para a fase da avaliacao cervical, feita através dos testes de mobilidade e da utilizacédo
de um goniémetro, considerando os graus de amplitude em todos os planos. O estudo
foi realizado com 10 individuos, sendo 8 mulheres e 2 homens, na faixa de 18 a 35
anos. Todos eles passaram apenas por uma manipulacéo cervical e foram avaliados
novamente para a comparacao entre os resultados de base e pos procedimento. Em
conclusdo, o resultado foi como esperado, todos os participantes do projeto
apresentaram maior grau de amplitude de movimento em todos os planos apés a
aplicacao da manipulacao cervical.
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Os bebés prematuros tém muita probabilidade de deficiéncias fisicas adquiridas, séo
propensos a desenvolver sindrome do desconforto respiratdrio e lesao intestinal como
a enterocolite necrosante, além disso, eles podem ter problemas de visao e audi¢céo.
Atualmente avancos mais recentes e cientificos estdo levando a uma maior sobrevida
dos recém-nascidos. Isso faz com que o tempo de internagdo aumente para diminuir
os riscos de 6bitos; equipes multiprofissionais sdo agregadas a assisténcia para
alcancar a exceléncia no atendimento de maior qualidade apés a alta. O cargo de
fisioterapeuta nesse ambiente hospitalar focado nessas criancas foi adicionado a
legislacdo em 2016 no Brasil pelo COFFITO. Os profissionais da area da saude
fornecem assisténcia basica e o fisioterapeuta auxilia com manobras e incentivos
respiratorios e motor, também fornecem orientacdes de cuidados cotidianos e €
atribuida a presenca do fisioterapeuta as resolucdes de reducdo de complicacdes,
tempo de internacdo e custo. Objetivo: explicar as vantagens da insercéo
fisioterapéutica na promocdo da saude dos bebés pré-termo internados em uma
unidade de terapia intensiva neonatal. Matérias e métodos: pesquisa em bases de
dados nas seguintes plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Sanarmed, PubMed, considerando-se o periodo de janeiro de 2016
até setembro de 2022. O resultado esperado é mostrar a importancia da Fisioterapia
na qualidade de vida do pré-termo no ambiente hospitalar. Conclusdo: nota-se que
para a conclusdo deste trabalho os fisioterapeutas envolvidos nas equipes de saude
contribuem para melhorar as fun¢cdes motoras e respiratérias dos pacientes.
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O estudo traz a apresentacdo dos efeitos de uma série de casos sobre os resultados
da aplicacao da fisioterapia hospitalar em membros afetados por acidentes vasculares
encefalicos. De acordo com as técnicas utilizadas, a proposta também se limitava a
mensurar a forca muscular do paciente ao longo do tratamento junto de sua
capacidade sensitiva e o nivel de estimulacdo dos transmissores corporais. O
processo de avaliacdo envolveu critérios resultantes do método desenvolvido pelo
Medical Research Council e trouxe embasamento véalido através da escala de Fugl-
Meyer, que avalia funcdo motora, capacidade coordenativa, equilibrio, amplitude e
dor. As sessfes, por motivo de padrdo e uniformidade, possuiam tempo de 25
minutos, realizadas duas vezes ao dia, variando somente na quantidade de sessdes,
ja que os pacientes tinham tempos de internacéo diferentes. As técnicas utilizadas
possuem majoritariamente referéncias cinesioterapéuticas provindas de livros, artigos
e documentos aceitos dentro da esfera académica. Acerca dos resultados
apresentados, seis dos oito pacientes - 75% - obtiveram melhora de forca muscular,
e sete deles - 87,5% - apresentaram alteragcOes significativas de sensibilidade. Do
grupo com melhoras sensitivas, cinco pacientes apresentaram melhora consistente
apos o tratamento, tendo resultados mais expressivos em pacientes nao-plégicos.
Valida-se, dessa maneira, a expectativa da assertividade da escolha da fisioterapia
no tratamento, estimulo e desenvolvimento de pacientes hemiparéticos
hospitalizados, fornecendo melhora na qualidade de vida através da evolucdo motora
e muscular.
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A sindrome de Burnout (SB) é a sindrome do esgotamento profissional e emocional
pelo excesso de estresse, esgotamento fisico e responsabilidade pela grande
demanda exigida do profissional. O ambiente hospitalar € um local propicio a situacao
de estresse que, se persistir, profissionais da area da saude como médicos,
enfermeiros e fisioterapeutas podem desenvolver a sindrome de Burnout. Essa
sindrome pode levar a uma depressdo profunda. E de grande importancia que o
individuo procure um profissional adequado para realizar o tratamento ou prevencao.
A prevencao € de extrema importancia para o profissional da saude, para evitar que
aconteca certas situacfes de desgaste fisico e psiquico, para impedir que chegue a
instalacdo do problema a fim de que o desempenho do profissional ndo seja afetado
tanto no ambiente de trabalho como no dia a dia. Objetivo: Verificar estudos que
atendam a prevencédo e a qualidade de vida dos profissionais de salde no ambiente
hospitalar. Matérias e métodos: Pesquisa em bases de dados nas seguintes
plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PEDro
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando-se o periodo de janeiro de 2017
até setembro de 2022. Resultados: O resultado esperado pelo artigo é verificar a
prevencdo e qualidade de vida nos profissionais da saude no ambiente hospitalar.
Concluséo: Nota-se que para a conclusao deste trabalho € necessario aguardar os
resultados, que seréo extraidos da analise da reviséo literaria.
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A leséo por presséao (LPP) se da pela compressao que ocorre entre uma proeminéncia
0ssea e uma superficie durante um longo periodo, havendo o aumento da pressao
nos capilares sanguineos levando a uma isquemia local, que causa déficits no aporte
de nutrientes como o oxigénio, podendo chegar até mesmo a necrose local, de acordo
com a gravidade do caso. A LPP tem maior prevaléncia entre individuos que possuem
restricdo de mobilidade como pacientes internados e/ou acamados e idosos, cuja pele
estd mais suscetivel a danos devido ao processo de envelhecimento. As lesbes
podem acarretar diversos problemas para os pacientes, tanto emocionais quanto
fisicos, gerando dor, desconforto, diminuicdo da autoestima, inseguranca e conflitos
na qualidade de vida e bem-estar. As medidas de prevencéao utilizadas nos ambientes
hospitalares envolvem a mudanca de decubito, colchbes mais confortaveis,
manutencao da hidratacao da pele, troca da roupa de cama, posicionamento no leito
e avaliacOes frequentes da pele. O profissional fisioterapeuta desempenha um papel
muito importante na prevencdo de LPP no ambito hospitalar através de reabilitacdo
motora com técnicas de mobilizacéo articular, exercicios para melhora da circulacéo
sanguinea e na utilizacdo de agentes eletrofisicos como ultrassom, laser de baixa
intensidade, eletroestimulacéo e corrente galvanica, por exemplo, com o objetivo de
melhorar o processo de reparo tecidual. Objetivo: descrever os recursos utilizados na
fisioterapia para o tratamento de lesGes por pressdo através de uma revisdo
sistematica. Metodologia: pesquisa em bases de dados on-line nas plataformas
Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), considerando o
periodo de janeiro de 2015 a setembro de 2022.
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