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Editorial

No dia 24 de maio de 2015 o Papa Francisco publicou a Carta
Enciclica LAUDATO SI, mi’ Signore, sobre o cuidado da casa comum, isto é o
universo e a terra. Foi uma iniciativa de grande alcance e muito apreciada
por todos os homens e mulheres de boa vontade. Assim ela inicia:

“LAUDATO SI, mi’ Signore - Louvado sejas, meu Senhor’, cantava
Sdo Francisco de Assis. Neste gracioso cdntico, recordava-nos que a hossa
casa comum se pode comparar ora a uma irmd, com quem partilhamos a
existéncia, ora a uma boa mde, que nos acolhe nos seus bragos: “Louvado
sejas, meu Senhor, pela nossa irmd, a mde terra, que nos sustenta e governa
e produz variados frutos com flores coloridas e verduras’.

Esta irmd clama contra o mal que lhe provocamos por causa do
uso irresponsdvel e do abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos
a pensar que éramos seus proprietdrios e dominadores, autorizados a
saqued-la. A violéncia, que estd no coragdo humano ferido pelo pecado,
vislumbra-se nos sintomas de doenga que notamos no solo, na dgua, no ar e
nos seres vivos. Por isso, entre os pobres mais abandonados e maltratados,
conta-se a nossa terra oprimida e devastada, que “geme e sofre as dores
do parto” (Rm 8, 22). Esquecemo-nos de que nds mesmos somos terra (cf-
Gn 2, 7). O nosso corpo é constituido pelos elementos do planeta; o seu ar
permite-nos respirar, e a sua dgua vivifica-nos e restaura-nos.

Este novo niimero da nossa revista nasce nesse contexto. A todos
desejo uma leitura proveitosa e enriquecedora, pois tudo é fruto da
reflexdo e dedicacao.

Pe. Luigi Favero

Reitor
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A importancia do planejamento
de carreira para o desenvolvimento
profissional

The Importance of Career Planning for professional development

Kelly Barros Palomino Pereira!
Leandro Nunes Alvarenga?
Wesley Joao Maziero?

Cleide Henrique Avelino do Valle*
Silvio Mandarano Scarsiotta®

RESUMO

A pesquisa apresentada aborda o tema Planejamento de Carreira, com
o objetivo de apresenta-lo como ferramenta para o desenvolvimento
profissional. A montagem de um Planejamento de Carreira possibilita
ao profissional estabelecer metas e objetivos para sua carreira e
consequentemente, a boa execu¢do desse planejamento proporcionara ao
individuo a empregabilidade, foco principal de qualquer profissional, pois
a empregabilidade é a capacidade de ac¢do e reacdo do individuo perante
situacdes adversas do mercado de trabalho. Utilizando-se de pesquisa
bibliografica o trabalho buscou meios de avaliar como um individuo pode
explorar o Planejamento de Carreira para o desenvolvimento profissional
e pessoal, exaltando-o como grande ferramenta para o sucesso em sua
profissao.

Palavras chave: planejamento, carreira, trabalho, desenvolvimento,
individuo.

1 Académicos do 8° termo do curso de Administragdo no Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de
Aragatuba.

2 Académicos do 8° termo do curso de Administragdo no Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de
Aragatuba.

3 Académicos do 8° termo do curso de Administragdo no Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de
Aragatuba.

4 Especializagio em Contabilidade ¢ Administragdo Enfase em Finangas pela Universidade Federal de Mato Gros-
so do Sul, Brasil (2004). Docente do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba.

5 Administrador, Mestre Profissional em Administragdo na Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP, Bra-
sil (2005). Docente do Curso de Administragao do Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
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ABSTRACT

The research presented addresses the topic Career Planning, in order
to present it as a tool for professional development. Mounting a Career
Planning enables the professional to establish goals and objectives for
your career and consequently the proper implementation of this plan will
provide the individual employability, the main focus of any professional
since employability is the capacity for action and the individual reaction
to adverse conditions in the labor market. Using bibliographic research
work sought ways of how an individual can explore theCareer Planning
for the professional and personal development, extolling it as great tool
for success in your profession.

Keywords: planning, career development, professional, individual.

Introducao

O Planejamento de Carreira tem como objetivo atender as
expectativas, interesses, motivagdes que o individuo busca alcancar
durante a sua vida. A escolha do futuro profissional leva a clareza dos
objetivos a serem perseguidos e as dire¢des pensadas a logo prazo para a
vida pessoal e profissional.

A construcao de um Planejamento de Carreira possibilita melhor
desempenho, pois, servira de base para que os individuos possam alinhar
seus objetivos aos interesses da empresa, nao havendo total subordinag¢ao
da carreira profissional a estrutura da empresa. Desenvolvendo a
independéncia profissional.

Com o objetivo de demonstrar a importancia do Planejamento
de Carreira e atender a expectativa levantada no objetivo geral de
pesquisar bibliograficamente sobre plano de carreira como ferramenta
no desenvolvimento profissional e confirmar os objetivos especificos de
apontar as principais caracteristicas do desenvolvimento do plano de
carreira; definir as principais etapas na construcao do Planejamento de

Carreira e identificar a importancia do Planejamento de Carreira para o
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desenvolvimento profissional, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
com os mais variados autores, de forma a estruturar a construcao de um
Planejamento de Carreira.

Para a realizacdo da pesquisa bibliografica foi definida como
problematica a seguinte pergunta problema: a construcao de um plano
de carreira, de acordo com a pesquisa bibliografica, possibilita melhor
desempenho profissional? A resposta a pergunta levantada serd realizada
com o desenvolvimento da pesquisa, no decorrer dos quatro capitulos do
trabalho, seguindo o pressuposto tedrico de definir as principais etapas
para a elaboracao do Planejamento de Carreira, de forma a contribuir

com o desenvolvimento profissional.

Definicao de carreira

De acordo com Dutra (1996), a carreira relaciona-se a ideia de
um caminho estruturado e organizado no tempo e espaco que pode ser
seguido por um individuo.

Segundo Maanen (1977), a carreira é definida como o caminho
a ser percorrido por um profissional, mais precisamente definida como
uma profissdo com metas pessoais preestabelecidas.

Tese essa confirmada por Coelho (2006), reafirmando que a
carreira estd diretamente ligada ao trabalho, profissdo ou atividade
profissional exercida; o mesmo ainda ressalta que ela pode ser entendida

como um curso da vida profissional, permitindo o progresso do individuo.

Administracao de carreira

De acordo com Leibowitz; Farren; Kaye (1989), a expressao
Planejamento de Carreira refere-se ao processo no qual os individuos
determinam suas qualificacOes, interesses e valores; considerando quais
opg¢des convém a eles e estabelecem metas e planos para atingir os seus

objetivos.
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Savioli (1991) cita os passos bdasicos para administrar uma
carreira:

Primeiro: autoconhecimento, fator basico para que se conhecam
os pontos fortes e os pontos fracos a serem avaliados.

Segundo: aprender com as proprias experiéncias nos campos
pessoais e profissionais, relacionando-as com seu trabalho atual ou tendo
em vista a concretizacdo do seu potencial no trabalho futuro.

Terceiro: isto se faz pela maximizagdo das suas habilidades,
utilizando-se ferramentas de treinamento e desenvolvimento.

Quarto: sempre com o pensamento e a agao voltados para atingir

os seus objetivos de vida e ndo apenas os objetivos profissionais.

Etapas na construcao de uma carreira

Segundo Ivancevich (2008), o individuo, ao ingressar no mercado
de trabalho na adolescéncia, inicialmente ndo faz muitas exigéncias
buscando simplesmente atender as necessidades da empresa. Com o
passar do tempo, esse individuo vai ganhando experiéncia e conhecimento
em suas atividades, surgindo outras expectativas e necessidades diante
da vida profissional.

Essas mudancas que ocorrem na carreira do profissional foram
ilustradas por Ivancevich (2008, p. 444):

Figural: Etapas da Carreira e Necessidades Importantes.

Necessidades Seguranga, Realizacéo, .
Importantes : autoestima, Aulesl.lma,_ Autorrealizagao
o autorrealizagao
autonomia

tdade |~|~|~|~|

Etapa da Aprendizado Manutengao Visdo
Carreira égi
estratégica

Fonte: Ivancevich (2008, p. 444)
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Na figura acima, o autor demonstra os estagios da vida de um
individuo, comparando suas necessidades importantes, idade e etapa da
carreira; é possivel concluir que tais etapas sdo diretamente proporcionais
ao tempo e planejamento profissional.

Ivancevich (2008) define as etapas sendo:

Primeira- Aprendizado: jovens dotados de conhecimento
técnico, mas sem o conhecimento das expectativas da organizagao.

Segunda - Evolugdo: nessa etapa, é preciso demonstrar um
trabalho mais independente, a principal atividade do profissional é ser
um contribuinte para a empresa.

Terceira - Manutengdo: é a etapa na qual o profissional atua como
mentor daqueles que estao na primeira etapa, assume responsabilidade
pelo trabalho dos outros e sofre maior pressao para o desenvolvimento
do profissional.

Quarta - Visdo estratégica: o profissional mais experiente chega
a essa fase com perspicdacia, sdo profissionais que chegaram a serem os
gestores, empreendedores e criadores de ideias, praticam a lideranga
dentro da organizac¢do; buscam aprender para influenciar os demais.

Para Greenhaus (1999 apud MARTINS, 2001.p.92), [...] o processo
continuo pelo qual os individuos progridem por uma série de estdgios, cada
um caracterizado por um conjunto tnico de questoes, temas e tarefas |[...], é

considerado desenvolvimento de carreira.

Principios basicos na formac¢ao de um profissional

Sao principios basicos na formac¢do de um profissional apontados
por Gil (2001) que refletem a estrutura de desenvolvimento do individuo
como profissional, ordenados da seguinte forma:

Educacdo: processo de desenvolvimento da capacidade fisica,
intelectual e moral, visando a integrac¢do individual e social.

Educacao profissional: atividades direcionadas ao trabalho, com

17
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o objetivo de formacao, treinamento e desenvolvimento profissional.

Formacdo: possibilita a qualificacdo necessaria ao
desenvolvimento de determinada atividade profissional.

Treinamento: conjunto de experiéncias e aprendizagem,
processo de curto prazo que busca ampliar a capacidade do profissional.

Desenvolvimento: experiéncias de aprendizagem responsaveis
por proporcionar condi¢des de crescimento profissional.

Percebe-se que todos os processos apresentados estdo
diretamente voltados a aprendizagem, por meio da incorporacdo de
novos conhecimentos, habilidades e atitudes, é uma forma de desenvolver
o individuo, direcionando-o a satisfacdo pessoal e profissional. Surge
entao a necessidade da construcao de um projeto profissional de escolha
de carreira. Dutra (2002, p. 104), conforme ilustrado na figura II, sugere

etapas para identificar as oportunidades de carreira.

Figura II: Etapas para identificacdo das oportunidades de carreira.

Acompanhamento
do

Plano

Planc
de Avaliagdo de
Acdo um projeto deve

ser continua.

Metas de curto
Carreira prazo e
indicadores de
Objetivos sucesso.
de Definicdo da
Carreira estratégia para
alcangar o
Conhecimento tubjﬂgc
do Projeg&io do FacBces
Mercado aspecto
N
e
Andlise do profissional.
mercado de
trabalho,
observando
oportunidades e
tendéncias.

Estratégias
de

Autoconhecimento

Conhecer,
cbservar e
entender a si
mesmo.

Fonte: Dutra (2002, p. 104)
Esse processo de etapas direciona para uma forma de
desenvolvimento de carreiras inteligentes, que se relaciona com a

proposta sobre a identificacdo de ancoras de carreira.
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Tipos de carreiras a serem definidas pelo profissional

Segundo Dutra (2001), as carreiras profissionais podem ter
diferentes naturezas. De acordo com cada tipo de carreira profissional,
ha exigéncias diferentes por parte das organizagdes e mercado.

Carreiras geréncias: direcionadas as atividades de gestdo da
empresa. Sdo profissionais que participam diretamente do processo de
administracao da empresa.

Carreiras operacionais: relacionada a atividade fim da empresa,
a execucdo da funcgao estd ligada a capacidade fisica do individuo.

Carreiras profissionais: Alinhadas a atividades especificas,
exigem do profissional formacdo técnica ou superior. Sio responsaveis
por processos fundamentais na organizagao.

Assim, compreende-se a importancia da distin¢do do perfil do
profissional no contexto em que a empresa participa do desenvolvimento
do profissional, para melhor direciona-lo ao caminho que atenda as

condi¢des adequadas.

Habilidades que o profissional deve oferecer ao mercado

Oliveira (2013) apresenta algumas habilidades que as empresas
buscam em seus profissionais. Sao elas iniciativa, criatividade e inovacao,
trabalho em equipe, dinamismo, facilidade de comunicacdo e postura
profissional.

Figura III: Habilidades que as empresas buscam no profissional.
Iniciativa: capacidade para colocar em pratica uma ideia ou
sugestao, bem como agir prontamente frente a uma necessidade.

Criatividade e inovacdo: apresentar soluges novas as situagSes
conhecidas e explorar novas maneiras de alcangar resultados.

Trabalhar em equipe: disposicao para atividades em grupo, mantendo o clima de
|nterdependencla e confianga mutua. Implica na facilidade de atuar com

de outras area

Dinamismo: disposigéo para realizar atividades, bem como capacidade de executar
tarefas simultaneas.

Fonte: Oliveira (2013)

19



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Pode-se sugerir que as empresas buscam conhecimentos
técnicos para suprir suas necessidades, alavancando a competitividade
profissional e 0o empenho. Porém, mais que possuir todas as competéncias
necessarias, é importante mostrar sua disposicdo para atender as
necessidades da empresa.

De acordo com Rosa (2011, p. 73), o desenvolvimento pessoal e
profissional é o processo de aprendizagem constante, que leva a pessoa a
adquirir sentimentos, formas de pensar e comportamentos mais adequados,
e que viva melhor e trabalhe mais eficientemente.

Ramalho (2014) sustenta ndo existir um numero ideal de
competéncias a serem desenvolvidas. A quantidade pode variar de
acordo com a profissao e os anseios de realizacao do profissional. Para
escolher as competéncias essenciais o profissional deve estar com olhar
critico as possibilidades futuras e agir na escolha de forma alinhada com
o Planejamento de Carreira desenvolvido.

Segundo Hofmeister (2009) o desenvolvimento profissional
contém trés elementos, na construcdo de competéncias, conhecimento,
habilidades e atitude.

Figura VI: Elementos na construcao de competéncias.

Conhecimento
Saber

Competéncia

ITabilidadce
Saber fazer

Atitude
Querer fazer

Fonte: Hofmeister (2009)
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Para a construcao de competéncias, o profissional deve ter certos
requisitos, como conhecimento identificado como o saber do assunto e a
informacgao necessaria para determinado processo. A habilidade é saber
colocar em pratica o conhecimento. A atitude é executar aquilo que se
sabe fazer.

Planejamento de carreira

Segundo Tachizawa (2001, p. 197), Planejamento de Carreira é
um processo continuo de interagdo entre o empregado e a organizagdo,
visando a atender aos objetivos e interesses de ambas as partes.

Para Xavier (2006, p. 42), [..] é muito importante definir
0s objetivos pessoais, pois eles passardao a ser a referéncia para o
direcionamento de esfor¢os e recursos narealizacao do plano de carreira.

0 intuito do Planejamento de Carreiras é preparar o profissional
para um mercado de trabalho, porém é preciso que esse individuo
realmente queiraatuarnadreaescolhida, paraminimizaraspossibilidades

de frustracao profissional.

Planejamento estratégico de carreiras

Para Xavier (2006), é necessario analisar muito bem aquilo que
se deseja, em relagcdo as condigcdes pessoais e gerais. O mesmo autor
dispde que um plano de carreira sensato deve contemplar uma analise das
condic¢oes oferecidas pela empresa e ao mesmo tempo das caracteristicas
e disposi¢des pessoais para realizar os objetivos almejados. Xavier (2006,

p. 54) sugere um modelo de plano estratégico similar a figura VII:
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Figura VII: O roteiro do Planejamento Estratégico de Carreira.
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Fonte: Xavier (2006, p. 54)

No roteiro acima citado, é elaborada uma andlise de ambiente
minuciosa, verificando as oportunidades e as ameagas do mercado
para a elabora¢do de um plano de carreiras, onde pode-se sugerir um
planejamento estratégico subdividido em 4 etapas: andlise do ambiente,
andlise do potencial do profissional, desenvolvimento estratégico e
desenvolvimento das ac¢des. Essas quatro etapas se subdividem em 14
passos: oportunidades, ameacas, pontos fortes, pontos fracos, missao,
visdo, valores, politica, cédigo de ética, objetivos, estratégias, plano,
metas e avaliacdo. E necessério que o profissional desenvolva todos os
passos apresentados como uma forma de possibilitar o desenvolvimento
de sua carreira profissional.

Etapa 1: Analise do ambiente
Xavier (2006) sugere que, na primeira etapa da elaboragdo
do plano de carreira, o profissional faga um levantamento criterioso
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dos eventos que poderdo afetar de forma positiva, oportunidades, ou
negativas, ameacas a vida profissional da pessoa.

Oportunidades: as oportunidades sdo eventos externos que
poderao afetar positivamente a carreira e os objetivos profissionais.
Deve-se tirar o melhor proveito das oportunidades.

Ameacas: as ameacas sdo eventos externos que poderdo afetar
negativamente a carreira e os objetivos profissionais. Devem-se realizar

acOes para neutralizar e reduzir os efeitos danosos das ameacgas.

Etapa 2: Analise do potencial do profissional

Xavier (2006) propoe a segunda etapa na elaboracdo do plano
de carreira, na qual o profissional analisa e registra as caracteristicas
e condi¢cOes pessoais que poderdo afetar sua carreira e seus objetivos
profissionais, como as forcas e fraquezas, pontos fortes e fracos.

Pontos fortes: Xavier (2006) complementa que as forcas sao
caracteristicas e condi¢des pessoais que poderdo afetar positivamente a
carreira e os objetivos profissionais. Deve-se buscar o melhor proveito
das condi¢bes que sao apresentadas, tornando as situagdes favoraveis ao
desenvolvimento profissional.

Pontos fracos: [...] sdo situagdes controldveis, mas inadequadas,
que as pessoas apresentam e que lhes provocam desvantagens competitivas
em relagdo as outras pessoas. (OLIVEIRA, 2013, p. 71). Portanto, o ponto
fraco do profissional pode ser identificado como suas dificuldades de
trabalho. Porém esses pontos fracos podem ser minimizados com o

esforco do profissional.

Etapa 3: Desenvolvimento estratégico

Xavier (2006) relata que a terceira etapa deve ser a que o
profissional identifica e estabelece a missao, visdo, valores, politica e
codigo de ética, decisdes que servirdo de referéncia e nortearao todo o
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desenvolvimento do plano de carreira.

Missdo: Segundo Rosa (2011), missdo é uma espécie de objetivo
maior e remete a que a pessoa pretende ser, a identidade da pessoa. Por
esse motivo, é necessario que todos os aspectos no desenvolvimento do
plano de carreira estejam coerentes com a missdo preestabelecida.

Visao: [...] é a identificacdo do que o individuo quer ser, dentro de
um periodo de tempo mais longo e uma abordagem mais ampla. (OLIVEIRA,
2013, p. 68)

Segundo o autor acima citado, a visdo é o planejamento a longo
prazo, incorporam-se as ambicdes do profissional e onde ele almeja
chegar.

Valores: De acordo com Oliveira (2013, p. 68), [..] Valores
representam o conjunto de principios, crengas e questbes éticas
fundamentais de uma pessoa - individualmente ou em equipe — os quais
fornecem sustentagdo a todas as suas principais decisoes.

E possivel compreender os valores como o conjunto de
caracteristicas do individuo que delimitardo a sua conduta pessoal e
profissional, determinando o comportamento e a interagdo junto aos
ambientes visitados.

Politica: [..] sdo pardmetros e critérios para a orientagdo do
processo decisorio quanto ao plano de carreira. (OLIVEIRA, 2013, p. 74)

Entende-se como o processo de governanca da carreira, ou seja,
como o profissional ird gerir sua carreira e quais decisdes tomar frente
aos problemas.

Codigo de ética: Segundo Oliveira (2013, p. 74), [...] cédigo de
ética profissional é o conjunto estruturado, I16gico e disseminado de normas
de conduta e de orientagbes ao processo decisério de cada pessoa, quanto
ao que deve ser considerado certo ou errado.

Com base na citagdo, compreende-se como cddigo de ética o

discernimento sobre a conduta profissional, servindo para orientar as
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acoes. O codigo de ética deve ser um referencial para o comportamento

de todo o profissional que venha exercer uma atividade.

Etapa 4: Desenvolvimento das a¢coes

Xavier (2006) aponta que, apés as andlises, levantamentos do
ambiente interno e externo e estabelecidas as diretrizes fundamentais
que servirdo de base para o plano de carreira, é hora de colocar o projeto
em pratica, o que fard com que o plano de carreira realmente aconteca e
proporcione o desenvolvimento profissional. Para isso é preciso definir
os objetivos, estratégias, plano, metas, avaliacao.

Objetivos: Segundo Rosa (2011) os objetivos indicam o que
a pessoa deseja atingir, respeitando a sua missdo. As pessoas mais
eficientes sao aquelas que conhecem com mais clareza onde querem
chegar, demonstram estarem focadas em atingir os seus objetivos.

Estratégias: Segundo Oliveira (2013, p. 73), [...] estratégias sdo as
maneiras, inclusive alternativas, de se alcancarem os objetivos e as metas
do plano de carreira. Sobre esta citagdo, é possivel refletir que estratégia
é o conjunto de medidas competitivas utilizadas pelo individuo para
manter-se ativo no mercado, utilizando o que se tem em maos para criar
condig¢oes favoraveis.

Plano: Segundo Rosa (2011), o plano tem o objetivo de indicar o
caminho a ser seguido, ou seja, é a estratégia sendo executada, colocada
na pratica, levada a acdo. Os planos devem ser escritos e acompanhados
para alcangar a exatidao.

Metas: Farias (2005) sustenta que devem ser estabelecidos
prazos para que as a¢oes ocorram e os resultados aparecam. Sugere que
atangibilidade dos prazos deve estar em consonancia com as prioridades
das acgOes definidas anteriormente. Segundo Oliveira (2013, p. 73), [...]
metas sdo etapas ou passos intermedidrios para se alcangarem os objetivos

do plano de carreira.
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Avaliacao: Farias (2005) propde que o profissional, no
desenvolvimento do seu plano de carreira, ndo apenas estabeleca a
periodicidade derealizacdo de suas metas e agdes, mas também apresente
uma proposta em que seja realizada uma avaliacao periddica de todo o

processo, considerando as metas definidas anteriormente.

A importancia do planejamento de carreira para o desenvolvimento
profissional

Em sintese o presente trabalho apresentou uma estrutura onde
se é possivel definir o ciclo de desenvolvimento profissional definindo as
seguintes vertentes integrantes do Planejamento de Carreira: carreira,
pessoa, empresa, empregabilidade.

Carreira: é o caminho a ser percorrido pelo profissional.

Pessoa: o profissional: é a qualificacdo, a capacidade e o
conhecimento pessoal, formando a competéncia do profissional.

Empresa: o mercado de trabalho, é o ambiente onde o profissional
podera realizar o seu Planejamento de Carreira.

Empregabilidade: é o conjunto estruturado de competéncias e
habilidades conquistadas pelo profissional que proporcionam atingir o
mercado de trabalho.

O Planejamento de Carreira: é o caminho estruturado por
estratégias que propiciam ao profissional interagir com os ambientes e
atingir a realizacdo profissional.

Os autores, acima apresentados, que interagem diretamente
no desenvolvimento profissional, contribuem para o sucesso ou nao
do Planejamento de Carreira idealizado. O Planejamento de Carreira é
de grande importancia para contribuir com a interacdo do profissional
com os atores acima demonstrados, de forma a propiciar a realizacdo da
satisfagdo profissional.

Para White (2008), o Planejamento de Carreira desde que
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executado de forma a atender todos os seus aspectos, poderd causar
um impacto na qualidade de sua profissao. Pois ele proporcionara ao
profissional melhores condi¢cbes em relagdo a eventuais mudangas,
estimulara a preparacdo para promocdes e podera aproveitar melhor as
oportunidades que aparecerem, deixando o profissional satisfeito com a
sua profissao.

O plano de carreira é uma estrutura de estratégias que visa a
realizacdo do objetivo profissional do individuo. O sucesso profissional
do mesmo esta relacionado a eficiéncia das estratégias desenvolvidas
por ele. Estratégias estas que sdo conjunto de decisdes tomadas com a
finalidade de garantir a realiza¢do de objetivos em condi¢oes de incerteza
e risco, em que o aspecto mais importante é atingir o sucesso na vida

profissional.

Conclusao

O presente trabalho atendeu aos objetivos geral e especificos,
demonstrando o plano de carreira como ferramenta no desenvolvimento
profissional, apresentando as principais caracteristicas e etapas no
desenvolvimento do Planejamento de Carreira e a sua importancia do
Planejamento de Carreira para o desenvolvimento profissional.

A pesquisa bibliografica respondeu a pergunta problema,
evidenciando que a construcdo de um plano de carreira, possibilita o
melhor desempenho profissional. E a pesquisa também, contribuiu com
o pressuposto tedrico de definir as principais etapas para a elaboragao do
Planejamento de Carreira de forma a contribuir para o desenvolvimento
profissional.

O Planejamento de Carreira remete ao processo no qual os
individuos determinam suas qualificacdes, interesses, valores, acdes e
estratégias, com objetivos de tracar metas para atingir objetivos pessoais

e profissionais.
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Ensino superior a distancia no Brasil -
tecnologias para a construcao e difusao
do ensino

Distance higher education in Brazil - technologies for the construction
and dissemination of education

Roberta Betania Ferreira Squaiella®
Roberto Righi?

RESUMO

O artigo aborda o desenvolvimento e perspectivas do ensino superior a
distanciano Brasil, considerando sua forte expansado nos ultimos dez anos.
Aspectos legais sao tratados, em suas transformagdes e aprimoramentos
em suas diretrizes, para alcancar um ensino em quantidade e qualidade
adequados. As bases de dados utilizadas sao: o Censo da Educagdo
Superior 2013, o livro Desafios e Perspectivas da Educacdo Superior
Brasileira para a Proxima Década - 2011/2020, e o documento Panorama
Tecnoldgico para as Universidades Brasileiras. Finalmente, avaliam-se
as tendéncias e tecnologias emergentes a serem adotadas pelo ensino
universitario a distancia, nos proximos cinco anos, na construgao e difusdo
do ensino, onde as ferramentas das novas tecnologias da informacédo e
comunicacao devem desempenhar grande importancia.

Palavras-Chave: EAD; Ensino a Distancia; Tecnologias Emergentes;
Ensino Superior.

ABSTRACT
This article discusses the development prospects for distance higher

education in Brazil, considering its strong expansion in the last ten years.
Legal aspects are treated in their transformations and improvements
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in its guidelines to achieve a suitable quantity and quality in education.
The databases that have been used are: The Higher Education Census
2013, Challenges and Prospects of the Brazilian Higher Education for the
Next Decade - 2011/2020 (book), and The Technological Outlook for the
Brazilian Universities (document). Finally, assessment of key trends and
emerging technologies that should be adopted by the distance education
university, over the next five years, in the construction and dissemination
of education, where new information and communication technological
should play great importance.

Keywords: e-learning; Distance Education; Emerging Technologies;
Higher Education.

Introducao

No Brasil, a histéria da educacdo a distdncia comegou com
experiéncias voltadas aos mercados mais populares, de cursos
apostilados e postados, infelizmente sem muito sucesso ou continuidade.
Atualmente, vive-se um momento de transicao na area da educacdo, em
que a modalidade de ensino a distancia tem real potencial, com dimensao
renovada, atingindo grande nimero de usudrios e credibilidade. Neste
cendrio avaliam-se as mudangas nas legislacdes especificas, destacando
as questdes de infraestrutura e suportes necessarios as instituicoes de
ensino e avalia-se os potenciais de expansdo. A importancia das novas
tecnologias da informagdo e comunicagdo é grande, e aponta novas
configuragdes de estrutura fisica e tecnoldgica, de recursos humanos
adequados e suficientes a oferta da educacdo superior a distancia, que
superem a qualidade do ensino presencial, e deixem de ser uma simples
transposicao da modalidade presencial de ensino. A pretensao deste
artigo é mostrar de forma ampla o estagio alcancado hoje por esta

modalidade de ensino no pais.
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Na gestdo do ensino a distancia, é necessario um plano de suporte
midiatico que contemple a escolha do recurso tecnolégico adequado a
demanda especifica de cada curso, considerando as variaveis sociais,
culturais, tecnolodgicas, pedagogicas e econémicas. Ou seja, para cada
curso devem ser avaliadas as suas variaveis, para que a escolha do tipo de
midia esteja adequada ao perfil dos alunos, considerando-se o processo
pedagogico, os objetivos propostos no aprendizado, além do espacgo e

tempo disponiveis para a sua realizacao.

Expansdo do ensino a distancia no Brasil

Nos ultimos dez anos, um dos principais fatores para a expansao
do ensino a distancia no Brasil foi a abertura da educacdo superior
para a iniciativa privada. De acordo com Sampaio (2011), este fato esta
relacionado, dentre outras questdes, com o processo de transformacgao do
ensino superior presente desde o final do século XX, quando a Constitui¢ao
Brasileira de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, afim de
enfrentar a crise na demanda do ensino superior, possibilitou que as
instituicdes privadas se transformassem em universidades, conferindo a
estas, maior autonomia (SAMPAIO, 2011).

Em andlise do Censo da Educacao Superior 2013 (MEC/INEP,
2014), elaborado pelo Ministério da Educacdao (MEC) e pelo Instituto
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), sao
apresentados os dados entre os anos de 2003 a 2013, com a participa¢ao

das institui¢des privadas através do nimero de matriculas, na figura 01.
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Figura 01 - evolucdo de matriculas da educacdo superior de graduacao,

por categoria administrativa - Brasil, 2003 - 2013
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Fonte: INEP/MEC. Censo da Educagdo Superior, 2013.

Sampaio (2011) afirma que a abertura para as instituigdes

privadas se transformarem em universidades possibilitou a grande

expansao destas, e que em 2013 a situacdo ja estava consolidada, como

mostra o Censo da Educacao Superior (MEC/INEP, 2014), descrito
figura 02.

Figura 02 - Numero de instituicdes de educagao superior e nimero

matriculas de graduagdo, por organizacao académica, Brasil - 2013

na

de

| Instituicdo Matriculas de graduagdo
Organizagio académica
Total % Total
TOTAL 2.391 100 7.305.977
Universidades 195 8,2 3.898.880
Centros universitarios 140 5,9 1.154.863
Faculdades 2.016 84,3 2.131.827
Inst. Fed. Ed. Tecnolégica 40 1,7 120.047

%
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15,8
29,2
1,6

Fonte: INEP/MEC. Censo da Educagdo Superior, 2013.

Para melhor entendimento, analisa-se que de acordo com o
Art. 12, do Decreto 5.773 (BRASIL, 2006), as diferentes instituices
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de educagdao superior sao credenciadas como: faculdades, centros
universitarios ou universidades, conforme a sua organizacgao e respectivas
prerrogativas académicas. Inicialmente, as institui¢cdes sdao credenciadas
como faculdades e, de acordo com o funcionamento regular, poderao
solicitar credenciamento como universidade ou centro universitario,
caso esteja dentro de um padrao satisfatdrio de qualidade, definido pelo
Ministério da Educac¢do (MEC), o que lhes confere maior autonomia para
a criacdo de cursos. As instituicoes federais de educagao tecnolédgica sdao
credenciadas pela Secretaria de Educacdao Profissional e Tecnologica,
e oferecem cursos profissionalizantes em nivel superior, devendo se

aproximar de entidades de trabalhadores e empresarios.

Figura 03 - Evolucdo das matriculas de educagao superior de graduacao,
por modalidade de ensino - Brasil, 2003-2013
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Fonte: INEP/MEC. Censo da Educacdo Superior; 2013.

A analise dos dados do Censo da Educag¢do Superior 2013 (MEC/
INEP, 2014), permite ver o enorme crescimento do ensino a distancia,
como mostra a figura 03. Na figura 04 observa-se o seu crescimento de

mais de mil vezes e a crescente privatizacao.
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Figura 04 - Evolucao das Matriculas de Educagdo Superior de Graduagao

a Distancia, por categoria administrativa - Brasil, 2003-2013
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Fonte: INEP/MEC. Censo da Educacdo Superior, 2013.

Assim, dirigida principalmente pelas instituicOes particulares,
a oferta de cursos superiores a distancia cresce em ritmo intenso e
acelerado. Sampaio (2011) afirma que tal fato deve-se também, ao
avanco das novas tecnologias da informagdo e comunicagao, que aliado
aos interesses do setor privado possibilita significativa reducdo dos
custos na mensalidade, e introduz novas dinamicas ao ensino superior
brasileiro. Por outro lado, a autonomia que as universidades dispoem
para aumentar o nimero de vagas, abrir e extinguir cursos de graduagao
nao resolve os impasses com relacdo as altas taxas de evasao. Para isto,
é necessario que as instituicbes tomem providéncias e invistam em
estratégias adequadas para manter os alunos, oferecendo atualizagdes e

novidades num mundo em constante transformacao.

Bases Legais do Ensino a Distancia no Brasil

Apesar da forte expansao, o ensino a distancia no Brasil ainda
possui em sua legislacdo questoes que devem ser discutidas e avaliadas,
necessitando de aprimoramentos em suas diretrizes e qualidade. Com
base nos seus aspectos histéricos e no quadro normativo, a educacao a
distancia foi introduzida no sistema educacional brasileiro com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao - LDB (Lei n? 9.394, de 20/12/1996), em
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especial nos seus artigos 80 e 87 (BRASIL, 1996), onde esta modalidade
de ensino apresenta-se como atendimento as solu¢des complementares
e emergenciais para suprir a deficiéncia na formacdo de professores e de
jovens e adultos, insuficientemente escolarizados.

Para a valorizacdo do ensino a distancia foi essencial a sua
regulamentacdo pelo Decreto 5.622, de 19/12/2005 (BRASIL, 2005),
quando ele foi equiparado ao ensino presencial da educacdo basica até
o nivel superior. Destaca-se que, conforme o Art. 9, o credenciamento de
instituicdes publicas ou privadas para a oferta de cursos e programas de
nivel superior na modalidade a distancia, destina-se para aquelas que
possuem comprovada exceléncia e relevante producdo em pesquisa.
Julga-se que o credenciamento de cursos a distancia, para instituicdes
ja experientes em ensino presencial, uma medida coerente e adequada
diante da necessidade de se manter a qualidade do ensino.

E também muito relevante, que posteriormente, o decreto n?
5.773, de 09/05/2006 (BRASIL, 2006), dispde sobre o exercicio das
fungdes de regulacdo, supervisao e avaliacdo de instituicdes de educagdo
superior e cursos superiores de graduacao e sequenciais no sistema
federal de ensino. Destaca-se que avaliacdo é realizada pelo Sistema
Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior - SINAES, sendo este o
referencial para os processos de regulacdo e supervisdao da educagdo
superior, a fim de promover a melhoria de sua qualidade.

Na Portaria n” 1.047, de 08/11/2007 (BRASIL, 2007), definida
pelo Ministério da Educacdo e pelo Conselho Nacional de Educagao
(MEC/CNE), verificam-se que as diretrizes para a elaboracdo dos
instrumentos de avaliacdo para a oferta de educagdo superior a distancia,
estdo organizadas em trés documentos basicos, expressos na figura
05: 1) Avaliagdo para Credenciamento Institucional; 2) Avaliacdo para

Autorizagdo de Cursos; 3) Avaliacdo para Credenciamento de Polos.
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Figura 05 - Instrumentos de Avaliacao para oferta de Educac¢ao Superior

a Distancia

‘ Instrumentos de

Avaliacdo
I II_‘ 1
Credenciamento Autorizacio de Credenciamento de

Institucional Cursos Polos

\ | |
Organizacgio Organizagio Didatico .
Institucional ‘ Pedagdgica FrojetosderPolo

\ |
Corpo Social ‘ Corpo social ’

\ |

T Instalagdes Fisicas
da Sede

Fonte: Portaria n® 1.047. MEC/CNE, 2007.

Pela Portaria n° 1.047 (BRASIL, 2007), tem-se para o
credenciamento do Polo de Apoio Presencial, a necessidade de um
projeto Unico, contemplando em seus indicadores uma descri¢cao
completa quanto implantacdo, as instalacdes fisicas, a equipe de
técnico-administrativo, coordenadores, tutores, recursos tecnoldgicos,
laboratérios de informatica e especializado, biblioteca e seu respectivo

acervo.

Limites da atual regulamentacao no exercicio do ensino a distancia
no Brasil

E importante desenvolver, partir de uma coleta abrangente
de dados legais, apoiado nas legislacbes mais recentes com relacao ao
ensino a distancia no Brasil, analisar os principais decretos e portarias
normativas realizadas, por ordem cronoldgica.

No Decreto 5.773 (BRASIL, 2006) verifica-se a relacao de
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elementos que devem estar contidos no credenciamento das instituicoes
no sistema federal de ensino. Dentre os dez elementos apontados no Art.
16, destaca-se o item VII, infraestrutura fisica e instalacdes académicas,
em que especificam-se as caracteristicas espaciais e equipamentos para o
funcionamento de biblioteca e laboratorios, além no plano de promogao
de acessibilidade e de atendimento prioritario. Tais descrigdes ndo
compreendem toda a estrutura necessaria para o atendimento ao ensino
a distancia.

Destaca-se que, para o credenciamento da instituicao de ensino
a distancia é preciso determinar a sua area abrangéncia, a fim de
definir a localizacao dos edificios destinados aos momentos presencias
obrigatorios, sejam na sede na instituicao, ou nos polos de apoio

presencial.

Perspectivas Futuras do Ensino a Distancia no Brasil

Em outubro de 2014, a organizacdo norte americana New
Media Consortium/NMC publicou um relatério com a indica¢cdo das
principais tendéncias e tecnologias emergentes que deverao fazer parte
da rotina universitaria brasileira nos préximos cinco anos. A elaboragao
do “Panorama Tecnolégico para as Universidades Brasileiras: uma
analise regional do Horizon Project” (JOHNSON et al, 2014), contou
com a colaboracdo de 41 especialistas, que consideraram centenas
de artigos relevantes, noticias, publicacdes de blogs, pesquisas e
exemplos de projetos. Neste relatério, contou-se também com a
participacao da empresa brasileira Grupo Saraiva, que cria e distribui
conteudo, tecnologia, servicos, e apresenta solucdes educacionais como
aprendizagem adaptativa, biblioteca digital, plataformas game-ficadas,

além de contetdo e metodologia para o ensino a distancia.
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Figura 06 - Tendéncias e Tecnologias para o ensino superior brasileiro

Prazo | Tendéncias Tecnologias

Curto Repensando o papel dos educadores Sala de Aula Invertida
Evolucdo do aprendizado on-line Games e Gameficadas
Aumento da adogdo da aprendizagem hibrida Aplicativos Moéveis

Aprendizado on-line

Médio | Oferta digital como norma Andlise da aprendizagem
Mudanga para estudantes criadores Aprendizado moével
Crescente onipresencga das redes sociais Contetdo aberto

Laboratérios remotos e virtuais

Longo | Formas multidisciplinares de pesquisa Realidade aumentada
Reinveng¢ao macica do computador pessoal Internet das coisas
Abordagens ageis para mudar Inteligéncia de localizagdo

Assintentes virtuais

Fonte: JOHNSON, 2014.

De acordo com este relatério (JOHNSON et al., 2014), a intencao
€ que o estudo possa auxiliar na divulgacdo de informacdes para os
lideres da educac¢do no Brasil sobre desenvolvimentos significativos em
tecnologias de apoio ao ensino, aprendizagem e investigacdo criativa no
Ensino Superior. Como resultado foram apresentadas 12 tendéncias e 9
tecnologias, que deverao fazer parte da vida universitaria nos préximos
5 anos, sendo que este periodo é dividido em curto prazo (menos de 1
ano), médio prazo (entre 2 e 3 anos) e longo prazo (entre 4 e 5 anos),
conforme resumidos na figura 06.

Em contraposi¢do ao relatério da NMC, avalia-se a publicacao
Desafios e Perspectivas da Educacdo Superior Brasileira para a Proxima
Década - 2011/2020 - organizada pelo MEC, CNE e UNESCO (SPELLER
et. al, 2012), com as propostas e sugestoes dos 6rgdos publicos para o
desenvolvimento do ensino superior. De modo geral, destacam-se dentre

os desafios apresentados a necessidade de ampliacdo das redes e das
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vagas no ensino publico, da democratiza¢do do acesso e da permanéncia
no ensino, da reducao das desigualdades regionais, da diversificacao dos
cursos, de qualidade na formacdo e estimulo as pesquisas cientificas e
tecnolégicas. As transformacoes geradas pelas tecnologias, que permeiam
a sociedade, podem influenciar o mundo da educacgao e devem constituir-
se como o ingrediente central da sociedade do conhecimento, que tem
como foco a expansdo do ensino com qualidade.

As universidades brasileiras apontam a tendéncia de que a
aprendizagem on-line sera disponibilizada para todos, visto que tem se
tornado frequente a parceria entre instituicoes de ensino e organizagdes
de aprendizagem aberta on-line. Assim, espera-se para um curto
prazo que o aprendizado on-line seja popularizado e visto como uma
alternativa viavel para algumas formas de ensino presencial, devendo
flexibilizar e facilitar o acesso, além de oferecer maior integracdo de
recursos tecnolégicos com os contetildos pedagégicos. Neste contexto, o
foco do aprendizado on-line tem sido o estimulo aos MOOCs (do inglés,
Massive Open Online Course), cursos gratuitos oferecidos por institui¢des
renomadas, em que é possivel a conexdo entre o aluno e as instituicdes,
e entre os alunos, dando a oportunidade de debaterem entre si o que foi
aprendido (JOHNSON et al., 2014).

Xanthopoylos (2012) avalia que dentre os desafios para o ensino
superior brasileiro esta a criacdo de uma rede eficiente e ampla para o
acesso a internet, que favoreca a formagao da cidadania digital, em que
os professores sejam os agentes de transformacdo da aprendizagem e
os estudantes possam criar nova cultura de aprendizagem com acesso
aos recursos educacionais abertos. Este devera ser o primeiro passo para
a formacao de redes de aprendizagem que favorecam a utilizacdo de
sistemas hibridos ou totalmente on-line.

Para a NMC, a relacdo entre a facilidade de acesso aos conteudos

e a flexibilizacao possibilitada pelas tecnologias apontam que os modelos
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de ensino hibrido devem ganhar forga, por possibilitar o equilibrio entre
os ambientes presenciais e virtuais, de modo que o aluno possa tirar o
melhor proveito de cada um deles (JOHNSON et al., 2014).

Além da possibilidade de aprendizado de maneira hibrida, o
modelo de sala de aula invertida é tido como uma tendéncia, em que os
alunos devam assistir o conteido tedrico on-line, para que os encontros
presenciais sejam destinados a expor duvidas, desenvolver projetos e
realizar trabalhos em equipes. Para Kenski (2012), o grande desafio de
um modelo hibrido, em que ha a convergéncia de todos os participantes
dos cursos, independente da modalidade, é que a instituicdo de ensino
superior possibilite a integracdo e transicao entre as duas modalidades,

sem disting¢do entre estas.

Novo Paradigma e as Inovag¢des Tecnologicas para o Ensino a
Distancia.

Dentre os desafios e perspectivas da educagdo superior brasileira
para a década entre 2011 e 2020, Kenski avalia que a inserc¢do social
das novas tecnologias tem ocorrido numa velocidade frenética, em que
sdo incorporadas e substituidas por algo novo dentro de pouco tempo.
Neste cendrio, o estudo sobre os desafios e perspectivas para a préxima
década apontam que nos préximos anos o acesso a internet sera feito de
forma muito mais intensa por meio dos dispositivos moveis, como tablets
e celulares, tendo que os ciclos de criagdo, industrializa¢dao, consumo e
superacgao das tecnologias digitais contemporaneas estdo cada vez mais
acelerados (KENSKI, 2012).

Relacionado a esta rapida transformacao, o relatério da NMC
aponta que varios recursos tecnolégicos desenvolvidos para tablets
e smartphones estdao sendo avaliados e incorporados ao ensino. Na
intencdo de tornar-se uma tatica de estudo, que possibilita o acesso a

conteddo em qualquer lugar, o aplicativo mdvel é um destes recursos que,
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através de programacao simples e de baixo custo, tornou-se um foco de
desenvolvimento, e apresenta um mercado potencial com grande oferta
de produtos. Com a crescente evolucdo dos dispositivos e os aplicativos
moveis no Brasil, as instituicdes de ensino estdo adotando aplicativos
em seus curriculos, além de modificar sites, materiais educacionais,
recursos e ferramentas educativas. Esta medida revela a importancia
do aprendizado movel que tem o potencial de facilitar as experiéncias
educacionais, e permitir que os alunos organizem reunioes virtuais com
colegas de todo o mundo, usem software e ferramentas especializadas, e
colaborem no compartilhamento de documentos ou desenvolvimento de
projetos na nuvem, entre outras atividades (JOHNSON et al., 2014).

A longo prazo, a tendéncia aponta que os computadores,
desenvolvidos para serem cada vez mais leves e conectados, poderao ser
substituidos pelos dispositivos méveis, a medida que o desempenho e
as interfaces de dispositivos de computacao pequenos melhorem. Outro
fator, ja assumido pelas pessoas e que poderdao adotados como meio de
estudo, sdo as redes sociais, em que é possivel compartilhar noticias
sobre conteddos académicos e desenvolvimentos cientificos, gerando
mudanca na postura dos estudantes, que deixardo de ser agentes passivos,
consumidores de contetido, para serem agentes ativos, criadores do
préprio conhecimento (JOHNSON et al., 2014).

De acordo com Kenski (2012) é necessaria uma mudanca radical
de comportamentos e praticas pedagodgicas na cultura tecnoldgica
brasileira, visto que as tecnologias tdo bem aceitas e incorporadas nas
relacOes sociais, exigem novas posturas para superar o grande abismo
entre o ensino mediado pelas TICs e os processos dindmicos que podem
acontecer nas relacoes entre professores e alunos on-line.

Para NMC, os departamentos académicos de areas que nao
possuem laboratoério, ou componentes com foco mais pratico, passardo a

incorporar experiéncias praticas de aprendizagem como parte integrante
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do curriculo. Deste modo, cria-se a expectativa de que os cursos de
graduacdo passem a investir mais em espa¢os maker para estimular essa
criacdo e criatividade, em design e em empreendedorismo (JOHNSON et
al, 2014).

Avaliando-se a crescente cultura dos jogos digitais, a industria
dos games tém produzido um fluxo constante de jogos que se expandem
com relacdo a sua natureza e ao seu impacto. Aliado a este fato,
observam-se estudos na area da psicologia que destacam o impacto
cognitivo, motivacional, emocional e social que os games apresentam no
comportamento humano, e demonstram o potencial dos jogos digitais
para ensinar novas formas de pensamento e comportamento. Deste
modo, o uso de games de ambientes de aprendizagem esta ganhando
apoio entre os educadores, reconhecendo-se que ao serem efetivamente
projetados, os jogos estimulam o engajamento, produtividade e
criatividade (JOHNSON et al., 2014).

Oslaboratorios remotos e virtuais possibilitam que asinstituicdes
de ensino tornem os equipamentos e elementos de um laboratoério fisico
de ciéncias, facilmente disponiveis para os alunos a partir de qualquer
localizacdo através dainternet. Em contrapartida, os laboratérios remotos
proporcionam uma interface virtual para um laboratério fisico e real,
expondo os alunos a equipamentos de ponta em universidades de todo o
mundo. Enquanto os criticos a este sistema defendem que a experiéncia
real é insubstituivel, os defensores dos laboratorios remotos e virtuais
acreditam nas vantagens deste sistema, como a facilidade de acesso e
barateamento dos processos, seguranc¢a na realizacdo de determinados
experimentos, e a possibilidade de compartilhamento de informacgdes,
através de um grande banco de dados (JOHNSON et al., 2014).

No longo prazo, o recurso da realidade aumentada deve ser uma
ferramenta potencial para possibilitar experiéncias de aprendizagem,

que inseridas num determinado contexto, promova a exploracao de
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dados do mundo real em ambientes virtuais e simulagdes.

A andlise daaprendizagem é uma ciéncia comumente usada pelas
empresas para analisar as atividades comerciais, identificar tendéncias
de gastos e prever o comportamento do consumidor. Na educacao,
esta andlise busca tracar o perfil do aluno, analisando as intera¢des
individuais nas atividades de aprendizado on-line, com objetivo de
construir melhores pedagogias e capacitar os alunos para serem ativos
na sua aprendizagem, o que contribuira para o progresso dos estudantes
no universo on-line.

Outra area de grande potencial é a internet das coisas, que é uma
rede de objetos conectados de modo a ligar o mundo fisico ao mundo
de informagdes através da internet. Isto possibilita rastrear materiais
ou equipamentos sensiveis, conectados a minusculos processadores
que transmitem as informagdes uteis sobre o objeto pela internet.
Para o ensino, este recurso pode ser utilizado por instituicdes de
ensino informais, como museus, para acompanhar e monitorar as
condicoes de artefatos antigos, além de facilitar a oportunidade para os
estudantes coletarem dados cientificos através de dispositivos moéveis
e, instantaneamente, adiciona-los a grandes bases de dados. Aliado
a isto, a inteligéncia de localizacdo, que refere-se ao mapeamento
dos relacionamentos geograficos associados a dados, possibilitara o
fornecimento de informagdes sobre como as pessoas estao interagindo
com vdrias aplicacdes e servicos, baseados em suas localizagdes.

Por outro lado, com o avan¢o no reconhecimento de voz e
tecnologias baseadas em gestos, as pessoas podem interagir com os
seus dispositivos, além de um ponteiro e teclado, ou seja, através dos
assistentes virtuais, que sdo baseados no conceito de evolucdo das
interfaces de todo o espectro de engenharia, ciéncia da computacao e
biometria (JOHNSON et al., 2014).

Diante da diversidade de recursos tecnolégicos e programas
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disponiveisparaoensinoadistancia,énecessarioatentarparaaelaboracao
de um plano de midias cuidadoso, considerando a disponibilidade dos
equipamentos e da definicao de seu uso em determinada situagao.
Dentre todas as tendéncias apontadas no relatério do NMC
(JOHNSON et al, 2014), verifica-se que ha importantes desafios
enfrentados nas universidades brasileiras que estdo impedindo a adog¢ao
de tecnologias emergentes. Dentre os desafios considerados como
solucionaveis, ou seja, ja se tem o conhecimento de como fazer, aponta-se
a expansdo de acesso para aumentar o niumero de alunos que participam
de cursos de graduacdo, repensar o ensino técnico como integrador
entre o ambiente universitario e a pratica profissional, estimulando a
experimentag¢do, como forma de trazer a inovagao e melhorias no ensino

e na aprendizagem.

Consideracgoes finais

A educacao a distancia no Brasil, desde o seu inicio, apresenta-
se como um mecanismo para a democratizacdo do acesso e da oferta
educacional. A partir da evolugdo meios tecnoldgicos, e atualmente com as
novas tecnologias da informacao e comunicacgao, o seu desenvolvimento
se acentua. E uma possibilidade real, adotada pelas instituicdes
educacionais e organizacoes formadoras de todos os tipos, para oferta de
educacgao superior e formacao profissional continuada.

A legislacdo brasileira possui muitas diretrizes que buscam
a implantacdo e manutencdo de um ensino a distancia com qualidade,
porém a educacao brasileira, como um todo, vivencia um processo de
transformacao que gera a necessidade de atualizacdes, novas defini¢es
e corregdes do que as leis ja definiram. Dentro deste quadro, questiona-
se as exigéncias das legislacdes existentes sdo suficientes para criar uma
estrutura decente e adequada para que o ensino a distancia seja capaz

de substituir o ensino presencial, em que o aluno possa desenvolver
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suas capacidades cognitivas, sociais, emocionais profissionais e éticas,
sendo uma importante ferramenta para a constru¢ao do conhecimento
na sociedade contemporanea.

De modo geral, observa-se que a integracdo da tecnologia na
vida cotidiana faz com que os lideres educacionais repensem a maneira
de aprendizado, com a presenca inevitavel das novas tecnologias
da informacdo e comunicagdo no ensino superior brasileiro. O
desenvolvimento e a ado¢do de equipamentos cada vez mais acessiveis
e conectados, além das ferramentas da internet, possibilitardo novas
formas de uso dos ambientes educacionais, como os modelos de
ambientes hibridos ou de sala de aula invertida, em que novos recursos
serdo adotados como taticas para um aprendizado ativo e criativo.
Muitas barreiras deverdo ser superadas para alcanc¢ar o sucesso desta
transformacdo, sendo necessaria a evolucdo de politicas publicas que
contribuam para a expansao do ensino e das tecnologias.

E preciso se reformular e aperfeicoar os modelos de EAD em
uso, visto que estes modelos sdo muito recentes e de uma maneira geral
constituem importacdes de técnicas aplicadas em outras realidades, ou
simples transposicao de programas de ensino presenciais para o ensino
a distancia, portanto ineficazes e tediosos. Assim, deve-se definir os
procedimentos pedagdgicos, a organizacao institucional, o corpo social
e a infraestrutura das instalacdes e equipamentos que permitam uma

educacgao de qualidade.
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Ocorréncia de casos de AIDS na popula-
¢ao de Aracatuba - SP e o conhecimento
sobre as doencas sexualmente trans-
missiveis
Occurrence of AIDS cases in the population of Aragatuba - SP and knowl-
edge about sexually transmitted diseases

Graciele Ribeiro de Moraes!
Denise Junqueira Matos?

RESUMO

A AIDS é causada pelo virus do HIV, transmitido pelo sangue, esperma,
secrec¢do vaginal e leite materno. O presente trabalho teve como objetivo
verificar a ocorréncia de casos de AIDS em Aracgatuba - SP e analisar o
nivel conhecimento da populagdo sobre DST. Foram 107 entrevistados
por meio de um questionario. Verificou-se que 61% das mulheres e 39%
dos homens, possuem alguns conhecimentos sobre DST. Os entrevista-
dos, com ensino superior incompleto, obtiveram 51% de acertos, en-
quanto os analfabetos chegaram a apenas 1,5%. Na faixa etaria entre 18
a 28 anos, obtiveram 50% de acertos e os idosos ndo atingiram nem 10%.
0 estudo mostrou que o nivel de conhecimento da populacao em relacao
as DST/AIDS ainda nao é satisfatorio.

Palavras-chave: Virus HIV; Sexo; Preservativo; Doenca.
ABSTRACT

The AIDS is caused by HIV being transmitted through blood, semen, vagi-
nal secretions and breast milk. This study aimed to verify the occurrence
of AIDS cases in Aracatuba - SP and analyze people’s knowledge about
STDs, with 107 respondents through a questionnaire. It was found that
61% of women and 39% of men have some knowledge about STDs, of

1 Académica do 8° termo do curso de Ciéncias Bioldgicas no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium
de Aragatuba.

2 Bidloga, Mestre em Ciéncia Animal -Universidade Estatual Paulista “Julio de Mesquita Filho” Aracatuba -SP,
docente do curso Ciéncias Biolégicas no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
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respondents with incomplete higher education achieved 51% accuracy,
while the illiterate reached only 1.5%. At the age between 18 to 28 got
50% correct and the elderly did not reach even 10%. The study showed
that the population level of knowledge related to STD / AIDS is still not
efficient.

Keywords: HIV, gender, age, condoms, disease.

Introducao

No Brasil, os primeiros casos de AIDS foram identificados no inicio
da década de 80, sendo inicialmente registrados, predominantemente,
entre profissional do sexo, homossexuais, usuarios de drogas injetaveis
e hemofilicos. (PAIVA et al., 2007), nesse periodo, a frequéncia de casos
de AIDS entre mulheres cresceu consideravelmente quando a relacdo he-
terossexual passou a ser a principal via de transmissdao (GIACOMOZZI,
2002).

Passados 30 anos, o Brasil tem como caracteristica uma situagdo
estavel e concentrada em alguns subgrupos populacionais conforme de-
monstrado no boletim (BOLETIM EPIDEMIOLOGICO, 2012).

A AIDS assume caracteristicas peculiares, associando-se as do-
encas infecto-parasitarias e doencas sexualmente transmissiveis identi-
ficadas tardiamente, e existem evidéncias que vém demonstrando uma
interferéncia da presenca de DST no aumento da transmissao do virus da
imunodeficiéncia humana (RODRIGUES et al., 1998), estas geram com-
plicagdes que sdo potencialmente graves e deixando as pessoas vulnera-
vel a doenga (SILVA, et al. 2006).

Por outro lado, essa interagdo é complexa, ndo estando comple-

tamente esclarecido se a AIDS favorece a transmissao de DSTs (RODRI-
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GUES et al,, 1998).

O grau de informacgao sobre AIDS nao é suficiente para que a po-
pulacao obtenha um comportamento protetor, porém a falta de procura
sobre informagdes basicas contribui superficialmente para aumentar a
vulnerabilidade ao HIV/AIDS (FERREIRA, 2007).

As condi¢cbes que afetam a vulnerabilidade individual sdo de or-
dem cognitiva (informacgdo, consciéncia do problema e das formas de
enfrenta-lo), comportamentais (interesse e habilidade para transformar
atitudes e agdes a partir daqueles elementos cognitivos) e sociais (aces-
so a recursos e poder para adotar comportamentos protetores) (AYRES,
1999).

No Estado de Sao Paulo, segundo o Boletim epidemiol6gico(2012),
entre os periodos de 1980 a 30 de junho de 2012, foram registrados
217.367 casos na Base Integrada Paulista de AIDS - BIPAIDS (SINAN até
30/06/2012 e Seade até 31/12/2010) e no banco de dados do Depar-
tamento Nacional de DST/AIDS, sendo 149.827 (68,9%) em homens e
65.522 (31,1%) em mulheres.

Estudos realizados entre 2008 e 2009 pelo boletim (1/2012), es-
timaram taxas de prevaléncia de HIV de 5,9% entre usudrios de drogas
(UD), de 10,5% entre homossexuais (HSH) e de 4,9% entre mulheres

profissionais do sexo.

A populagdo de Aracatuba - SP chega a aproximadamente 190.536
habitantes, sendo registrados pelo boletim epidemiolégico cercade 1.162
casos de AIDS na cidade, entre 1980 a 30 de junho de 2012 (IBGE, 2013)

Para compreender o avango da AIDS na populacio, é preciso con-
siderar que a responsabilidade principal da infeccao esta em uma pratica
do proprio individuo. (FERREIRA, 2007).
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Para monitorar politicas publicas em relacdo a saude sexual e a
prevencdo do HIV/AIDS, o Ministério da Saide tem colaborado com pes-
quisas desde 1998. (PAIVA et al., 2007).

A AIDS é causada através da contaminacao pelo HIV (virus da
imunodeficiéncia adquirida), que pode ser transmitido pelo sangue via
parenteral ou vertical, esperma, secrecao vaginal e leite materno (COR-
DOVA et al, 2011).

O individuo infectado pode transmitir o HIV durante todas as fa-
ses da doenca seja aguda ou avancada, comprometendo o funcionamento
do sistema imunoldgico do individuo, decorrente a destruicao dos glébu-
los brancos, os linfocitos T CD4+ (SANDE et al,, 1995).

A AIDS é uma doenga emergente, que representa um dos maiores
problemas de saude da atualidade em virtude de seu carater pandémico
e grave, segundo guia de vigilancia epidemiolégica (2005), porém nao
ha cura concreta e apenas tratamento realizado pelo Sistema Unico de
Saude - SUS (KNAUTH, et al. 1998).

O HIV-1 e HIV-2, retrovirus com genoma RNA, da familia Lentivi-
ridae, pertencem ao grupo dos retrovirus citopaticos e nao-oncogénicos
que para multiplicar-se, necessitam de uma enzima denominada trans-
criptase reversa, responsavel pela transcrigdo do RNA viral para uma cé-
pia DNA, que pode entdo integrar-se ao genoma do hospedeiro (CASTI-
LHO, 1997).

Estima-se que o virus do HIV sobreviva em torno de 1 hora fora do
organismo humano, gracas a variedade de agentes fisicos como calor e
quimicos (hipoclorito de sédio, glutaraldeido), em condi¢cdes experimen-
tais controladas, as particulas virais intracelulares sobrevivem no meio
externo por até no maximo um dia, enquanto que particulas virais livres
podem sobreviver por 15 dias em temperatura ambiente, ou até 11 dias a
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37°C, segundo estudos no guia de vigilancia epidemiolégica, 2005.

O presente trabalho teve como objetivo verificar a ocorréncia de
casos de AIDS em Aracatuba - SP e analisar o conhecimento da populagao

sobre a doenc¢a, no periodo do més de setembro 2013.
Metodologia

Foi realizada uma pesquisa por meio de um questionario fechado, em
107 pessoas, escolhidos de modo aleatério, sendo 42 homens e 65 mu-
lheres, entre 18 a 65 anos, em meados do més de setembro de 2013, em
pontos estratégicos da cidade de Aragatuba - SP como bares, universi-
dades, comércio e pontos de prostituicao. Para haver uma situacao de
conforto aos entrevistados a identificacao foi preservada.

O questionario aplicado foi:
1-SexoF () M()
2-Qual a idade?

3-Grau de escolaridade? Ensino Fundamental 2 () Ensino Médio ( ) Su-
perior incompleto ( ) Superior Completo ( )

4- Estado civil: Solteiro ( ) Casado( ) Amasiado ( )
5- Qual a sua orientag¢do sexual: Homossexual ( ) Heterossexual ( )

6- Jateve alguma DST?  7-Faz uso de preservativo: ( )Jsempre ( ) even-
tualmente ( ) nunca

8- Das doencgas abaixo qual vocé considera uma DST?

Sifilis Tracoma Cistite
Gonorreia Difteria HPV
Hepatite B Hepatite C Meningite
Gripe Hanseniase
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O grau de conhecimento foi estipulado em 100% de acerto
para as pessoas que marcaram como op¢ao todas as DSTs e excluiram as

que ndo sdo transmissiveis sexualmente, da pergunta n° 8.

O informativo sobre o indice de AIDS em Aragatuba - SP que
contém dados sobre a doenca e seu desenvolvimento foi cedido pela Se-

cretaria Municipal de Satde.
Resultados e discussao

Das 65 mulheres entrevistadas somente 1,5% obtiveram 100%
de acerto sobre as doencas sexualmente transmissiveis, 32,4% acertou
90%, 38,5% acertou 80%, 20% acertou 70%, 6,1% acertou 60% e 1,54%
acertou 50%, demonstrando que as mulheres possuem 61% de conheci-

mento sobre as DSTs, como mostra a tabela I.

Dos 42 homens entrevistados somente 7,14 % obtiveram 100% de
acerto sobre as doencas sexualmente transmissiveis, 9,5% acertou 90%,
35,7% acertou 80%, 31% acertou 70%, 9,52% acertou 60% e 7,14%
acertou 50%, totalizando 39% de aproveitamento sobre o conhecimento
das DSTs, para 61% nas mulheres (Tabela I).

De acordo com o boletim epidemioldgico 2012, em relacdo a 6bi-
tos de individuos por HIV no Estado de Sao Paulo, 10% dos casos sdao em

homens e 4,6% nas mulheres, no periodo de 2011.

Entretanto o pouco conhecimento que os homens demonstraram
na pesquisa sobre as doencas, ndo esta contribuindo positivamente para

diminuicao de casos de HIV no sexo masculino.

O sexo feminino demonstrou um comportamento mais respon-
savel perante as doengas, contudo, o problema nao implica somente no

conhecimento e sim na pratica do que foi ensinado, por isso o Ministério
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da Saude vem promovendo campanha para que haja mudangas compor-

tamentais da populagdo, para que o indice de nimeros de casos e 6bitos
no Estado venha a diminuir (LIMA et al., 2007).

Tabela I- Nivel de conhecimento de homens e mulheres sobre doencas

sexualmente transmissiveis na cidade de Aragatuba-SP em 2013.

Nivel de conhecimento Mulher Homem
100% 1,5 % 7,14%
90% 32,4% 9,5%
80% 38,5% 35,7%
70% 20% 31%
60% 6,1% 9,52%
50% 1,5% 7,14%

Total 61% 39%

Figura I- Nivel de conhecimento de homens e mulheres sobre doengas
sexualmente transmissiveis em relacao ao nivel de escolaridade, na cida-
de de Aracatuba - SP em 2013.
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Na comparacgdo entre as escolaridades pode-se comprovar que o
estudo influencia no conhecimento dos individuos (Figura I).

Em relacao a nivel superior completo a diferen¢a das mulheres
para homens foi cerca de 1,3%. No superior incompleto a diferenca de

mulheres para os homens foi de 15,6%, como mostra o grafico acima.

No ensino médio a diferenca de homens para as mulheres foi de
11%, revelando uma mudanca no indice de conhecimento por parte dos
homens sobre as DSTs. O boletim epidemiolégico 2012 mostra que os nu-
meros de casos de AIDS no Estado de Sdo Paulo prevalecem nos homens,
cerca 14,2%, em relacdo as mulheres, que é de 5%, comprovando que s6
o saber nao basta, tem que relacionar a prevengao junto com o conheci-
mento informado.

No ensino fundamental 2, a diferenca de homens para as mulheres
é de 13,4%, onde ocorreu uma inversao de conhecimentos dos homens

em relacdo as mulheres.

Entre os analfabetos, obteve-se cerca de 1, 5% de acerto nas mu-
lheres e nos homens nao houve entrevistados nessa categoria (Figura I).
De acordo com o boletim epidemiolégico 2012, no Estado de Sdo Paulo
o nimero de casos de AIDS na populacdo analfabeta, tanto os homens
quanto as mulheres, é de 3,4%. Este indice é considerado pequeno, em

relacdo aos outros niveis de escolaridades.
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Figura 1II- Nivel de conhecimento sobre doengas sexu-
almente transmissiveis em relagdo a faixa etdria de ho-
mens e mulheres, na cidade de Aragatuba - SP em 2013.
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O nivel de conhecimento mostra que na faixa etaria entre 18 a 28
anos (Figura II), prevalecem as mulheres, por onde comprova que a taxa
de indice de casos de AIDS no Estado de Sao Paulo do sexo feminino vem
caindo consideravelmente desde 1991, quando a taxa era de 17,9%, ten-
do pico em 1998 com 27,9%, caindo para 7,6% em 2011, conforme de-

monstrado no boletim epidemiolégico 2012.

Na populagdo de 51 a 65 anos, o nivel de conhecimento é baixo
(Figura II), entretanto o indice de casos na idade de 50 a 59 anos, é de
26% nos homens e 13,6 nas mulheres, no Estado de Sdo Paulo.

O quadro do boletim epidemiol6gico 2012 do Estado de Sdo Paulo
mostra que de 1996 a 2002 o grupo de 40 a 49 anos ocupa a segunda
posicdo de taxa de incidéncia de casos no Estado, seguido pelo terceiro
lugar que é de 25 a 29 anos.
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Outra questdo a ser observada é que na comparacgao entre as fai-
xas etarias de 20 a 24 anos e de 50 a 59 anos, as taxas de incidéncia de
casos no grupo mais jovem foram maiores quando comparado com os
mais velhos até 1999, tendo sido ultrapassadas por estes em 2000, a par-
tir de entdo a taxa de incidéncia s6 vem aumentam, de acordo com o bo-
letim epidemiol6gico 2012. Vale ressaltar que esses dados crescentes na
populacdo idosa podem estar sendo interferidos por varios motivos que

influéncias esse crescimento.

Figura III- Nivel de conhecimento de homens e mulheres sobre doengas
sexualmente transmissiveis em relagdo a orientagdo sexual, na cidade de
Aragatuba - SP em 2013.
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A figura acima mostra que os heterossexuais se sobressairam no
conhecimento sobre as doencas, comparado aos homossexuais, mas vale
ressaltar que o numero de entrevistados homossexuais foi menor que os

entrevistados heterossexuais.

A questao de exposicao heterossexual as doengas sexualmente
transmissiveis representou aproximadamente 54% do total de casos re-

gistrados no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificacdao (SINAN).

No entanto, a partir de 2005, observou-se a redug¢ao na proporg¢ao
de casos por transmissao heterossexual ao longo do periodo, passando
de 58% em 2005, para 43% em 2011, dado importante tendo em vista,
como descreve Giacomozzi (2002), que a maior via de transmissao do
HIV no Brasil em 1985 era de forma heterossexual, agora esse quadro

tem sido mudado com o declinio de heterossexuais com a doenga.

A proporg¢ao de homens que fazem sexo com homens (HSH) ele-
vou-se de 23% para 38% no mesmo periodo de 2005 a 2011. Ao anali-
sar os portadores de HIV do sexo masculino observou - se que os HSH
correspondem a 42% do total de casos, enquanto que os heterossexuais,
a 35%. Comparando com anos de 2007 a 2011, houve um aumento de
82% de casos na categoria HSH, informado no SINAN. Todos estes dados
referem-se ao Estado de Sdo Paulo, relacionados no boletim epidemiol6-
gico 2012.

No Brasil o indice AIDS no grupo de homossexuais sempre obti-
veram numeros altos, estudo mostram que homossexualismos era sino-
nimo de AIDS (TERTO, 2002). Portanto, a falta de conhecimento sobre a
doenca ou a falta de uso de praticas sexuais seguras (TERTO, 2002), pode

estar influenciando os correspondentes da classe homossexuais.
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Figura IV- Nivel de conhecimento de homens e mulheres sobre doengas
sexualmente transmissiveis em relacdo ao uso de preservativo, na cidade
de Aracatuba - SP em 2013.
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A figura acima mostra que a populacao de ambos os sexos tem
optado pela utilizacao de preservativos nas suas relagdes sexuais.

No que diz respeito a frequéncia de uso do preservativo, as opdes
eram: eventualmente e nunca. Observou- se entdo que o indice relacio-
nado a ndo fazer uso de preservativo, ou mesmo que eventualmente, foi

razoavelmente alto.

Na comparagdo dos entrevistados que alegaram nunca usar pre-
servativo, nos homens, apenas 4,8% disseram estar solteiros, 12% sao
casados e 4,8% amasiado, isto é, talvez por prevalecer nas entrevistas
homens casados, o nimero elevado de pessoas que nao fazem uso de pre-

servativo pode justificar o indice elevado.
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Nas mulheres, o indice de nunca usar preservativo é menor, a
maioria das entrevistadas 10,8% alegou estar solteira, 4,6% sao casadas
e 3,1% amasiadas, isto é, o nivel de casos de AIDS em mulheres, pode
haver um crescimento consideravel, mediante a maioria das entrevistas
estarem solteiras e manterem rela¢des sexuais sem o uso de preservativo

ficando vulneraveis a obter a doenca.

De acordo com os dados informados no Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) do Estado de Sdo Paulo, entre os anos de 1995 a
2012, o aumento de mulheres heterossexuais que estao contraindo DST

é de 7% de casos positivos.

Figura V- Nivel de Conhecimento de homens e mulheres profissionais
do sexo sobre doencas sexualmente transmissiveis, em relagdo ao uso de

preservativo, na cidade de Aracatuba - SP em 2013.
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Dos entrevistados que trabalham como profissionais do sexo, os
resultados mostraram que, por estarem mais vulneraveis a contrair DST/
AIDS, estao mais cientes do uso de preservativo, inclui- se ai ambos os

sexos (Figura V).

Dos entrevistados do sexo masculino que trabalham como profis-

sionais do sexo, cerca 100% afirmaram ser travestis.

Possivelmente a aquisicao ou propagacao da doenga pode ainda
estar ocorrendo pelo fato de existir alguns casos de individuos, da cate-
goria acima citada, que continuam mantendo relagdes sexuais sem 0 uso

de preservativo, ou mesmo fazendo o uso eventualmente.
Conclusoes

Entre os entrevistados, observou-se que o nivel de conhecimento
da populacdo em relagdo as doencas sexualmente transmissiveis ainda
nao é satisfatério, mesmo o Ministério da Saude promovendo campanhas
educativas, disponibilizando preservativos em todas as UBS de Aragatu-
ba, proporcionando centro de testagem e aconselhamento (CTA), onde
sdo realizados os testes rapido de HIV. Porém, muitas pessoas por receio

em realizar o teste, tornam-se um risco aos seus parceiros sexuais.

Em Aracgatuba o indice de casos de AIDS tem sido bem controlado,
comparado a outras cidades do Estado de Sdo Paulo com o mesmo nu-
mero de habitantes, porém ainda ha casos sendo registrados na cidade
todo ano.
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Elevada ocorréncia de coliformestotais
e fecais em amostras de leite de
bovinoculturas da regiao de Aracatuba, SP

Highoccurrence of total and fecal coliforms in a sample of milk from cattle
in the region of Aragatuba-SP

Ana Caroline Marcolino?
Edmiro Ferreira Junior?
Denise Junqueira Matos?

RESUMO

A qualidade do leite esta relacionada as condi¢cdes em que este foi
produzido, bem como o processamento, armazenamento e distribuicao
adequadas. O presente estudo teve como objetivo verificar a ocorréncia de
coliformes totais e fecais em amostras de leite de bovinocultura por meio
da técnica dos tubos multiplos. Para tanto, foram analisadas amostras de
oito propriedades rurais daregido de Aracatuba-SP,avaliando o manejo de
ordenha e armazenamento do leite. Todas as propriedades apresentaram
coliformes totais e coliformes fecais, emdesacordo com o limite aceitavel
pela Legislagdo Brasileira. Nao houve diferenca significativa entre a ordenha
manual e mecanica relacionando a positividade.

Palavras-chave: Leite; Coliformes Totais; Coliformes Fecais; Ordenha
manual; Ordenha mecanica

ABSTRACT

The quality of milk is related to the conditions under which it was
produced as well as the processing, storage and proper distribution. The
present study aimed verify the occurrence of total and fecal coliforms in
milk samples from cattle by the technique of multiple tubes. Therefore,
were analyzed samples from eight farms of Aragatuba-SPevaluating the
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handling of milking and milk storage.All properties had total coliforms
and fecal coliforms, and were above the acceptable limit by Brazilian
Legislation. There was no significant difference between the manual and
mechanical milking relating to positivity.

Keywords: Milk, total coliforms, fecal coliforms,manual milking,
mechanical milking

Introducao

O leite é uma mistura complexa, composto por varias substancias,
como agua, proteinas, gorduras, carboidratos, minerais e vitaminas,
constituindo-se um alimento humano bastante préximo a perfeicao
(PELCZAR et al., 1997), de composicao equilibrada (TRONCO, 2003).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda o consumo
diario minimo de 500 mililitros de leite por dia pelo adulto e, no minimo,
de um litro durante a adolescéncia e terceira idade. Isso faz com que
0 agronegocio seja alavancado, ocupando um espaco de destaque na
economia mundial. Este sistema industrial € um dos mais expressivos do
Brasil pela sua importancia social, e a atividade leiteira é praticada em
todo o pais, em cerca de um milhdo de propriedades rurais (COSTA et al.,
2005). A atividade leiteira gera mais de trés milhdes de empregos diretos
na producdo primaria e agrega mais de seis bilhdes de reais ao valor da
producgdo agropecuaria nacional (MULLER, 2002).

Com base em dados disponibilizados pela
InternationalDairFederation (IDF 2005), Guimardes (2006) salientou
que o Brasil € o sexto maior produtor de leite.

Durante o processo de producdo, elaboragdo, transporte,
armazenamento e distribuicdo, qualquer alimento esta sujeito a
contaminac¢do por substincias tdxicas, bactérias patogénicas, virus ou
parasitos. O leite, devido a sua riqueza nutritiva, constitui um excelente
meio de cultura para o desenvolvimento de diversos micro-organismos,

sendo veiculo de transmissdo de importantes zoonoses para o homem
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(FRAZIER, 1993).

No Brasil, de modo geral, o leite é obtido sob condi¢des higiénico-
sanitarias deficientes e, em consequéncia, apresenta elevados ntimeros
de micro-organismos, o que constitui um risco a saude da populagao,
principalmente quando consumido sem tratamento térmico (CERQUEIRA,
1995). Em relacdo ao leite e seus derivados, os cuidados higiénicos para
evitar a contaminacdo devem ser iniciados desde a ordenha e continuados
até a obtencao do produto final(REA, 1992).

Os micro-organismos indicadores sdo grupos ou espécies que,
quando presentes em um alimento, podem fornecer informagoes sobre a
ocorréncia de contaminagao fecal, sobre a provavel presenca de patégenos
ou sobre a deterioragdo potencial de um alimento, além de poder indicar
condicOes sanitarias inadequadas durante o processamento, producao
ou armazenamento (FRANCO, 2005).

A maioria dos coliformes é encontrada no meio ambiente e
essas bactérias possuem limitada relevancia higiénica. Devido ao fato
de os coliformes serem destruidos com certa facilidade pelo calor, sua
contagem pode ser util em testes de contamina¢des pds-processamento
(FORSYTHE, 2002).

Os coliformes fecais pertencem a um grupo de micro-organismos
que tem habitat no trato intestinal do homem e outros animais, portanto
sua presenca no alimento garante contato direto do produto com fezes,
evidenciando assim o risco para a saude dos consumidores, devido a alta
patogenicidade do micro-organismo (SALOTTI et al., 2006).

E praticamente impossivel se obter um leite livre de micro-
organismos contaminantes, por isso se definem niimeros aceitaveis, com
base nas alteracdes que esses nimeros causam no leite e derivados. Este
requerimento é muito importante para a avaliagdo da qualidade do leite
cru, pois serd indicador das condi¢des de higiene em que o leite foi obtido

e armazenado, desde o processo de ordenha até o consumo (BRITO,
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1999).

Existem varias maneiras que podem contaminar o leite, por
exemplo, a falta de limpeza dos recipientes e equipamentos de ordenha,
a qualidade da dgua que é utilizada para higienizar os utensilios, uberes
e maos do ordenhador, a saide do animal, a conserva¢do do leite e
o processamento com equipamentos inadequados (VENTURINI et
al,,2007).

Esta contaminacdo por micro-organismos pode influenciar na
qualidade do leite, principalmente se estes sdo avaliados pelos niimeros
de bactérias e espécies que contém tais como coliformes. (VENTURINI et
al,,2007).

Cerca de 95% dos coliformes existentes nas fezes humanas e de
outros animais sdo Escherichia coli(THEODOR ESCHERICH, 1885), que
até o momento é o melhor indicador de contaminacao fecal Sua presenga
nos alimentos e em produtos tem um significado importante, pois indica
as condicdes higiénico sanitaria. (JAKABI; FRANCO, 1991).

O género Escherichia ¢ formado por diversas espécies, porém somente
a E. coli ¢ um patdégeno com importancia para humanos e para animais.
Sdo micro-organismos Gram-negativos, bastonetes, ndao esporulados,
anaerdbios facultativos, catalase-positivos e oxidase-negativos,
pertencentes a familia Enterobacteriaceae (HIRSH; ZEE, 2003).

A E. coli faz parte do grupo dos coliformes termotolerantes que sao
capazes de fermentar a lactose a 44,5-45,5°C em 24 horas com producgao
de gas (SILVA et al., 2007; FRANCO; LANDGRAE, 2008).

Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar a ocorréncia de
coliformes totais e fecais em amostras de leite de bovinocultura da regiao
de Aracgatuba-SP, por meio da técnica dos tubos multiplos utilizando os
caldos de cultivo Caldo Verde Brilhante (CBVB) e Caldo Escherichia coli
(EQ).
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Material e métodos

As amostras de leite foram coletadasem diferentes pontos na
regido de Aracgatuba, interior do Estado de Sao Paulo. Foram realizadas
oito coletas no periodo da manh3, sendo cinco ordenhas manuais e trés
mecanicas. As amostras foram acondicionadas em frascos estéreis e
transportadas em caixa isotérmica contendo gelo a - 4°C.

Utilizou-se o método classico fermentacdo em tubos multiplos
para a detecgdo de coliformes totais e fecais, usando a tabela do nimero
mais provavel (NMP) (CETESB, 2007) como comparativo em todas as
amostras analisadas de acordo com as recomendag¢des da Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 1991). Por se tratar de produtos
lacteos, onde a prova presuntiva ndo é efetuada, as inoculacdes foram
realizadas diretamente em séries de trés tubos contendo Caldo Verde
Brilhante lactose bile 2% (CBVB) com incubacao a 35°C por 24/48h.

Adeterminacdaodo NMP de coliformestotaisfoirealizadautilizando
Caldo Bile Verde Brilhante 2% (HIMEDIA), ja para determinacdo de
coliformes fecais foi empregado Caldo E.C (HIMEDIA).

Retirou-se uma aliquota de 1,0ml de cada amostra sendo uma
amostra concentrada, precedidas de diluicdo 10 e 102 em salina 10%.
Essas diluicdes preparadas foram transferidas para séries de trés tubos
contendo os caldos com tubos de Durham invertidos. Os tubos contendo
CBVB foram incubados a 35°C por 24-48h na estufa, enquanto os tubos
de E.C foram incubados a 45°C por 24-48h em banho Maria.

A positividade do teste é indicada pela captagdo de gas pelos tubos
de Durham invertido, ja que o crescimento de coliformes nao fecais neste
meio ndo produzem gas.

Foi aplicada anadlise de variancia (ANOVA) pelo teste de Kruskal-
Wallis para verificar se houve diferenca estatisticamente significativa
(p <0,05) entre a ordenha manual e ordenha mecanica, aplicada pelo
programa PAST (HAMMER etal., 2001).
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Resultados e discussao
Todas as amostras lacteas das propriedades examinadas neste
estudo apresentaramcoliformes totais e fecais acima do limite aceitavel

pela Legislacao Brasileira, o que pode ser constatado na Tabela I.

Tabela I - Niumero de amostras de leite positivas pela técnica
dos tubos multiplos quanto a presenca de coliformes totais e Coliformes

fecaisE.coli.

Amostra N° total de amostra | N° de amostras positivas | N° de amostras positivas
analisadas para Coliformes a 35°C para E. colia 45°C
Leite 8 8 8

A Legislagdo Brasileira Instru¢ao Normativa N° 51/2002 - MAPA,
estabelece como padrao de qualidade do leite cru tipo C o limite de 2,0
NMP/mL para coliformes a 35° C e de 1,0 NMP/mL para coliformes a 45°
C (BRASIL, 2012).

Das oito amostras analisadas, cincoe trés foram obtidas por
ordenha manual e mecanica, respectivamente.Os resultados obtidos por
meio da analise microbioldgica feita pela técnica dos tubos multiplos,
utilizando como referéncia a tabela de Nimero Mais Provavel (NMP),
estdo registrados na Figura I.
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Figura I- Resultados referentes ao nimero mais provavel de
Coliformes Totais e fecais (NMP/ml) nos caldos CBVB e EC.
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De acordo com os resultados obtidos, apresentados na figura
[, todas as amostras estao fora dos parametros estabelecidos pela
Legislacdo Brasileira Instrucdo Normativa N° 51/2002 — MAPA.

Em andlise comparativa dos valores de coliformes totais e fecais
observados entre as propriedades que utilizam ordenha mecanica e
manual, ndo houve diferenca estatistica significativa (p>0,05) por meio
do teste Kruskal-Wallis.

A ordenha manual nem sempre apresenta contagens superiores
a mecanica e que nem sempre é responsavel por contaminacao do leite
cru (MARTINS et al., 2013).

Estudo similar a esse apresentou 100% de positividade, em seis
amostras analisadas, para coliformes totais e fecais baseando-se na tabela
NMP, estando em condi¢des higiénicas inadequadas para o consumo
(RIBEIRO etal., 2012).
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Resultados diferentes foram obtidos no estudo de Carvalho
et al. (2004), apenas 10% de amostras estavam fora do padrdao por
contagens de coliformes totais em leite pasteurizado tipo “C”. Autores
nao encontraram nenhuma amostra em desacordo com o estabelecido
por contagens de coliformes fecais, fato quepode ser explicado pelo
tratamento de pasteurizagdo (FREITAS et al., 2002;ZOCCHE et al., 2002).

Todos os produtores deveriam se esforcar ao maximo para a
melhoria das condi¢des higiénicas durante a ordenha, a fim de reduzir
os niveis de contaminacdo microbiana e atender os padrodes exigidos
pela legislacdo, jA que a contaminacdo do leite também contribui no
comprometimento da qualidade de seus derivados como: queijo,
requeijdo, iogurte, sorvete e outros. Por isso é importante a higienizagao
dos equipamentos e ordenhadores, pois esses aspectos podem afetar
diretamente no produto final (ARCURI et al., 2008).

Isto foi demonstrado pela avaliacao de 28 amostras de queijo,
em que nove apresentavam contagens de coliformes totais e dessas,
cincoestavam contaminadas por coliformes fecais e estavam acima do
padrao preconizado pela Legislacdo Brasileira (SILVA et al.,, 2006).

Os dados desta pesquisa refletem a realidade de varias cidades do
Brasil, considerando-se a grande comercializagdo de leite cru clandestino,
isto se da pela falta de fiscalizacdo e controle higiénico-sanitario dos
animais e dos manipuladores que produzem e vendem esse tipo de leite
(RIBEIRO etal., 2012).

Emmuitaspropriedadesdaregidode Aracatubahacomercializacao
de leite cru, porém nem todas as propriedades que vendem esse leite
possuem condi¢gdes adequadas de manipulacdo e armazenamento da
producao, o que, acredita-se, pode ser o fator que esteja interferindo na

positividade das propriedades analisadas.
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RESUMO

O Alzheimer causa deterioracio de meméria. E uma doenca
neurodegenerativa que acomete muitosidosos. Possuitrésfasese,embora
ndo haja tratamentos eficientes, existem aqueles que visam melhorar a
qualidade de vida do individuo. O presente estudo teve como objetivo
verificar a prevaléncia de portadores da Doenga de Alzheimer na cidade
de Aragatuba-SP e analisar o conhecimento dos alunos do UniSalesiano,
moradores da cidade, sobre a doenca, aplicando uma pesquisa com os
alunos e calculando essa prevaléncia. Os resultados obtidos mostraram
que a prevaléncia do Alzheimer dentre a populacdo conhecida dos alunos
do UniSalesiano é baixa e que estes nao conhecem doenga, portanto
campanhas de conscientizacao devem ser incentivadas na populacao.
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ABSTRACT

Alzheimer’s disease causes deterioration of memory, and is a
neurodegenerative disease that affects many elderly people, has three
phases and although there are no effective treatments, there are those
that seek to improve the quality of life of the individual. The aim of the
present study is to assess the prevalence of patients with Alzheimer’s
Disease in the city of Aragatuba-SP and analyze the knowledge of the
UniSalesiano’ student, that lives in Aracatuba, about the disease applying
a search and calculating the prevalence. The results show that the
prevalence of known that have Alzheimer from UniSalesiano’ student is
low and they do not have knowledge about the disease, and awareness
campaigns should be encouraged in the population.

Keywords: Neurodegeneration, epidemiology, elders

Introducao

A Doencga de Alzheimer (Mal de Alzheimer ou simplesmente
Alzheimer) é uma doen¢a neurodegenerativa que acomete muitos idosos
hoje em dia, causa deterioracdo de memoria, dentre outras deméncias
cognitivas (QUERFURTH & LA FERLA, 2011). Segundo Sayeg (2013),
cercade 5% das pessoas com idade entre 65 e 75 anos e quase metade das
que tém 85 anos ou mais tém a doenca; e afirma ainda que o Alzheimer
acomete preferencialmente mulheres.

0 nome da doenca faz referéncia ao médico Alois Alzheimer
que escreveu sobre ela pela primeira vez em 1906. Ele estudou sua
paciente Auguste Deter que, aos 51 anos, passou a desenvolver um
quadro de perda progressiva de memoria, dificuldade de linguagem e
desorientacado, tornando-se dependente. Apds o falecimento da paciente,
Alois Alzheimer examinou o cérebro e descreveu as altera¢des que sao
caracteristicas da enfermidade (ABRAz, 2014).

Dados fornecidos pela ONU (Organizacdo das Nag¢des Unidas)
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informaram que a populagao mundial, em 2013, era de 7,2 bilhdes de
pessoas e, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
também em 2013, Aracatuba-SP possuia cerca de 190.000 habitantes.
Segundo a ABRAz (Associacdo Brasileira de Alzheimer), estima-se que
existam cerca de 35,6 milhdes de casos da Doenca de Alzheimer no
mundo, sendo cerca de 1,2 milhoes de casos no Brasil.

O Sistema Nervoso é responsavel pelo controle das funcgdes
organicas, executando-as através de vias nervosas aferentes e eferentes.
As fungdes de captacao e condugdo de impulsos sdo realizadas por meio
de alteracdes no potencial da membrana neuronal, gerada pela integracao
das atividades de neurotransmissores secretados pelo tecido neuronal.
0 armazenamento de informac¢des produzidas pelas sensagdes permite
a formacao de memorias que constituem a fonte das lembrancas e das
experiéncias vividas e servem para orientar o comportamento racional
ou voluntario do homem (CABRERA-PERALTA et al., 2012).

A deméncia é caracterizada pela alteracao no desempenho de
papéis, no relacionamento do paciente com outras pessoas, incapacitagao
nas atividades cotidianas e no trabalho, e ocorréncia de disturbios de
humor, personalidade e comportamento que acompanham a deterioragao
intelectual (CARAMELLI & BARBOSA, 2002).

A Doengade Alzheimer possui trés fases: ainicial, aintermediaria
e a terminal (SAVONITTI, 2006).

A fase inicial dura, em média, de dois a quatro anos. Estdo entre
os sintomas, a perda de memdria recente, distirbios de linguagem,
dificuldade de aprendizado, distragdo, falta de cuidados pessoais
(aparéncia pessoal), atividades executadas lentamente, labilidade
emocional, irritabilidade e agitacdo. Pode acarretar um quadro de
depressdo e o individuo passa a perder-se na rua. De modo geral, neste
primeiro estagio da doenga, o individuo apresenta boa qualidade de vida
e ainda é independente (SAVONITTI, 2006 & MIRANDA. et al., 2010).
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A fase intermediaria dura, em média, de trés a cinco anos e
caracteriza-se pelo agravamento dos sintomas. Nesta fase, o individuo
passa a ter mais dificuldade com o raciocinio, com a leitura e escrita,
no reconhecimento de familiares e amigos, torna-se incapaz de realizar
decisdes, apresenta movimentos e falas repetidas e passa a apresentar
atitudes infantis. Além destes sintomas, a pessoa passa a ouvir e ver
coisas irreais e dizer coisas sem nexo, caminha sem rumo e pode perder-
se na propria casa, apresentando entdo desorientagdo temporoespacial. O
individuo perde os bons modos e comeca a apresentar grande apetite para
doces e comida de outras pessoas, porém, com o tempo, perde interesse
pela comida. Episédios de hostilidade, desconfianga e comportamento
inadequado tornam-se cada vez mais frequentes. Se antes, apesar de
todos os sintomas iniciais, o paciente ainda se apresentava independente,
agora necessita de supervisao em tempo integral (SAVONITTI, 2006 &
MIRANDA. et al.,, 2010).

A fase final pode também ser chamada de terminal e dura, em
média, de um a trés anos. O paciente passa a ndo reconhecer os familiares
e até a si mesmo quando olhado no espelho. Torna-se totalmente
dependente incapacitado de andar, de comunicar-se, de comer sozinho
e passa a perder peso ainda que com dieta adequada. O risco de contrair
doencas como pneumonia, ulceras, desnutricdo, dentre outras, é
aumentado pela imobilidade do individuo. Essas enfermidades podem
causar o 6bito (SAVONITTI, 2006 & MIRANDA. et al., 2010).

Apesar de a doeng¢a ndo possuir cura, existem possiveis
tratamentos que visam minimizar os sintomas para melhorar qualidade
de vida do portador de Alzheimer (ABRAz, 2014). O tratamento é
sintomatico, ou seja, visa corrigir os déficits cognitivos e os disttrbios
psicocomportamentais, esperando desacelerar o comprometimento
da memoria, ou até mesmo melhora-la. Existem algumas drogas sendo

utilizadas que sdo eficazes nas fases iniciais da doenga, enquanto outras
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sdo mais eficientes nas fases moderadas e avangadas. Porém, as drogas
sdo administradas em conjunto com intervengdes psicoldgicas, com
terapias especificas que podem retardar relativamente a evolugdo da
doenca, melhorando a qualidade de vida do paciente e de todos que
convivem junto (CAOVILLA & CANINEU, 2011).

Os sintomas podem variar de paciente para paciente, porém
existem alguns sintomas comuns e, o que ocorre com mais frequéncia,
como visto anteriormente, é a perda de memdria. Geralmente, a doenca
pode ser facilmente confundida com o envelhecimento natural e estresse.

O presente estudo visa verificar a prevaléncia de portadores
da Doenga de Alzheimer na cidade de Aragatuba-SP, segundo pesquisa
realizada com alunos do UniSalesiano de Aragatuba-SP, moradores desta

cidade e analisar o conhecimento dos mesmos sobre a doenga.

Material e métodos

Foi realizada uma entrevista no Centro Universitario Catolico
Salesiano Auxilium - UniSalesiano de Aracatuba-SP, exclusivamente
com os estudantes moradores da cidade de Aracatuba. Foi aplicado um
questionario a 100 estudantes aracatubenses que aceitaram respondé-lo
e assinaram um termo de consentimento para provar tal aceitacdo. Segue
abaixo um trecho do termo de consentimento:

“Declaro que, apos ter sido convenientemente esclarecido (a)
sobre a finalidade da pesquisa pelo pesquisador responsavel, consinto
em participar, na qualidade de participante da pesquisa, do Projeto de
Pesquisa “Prevaléncia da Doenca de Alzheimer na cidade de Aracatuba-

SP”. 0 questionario abaixo foi utilizado na pesquisa:

1-) Conhece alguém que possui a Doenga de Alzheimer? () Sim
( ) Nao

2-) Se sim:
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Essa pessoa tem acompanhamento médico? ( ) Sim ( ) Nao

Qual o sexo desse portador: () Feminino () Masculino

Qual a idade:

3-) Ha quanto tempo a pessoa foi diagnosticada com a doenga?

() Até5anos ( )5a10anos ( )10a
20 anos

4-) Existe tratamento para essa doenca?

( )Sim ( )Nao () Naosei

5-) Conhece alguma organizacdo que auxilia portadores de
Alzheimer?

( )Sim ( )Nao

Se Sim: Qual?

Apdbs a obtencao dos resultados, foi calculada a prevaléncia
(Coeficiente de Prevaléncia) de portadores da Doenga de Alzheimer na
cidade de Aragatuba-SP.

Onde,

P = Prevaléncia

Foram obtidos, também, dados oficiais de portadores da doenca
na cidade (ABRAz), e realizado um comparativo entre os dados obtidos

por intermédio das entrevistas e dos dados oficiais.

Resultados

A ABRAz é a principal associacdo do Brasil que tem como
finalidade auxiliar os portadores da doenca e os familiares. Possui sede na
cidade de Aragatuba-SP na qual foi realizado o presente estudo, fazendo

comparac¢ao entre os dados oficiais e os dados obtidos em pesquisa
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aleatéria.

A Figura I refere-se a primeira questao da pesquisa, em que é
perguntado ao entrevistado se o mesmo conhece alguém que possui
a Doenca de Alzheimer. Somente 40% dos entrevistados conheciam
alguém que possuia a doenca.

Fazendo o uso da formula de prevaléncia (P), foi possivel obter
um valor de P=0,002% da Doenca de Alzheimer na populacao dos alunos
do UniSalesiano.

Figura I- Conhecimento de algum portador da Doencga de Alzheimer
dos estudantes universitarios do UniSalesiano, moradores da cidade de
Aracgatuba.

[ In3osei [__]sim [ nio
56%

40%

A Figura II é resultado da pergunta em que foi questionado
ao entrevistado se o conhecido portador de Alzheimer tinha o
acompanhamento médico e 65% responderam que essas pessoas
recebiam acompanhamento médico, 5% nao tinham acompanhamento
médico e 30% nao responderam.

81



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Figura II- Acompanhamento médico dos conhecidos dos estudantes
universitarios do UniSalesiano, moradores da cidade de Aragatuba.

[ Jsemresposta [ |sim [ nio
65%

5%

30%

AFiguralll mostra o sexo dos portadores da Doenca de Alzheimer

e 57,5% dos pacientes eram mulheres e 42,5%, eram homens.

Figura III- Sexo dos conhecidos dos estudantes universitarios do
UniSalesiano, moradores da cidade de Aracatuba.

[ |Homens [ Mulheres

57.5%

42.5%

Na Figura IV, é observada a faixa etdria dos portadores da

doenga que foi estabelecida na faixa de 50 a 100 anos. Cinco por cento
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dos entrevistados afirmaram que a idade dos conhecidos portadores da
doenga tinham entre 50 a 60 anos; 15% de 61 a 70 anos; 30% de 71 a 80
e de 81 a 90,;outros 5% de 91 a 100 anos; e outros 15% afirmaram nao

saber a idade dos conhecidos.

Figura IV- Faixa etaria dos conhecidos dos estudantes universitarios do
UniSalesiano, moradores da cidade de Aracatuba.

[ 150-60 anos [___]61-70 anos [ 71-80 anos
B c1-90 anos M 91-100 anos [ Jnao sei
30%

5%

15%
30%

1504

Quando questionados sobre o tempo de diagnéstico desse
paciente, hd quanto tempo o mesmo foi diagnosticado, na Figura V é
possivel verificar que 57,5% disseram que o diagndstico foi dado de 0 a
5 anos; 32,5% foram diagnosticadas de 5 a 10 anos; 7,5% entre 10 a 20

anos e 2,5% dos entrevistados nao responderam ou afirmaram nao saber.
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Figura V- Tempo de diagnostico da doenca no conhecido dos estudantes
universitarios do UniSalesiano, moradores da cidade de Aragatuba.

I :t¢5anos [ |5-10anos
[ 10-20anos [ |sem resposta

32.5%

7.5%
2.5%

O tratamento da doenca é um assunto complicado de abordar ja
que muitas pessoas confundem o tratamento com a cura da doenga. A fim
de avaliar o conhecimento das pessoas sobre a doenga, foi questionado a
elas se existia tratamento para a doenga.

A Figura VI mostra que 48% dos entrevistados afirmaram
que existia tratamento para a doenga; 34% disseram ndo saber e 18%

afirmaram ndo existir tratamento para o Alzheimer.

Figura VI- Conhecimento sobre o tratamento da Doencga de Alzheimer
dos estudantes universitarios do UniSalesiano, moradores da cidade de
Aracatuba.

[ Indosei [Jsim [ nio

48%

18%

34%
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Como dito anteriormente, a ABRAz é a principal associacdo do
Brasil que auxilia os portadores da doenca e os familiares e, conforme a
Figura VII, somente 5% dos entrevistados tinham conhecimento sobre
a Associacao; 93% nao conheciam nenhuma organizacdao que auxiliava
os portadores da Doenga de Alzheimer e 2% nao responderam essa

pergunta.

Figura VII- Conhecimento dos estudantes universitarios do
UniSalesiano, moradores da cidade de Aragatuba, sobre associagdes que
auxiliam portadores da doenca e familiares.

[ Isemresposta [__]sim [ nio

93%

Discussoes

De acordo com os resultados obtidos, foi possivel observar que
a prevaléncia da Doenca de Alzheimer entre a populacdo conhecida dos
alunos do UniSalesiano é menor que a média brasileira estimada em 1%
da populacdo segundo a ABRAz de Aracatuba-SP(2014). Ainda segundo
a ABRAz de Aragatuba-SP, hoje existem 147 familias cadastradas, sendo
a prevaléncia desta em 0,077% da populagao de Aragatuba-SP, podendo
afirmar, entdo, que a prevaléncia de familias cadastradas é inferior a

prevaléncia esperada.

85



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Sayeg (2013) afirmou que a Doenca de Alzheimer acomete
preferencialmente mulheres e, através do presente estudo, foi possivel
comprovar tal afirmac¢do visto que, dentre os 40% dos entrevistados
que conheciam alguém portador de Alzheimer, 57,5% disseram que os
conhecidos eram do sexo feminino.

Ainda segundo Sayeg (2013), cerca de 5% das pessoas com idade
entre 65 a 75 anos e quase metade das com idade igual ou superior a 85
anos possuem a doenca. No presente estudo, foi possivel observar que,
cerca de 45% das pessoas com idade entre 61 a 80 anos e cerca de 35%
com idade de 81 anos ou mais possuiam a doenca, discordando dos dados
passados pelo autor. Tal discordancia pode-se dar pelo fato de que, cada
vez mais, a faixa etaria dos acometidos pela doenca diminui por conta
dos estresses diarios e outros fatores externos que podem ter influéncia.

CaovillaeCanineu (2011)afirmam existir tratamento sintomatico
para a Doenca de Alzheimer, porém, através do presente trabalho, foi
observado que a maioria dos entrevistados ndo tém conhecimento ou
afirmaram nao existir o tratamento. Esses dados podem ser resultantes
da confusdo existente entre tratamento e cura.

Quando os entrevistados responderam se o conhecido portador
de Alzheimer tinha o acompanhamento médico, a maioria afirmou que a
pessoa conhecida recebia acompanhamento médico. Essa diferenca entre
o conhecimento dos entrevistados em geral e o das pessoas que tinham
alguém conhecido com a doenga, pode ser explicada pela preocupacdo do
entrevistado com o conhecido que passa a ter o Alzheimer, fazendo com
que a pessoa tenha contato e procure informar-se sobre a doenga.

0 desconhecimento dos entrevistados sobre a ABRAz pode ser
explicado pelo fato de que a maioria dos entrevistados nao conhecia
alguém que tinha a Doenca de Alzheimer, gerando desinteresse sobre
o assunto. Além disso, a pessoa que tem a doenca de Alzheimer é

encaminhada a um médico especialista que, geralmente, prossegue com
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os tratamentos e ndo informa a familia sobre a Associacdo que auxilia

nao sé os pacientes, como também os familiares.

Conclusao

Através do presente estudo, foi possivel concluir que a prevaléncia
do nimero de casos de Alzheimer nos conhecidos da populacdo dos
alunos do UniSalesiano é baixa, quando comparada ao estimado pela
ABRAz para a cidade de Aracatuba-SP, porém os resultados, de uma
forma geral, mostraram-se satisfatdrios.

Concluimos também que o conhecimento das pessoas sobre
a doenca é um dado preocupante, visto que mais da metade dos
entrevistados nao tinham conhecimento sobre o tratamento da doenga
ou afirmaram nao existir tratamento. Deste modo, deve ser incentivada
a realizacdo de campanhas de conscientizacao sobre o Alzheimer para
que nao s6 as pessoas que sofrem com a doenga, sejam elas pacientes ou

familiares, mas também a populacdo em geral, fiquem cientes dela.
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Instalacao e configura¢ao do servidor
supermicro© X9DHH-7F-0

Installation and setup of supermicro X9DHH-7F-0 server
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RESUMO

A instalacao e configuracdo de um servidor, atualmente, ndo requerem
grandes esforcos ou conhecimentos especificos, no entanto o analista
deve se preocupar com a manuten¢do e seguranca das informacgoes
que o equipamento ird suportar. Um dos pontos chaves é a aquisi¢cdo do
hardware. Hoje em dia existem muitas solu¢des no mercado. Ao pensar
nesta questdo financeira, é possivel montar um servidor gastando
praticamente zero ou direcionar certa quantia para monta-lo. Pode-
se também achar um meio termo entre essas solucdes extremas, ou
seja, disponibilizando os recursos para hardware e utilizar um sistema
operacional livre. Apresenta-se neste trabalho, uma descricio da
aquisicao de um servidor Supermicro modelo X9DHH-7F-0, o qual foi
configurado com o sistema operacional Linux/Ubuntu Server 13.04, para
prover diversos servigos como banco de dados, web, VPN e FTP.

Palavras-Chave: Supermicro; Servidor; Ubuntu.
ABSTRACT

The installation and configuration of a server currently do not require
much effort or expertise, however the analyst should be concerned with
the maintenance and security of the information that the equipment
will support. One of the key points is the acquisition of hardware. Today
there are many solutions on the market. By thinking in this financial
issue, you can put together a spending virtually zero server or target

1 Aluno da Pés-graduacdo em Redes e Telecomunicagdes pelo Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba.
2 Professor Mestre do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
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certain amount to ride it. One can also find a middle ground between
these extreme solutions, ie, providing the resources for hardware and
use a free operating system. It is presented in this work, a description of
the acquisition of a Supermicro server model X9DHH-7F-0, which was
configured with the operating system Linux / Ubuntu Server 4.13, to
provide various services like database, web, VPN and FTP.

Keywords: Supermicro; Server; Ubuntu.

Introducao

Diferentemente de alguns anos atras, a instalacdo e configuracao
de um servidor ndo requer grandes habilidades e conhecimentos por
parte do administrador, no entanto, questdes como manutencdo e
seguran¢a das informagdes que o equipamento ird suportar devem ser
levadas sempre em consideracao.

Nesse contexto, preocupa-se que tanto o hardware quanto com o
software (sistema operacional) a ser instalado.

No mercado atual, existem solu¢des que variam muito caso
a caso, mas é possivel montar um servidor com custo zero, com pouco
investimento e até investindo pesado.

Considerando apenas na questdo financeira, é possivel montar
um servidor utilizando um microcomputador padrao International
Business Machines — Personal Computer (IBM-PC) antigo com um sistema
operacional baseado em Linux que o mesmo funcionara perfeitamente,
dependendo o tipo de servico que ele ird prover.

Se o problema nao for dinheiro, pode-se adquirir equipamentos
de ultima geracdo e comprar as respectivas licencas para o sistema
operacional do servidor e das maquinas clientes.

Os dois paragrafos acima apresentaram solugdes extremas, ou
seja, gasta-se nada ou investe-se pesado, no entanto, é possivel explorar
a média dessas solucdes de inimeras maneiras.

Pode-se adquirir apenas o hardware e utilizar sistemas
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operacionais livres. Pode-se também utilizar um hardware existente e
adquirir sistemas operacionais pagos, ou ainda, pode-se utilizar ambas
as solucdes totalmente gratuitas. Todas essas op¢oes dependerao do que
se pretende com o servidor que esta sendo montado.

A explanacao que se apresenta a seguir trata da instalagdo e
configuracao de um equipamento de hardware profissional, adquirido
para prover servicos de banco de dados, File Transfer Protocol (FTP),
World Wide Web (WEB) e Virtual Private Network (VPN) do Centro de
Inteligéncia da Policia Civil de Aragatuba.

Os dois primeiros servicos citados anteriormente representam a
grande demanda de utilizacdo do servidor, devendo estar disponiveis 24
horas por dia a disposicdo. O servigco de banco de dados é utilizado para
o armazenamento de dados cadastrais e fotos de suspeitos. Ja o servico
de FTP é utilizado para a transferéncia de grande volume de dados de
interceptacdes telefonicas.

A crescente demanda na utilizagdo desses dois servigos
principais foi responsavel pelo upgrade de um simples desktop para um
servidor robusto.

Apresentar-se-a, portanto, a configuragdo inicial do Servidor
Supermicro modelo X9DHH-7F-0 e suas particularidades, assim como o
boot da instalacdo do sistema operacional Ubuntu Server 13.04, que é

totalmente gratuito.

Apresentacao do hardware e configuracao da interface SCSI

O servidor Supermicro conta com dois processadores Intel®
Xeon(R) CPU ES-2620 de 2.00GHz cada um; quatro discos rigidos (HD)
de 500 gigabytes (GB) instalados em uma placa Small Computer Systems
Interface (SCSI), configurados em Redundant Array of Independent Disks
(RAID 6), conforme serda mostrado adiante; e 16 GB de memdria divididas

em quatro pentes de 4 GB cada uma; a placa-mae é a Super X9DHH-7F-0,
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produzida pela propria Supermicro.

A partir das configuracdes de hardware mencionadas, pode-
se obter algumas conclusdes: a primeira é um equipamento modesto,
ndo muito potente, mas perfeito para ambientes corporativos de médio
porte; a segunda observacgao é a existéncia de uma placa SCSI que une a

capacidade dos quatro discos rigidos instalados.

SCSI é a sigla em inglés para Small Computer Systems Interface -
Interface para Sistemas Computacionais de Pequeno Porte. E um
barramento para ligacdo de periféricos ao computador, tais como
discos rigidos, unidades de CD e scanners que usem esta tecnologia
de comunicagdo [...]. (TORRES, 2005).

Este servidor possui quatro HDs de 500 GBs cada um. Deve-se

{

configura-los de forma que esses discos sejam “vistos” pela interface
SCSI, pois s06 assim é possivel iniciar o boot de carregamento do sistema
operacional.

Para acessar o “Utilitario de configuracao MegaRAID LSI” que
esta gravado no Sistema Basico de Entrada e Saida (BIOS) da placa-mae é
necessario ligar o servidor e pressionar no teclado CTRL + H até aparecer

aimagem da Figura 1:
Figura 1 - Reconhecimento da interface SCSI

Adapter Selection

fdapter No. Bus Ho. | Dewice No. Firmuare Pky. Version

Fonte: SUPERO® - 2014
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A Figura 1 mostra os adaptadores reconhecidos no servidor.
Neste caso, tem-se apenas um adaptador SCSI instalado. Para prosseguir,
clicar em start, logo ap6s sera apresentada a tela principal do utilitario de

configuracao, conforme Figura 2:

Figura 2 - Utilitario de configuragcao MegaRAID

HegaRAID BIDS Config Utility Physical Configuration

]
513

b Rl Ve
ldPhBI[lS

, SATA, HDD, 557801 GE , Unconfigured Good
| L.: Elut 1,SATA, HDD, 557.861 GB , Unconfigured Good

Controller 5

Fonte: SUPERO® - 2014
Para facilitar o trabalho de configuragdo, deve-se escolher a

op¢do Configuration Wizard do menu lateral. Em seguida, o utilitario

apresenta a tela mostrada na Figura 3:
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Figura 3 - Passo a passo da configura¢do da interface SCSI

HegaRALD B nfig Utility Configuration Wizard

Fonte: SUPERO® - 2014

Observam-setrésop¢des: aprimeiralimpaqualquer configuracao
anterior; a segunda limpa e cria uma nova configuragdo; e a terceira
adiciona uma funcionalidade a uma configuragao ja existente.

Optar-se-a pela segunda, ou seja, New Configuration que apagara
uma antiga existente e criard uma nova. A prépria op¢ao alerta que os
dados existentes na antiga configuracao poderao ser perdidos.

Em seguida, o instalador apresenta o método de configuracdo
(Figura 4), ou seja, manual ou automatico. Na op¢do manual, pode-se
escolher quais HDs fardo parte do arranjo, qual serd o HD de arranque
(boot) e se havera redundancia de dados ou nao, entre outras opgdes.

94



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Figura 4 - Método de configuracdo

e

[ s e e

Fonte: SUPERO® - 2014

No entanto, pode-se escolher a opg¢do automadtica, que ¢é
perfeitamente aceitavel. Nesta opcdo, o instalador utilizarda o padrao
RAID-6, separando dois HDs para armazenamento de dados e dois HDs
para armazenamento do digito verificador de paridade.

Assim, sera criado um disco virtual de 1 terabyte (TB) paradados
e 1 TB para paridade, uma caracteristica basica de um servidor seguro,
tolerante a falhas, pois se um dos discos rigidos der problemas, o sistema
ndo para de funcionar, podendo o disco defeituoso ser substituido sem
que haja a necessidade de desligar o servidor e suspender os trabalhos
da empresa.
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RAID é sigla em inglés de redundant array of independent disks
(Conjunto Redundante de Discos Independentes), é um mecanismo
criado com o objetivo de melhorar o desempenho e seguranga dos
discos rigidos existentes em um PC qualquer, através do uso de HDs
extras. Existem vdrios mecanismos de RAID distintos, dos quais se
destacam o RAID 0 até o RAID 6 [...] (TECNOMUNDO, 2009).

Na Figura 5, com o servidor ja configurado utilizando o padrao
RAID-6 descrito acima, simulou-se a troca de um HD. Observe a “gaveta”
do equipamento aberta (destacado pelo circulo) sem a necessidade de

desligamento do sistema.

Figura 5 - Servidor Supermicro com HD ejetado

Fonte: autor - 2014

Com estas configuracoes, finaliza-se a fase de configuracdo da
placa SCSI e arranjo dos discos rigidos através do padrao RAID-6, estando

pronto para receber o novo sistema operacional.
Boot da Instalacdo do Sistema Operacional Ubuntu Server

Atualmente, a instalacdo de um sistema operacional ndo exige
muito esforco. O processo que era complexo até alguns anos atras,

principalmente em se falando Linux, tornou-se uma tarefa até mesmo
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agradavel.
Optou-se pela instalacdo do Ubuntu por trés fatores: facilidade
de instalacdo e manutenc¢do, suporte e contribuicdes de usudrios e

desenvolvedores brasileiros e, principalmente, por ser gratuito.

Ubuntu é um sistema operacional baseado em Linux desenvolvido
pela comunidade e é perfeito para notebooks, desktops e servidores.
Ele contém todos os aplicativos que vocé precisa - um navegador
web, programas de apresentagdo, edigdo de texto, planilha
eletrénica, comunicador instantdneo e muito mais. (UBUNTU-BR.
ORG).

O Ubuntu Server possui um instalador quase que totalmente
automatico, o qual necessita da intervencdo do administrador em poucas

etapas. A Figura 6 apresenta a tela do menu de instalacao do Server.

Figura 6 - Menu de instalacdo do Ubuntu Server

Maquina Dispositivos  Ajuda (H)

Fi Ajuda FZ2 Idioms F3 Mapade caracteres Fd4 Modos FS AC ihilidade F6 O

[Fd-d~ [#] right i

Fonte: autor - 2014
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Os passos que se seguem a partir da Figura 6 sdo totalmente
triviais. Um administrador iniciante nao tera qualquer tipo de problema
para finalizar a instalagdo e deixar seu servidor profissional, rodando

Linux/Ubuntu Server perfeitamente com suas configuragdes basicas.

Conclusao

Existe no mercado solug¢des para todos os tipos de bolsos e
gostos, ou melhor, hd sempre uma solu¢do para cada tipo de problema,
basta buscar e pesquisar solugdes.

Neste trabalho, o servidor Supermicro apresentado é mais do
que suficiente para atender a demanda de servicos de banco de dados,
WEB, VPN e FTP do Centro de Inteligéncia da Policia Civil de Aracatuba.
Uma vez que o desktop até entdo utilizado, ndo atendia as aplicagdes
clientes como deveria em se tratando de rapidez e confiabilidade.

Portanto, o hardware que €, neste caso, mais importante do que
o proprio sistema operacional representou neste upgrade um grande
investimento intangivel para o setor; pois estd garantindo, principalmente,
a guarda e a integridade dos dados produzidos pela inteligéncia,
proporcionando que os trabalhos fluam da melhor forma possivel.
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Utilizando redes neurais artificiais para
a deteccao de invasores em rede de
computadores

Using artificial neural networks for intrusion detection in computer
networks
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RESUMO

Redes Neurais Artificiais sdo modelos matematicos que visam uma
aproximacdo inteligente por meio de hardware e/ou software; Fuzzy
ARTMAP é um destes modelos, sendo capaz de generalizacdo e
classificacao dos dados oferecidos. Do tipo incremental, utiliza a teoria
da ressonancia adaptativa (Adaptative Resonance Theory), descartando
a necessidade de recomegar o treinamento para cada novo padrao de
entrada, estendendo o conhecimento obtido previamente. Este artigo
visa demonstrar esta rede neural artificial implementando um modelo
para deteccdo de invasdes em redes de computadores; para o mesmo,
fora utilizado Matlab como plataforma de desenvolvimento, sendo que,
para o treinamento, pretende-se utilizar amostras de fluxo de dados
cedidas pela UNESP de Ilha Solteira.
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ABSTRACT

Artificial Neural Networks are mathematical models that seek an
intelligent approach by hardware and/or software; Fuzzy ARTMAP
is one of these models, capable of generalization and classification
of offered data. From incremental type, uses the Adaptive Resonance
Theory, eliminating the need to restart training for each new input
pattern, extending the knowledge previously obtained. This paper aims
to demonstrate this artificial neural network implementing a model for
intrusion detection in computer networks; for this, it had been used
Matlab as a development platform, and, for training, we intend to use
data stream samples provided by UNESP from Ilha Solteira.

Keywords: Artificial Neural Network; Invasion Detection; Computer
Networks; Fuzzy ARTMAP.

Introducao

Redes de computadores consistem, basicamente, em um conjunto
de dispositivos, técnicas e sistemas de comunicacdo que vem aparecendo
desde meados do século 19, junto com a invengdo do telefone (ORDINAS
etal. 2004, p. 11), o advento do teletipo, a invencdo do radio e da televisao
(TANENBAUM; WETHERALL, 2011); muitas destas redes se tornaram
essenciais para a vida contemporanea, com énfase na telefonia moével e
nas tdo conhecidas redes sociais, estabelecendo-se na rotina das pessoas
de uma forma quase permanente.

Tanenbaum e Wetherall (2011) explicam que, no comeco, as
redes de computadores eram usadas principalmente por pesquisadores
e académicos com a finalidade de agilizar a comunicagdo entre pessoas
(no caso do correio eletronico) e até entre computadores (no caso
do compartilhamento de impressoras, por exemplo). Porém, até a
computacgdo e a internet se tornarem algo comum tanto nas empresas
como nos domicilios (TANENBAUM; WETHERALL, 2011), a seguranca
de redes ndo era um problema; com a evolucdao da tecnologia e suas

facilidades, certas dependéncias foram surgindo na sociedade tornando
101



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

natural o uso de servicos como o Internet Banking em aparelhos pessoais
como computadores e até smartphones (FEDERACAO BRASILEIRA DE
BANCOS, 2015), tendo também informacdes pessoais armazenadas nos
mesmos. Nao se pode negar que tudo ficou mais dindmico: as atividades
que dependiam de comunicagdo ficaram mais ageis, ndo sendo mais um
problema a perda de tempo e a qualidade neste quesito; porém este modo
de trabalho trouxe consigo outras mas possibilidades e preocupacgdes,
dentre estas esta o risco de intrusao.

Por causa das ameacas constantes, tanto internas quanto externas,
em uma rede de computadores, o assunto de seguranca de rede se torna
algo complexo (STEWART, 2010, p. 2), tendo que suprir diversos quesitos,
de forma simultanea, para a prevencdo de ataques. De acordo com
Kurose e Ross (2010, p. 493), seguranca de rede pode ser definida pelas
seguintes propriedades: Confidencialidade, pois somente o remetente e 0
destinatario pretendido devem poder entender a mensagem transmitida,
sejam estes pessoas ou computadores; Autenticacdo do Ponto Final,
ou seja, o remetente e o destinatario precisam confirmar a identidade
da outra parte envolvida; Integridade de Mensagem, provendo a
fidelidade da mensagem, sem que a mesma seja adulterada; e Seguranca
Operacional, que consiste, simplesmente, em protecao concedida pelo
sistema operacional utilizado como, por exemplo, firewalls e sistemas de
detecgdo de intrusao.

Visando a necessidade de resposta agil para tal problema, o
monitoramento utilizando RNAs ajudaria o administrador de uma
rede nas atualiza¢des das informagdes necessarias para a deteccao de
uma intrusdo, que outrora deveria ser pré-estabelecida ou configurada
manualmente, proporcionando um tempo melhor de resposta ao ataque
e mais precisdo nos alertas. Por isso que, para o projeto, sera utilizada
a rede neural Fuzzy ARTMAP, ja que é, entre sua familia, aquela que

possui mais mecanismos de prevencao a erros, incluindo um sistema que
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ameniza a proliferacao de categorias e novas regras de aprendizado que
maximizam a generalizacao (CARPENTER et al. 1992).

Fuzzy Artmap

Topologia

A rede Fuzzy ARTMAP é formada por dois mdédulos Fuzzy ART
(LOPES, 2005, p. 76), ARTa e ARTb, sendo o moédulo ARTa aquele que
processa os vetores de entrada (denominados na Figura 1 por a), ou seja,
aquilo de devera ser classificado, e 0 m6dulo ARTbD que fica encarregado
dos vetores de saida desejada para aquela determinada entrada
(denominado na Figura 1 por b, sendo a saida correspondente ao vetor
de entrada no ARTa).

1
1 1
1 1
Fjh Q P (Pa)eF,
i Reset i
wiy :
i i
! 3
F aj ’7 Ce Pu :
H % ry { Match
i ) + | Tracking
1 a a‘ 1
: !
Ef i Codigo Complemento i
0 I=[a a] i
1 1
oo e 1

Figura 1 - Estrutura topolégica da rede neural Fuzzy ARTMAP.
Fonte: Lopes, 2005, p. 77.

Cada um dos moédulos, fora o intermediario, possui dois
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subsistemas: o subsistema de atencdo e o de orientagdo. O subsistema de
atencdo é composto por trés niveis de camadas (FO0 é a camada de entrada,
F1 é acamada de comparacao e F2 é a camada de reconhecimento) sendo
que cada camada representa um tipo de processo ao qual os vetores a
e b serdo submetidos; ja o subsistema de orientacdo é composto pelo
mecanismo de reset e o respectivo parametro de vigilancia do médulo

em questao.

Normalizac¢ao dos vetores

Na primeira camada tem-se F0-a e FO-b para os modulos ARTa
e ARTD, respectivamente, onde os vetores sdo normalizados para depois
passarem pelo método de Codificacdo de Complemento. A normaliza¢do
serve para que nao haja a proliferacdo de categorias nos inputs; ela pode
ser alcancada com as seguintes equagdes:

Para os inputs do médulo ARTa.

_ e (1)
'=1a

Para os inputs do médulo ARTb.

-2 )

Codificacao de Complemento
Apos anormalizagao, a Codificagdo de Complemento é realizada,
de forma que a se torne:

I=4=[aa"] (3)

E b se torne:
I =B =1[bb°] (4)
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Essa regra é utilizada para preservar a amplitude da informacgao
e, a0 mesmo tempo, representar as respostas on e off da rede. Dessa
forma, assim como exposto por Lopes (1992 apud CARPENTER et al;
1996 apud GEORGIOPOULOS et al. 2005. p. 73):
al =1—a; (5)

Inicializacao dos Pesos
Apés a inicializacao dos inputs de entrada e saida desejada, os

pesos também sao inicializados, de forma que:

wi(0) =1 (7)
we(0)= 1 (8)
w2 (0) = 1 (9)

A inicializacdo dos pesos (simbolizada pelo instante zero nas
equacoes 7-9) indica que as categorias estao desativadas; elas se tornam

ativas quando sao selecionadas pela rede.

Inicializacao dos Parametros

Apébs a complementacdo do vetor de entrada e inicializacao dos
pesos, é necessario inicializar os parametros da rede que ditam algumas
de suas caracteristicas de funcionamento. Na Fuzzy ARTMAP tem-se o
parametro de escolha (), parametro de taxa de aprendizado () e um
parametro de vigilancia para cada médulo (pa, pb e pab); o parametro
de escolha «a influencia na escolha da categoria e é dado pela seguinte

regra:
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=0 (10)

Segundo Carpenter et al. (1992, p. 701) é aconselhavel que o
parametro seja iniciado com um valor grande o suficiente para afetar
a equacdo Tj depois do arredondamento. Nos testes feitos por eles,
foi utilizado um valor para @ = 0.001; esta tendéncia a zero que «
possui é chamada de Limite Conservativo, porque tende a minimizar a
recodificacao durante o aprendizado.

O parametro de taxa de aprendizado S é dado por:

g € [01] (11)

Na semantica fuzzy isso significa que 8 é um valor que varia entre
0 e 1. Este parametro determina a velocidade de aprendizado; a regra é
bem clara: quanto mais préximo de 1, mais rapido sera o aprendizado da
rede.

Osultimos parametros aserem estabelecidos sao os de vigilancia.
Estes, ao contrario dos anteriores, sdo separados em trés partes: pa, pb e
pab, sendo eles dos médulos ARTa, ARTD e Inter-ART, respectivamente.

Obedecem a mesma variagao de 0 e 1, ou seja;

pelo1] (12)

Sendo p = pa ou pb ou pab.

O parametro de vigilancia serve, basicamente, para ditar o nivel
de generaliza¢do da rede: para um valor muito préximo de zero, tém-
se uma capacidade de generalizacdo maior, produzindo poucas classes;
para um valor muito préximo de um, mais detalhes sdo levados em conta,

tendo menor generalizacao e, portanto, mais classes (LOPES, 2005, p.
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68-69).

Narede Fuzzy ARTMAP, pa é alterado de acordo com o resultado
do Match Tracking através de um acréscimo minimo, ja que o parametro
de vigilancia estd ligado diretamente com o tamanho dos hiper-
retangulos das classes (LOPES, 2005, p. 68).

Match Tracking

O Match Tracking é um mecanismo da rede que sacrifica uma
pequena quantidade de generalizacdo, com o intuito de corrigir o erro
de predicdo (CARPENTER et al. 1992, p. 699); isso é feito através da
regulagem de pa.

No inicio de cada apresentacdo de um input, o parametro de

vigilancia pa possui um valor padrao. Se:

|y? Aws®| (13)

|}?b| = Fab

Entdo pa é incrementado até ter um valor um pouco maior que
r -1
|an Wy |14l , ou seja:
|Aﬂu:,“| - (14)
|A| pﬂ

Onde J é o indice do n6 ativo em F2-a.
Quando esta condi¢do é obedecida no mdédulo ARTa, a busca

pode levar na ativacdo de outro né J em F2-a com:

|Ahu}“| (15)
2 =Pa
| 4]
E com a Equacdo (13). Ou, caso ndo exista tal n6, ao acréscimo
minimo em pa (CARPENTER et al. 1992, p. 704; LOPES, 2005, p. 79-80),
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o quelevaae.

Este acréscimo minimo deve ser aplicado a pa até que:

Po = |Ahu}“||A|_1+£ (16)

Caso o critério de combinagdo falhar,uma novabusca é disparada

a fim de encontrar um né em F2-a que satisfaga a condigao.

Escolha de categorias

Apbés a inicializacdo dos parametros, o processo de aprendizado
é iniciado com a escolha da categoria. A equacdo geral para a escolha é
dada na seguinte forma (LOPES, 2005, p. 71):

|Iﬂw}- (17)
T a+ |u:1-
T; = max{T;:j = 1,...,N} (18)
L =1 (19)
i =0,paraj #]

Sendo aplicada tanto para o mddulo ARTa como para o
modulo ARTb, tendo I como seu respectivo vetor com Codificacdo de
Complemento. As variaveis J e j sdo diferentes, sendo j o indice dos nds e
J o indice do n6 com maior valor, ou seja, o indice do n6 escolhido.

De acordo com o fluxograma apresentado por Lopes (2005, p.
81), para que a escolha seja feita na ordem correta, verifica-se primeiro

a categoria para o médulo ARTDb e faz-se o teste de vigilancia:

|B.-""M:,b| (20)
5] = Py
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Se a condicao nao for obedecida, o Reset é ativado, zerando T]
e desativando-o, iniciando logo em seguida uma nova busca para que
outro T, seja escolhido. Isso sera feito até que a condi¢do do teste de

vigilancia seja obedecida.

Ressonancia

Terminada esta etapa, significa entdo que houve ressonancia e,
portanto, os pesos do respectivo modulo devem ser adaptados. A formula
geral para a adaptacdo dos pesos em um dado médulo é (CARPENTER et
al. 1992, p. 701):

u}nﬂvﬂ- — ﬁ{fﬂu}yﬂ:hﬂ} + ('l _ ﬁ}u}ya!ho (21)

Aplicando esta féormula e, posteriormente, a Equacdo (19) no
modulo ARTD, o préximo passo passa a ser implementado no médulo
ARTa; aplicando-se a Equacdo (18), com as caracteristicas corretas,
obtém-se o indice necessario parao teste de vigilancia expostona Equacao
(15), sendo um teste semelhante ao do implementado no médulo ARTb,
culminando no reset de T-a, caso dé negativo, ou aplicando a Equacao
(19), caso dé positivo.

Quando este ultimo teste der positivo, a Equagdo (13) é aplicada
fazendo um novo teste; este, por sua vez, culmina no reset de T e ao
acréscimo a pa (Match Tracking, Equacao (16)) caso dé negativo, ou na
ressonancia, caso o teste dé positivo.

A ressonancia dessa parte é feita de forma que os pesos do
moddulo ARTa e os do modulo Inter-ART sejam adaptados, sendo que
para o médulo ARTa a Equagao (21) basta para adapta-los, enquanto
para o médulo Inter-ART, como demonstrado nas equacgdes abaixo, s

precisam de uma simples ativagdo no né correspondente:
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{ wi =1 (22)

o =0sejEi k=K

Terminado este circuito, caso haja um novo set de input entrada/
saida-desejada, os parametros e os pesos permanecem com seus valores
e o loop retorna ao ponto onde ocorre a escolha de categorias para os
modulos ARTa e ARTb. No fim, os valores dos parametros e dos pesos

sdo armazenados para futuros treinamentos e a rede termina suas agoes.

Codigo Fonte

Normalizacdo dos vetores e o método de Codificacio de
Complemento:
function [input] = codificacaoDeComplemento (input)

o
°
o
°

Funcédo para preservar a amplitude da informacdo através

de %Codificacdo de Complemento.

o

Entrada/Saida:
input - matriz que passard pelo processo de

o° oo

Codificacdo de

o

Complemento.

o

$Armazenando a quantidade de linhas e colunas do input.

[linhas, colunas] = size(input);

%$Criando um input auxiliar que recebera os valores da
Codificacdo %de Complemento e depois serd concatenado ao input
original.

inputAuxiliar = ones(linhas, colunas);

$Normalizando os vetores antes de se iniciar o processo de
%Codificacédo de Complemento.

for 1 = 1:1inhas
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%Calculando a somatdéria do vetor em questdo.

modulo = sum( input(i, l:colunas) );

for j = l:colunas
%Normalizando o vetor.

input (i, j) = input(i, J) / modulo;

%$Adicionando os valores da Codificagdo de Complemento

na S$matriz auxiliar.

inputAuxiliar (i, j) = 1 - input(i, 7Jj);
end
end
input = [input inputAuxiliar];
end

Onde input poderia ser substituido tanto por A quanto por B.

Para a inicializa¢do dos pesos:

function [pesoA, pesoB, pesoAB] =

inicializacaoDosPesos (inputA, inputB)

o
°

% Funcdo responsavel por inicializar os pesos de conexéo.
%

% Entrada:

% inputA - entrada do médulo ARTa (inputs).

% inputB - entrada do médulo ARTb (saidas desejadas).
%

% Saida:

o\

pesoA - pesos de conexdo entre Fl(a) e F2(a).

pesoB - pesos de conexdo entre Fl(b) e F2(b).
pesoAB - pesos de conexdo entre F2(a) e o mbébdulo

Inter—-ART.

o oo

o\

$Extraindo os valores de “inputA” e “inputB” para J (linhas
de A), %Ma (colunas de A),k (linhas de B) e Mb (colunas de
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B) .
[j, Ma] = size(inputd);
[k, Mb]

size (inputB) ;

%$Inicializando os pesos, todos com valores igual a 1
(representando %as categorias né&do ativas). Lembrando que o
pesoAB é uma conexdo %entre o médulo ARTa e o interART, tem-—
se gue O mesmo possuil o $tamanho e extensdo das entradas

depois do processo de Cddigo de %Complemento.

pesoA = ones(j, Ma);
pesoB = ones (k, Mb);
pesoAB = ones(j, Mb);

end

Para a Inicializacdo dos parametros:

function [a, b, rA, rB, rAB] = inicializacaoDosParametros ()

o
°
o
°

Funcdo responséavel pela inicializacdo dos pardmetros da

rede.

o\

o\

Saida:
a - alfa
b - beta
rA - rd6 do médulo ARTa
rB - r& do médulo ARTb
rAB - rd6 do médulo ARTab

o° o° oo oo oo

o\

%$Inicializando os paradmetros.
%$Pardmetro de Escolha.
a = 0.001;

$Taxa de Aprendizado configurado para o aprendizado réapido.
b =1;

%$Pardmetros de Vigilancia.

112



rA 0.75;
rB 0.75;
rAB = 0.75;

end
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Para a escolha de categorias, tem-se:

function [categorias] = calculoDasCategorias (input,

pesobDoInput, alfa, tamanho);

o
°
o
°

dado %input.

Entrada:
input - vetor que serad usado para calcular e

Funcdo responsavel por calcular as categorias para um

3 categorias.

% pesoDoInput - peso correspondente ao input.

% alfa - pardmetro de escolha.

% tamanho - tamanho dos vetores input, pesoDolnput e
%categorias.

%

% Saida:

% categorias - vetor das categorias do seu respectivo
input

%$Instanciando o vetor de categorias.

categorias

= zeros (tamanho) ;

for 1 = 1l:tamanho

%Calculando o valor para a categoria.
categorias (i) = testeDeVigilancia (

pesoDoInput (1:tamanho), input(l:tamanho), i, alfa,

end

clearvars -except categorias;

1

) ;
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end

Para a utilizacdo dessa fungdo, é necessario o calculo de parte do
teste de vigilancia, pela similaridade entre as equacdes.

Por fim, para a Ressonancia (adaptacdo dos pesos), tem-se:

function [pesoNovo] = ressonancia (input, pesoVelho, beta,
tamanho) ;

o oo

Funcdo responsavel pela parte da ressondncia da rede

(adaptacdao %dos pesos) .

o\

o\

Entrada:

input - vetor de entrada.
pesoVelho - peso correspondente a entrada denominado
“velho” %por ndo estar adaptado. Serd utilizado para a

o oo

adaptacadao dos pesos

%novos, representando o aprendizado.

% beta - parédmetro que dita a velocidade de
aprendizado.

% tamanho - tamanho do input, pesoVelho e pesoNovo.
% Saida:

% pesoNovo - peso adaptado.

o\

%$Instanciando a varidvel pesoNovo.

pesoNovo = zeros (tamanho) ;
%$Adaptacao:
for 1 = 1l:tamanho

%56 retornard o operador AND Fuzzy.
[ primeiraParte ] = testeDeVigilancia( input (l:tamanho),

pesoVelho (1:tamanho), i, 0, 0 );

%Calculando a parte esquerda da soma na adaptacdo.

primeiraParte = beta * primeiraParte;
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%Calculando a parte direita da soma na adaptacéo.

segundaParte = (1 - beta) * pesoVelho;

%$Adaptando os pesos.
pesoNovo (i) = primeiraParte + segundaParte;

end

%Deletando variaveis que ndo serdo mais usadas no momento,
deixando %$somente a saida pesoNovo.

clearvars -except pesoNovo;

end

Conclusao

Neste trabalho foi abordado o tema de Redes Neurais Artificiais,
exemplificando as suas funcionalidades, arquiteturas, aspectos de
aprendizagem e suas possiveis aplicacdes, além de serem apresentados
os conceitos bdasicos sobre redes neurais artificiais e sua possivel
aplicacdo na detec¢do de invasores de redes de computadores. Mostrou-
se que as RNAs sdao baseadas no funcionamento do cérebro humano
e que elas jA vém sendo estudadas ha muito tempo, podendo ser
aplicadas em diversas areas, desde a medicina até a area de finangas.
Percebeu-se também que as RNAs sdo empregadas em situagdes
especificas, porém é preciso analisar a complexidade do problema
apresentado em cada situacdo; a dimensdo do espaco de entrada; o
conhecimento inicial do problema e a representatividade dos dados
que serdo utilizados antes de executad-las em determinadas situacgdes.

Foi ressaltada a RNA Fuzzy ARTMAP, assim como seus aspectos
préprios, seu funcionamento e funcionalidades, sendo esta apresentada
como um método de solugdo para deteccao de invasores em redes de
computadores.

Considerando o conhecimento adquirido pela literatura, assim

como o empirismo pelo desenvolvimento, espera-se que a rede consiga
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realizar o aprendizado da informagdo fornecida. Pretende-se, como
término do projeto, o treinamento da rede com as amostras do fluxo de

dados e o teste de reconhecimento de invasoes.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho é discutir a NBR 15.575, no que se refere ao seu
foco no usuario, identificando suas contribuicdes para a sustentabilidade
em edificacdes residenciais brasileiras. Foi realizado um levantamento
bibliografico que permitiu a compilacao de informacdes, posteriormente
interpretadas e analisadas. Ao término deste estudo, concluiu-se que sao
muitas as contribui¢des trazidas pela NBR 15.575, propiciando saltos
qualitativos para o setor de habitagdes. Neste sentido, anorma em questao
surge como um forte instrumento, levantando problemas, promovendo
discussoes e encorajando o cumprimento de deveres profissionais e
éticos, estimulando o desenvolvimento tecnoldgico e fomentando uma
mudanca na organizacao da cadeia produtiva, a qual passa ter que atuar
de maneira cooperativa, a fim de se alcangar os resultados desejados.

Palavras-chave: Requisitos do usuario; Desempenho; Normatizagao.

ABSTRACT

The purpose of this research is to discuss the NBR15.575 in relation
to its focus on the user’s needs, identifying the contributions of its
requirements for the sustainability in residential buildings in Brazil. A
bibliography was selected in order to allow the collection of information,

1 Departamento de Engenharia de Construgdo Civil - Programa de P6s-Graduagdo em Engenharia Civil,
Universidade de Sao Paulo. Endereco eletronico: patriciaseiko@usp.br

2 Departamento de Engenharia de Construgdo Civil - Programa de P6s-Graduagdo em Engenharia Civil,
Universidade de Sao Paulo. Endereco eletronico: vanderley.john@usp.br

3 Departamento de Engenharia de Construgdo Civil - Programa de P6s-Graduag¢do em Engenharia Civil,
Universidade de Sao Paulo. Endereco eletronico: silvio.melhado@usp.br

117



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

which was later interpreted and analyzed. In conclusion, it can be said
that the requirements and guidelines established by the NBR15.575 can
present many contributions to the residential buildings. In this sense, a
strong regulatory power tool emerges particularly considering Brazilian
sustainable aspects identifying problems, promoting discussions and
encouraging the fulfillment of professional and ethical duties, stimulating
technological development and encouraging changes in the organization
of the whole supply chain, which should work in a cooperative way to
achieve the desired results.

Keywords: User requirements; Performance; Standardization.

Introducao

O desempenho de edificagcbes é definido por Souza (1998), como o
comportamento de um edificio ao longo de seu uso e operagdo. Desta
forma, segundo Mitidieri e Helene (1998) pode-se dizer que um edificio
com desempenho desejado é aquele que atende as necessidades de seus
usudarios. No caso da habitacdo, o desempenho e o atendimento das
necessidades dos usudrios, sejam elas explicitas ou implicitas, incluem
além de questdes funcionais, estéticas e de seguranga, outros aspectos
relacionados ao tripé da sustentabilidade definido por Elkington (1997),
contemplando portanto, questdes econdmicas, sociais e ambientais.
No Brasil, a NBR-15.575 é precursora na apresentacdo de requisitos e
na exigéncia de parametros relacionados ao desempenho de edificios,
em contraposicdo a maior parte das normas prescritivas relacionadas a
construcdo civil. Sdo ainda poucos os trabalhos e estudos desenvolvidos
no ambito nacional, relacionando o desempenho e a sustentabilidade,
o que explicita a grande necessidade do desenvolvimento de estudos e
pesquisas.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho é discutiranorma, no que
se refere ao seu foco no usudrio, identificando as contribui¢des de seus

requisitos para a sustentabilidade em empreendimentos residenciais
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brasileiros.
Informagdes obtidas em levantamento bibliografico foram
analisadas e posteriormente interpretadas frente ao objetivo estabelecido

para este trabalho, permitindo formulagao das conclusdes.

Sustentabilidade como uma necessidade do usuario

Nos tltimos anos, esta emergindo uma linha de desenvolvimento
de edificagdes, que se contrapde fortemente a cultura que privilegia
a busca acirrada por reducido de custos das construgdes como a tnica
alternativa para a obtencao de lucro e de preferéncia no mercado. Neste
sentido, de acordo com Souza e Abiko (1997), a qualidade passa a ser
visada e traduzida como a satisfacao total dos clientes, externos e internos
de uma empresa. As praticas e reais necessidades dos usuarios passam a
ser consideradas nas tomadas de decisoes, incluindo as questdes relativas
a sustentabilidade.

Segundo Mahdavi (2009), o conhecimento sobre as rotinas
e atitudes dos usudrios é crucial para se estimar desempenhos e
conceber empreendimentos de forma adequada ao seu uso e operacgao.
Internacionalmente e no Brasil, varios estudos estdo sendo conduzidos
no sentido de compreender melhor o usudrio, seu comportamento e
suas necessidades; tais como os estudos de Frontczac et al (2012) e as
avaliacdes pos-ocupacdes realizadas por Villa e Ornstein (2010), visando
promover um maior embasamento para a concep¢do e o desenvolvimento
de edificios e espacos urbanos, configurando um melhor ambiente
construido e consequentemente propiciando uma melhor qualidade de
vida a toda comunidade.

Este ambiente construido de qualidade passa a ser entdo
desejado, configurando-se como uma necessidade de toda uma
sociedade preocupada com o reflexo de suas escolhas e atitudes perante

geracoes futuras. Trata-se, de um momento de grandes oportunidades
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para a inser¢ao de uma maior sustentabilidade no desenvolvimento e na
producdo de edificios.

No Brasil estdo sendo desenvolvidos trabalhos como o de John,
Silva e Agopyan (2001), o Guia de Sustentabilidade na Construgao
elaborado pela Camara da Industria da Construcao e pelo FIEMG (2008)
e o caderno de Condutas de Sustentabilidade no setor imobiliario
residencial, elaborado pelo Conselho Brasileiro de Construgdo Sustentavel
(CBCS) em parceria com o SECOVI-SP (2011).

Outro exemplo de trabalho que objetiva o acréscimo de
sustentabilidade em edificacdes residenciais, é o projeto Sustainable Social
Housing Initiative (SUSHI), desenvolvido pela United Nations Environment
Programme com apoio da Unido Européia. Iniciado em 2009, realiza
estudos sobre praticas de construcdo sustentavel, focando em habitagdes
de interesse social em paises em desenvolvimento, objetivando promover
projetos habitacionais focados no usuario, eficientes quanto ao uso de
energia e ao consumo d’dgua, mais duraveis, confortaveis, saudaveis,
faceis de manter, econdmicos e adequados a cultura local.

Segundo Szigeti e Davis (2005), alinhada ao raciocinio de
desenvolver edificagdes com foco no usuario, a rede Performance-Based
Buildings (PeBBu) foi um projeto liderado pelo International Council for
Research and Innovation (CIB) da Holanda, que atuou entre os anos de
2001 a 2005, com o objetivo de promover discussoes e planejar cenarios
futuros relacionados ao desempenho em edificagdes, buscando atingir o
que chamaram de “resultados sustentaveis”. Neste contexto, foi levantada
a questdo quanto a substituicado de normas, leis e padrdes prescritivos,
defendendo o foco no cliente final, minimizando o uso de recursos
naturais, aumentando a interatividade entre os agentes envolvidos e
maximizando o capital econémico.

Foliente et al (2005) descrevem que o desenvolvimento

de edificacdes com base no conceito de desempenho envolve uma
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preocupacao com os fins e ndo com os meios, ao longo de todo o ciclo de
vida de um edificio, em concordancia com os estudos de Ortiz, Castells e
Sonnemann (2009). Além disso, favorece o desenvolvimento de um setor
baseado no conhecimento e na prestacdo de servicos e incentiva, além de
uma melhor qualidade nas construgoes, o desenvolvimento tecnolégico
e a inovacgao.

No entanto, de acordo com Meacham et al (2005), para que
sejam atendidas as expectativas de todas as partes interessadas de forma
equilibrada em um contexto como o brasileiro, mudancas significativas
sdo necessdrias, incluindo muitas vezes as regulatdrias. Neste contexto,
emerge a NBR 15.575, motivando a evolugdo da construcao residencial

no Brasil.

As contribui¢coes da NBR 15.575 para a sustentabilidade

De acordo com Mitidieri e Helene (1998), muitas das exigéncias
legais brasileiras sdo prescritivas e ndo apresentam como deve ser o
comportamento de uma edificacdo ao longo de seu uso e operacdo, nem
como devem ser suas relagdes com o usuario e com o ambiente no qual é
inserida. Por outro lado, na abordagem de desempenho, o usudrio passa
a ser o foco. As finalidades desejadas sdao apresentadas, especificadas e
descritas, possibilitando a realizagdo de diferentes combinag¢des para se
atingi-las.

Neste cendrio, sdo apresentados de forma inédita na NBR
15.575 parametros, requisitos e métodos de avaliacdo de desempenho,
incentivando um ambiente onde sdo grandes as oportunidades para que
sejam concebidos e produzidos edificios residenciais mais sustentaveis

no Brasil.

Aspectos ambientais

Segundo Florim e Quelhas (2005), problemas como o déficit de
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5,5 milhdes de novas habitagdes, a insuficiente infraestrutura urbana
e de saneamento no Brasil, vém despertando maiores preocupacdes
quanto a finitude dos recursos naturais e quanto a degradacao ambiental
incentivada pela construcao civil. Neste sentido, a NBR 15.575 aborda a
questao relativa ao desempenho ambiental em edificagdes residenciais,
podendo destacar aspectos discutidos a seguir.

Os conceitos mercadolégicos adotados para implantacdo
de edificacdes devem ser reavaliados quando as exigéncias legais e
normativas, no que se refere a reducao de impactos ambientais.
Da extracdo da matéria-prima ao uso e operacao, é estimulada a analise
do ciclo de vida do edificio, estudada por Ortiz, Castells e Sonnemann
(2009), como respaldo para a tomada de decisoes de projeto. Neste
sentido, as exigéncias quanto as especificagdes de produtos, componentes
e sistemas que gerem menores impactos ambientais passam a significar
uma necessidade maior quanto ao mapeamento e reconfiguracao de
processos, para que seja possivel a reducao dos impactos ambientais, de
forma realmente completa e eficaz. Em outras palavras, quanto de forma
mais detalhada se conhece os processos e subprocessos relacionados
a construcdo de edificagcdes, maiores sdo as chances de se reduzir os
impactos ambientais, alcangcando-se maiores niveis de sustentabilidade.

Outra problematica levantada é quanto ao controle de residuos
produzidos no empreendimento e no canteiro de obras. A norma estimula
0 reuso, a reciclagem ou a disposicdo final dos residuos em locais
especificos, levantando a discussdo em torno da qualidade dos projetos
atualmente produzidos no Brasil, dos quais grande parte nado se considera
o emprego otimizado e racionalizado de materiais, componentes,
sistemas e servicos. Do mesmo modo, ndo ha um investimento maior e
mais sério quanto ao desenvolvimento de ferramentas que auxiliem o
controle e o acompanhamento das atividades. Apresenta-se esta como

oportunidade para que sejam realizadas pesquisas e para que sejam

122



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

aprimoradas e desenvolvidas tecnologias que atendam as necessidades
praticas, quanto a certeza de que os residuos cheguem ao seu destino
final, evitando possiveis desvios.

Emrelacdoadguaeasaguasservidassdoapresentadas exigéncias
quanto ao estimulo a reducdo dos volumes, sem reduzir a satisfacao
do usuario ou aumentar a probabilidade de patologias. Neste sentido,
pode-se dizer que ja existem tecnologias disponiveis e economicamente
acessiveis para que os impactos ambientais sejam reduzidos. A bacia
sanitaria de 6,8 litros, os restritores de chuveiro e os aeradores de
torneiras sdo bons exemplos disso. A real necessidade é a de se gerar
projetos que contemplem estas e outras solu¢des que visem a redugao
dos consumos de dgua potavel e a sobrecarga da rede sanitaria publica.

Quanto a exigéncia a reducao do consumo de energia, mais uma
vez é apresentada a necessidade de elaboracido de projetos que saibam
tirar proveito de recursos naturais ou tecnoldgicos, considerando
aspectos peculiares a cada regido bioclimatica do Brasil e beneficiando
os usuarios. Esta contribuicdo da norma vem de encontro aos estudos
de Triana e Lamberts (2007), quanto a eficiéncia energética em
edificios residenciais, aos estudos de Ghisi, Gosh e Lamberts (2007) e ao
programa de etiquetagem dos edificios “Procel Edifica” para edificacdes
residenciais, apresentado pelo LabEEE da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) em parceria com a Eletrobras.

Questdes ambientais ndo estdo presentes em normas
internacionais que tratam do desempenho de edificios, como por exemplo,
na ISO 6241 (1984), pois segundo Borges (2008) foram elaboradas em
um contexto, no qual aspectos de ordem ambiental ainda ndao eram de
grande relevancia para aqueles paises. Por outro lado, o Brasil é um
pais em desenvolvimento, no qual o desafio estd em alinhar o avango do
crescimento com menores impactos ambientais e com o aproveitamento

mais eficiente dos recursos disponiveis.

123



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Aspectos econdomicos

Em relacio ao desempenho econdmico, sdo grandes as
contribuicdes referentes, principalmente, quanto a durabilidade e a
facilidade de se realizar manutenc¢des. De acordo com Borges (2008),
no contexto brasileiro, o conceito de vida util e as preocupag¢des quanto
a durabilidade e a manutenibilidade nos edificios habitacionais, ndo
tiveram suas origens no enfoque ambiental, mas sim no sentido de
proteger o consumidor de baixa renda e os agentes financeiros, os quais
aplicam seus recursos frequentemente no setor habitacional. A Caixa
Econdmica Federal estd bastante relacionada e interessada com as
exigéncias da norma, sendo que muitos dos requisitos presentes na NBR
15.575sd0ja exigidos por esta entidade para aceitagdo de financiamentos
de empreendimentos a serem inclusos no programa Minha Casa Minha
Vida.

Ndo s6 um interesse de agentes financeiros, mas segundo a ABNT
(2013), a durabilidade do edificio e de seus sistemas é uma exigéncia
econdmica do usudrio, associada ao custo global do imével e é entendida,
como a capacidade do edificio e de seus sistemas em manterem suas
fungdes ao longo do tempo, em condi¢coes de exposicdo, uso e manutengao
pré-determinadas. Na mesma linha de raciocinio, Agopyan e John (2011)
afirmam que a degrada¢do dos materiais de construcdo é inevitavel, mas a
velocidade com que eles degradam depende de muitos fatores, dentre os
quais muitos podem ser controlados. No caso da habita¢ao, caracterizada
como um bem de alto valor unitario e geralmente de aquisi¢ao tUnica, é
necessario se impor parametros para regular o mercado, evitando que
menores custos iniciais prevalecam sobre o custo global; comprometendo
possivelmente a durabilidade do edificio e, por consequéncia, o usuario,
o qual passa a ter maiores custos com manutengdes. Ainda segundo os
mesmos autores, edificios mais duraveis significam menor geracao de

residuos provenientes de demoli¢cdes e menor consumo de recursos em
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menor espaco de tempo, exceto quando se trata de casos de obsolescéncia
originada pelo o usudrio que decreta o fim da vida 1til do edificio, quer
seja por motivos tecnoldgicos, urbanos, sociais, de marketing ou outros.
A NBR 15.575 apresenta, determina e diferencia conceitos relativos ao
tempoemaqueoedificiomantémodesempenhoesperadoemdeterminadas
condig¢des padronizadas, circunstanciado por caracteristicas de projeto e
perante as necessidades dos usuarios, apresentando os conceitos de “vida
util”, “vida util de projeto” e “vida util requerida”, pouco considerados ou
mesmo, ausentes no desenvolvimento de empreendimentos.

Para a determinacdo da vida util de projeto, as condi¢des de
exposicao como por exemplo, zona bioclimatica, orientacao solar e niveis
sonoros sdo também bastante importantes. Caracteristicas relativas
aos niveis de qualidade de componentes, de projeto, de execucao e de
manutencdo devem ser também consideradas na conceituacdo das
edificacdes. Segundo Trinius e Sjostrom (2005), grandes seriam também
as contribui¢cdes quanto a declaracdo de vida util e desempenho de
componentes e materiais por parte de fabricantes e projetistas. No
entanto, para que isto ocorra, torna-se necessario conhecer as condi¢cdes
de exposicdo e uso, isto é, o contexto onde serdo aplicadas as tecnologias,
de forma a ser realmente possivel projetar edificios que possuam o
desempenho esperado, através da comparacdo e escolhas de solugdes
expostas a um mesmo contexto ambiental, climatico e de uso.

Ainda tratando da concepg¢do de projetos, Paulsen (2003) indica
que a escolha dos materiais nesta fase é de fundamental importancia na
andlise do ciclo de vida de um edificio e do ponto de vista ambiental, uma
vez que a especificacdo de um determinado produto em projeto implica
em particular tipo de manutencdo a ser realizada com determinada
frequéncia e periodicidade,impactando mais ou menos no meio ambiente.
Neste sentido, relaciona-se estreitamente ao uso do conceito de vida util

em projeto a adequada escolha de solugdes tecnologicas, de materiais,

125



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

de sistemas e de componentes, bem como a facilidade prevista para que
sejam realizadas manutencdes.

Caracteriza-se assim, a necessidade de alteracdes no processo
de projeto, no qual varidveis antes ndo consideradas passam a
fornecer subsidios para a concepcdo de edificios. Um exemplo disso
¢ a incorporacdo de informacdes advindas dos administradores de
condominios e proprietarios de grandes imoéveis para a concepg¢do de
novos empreendimentos. Segundo Agopyan e John (2011), estes agentes
poderiam fornecer embasamento para que pudesse ser formulado um
banco de dados com as vidas uteis de determinados produtos tradicionais
em determinadas regides, propiciando mais respaldo para concepgao de
projetos. Simulagdes e ensaios, antes ndo realizados, passam a fornecer
diretrizes para as tomadas de decisdes projetuais, gerando conhecimento
a ser reutilizado em situacdes de exposicdo semelhantes. Para isso é
necessaria mais capacitacdo de profissionais técnicos, engenheiros
e arquitetos. Ja temos disponiveis tecnologias, no entanto, a questdo é
saber como articula-las com sabedoria.

No sentido de garantir o desempenho previsto em projeto e a
vida util do edificio e de seus componentes, a NBR 15.575 apresenta
também a grande relevancia da concep¢do de programas poés-obras
durante a fase de projeto e sua posterior aplicacdo. Neste contexto, é
necessaria a formulagdo de planos de manutencao preventiva e corretiva,
apresentando orienta¢des quanto ao uso e operacao do edificio. Mostra-
se importante apontar a relevancia da participacdo do usuario e de sua
conscientizacdo quanto a correta e necessaria manutencao do edificio e
de suas partes, ndo se eximindo de sua grande responsabilidade quanto
a garantia da vida util. Desta forma, o usudrio possui fundamental
importancia no papel de evitar que surjam patologias derivadas do uso

e operacdo inadequados, comprometendo o desempenho da edificagao.
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Aspectos sociais

Acredita-se que se constituem como barreiras para a inclusao
de mais sustentabilidade nas edificagdes brasileiras, as posturas dos
diversos agentes da cadeia produtiva frente as suas responsabilidades
profissionais, sociais e éticas e a cultura de se produzir empreendimentos.
Neste sentido, a norma contribui com a apresentacao clara e objetiva
das responsabilidades de cada um dos agentes da cadeia produtiva,
cabendo a estes a aceitagdo e o cumprimento de seus deveres perante as
demais partes envolvidas no processo de construcao civil, bem como o
cumprimentodasobriga¢desprofissionaisquantoacontribuicaoparauma
sociedade melhor. Trata-se esta da questdao em torno da Responsabilidade
Social Corporativa (RSC), definida por Ashley (2002) como qualquer
compromisso que uma organizacao deve ter, por meio de atos e atitudes,
desde que incidam positivamente em alguma comunidade. Isto é, a RSC
nao pode ser apenas uma questdao de marketing para profissionais e
empresas, mas significar posturas, providéncias e comportamentos éticos
que geram efetivamente resultados praticos em torno do acréscimo de
qualidade para a sociedade. Questiona-se, neste contexto, muito do que
é realizado no mercado em relagdo ao que é divulgado como sustentavel,
mas na realidade ndo passam de superficialidades.

Para que a RSC possa ocorrer, tornam-se necessarios a
reavaliacdo e o e aperfeicoamento das formacdes de engenheiros,
arquitetos e outros profissionais relacionados a construcao civil, fazendo-
se necessario a atuacdo de profissionais capacitados e qualificados tanto
no mercado quanto no desenvolvimento de pesquisas. Neste sentido, o
ensino académico possui grande importancia, pela capacitacdo técnica,
divulgacao e produc¢do do conhecimento, mas principalmente quanto a
geracdo de profissionais com mentalidade critica que possam questionar
a atual situacgao e propor novas solug¢des e realidades.

Neste contexto, incluem-se também a criacdo de empresas de

127



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

projeto e fornecedoras de produtos e servicos que estejam realmente
comprometidas com a sociedade e com a busca de maior qualidade na
construgdo civil. A atividade de qualificacdo de fornecedores conforme
os estudos de Souza e Abiko (1997) passard a ser mais corriqueira e
frequente na contratacdo de fornecedores que possuam a qualidade
refletida em seus processos, em seus profissionais, em seus produtos e
em seus servicos, buscando o atendimento as expectativas dos clientes
finais e ndo mais tolerando a informalidade, ainda bastante comum em
todos os niveis no setor da construgdo civil brasileira, como por exemplo,
na tratativa a saide e seguranc¢a da mao-de-obra, na gestdo de residuos;
no fornecimento de materiais, servicos e na construcdo de edificios e
areas inteiras.

Outra discussdo, de ambito social e impulsionada pela NBR
15.675, trata da contradicdo atualmente existente entre concepg¢do
de edificios, as reais necessidades de uso, o habito quanto a forma
de se conceber e construir edificacdes, além da cultura de se aceitar
simplesmente o que é oferecido pelo mercado. Neste contexto, a norma
estimula que sejam levantadas discussées em torno de como o setor
da construgao civil deve se reorganizar, quebrar paradigmas e propor
solucdes que atendam as reais necessidades de uso, mas que sejam
atrativas para todos os envolvidos.

Segundo Bossink (2007), para que a implantacdo de conceitos
mais sustentaveis na construcdo civil seja possivel, é imprescindivel
a movimentagdo conjunta de todo o setor. Trata-se de um cendario
complexo, no qual muitos sdo os intervenientes que devem trabalhar
de forma sinérgica na procura de alcangar suas metas especificas,
porém visando uma finalidade convergente. Neste sentido, mostram-
se essenciais as parcerias (envolvendo poder publico e privado) e a
busca de um conhecimento abrangente e detalhado em relacdo aos

diversos processos que permeiam a construcao civil. De forma geral, ha
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a necessidade de uma maior aproximagao entre as partes envolvidas,
as quais deverao entender melhor os processos e as atividades de seus
fornecedores, clientes internos e externos, objetivando a geracdao de
melhores produtos, servicos, desempenhos e satisfacao.

A NBR 15.575 promove uma sociedade mais igualitaria,
contribuindo para a inclusao social da populacao de baixa renda, bem
como de pessoas com mobilidade reduzida. No entanto, os usuarios com
estes perfis ndo sdo os Unicos beneficiados.

A norma em questao incentiva e estimula conhecer melhor as
necessidades dos usudrios de edificios residenciais em geral, de forma a
gerar habita¢cdes com maior desempenho, incluindo aspectos relativos a
saude, seguranca, bem-estar, entre outros.

Cria-se um novo ambiente produtivo, baseado na troca de
conhecimento e informacgdo, contribuindo para o desenvolvimento de
melhores edificios e na configuracdo de uma sociedade mais colaborativa

e integrada.

Conclusoées e consideracgoes finais

Com o foco no desempenho e no usudrio, a NBR 15.575 estimula
0 mapeamento, o conhecimento mais detalhado dos processos e uma
atuacdo mais sinérgica, integrada e cooperativa por parte dos agentes
de toda a cadeia produtiva, destacando no mercado as empresas e
profissionais que realmente objetivam a qualidade na geracdo de seus
produtos, punindo de certa forma, aqueles que ndo a vislumbram.

Aexigibilidade da norma técnica em questdo promove discussoes
entorno das responsabilidades profissional, ética, corporativa e civil,
muitas vezes esquecidas no exercicio de atividades no setor da construgao
civil. Transferéncias de 6nus e desvios tenderdo a reduzir, uma vez que
os deveres e obrigacOes apresentam-se de forma mais clara. Neste

sentido, a formacdo de arquitetos e engenheiros devera ser reavaliada
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e aprimorada, de forma que seja possivel a atuacdo de profissionais
capacitados no mercado.

Tendo em vista a obtencdo de maior desempenho e
sustentabilidade nas edificagcdes, destaca-se a grande importancia
da reconfiguracdo do processo de projeto, responsavel pela grande
parte do conteudo sustentdvel de um edificio, por compreender a
atividade de planejamento e importantes tomadas de decisdes relativas
a todo o ciclo de vida da construcgdo. Informagdes e atividades antes
desprezadas passam a direcionar a concep¢do de projetos e a escolha
de solugdes e fornecedores, relacionando-se diretamente com o grau de
sustentabilidade de um determinado edificio.

Desta forma, o uso inteligente das solugdes ja disponiveis torna-
se imperioso, ao passo que, constitui-se este um momento de grandes
oportunidades para o desenvolvimento de novas tecnologias que sejam
economicamente viaveis e ecologicamente corretas.

A NBR 15.575 constitui-se de um instrumento regulatério
bastante abrangente e de grande potencial, para que seja possivel se atingir
patamares mais elevados em termos de sustentabilidade e qualidade nas
habitacoes brasileiras. Embora ndo gere selos e certificagcoes, incentiva
e contribui para a maior sustentabilidade nas edificacoes residenciais
brasileiras, levantando incertezas e problemas, promovendo novas
discussdes e impulsionando a melhoria da qualidade em diversos niveis

da cadeia produtiva.
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Influéncia da valvula bloqueadora de ar
instalada apos o hidrometro

Influence of the air block value installed after water meters
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RESUMO

Nos ultimos anos, observa-se um aumento da busca de equipamentos
que prometem reduzir o consumo de agua através da retirada de ar das
tubulagdes, impedindo que este seja contabilizado como agua. Sendo
assim, este trabalho visa verificar a eficiéncia de um equipamento
bloqueador de ar para a situacao de abastecimento da cidade em estudo.
Através de testes laboratoriais com vazdes e pressdes diferenciadas e
verificacdes em campo em duas edificagdes, foi possivel verificar que na
maioria dos casos, os bloqueadores de ar ndo interferem no desempenho
do hidrémetro e que uma eventual redugdo no consumo pode ser em
decorréncia da perda de carga no sistema, gerada pelo equipamento e
nao pelo controle do ar.

Palavras-chave: hidrometro; bloqueador de ar; controlador de ar;
eliminador de ar; rede de abastecimento.

ABSTRACT

In recent years, there has been an increase in search of equipment that
promise to reduce the water consumption through there move of air into
the pipes, preventing it from be in measured as water. Thus, this work
aims to verify the efficiency of a air blocking equipment to the supply

1 Professor Doutor da Escola de Engenharia Civil da Universidade Federal de Goias
2 Professor Doutor UNESP Guaratingueta
3 Professor Doutor da Escola de Engenharia Civil da Universidade Federal de Goias

135



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

situation of the city under study. By laboratory tests with different flow
rates and pressures and field checks in two buildings, we found that in
most cases, air blockers do not interfere in the performance of the water
meter and that any reduction in consumption may be due to the loss of
load on the system, generated by the equipment and not for control of the
air into the pipes.

Keywords: water metersair; blocking devices; air control; air eliminators;
water supply network.

Introducao

Nos ultimos anos, principalmente no inicio de 2015, a tarifa
de dgua assumiu uma parcela importante do orcamento das unidades
familiares. Em algumas cidades que enfrentam a escassez de agua
e aplicacdo de multas por consumos excessivos, diversas formas de
reducao do consumo deste insumo tém sido procuradas. Tentando atingir
estes consumidores, empresas privadas buscam o desenvolvimento de
equipamentos e/ou mecanismos que propiciam a reduc¢do da taifa de
consumo de 4gua. Um dos produtos que tem sido bastante procurado sao
os eliminadores ou bloqueadores de ar, que atuam sobre a presencga de
ar no interior das tubulagdes, presente em funcao de diversos fatores.
LEAL & TEIXEIRA (2001) e MELLO & FARIAS (2001) destacam que em
condi¢des normais de abastecimento a presenca de ar é desprezivel, mas
que em situagdes extraordinarias pode ocorrer ingresso de ar ao sistema
de abastecimento, podendo alterar o valor a ser pago pelo consumidor.
Os fatores vao desde a composi¢do natural da 4gua, que pode ser liberado
em fungdo da variagdo da temperatura, a situagoes de projeto, execucao e
operacao do sistema que podem permitir a entrada de ar nas tubulagdes,
tais como: preenchimentos ou esvaziamento das linhas, entrada de ar
devido ao baixo nivel de 4gua nos reservatorios, ocasionando vdrtice na
tubulacdo de saida do reservatorio, ressalto hidraulico, bombeamento

direto de ar, bombas operando abaixo do NPSH e a entrada ou saida de ar
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pelas juntas e encaixes nas regioes sob pressao negativa (TSUTIYA, 2006;
LOPES, 2007).

Sendo assim, as empresas que comercializam tais equipamentos
promovem campanhas parainformaraos consumidores que o ar existente
nas tubulacdes acarretaria em aumento consideravel na conta de agua,
elevando dessa forma a utilizacdo desses equipamentos na expectativa
de reducdo dos valores pagos mensalmente pelos consumidores.

Estes produtos diferem-se no local de instalacio e a forma
que elimina o ar das tubulagdes. Enquanto o eliminador de ar deve ser
instalado antes do hidrémetro e seu funcionamento assemelha-se a uma
ventosa, o bloqueador deve ser instalado ap6s o hidrémetro, possuindo
a finalidade de controlar a passagem de um eventual ar que pode chegar
até o hidrometro.

Com relacdo aos eliminadores de ar, MELLO & FARIAS (2001)
avaliaram os resultados obtidos pela CORSAN a partir de experimentos
em campo e laboratorial, utilizando eliminadores de ar em bronze e
em polietileno, em condi¢cdes de pressao diferenciadas, obtendo uma
eficiéncia pequena (inferior a 2%). SOUZA et al. (2005) também ndo
evidenciaram beneficios de eliminadores de ar em testes realizados em
Campo Grande (MS). Posteriormente, LEAL & TEIXEIRA (2004 ) avaliaram
um eliminador de ar, fabricado em, onde os testes apontaram que nao
apresentou beneficios significativos e que em 91% dos equipamentos
testados apresentaram possibilidade de contaminacgao de agua.

Analisando o que é descrito nos catdlogos dos fabricantes
dos ditos bloqueadores de ar, explicam-se que estes equipamentos
ndo funcionam como tal e também ndo eliminam o ar que passa pelo
hidrometro, eles controlam a passagem do ar de maneira que a sua vazao
seja inferior a sensibilidade de cada hidrometro, ndo sendo contabilizado
pelo mesmo. Além disso, utilizam como material explicativo, a exemplo
do Estado de Sao Paulo, a Lei Estadual 12.520, de 2 de janeiro de 2007,
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que diz em seu Paragrafo Unico que o equipamento deve ser instalado
antes do hidrometro, ao contrario do que diz nos catdlogos. Cita ainda,
no Artigo 7°, que a empresa prestadora de servigo de agua e esgoto e a
empresa produtora do aparelho eliminador de ar (e ndo o bloqueador
de ar) sdo solidariamente responsaveis pelo seu eficaz funcionamento.
Artigo que pode ser questionado quanto a solidariedade que a empresa
prestadora de servigco de 4gua e esgoto venha a ter com o produto.

Existem inimeras propagandas destes tipos de equipamentos
nos meios de comunicagao (televisao, internet, etc), fazendo com que
os consumidores adquiram o produto e solicitem sua instalacdo junto a
empresa prestadora de servico, alegando que pode ocorrer uma redugao
significativa do valor pago mensalmente.

Verificou-se, porém, escassez de estudos sobre o tema, o que
motivou esta pesquisa. Sendo assim, o presente trabalho teve como
objetivo verificar a eficiéncia de um equipamento bloqueador de ar para
asituacdo de abastecimento da cidade de estudo, sendo que os resultados

podem ser extrapolados para outras localidades.

Metodologia

O sistema de abastecimento de dgua da cidade estudada conta
com 100% de fornecimento de agua, sendo este realizado a partir de
reservatorios e ndo apresenta interrupgdes frequentes de abastecimento.
O parque de hidrometros residenciais conta, quase na totalidade, com
hidrometros do tipo velocimétricos classe B e vazdo nominal de 0,75
m3/h e estdo sendo instalados hidrometros volumétricos classe C, com
vazdo nominal de 1,5 m3/h. O inicio de funcionamento dos hidrometros
estd abaixo de 8 L/h e 2 L/h, respectivamente.

0 estudo foi realizado, por meio de ensaios em laboratério e

avaliagdes em campo.
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Ensaios em laboratorio

Os ensaios em laboratério foram realizados em bancadas
proprias, devidamente inspecionadas pelo IPEM (Instituto de Peso e
Medidas), 6rgao credenciado pelo INMETRO. Foi utilizado um hidrometro
velocimétrico, classe B, com Q.=0,75 m?3/h e uma valvula bloqueadora de
ar vendida no comércio.

Na bancada de aferi¢cdo, foram instalados dois manometros,
sendo um para registrar pressdo a montante e o outro a jusante do
hidrometro, além de uma entrada para introducdo de ar, provida de um
registro, a montante do hidrometro.

Para introdugdo de ar foi utilizado um compressor conectado
diretamente ao registro instalado na bancada.

O hidréometro foi submetido a ensaios para verificacio do
desempenho de medicao (erros de medigdo) com e sem o bloqueador
de ar. Os ensaios foram realizados seguindo as normas da Portaria 246
(INMETRO, 2000) para a vazdo minima (Q__ ), transi¢do (Q) e nominal
(Q,)- Além destas, foi realizado ensaio com a vazdo determinada para
inicio de funcionamento de cada hidrometro. As vazdes de ensaios estdo

descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Vazdes de ensaios para verificacao de erros de medi¢do do

hidrémetro.
Vazoes Vazdes de ensaio (m3/h)
Qe de funcionamento 0,008
Qi 0,015
Q 0,060
Q, 0,750

0 estudo, para verificar a perda de carga no sistema, foi realizado
em duas etapas. A primeira foi realizada para verificar a perda de carga
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apresentada pelo hidrOmetro no sistema e, a segunda, do conjunto
hidrometro e bloqueador de ar. A vazao empregada no sistema foi de 750
L/h, sendo registrada por um rotametro. A pressdao a montante foi de 31
mca.

O estudo para verificagdo da contabilizacio do ar pelo
hidrometro, utilizando o bloqueador de ar, foi realizado empregando a
pressao maxima recomendada pelo fabricante do equipamento. Nesta
fase, foi introduzido ar no sistema com uma pressao de 5 mca. O ar foi

obtido, conectando um compressor a bancada.

Estudos em campo

0 estudo em campo foi realizado de duas formas, sendo que na
primeira, a analise do consumo sem e com o bloqueador de ar foi realizada
através da instalacao de bloqueadores de ar e o acompanhamento do
consumo em dois imdéveis, antes e ap0s a instalacdao do equipamento. Os
iméveis foram escolhidos aleatoriamente, apds a solicitacao por escrito
do consumidor junto ao Posto de Atendimento do Orgio Gestor do
Sistema.

Em uma segunda etapa, foi realizada uma verificagdo do
desempenho do bloqueador de ar em campo com a instalagdo de um
bloqueador de ar, em um local onde foi simulada a falta de abastecimento
e a volta deste. O local escolhido apresenta uma pressao maxima de 50
mca, sendo protegido por um conjunto redutor de pressao. Nessa fase
foi instalado um hidrometro velocimétrico classe B com Q= 0,75 m3/h,
provido de uma saida pulsada com registro de 10 L/pulso e acoplado
a registrador (logger) de pressao e vazao. Em um recipiente (tambor
de 200 L) foi medido o volume de agua que passou pelo hidrometro,

comparando-o com o volume registrado pelo hidrometro.
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Resultados e Discussoes

Os resultados relativos aos erros de medi¢cao sem e com a utiliza-
¢do do bloqueador de ar estao inseridos na Tabela 2. Pode ser observado
que em condi¢cdes normais o equipamento nao influenciou na medigao
do hidrometro, sendo que os erros nas duas condi¢des sdo praticamente
os mesmos. LOPES et al. (2011) constataram 2% de ganho com a utiliza-

¢do do bloqueador de ar em condigdes normais.

Tabela 2 - Erros de medigdo pelo hidrometro sem e com o bloqueador

de ar.
Vazao de Erros de medigéo (%)
Hidrémetro afericdo
(L/h) 12 Aferigdo | 22 Afericdo 32 Afericdo Média
8 -19,0 -19,6 -20,6 -19,7
Com 15 +1,2 -0,4 0,0 +0,3
bloqueador
de ar 30 +2,0 +1,4 +1,0 +1,5
700 -0,7 -0,7 -0,7 -0,7
8 -19,8 -16,6 -23,8 -20,1
Sem 15 -0,2 -0,4 +1,8 +0,4
bloqueador
de ar 30 +2,8 +1,6 0,0 +1,5
700 -0,7 -0,8 -0,8 -0,8

A verificacdo de perda de carga no sistema sem e com o bloque-
ador de ar apontou que com uma pressao a montante de 32 mca, a perda
de carga gerada pelo hidrometro foi de 2 mca e, quando instalado o blo-
queador de ar a perda de carga aumentou para 12 mca. Portanto, a perda
de carga gerada apenas pelo bloqueador de ar foi de 10 mca, a qual pro-
move uma reducdo da pressao dinamica, refletindo em uma eventual di-

minui¢do do consumo. Desta forma, o consumidor pode ser levado a uma
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conclusao equivocada que o consumo diminuiu em fung¢do da eliminag¢ao
do ar e nao quanto a redu¢ao do consumo devido a redu¢ao de pressao
promovida pelo bloqueador de ar. Na Figura 1, podem ser observados
mandmetros instalados a montante e a jusante, registrando uma pressao
a montante do hidrémetro de 32 mca enquanto o mandmetro a jusante

registrou 20 mca.

Estes equipamentos trabalham oferecendo uma resisténcia a
passagem do ar, fazendo com que ocorra uma compressao do ar, e com
isso a sub-medi¢do do hidrémetro, ou seja, volumes que o hidrémetro
ndo consegue registrar com vazdes abaixo de um determinado valor. Nos
catdlogos sdo citados valores de 30 L/h, relativos a hidrometros veloci-
métricos classe A, vazdo nominal de 0,75 m?/h e classe B, vazdo nominal
de 1,5 m?/h. No entanto, estes equipamentos podem ndo apresentar a

economia desejada ou anunciada, frustrando o consumidor.

Figura 1 - Bancada do teste com manometros instalados a montante
(32 mca) e a jusante (20 mca) do hidrometro.

R P

Averificacdo do registro de ar pelo hidrometro com o bloqueador
de ar foi realizada e submetida ao sistema a uma pressao de 5 mca de ar,

onde verificou-se que o hidrometro registra a passagem de ar mesmo
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com o bloqueador de ar instalado.

Neste caso, foi observado que o hidrémetro nao registra ar
quando submetido a uma pressao de ar inferior a vazao minima que o
hidrometro tem capacidade em registrar. Nesta condi¢do, a 4gua também
ndo é registrada e, portanto, o bloqueador de ar ndo seria necessario.

LOPESetal (2011) realizaram testes com bloqueadores de ar em
bancadas com hidrometros de 2,5 m3/h de vazdo nominal, sob pressio de
100 e 500 kPa, obtiveram uma eficiéncia entre 15% e 47,8%, no entanto,
recomendam que os mesmos nao sejam empregados pela perspectiva de
uma maior medi¢do do volume pelos hidrometros mais préximos, devido
ao provavel retorno de ar bloqueado pelos equipamentos.

0 estudo em campo foi realizado pela analise do consumo sem
e com o bloqueador de ar foi realizada em dois imoéveis (Figura 2), onde
foram instados os bloqueadores de ar, ndo sendo registrada uma redugao
do consumo. Analisando o grafico de consumo do imével 1 (Figura 3)
pode ser observado que ndo houve alteracdo de consumo e, no imével 2
(Figura4), o consumo, ao invés de diminuir, aumentou consideravelmente
(27,4%).

Figura 2 - Valvulas bloqueadoras de ar, instaladas apds o hidrometro em

cada um dos imodveis estudados.

Dispositivo bloqueador de ar

A o o = Dispositivo bloqueador de ar
instalado apds o hidrometro

instalado apds o hidrometro

£ )
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Figura 3 - Analise de consumo do imével 1, antes e ap6s a instalacao da valvula
bloqueadora de ar. Observar que nos meses de abril, maio e junho de 2007, o
imodvel encontrava-se em reforma, propiciando um maior consumo de agua.

Ardlise de consuma
1,60
Casza em e % P eriodo de
retorna K e instalagén do
- T
1.40 e 4 elimiradar de ar
e iy
Pl T e
h ™ - o @
120 1 = =T 2
A i
-
_ 1 N S ) |
0
-
@
E
g 030 N S ) |- g % (- -
£
5
@ =
2 3
= 0 |- . . .. .
= %
L o= et
0,40 4 = o |- g % Il
0.20 N N ) L a
D'DDESBBEEBS;SEBEB°
E E E E =5 ]
i F i ¢ : 2 &8 ¥ 1% E I OB
Ferfoda (més )

Figura 4 - Analise de consumo do imovel 2, antes e ap6s a instalagdo da valvula
bloqueadora de ar. Observar que em janeiro de 2007 foi constado um vazamento
interno fazendo com que o consumo fosse maior.
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Durante a verificagdo do desempenho do bloqueador de ar em campo,
foi verificado que o volume registrado pelo hidrometro, conectado a uma
valvula bloqueadora de ar foi de 270 L, e o volume coletado no recipiente
foi de 197 L. Desta forma, o volume que passou de ar registrado pelo
hidrometro foi de 73 L. Portanto, a valvula bloqueadora de ar nao
evitou que o hidrometro registrasse tal volume, ou seja, nas condi¢des

apresentadas a valvula ndo teve fungao.

Conclusdes

A crise atual, com aumento de tarifa de servicos publicos faz com
que a populagdo como um todo reduza o valor destas contas. No caso da
conta de 4gua, a divulgacdo da informacao de que ha a presenga de ar na
agua que passa pelo hidrémetro, aumentando assim o valor pago fez com
que surgisse o interesse da instalacdo de equipamentos que retirem o ar
das instalacoes.

Entretanto, pouco se sabe sobre a real eficiéncia destes
equipamentos. Com a existéncia de dois dispositivos com esta finalidade,
€ necessario se verificar a forma de trabalho e principalmente, as

consequéncias da instalacdo dos mesmos.

O presente trabalho permitiu concluir que em condi¢des nor-
mais, o bloqueador de ar ndo interferiu no desempenho do hidrometro e
que uma eventual reducao no consumo pode ser em decorréncia da per-
da de carga no sistema, gerada pelo equipamento e ndo em decorréncia
do controle do ar. Nos dois casos estudados, e nas condi¢oes do estudo
com a instalacao do bloqueador de ar, ndo houve a redu¢do no consumo e
nem o impedimento do registro do volume de ar pelo hidrometro.

Vale ressaltar que as conclusdes podem variar dependendo das
condi¢des dos testes, tais como pressao e vazao, recomendando que se-

jam realizados novos testes englobando cenarios diferentes.
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E importante novos trabalhos, sejam com bloqueadores ou com
eliminadores de ar, variando e verificando seu funcionamento em outras
situagdes de uso. SO assim, pode-se ter a real importancia da instalagdo de

equipamentos como estes.
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RESUMO

Neste trabalho analisa-se o acoplamento fluxo-deformacdo de meios
porosos, tendo como suporte teérico a formulacdo poroelastica de
Biot. Em grande parte dos problemas de engenharia relacionados com
meios porosos, sobretudo no fendmeno de adensamento, é possivel
encontrar casos em que o movimento de fluidos através dos poros
influencia significativamente o comportamento mecanico do meio.
Nesses problemas, alteracdes na poropressao de solos e rochas indicam
a ocorréncia de fluxo, provocando alteragdes nas tensdes efetivas e,
consequentemente, deformacdes no meio. Com o objetivo de alcancar
resultados mais significativos na andlise de meios porosos, utiliza-
se a Teoria da Poroelasticidade de Biot, que leva em consideragdao o
acoplamento entre o comportamento mecanico do esqueleto sélido e o
comportamento hidraulico do fluxo de fluido atuante nos poros. Nessa
teoria, o fluxo e as deformagdes podem ser tratados em trés dimensdes
e as tensdes totais ndo permanecem necessariamente constantes ao
longo do tempo, mesmo que nao hajam modificagdes nos carregamentos
aplicados. Trabalha-se em uma formulagao geral e robusta para a andlise
numérica acoplada baseada na Teoria da Poroelasticidade de Biot
através do Método dos Elementos Finitos. Algumas comparag¢des entre
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as respostas numéricas obtidas e as solugdes analiticas propostas em
problemas classicos da literatura sdo apresentadas e discutidas.

Palavras-chave: Meios porosos; Teoria da Poroelasticidade de Biot;
Método dos Elementos Finitos; Método dos Residuos Ponderados.

ABSTRACT

This article analyzes a coupled flow-strain model for porous media, based
on Biot’s poroelastic equations. Generally, when studying engineering
problems related with porous media, especially those concerning
thickening phenomenon, it may be verified a significant influence of the
fluid movement through the pores in the mechanical behavior of the
media. In such problems, changes in soil and rock pore pressure indicate
the occurrence of flow, causing changes in the effective stress and,
consequently, the deformation of the media. In order to achieve significant
results in porous media analysis, we use the Biot’s Poroelasticity Theory,
which takes into account the coupling between the mechanical behavior
of solid skeleton and the hydraulic behavior of the fluid flow acting on the
pores. In this theory, the flow and deformation can be analyzed in three
dimensions and the total stresses do not necessarily remain constant over
time, even if there are no changes in the applied loads. In this work, we
present a more general and robust formulation for the coupled numeric
analysis based on the Biot's Poroelasticity Theory through the Finite
Element Method. Some comparisons between the obtained numerical
answers and analytical solutions proposed in classic literature problems
are presented and discussed.

Keywords: Porous media; Biot’s Poroelasticity Theory; Finite Element
Method; Weighted Residual Method.

Introducao

Em problemas de engenharia relacionados aos meios porosos,
¢ comum encontrar situacdes em que o fluxo de fluido através dos

poros influencia o comportamento mecanico do meio. Em problemas de
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adensamento, por exemplo, a aplicacdo de carregamentos superficiais no
solo leva a um aumento repentino da poropressao, o que contribui para a
ocorréncia de fluxo de 4gua através dos poros, aumentando a tensdo entre
os graos no “esqueleto” do solo (tensdo efetiva) e, consequentemente,
provocando deformagdes no meio.

Segundo Ferreira (2010), o comportamento de um meio
poroso que ndo apresente um fluido preenchendo os seus poros pode
ser modelado, considerando este como um material elastico linear e as
deformagdes podem ser estimadas através da Teoria da Elasticidade.
Porém, estudos na area de Mecanica dos Solos e Mecanica das Rochas
mostram que, quando solos ou rochas estdo saturados, quer seja
parcialmente ou ndo, o seu comportamento mecanico e a sua resisténcia
se mostram completamente alterados.

Em 1941, Maurice Anthony Biot apresentou, em uma sequéncia
de artigos, a Teoria da Poroelasticidade Acoplada, também chamada de
Teoria da Poroelasticidade de Biot (BIOT, 1941). Esta seria a primeira
teoriaaidealizar o problema fluxo-mecanico de maneiraacoplada, ou seja,
a deformacao e a poropressao sao tratadas como variaveis do problema
e obtidas simultaneamente em uma udnica soluc¢do. Nesses artigos, Biot
analisou problemas tridimensionais de propagacdo de ondas em meios
porosos saturados com carregamentos variaveis. Na Teoria de Biot, as
tensdes totais no meio ndo permanecem necessariamente constantes,
mesmo que nao haja variacdao do carregamento aplicado.

A complexidade das equag¢des governantes, que limita o
desenvolvimentodesolugdesanaliticassé paracondi¢desparticularmente
simples de geometria e de contorno, sugere o emprego de estratégias
numéricas de solucdo dessas equacbes, a exemplo do Método dos
Elementos Finitos (MEF) ou o0 Método dos Elementos de Contorno (MEC).
Sandhu e Wilson (1969) fizeram a andlise da dissipa¢do de pressdao em

meios elasticos utilizando o MEF. Cheng e Dusseault (1993) apresentaram
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um sistema bidimensional acoplado para a andlise de deformacdes e
difusdo de pressao ao redor de um pogo, utilizando o MEF. Borba (1992)
considerou o estudo de um poc¢o presente em um campo de tensoes
nao hidrostatico, apresentando todo o desenvolvimento da formulagao
numérica da técnica utilizando o MEC. Mais recentemente, também sio
encontrados trabalhos nessa area, fazendo uso de métodos numeéricos,
como Silva Junior (2003), que utiliza o MEF, e de Ferro (2002), que fez
uso do MEC.

Neste trabalho desenvolve-se uma estratégia numérica,
utilizando o MEF, para a analise acoplada fluxo-deformacdo de meios
porosos baseada na Teoria da Poroelasticidade de Biot, possibilitando
a andlise do comportamento do meio poroso através da determinagao
dos histéricos das deformacdes, tensdes efetivas e poropressdes. As
condicdes iniciais de deslocamentos e poropressdoes sdo definidas a

partir da solucdo prévia de um problema mecanico estatico ndo drenado.

Teoria de Biot

A Teoria da Poroelasticidade de Biot (BIOT, 1941) é uma
formulacao tridimensional acoplada que considera que as tensdes totais
ndo se mantém necessariamente constantes ao longo do tempo, mesmo
que nao haja variacao no carregamento. Essa teoria pode ser entendida
como uma extensao da teoria da Elasticidade, devido a existéncia de um
termo de poropressao acoplado as equagdes da Elasticidade. De forma
semelhante, as deformagdes do meio sao acopladas com o fluxo do fluido
nos poros atraves da Lei de Darcy.

Para a modelagem matematica do problema poroelastico, sao
adotadas algumas hipoteses simplificadoras: o meio poroso é considerado
homogéneo, isotrépico e elastico linear; em regime cinematico de

pequenos deslocamentos e deformacgdes; o fluxo € monofasico em um
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meio completamente saturado, onde ha a interconectividade dos poros;
o fluido presente no meio poroso é incompressivel; ndo ocorre interacao
quimica entre o fluido e 0 meio poroso; e ndo sdo consideradas variagoes
de temperatura.

As deformacdes especificas sdao consideradas positivas
para expansdo, as tensdes de tracdo sao adotadas como positivas
e a poropressao é admitida positiva para valores acima da pressao
atmosférica. Para a variacdo na quantidade de agua, trabalha-se com
valores positivos quando a 4gua entra no volume de controle.

Os componentes do tensor das tensdes representativos do estado
de tensdo em um ponto material qualquer em termos de tensdes totais é
dado por aij, que representa a forga total aplicada na direcao j, atuando
por unidade de area na face cujo versor normal é paralelo a direcao i. O
tensor de tensdes totais O é simétrico e seus componentes satisfazem as

equacodes de equilibrio, dadas por

Oji j + Ei =0 (1)

onde Ei sdo os componentes das forcas de volume consideradas.
Fazendo-se uso do Principio das Tensdes Efetivas de Terzaghi,
pode-se decompor o tensor de tensdes totais (o) em termos de tensoes
efetivas (0”), aquelas absorvidas pelo esqueleto s6lido do meio poroso
analisado, e de poropressao (p), tensdo hidrostatica na fase liquida do
meio poroso. No entanto, uma vez que o volume dos poros pode ser
modificado devido a variacdo na poropressdao, Skempton (1954) e
Geertsma (1957) sugeriram uma modificacdo na definicdo de tensao

efetiva proposta por Terzaghi na forma

oy =0y —apby 2)
onde a é denominado coeficiente de Biot-Willis, definido pela razao
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entre os modulos de deformacao volumétrica do esqueleto poroso e do
constituinte sélido.

Considerando-se a hipdtese de pequenas deformacgdes, os
componentes do tensor de deformacodes, também simétrico, sdo dados
por

1
£ =5 (uij +w) (3)

onde u; representa o componente de deslocamento na direc¢do i.
Para o material isotropico, elastico e linear, as deformagdes se
relacionam com as tensoes efetivas através da Lei de Hooke Generalizada,

na forma

_1+v v

€j =~ 9 ~ T T Oij (4)
onde E representa o médulo de elasticidade longitudinal do material e v
representa o coeficiente de Poisson drenado do meio poroso.

As equacgodes diferenciais do problema de fluxo sao obtidas
através da equacao da continuidade e da Lei de Darcy, que governa o
fluxo de fluidos em meios porosos.

A equacdo da continuidade aplicada ao elemento infinitesimal
cartesiano, que representa a variacdo volumétrica no tempo devido a

diferenca entre as vazdes de entrada e de saida no elemento, leva a

aq, 6qy 0q, ov
b Y T v dy dz = ——
(6x+6y+62 T T (5)

onde g: representa o fluxo na dire¢do i e V representa o volume do meio
poroso.
A Leide Darcy, que governa o fluxo em meios porosos isotropicos,

diz que
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q: = —Kp; (6)

onde K representa a permeabilidade hidraulica do meio, que equivale
a razdo entre a permeabilidade absoluta do meio e a viscosidade
cinematica do fluido.

Para representar a quantidade de 4gua nos poros do meio, Biot
introduziu a variavel ¢, chamada de variacdo da quantidade de agua.
Essa variavel quantifica a variacao da quantidade de dgua por unidade
de volume de solo, dada por

o Eaa )

presente ainda na relagdo constitutiva na forma

d.
(=a€kk+5p (8)

onde ew representa a deformagdo volumétrica do meio, 1/Q é o chamado
coeficiente de armazenamento especifico com restri¢do, que representa
arelacdo entre { e a poropressao enquanto o solo ndo possui deformacgao.

Substituindo-se as Equagdes (6) e (7) na Equacao (5) chega-se a
(e —Kpi=0 9)

Com o objetivo de facilitar a comparacao entre resultados
numéricos e experimentais, Rice e Cleary (1976) apresentaram duas
novas constantes: o coeficiente de Skempton (B) e o coeficiente de
Poisson nao drenado (v, ), que podem ser relacionados com a e 1/Q das
seguintes formas:

_ 3(Vu B V)
T B(1+v)(1-2v) (10)

a
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9 (Vu - V)(]. - Zvu)
2G B2+ v, )20 = 2v) (11)

1/Q=

onde G representa o médulo de elasticidade transversal do material.
Para determinar as condig¢des iniciais do problema, parte-se de
uma condi¢do ndo drenada, onde a variagao da quantidade de 4gua é nula

(¢=0). Dessa forma, pela Equacao (8), determina-se a poropressao como

p=—aQm)is) (12)

onde {€} representa a vetorizacdo dos componentes independentes do
tensor de deformacgdes do sistema e {m} representa um vetor formado
por componentes unitarios e nulos, de forma a se levar em consideragao
apenas as contribuicdes das deformagdes lineares ou especificas. Com

isso, pode-se definir um vetor de poropressao na forma

{p}=p{m} (13)

Para a determinagao das condig¢des iniciais ndo drenadas, deve-
se resolver um problema mecanico estatico, onde a matriz constitutiva

[D] presente na relagdo das formas vetorizadas dos tensores de tensdo

{0} e de deformacao {e} pode ser decomposta em duas parcelas, uma
matriz constitutiva efetiva [D’] e uma matriz constitutiva de fluxo [Dr ],

onde

[D/] = a2 @ (m}{m)" (14)

Resolve-se o problema mecanico estatico, determinando-se os
deslocamentos iniciais {do} e as deformacgdes {&.}. Dessa forma, calculam-

se as poropressoes iniciais do problema como
1
{po} = =z [Df]{e0} (1 5)

definindo-se assim as condic¢des iniciais e do problema poromecanico.
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Formulacao numérica

Neste trabalho emprega-se o Método dos Elementos Finitos,
por se tratar de uma técnica numeérica ja bastante empregada em
diversos tipos de problemas de engenharia. O problema acoplado é
resolvido numericamente através da discretizacdo do dominio espacial
do problema por elementos finitos e utilizando o Método dos Residuos
Ponderados, em particular a formulac¢ao fraca de Galerkin.

0 desenvolvimento da formulagao numérica da Teoria Acoplada
parte do principio que as Equagdes (1) e (9) devem ser atendidas em todo
o dominio (), aliadas as condi¢des de contorno, tanto para o problema
mecanico quanto para o problema de fluxo, que se apresentam nos

seguintes formatos:

u; = u; em I, (163)
oyn; =t eml, (16b)
p=p  emp, (16¢)
qin;=v, eml, (16d)

onde ni sao os componentes do versor normal ao contorno I' considerado.
Método dos residuos ponderados

No desenvolvimento da formulagdo de solucdo numérica
das equacgbes da poroelasticidade, utiliza-se o Método dos Residuos
Ponderados (MRP), em particular a formulagdo fraca do Método de
Galerkin (ZIENKIEWICZ & TAYLOR, 2000).

Para o problema mecanico, garante-se o atendimento das
condi¢cdes de contorno em I'. para a formulagdo em deslocamento
do Método dos Elementos Finitos. Portanto, em relacao as equagdes
governantes (1) e (16b), tem-se o atendimento do residuo dessas
equacoes de forma ponderada, ou seja,
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Q Iy
onde W representa a funcdo de ponderagdo proveniente do MRP.
Aplicando-se o Teorema da Divergéncia de Gauss e organizando as

equagoes através do Principio das Tensoes Efetivas, obtém-se

fcrj’iwjdn— f apaﬁ_wde:fEi wda + fEderzo (18)
0 a Q Ly

No problema de fluxo, como se faz a interpolacao da poropressao
, garante-se o atendimento da condi¢cdo de contorno em I,. De forma
semelhante, a ponderacao das Equagdes (9) e (16d) também pode ser

transformada em

j(thQ+jKpll-_Wjdﬂz—anWdF (19)
Q

0 Iy

Discretizacdo em elementos finitos

Neste trabalho, o dominio é discretizado em elementos finitos
paramétricos quadrilaterais, que possuem oito nés para o mapeamento
da geometria. Em relacdo as varidveis de estado, esses mesmos oito
nods sdo utilizados para a interpolacdao do campo de deslocamentos, no
entanto, apenas os quatro nds de vértice sdo utilizados na interpolagao
da poropressao.

Aplicando-se a formulacao fraca de Galerkin as Equacgdes (18) e
(19), onde a func¢do ponderadora é substituida pelas funcdes de forma
(N) associadas ao elemento finito utilizado, e organizando as equagdes
em forma matricial, tem-se
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[Kym{d} — [Kurl{p} = {fu} (2 Oa)
(K ]T{d} + [Cesl B} + (K )} = (i} (20b)

onde {d} e {p} representam os vetores de deslocamentos e poropressoes

globais, e as demais matrizes e vetores sao definidos como

[Kpn] = Z f [BI[D'][B] dq (21a)

elementos (O,

[Kur] = ezen;ﬁos Qf [B]T{a}[Np] dq (21Db)
[Crrl = Z J[N}J]T% [V, ] d (21c)
[Kerl = Z J[B.U]TK[BP] dQ (21d)

elementos (),

= D [wrEaa+ Y [vr(Egae

elementos , elementos (216)
carregados "¢
— Lt
h= Yy [Wrmla 216)

elementosr,
com fluxo

onde [B] representa a matriz de A incidéncia cinematica que transforma
os deslocamentos nodais em deformacgdes, definida como [B]=[V][N],
sendo[V] a matriz dos operadores diferenciais especificos do tipo de
andlise e [N] a matriz das fung¢des de forma do elemento para o problema
mecanico. Ainda, [D’] representa a matriz constitutiva em termos de
tensdes efetivas. O vetor {a} refere-se a contribui¢cdo do coeficiente de
Biot-Willis nas dire¢des normais e [N,] representa a matriz das fungdes de

forma do elemento para o problema de fluxo. A matriz [B,] é definida como

[B»]=[V][N»]. Os vetores {E}' {the W} representam as forg¢as de volume, as

forcas de superficie e os fluxos normais a superficie, respectivamente.
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Integracao no tempo

No sistema de equagdes resultante da aplicacdao de formulagao
de Galerkin nas equac¢des governantes do problema mecanico (20a) e do
problema de fluxo (20b), mais precisamente na Equac¢ao (20b), percebe-
se que aparecem termos de deslocamentos e poropressdo nodais com
derivadas em relacdo ao tempo. Torna-se entdo fundamental a aplicagao
de alguma técnica numérica de integracdo temporal para solugdo do
problema poroelastico.

Fazendo-se uma média ponderada para a aproximacdo da
derivada temporal, introduz-se a variavel 8, dependente de dois intervalos
de tempos consecutivos (REDDY, 2005). Com isso, algumas técnicas de

aproximacdo temporal podem ser resumidas na seguinte forma:

B(Elns + (1 - 0, = D~ (22)

onde, por exemplo, os métodos de Euler, Crank-Nicolson, Galerkin e
Diferencas Finitas Anteriores sdo ativados para 8 iguala 0, 1/2,2/3 e 1,
respectivamente.

Substituindo-se a aproximac¢do temporal representada na
Equacdo (22) nas parcelas de deslocamento e poropressao dependentes
do tempo da Equagdo (20b), e admitindo-se que {f;} ndo se modifica ao
longo do tempo, combina-se a Equacao (20a) no instante n+1 chegando-
se ao sistema de equag¢des do processo de integracao do problema

poroelastico:
[KMM] _[KMF] {{d}n+1}
Kurl" [Crpl + 08t [Kep]l Uplnaa

[Knr]™ (@} + ([Crp] — (1 = 0)AL, [Kpp ] {p}n + Atn{f}

Resultados
Nesta secdo, os resultados do modelo numérico estudado sao
comparados com a solucdo analitica de exemplos classicos encontrados
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na literatura. O primeiro teste de verificagdo refere-se ao caso da coluna
poroelastica proposta por Terzaghi (1925), considerando estado de
deformacao plana (EPD). No segundo teste, analisa-se o comportamento
da coluna poroelastica quando submetida a prescri¢coes de fluxo no seu
topo. O terceiro teste analisa o processo de adensamento em uma camada
de argila saturada, onde os resultados analiticos sdo apresentados por
Schiffman et al. (1969).

Coluna poroelastica

O problema da coluna poroelastica consiste em uma
simplificacdo das equac¢des da Teoria da Poroelasticidade de Biot para o
caso unidimensional. A malha de elementos finitos utilizada na simulagao
computacional da coluna possui 20 elementos e 42 n6s. A malha utilizada
juntamente com as condi¢des de contorno mecanicas estao mostradas
na Figura I. Admite-se o fluxo apenas no contorno superior da coluna,
impondo-se a poropressao zero. Os parametros utilizados na verificagdo
sao mostrados na Tabela 1.

A poropressao e deslocamentos iniciais sdo determinados
através da solucao do problema nao drenado. Utilizando estas condi¢cdes
iniciais, o problema da coluna poroelastica é analisado numericamente ao
longo do tempo e os resultados obtidos sao confrontados com a solugado
analitica de Biot (1941).

A Figura II ilustra a evolugdo temporal da poropressao,
normalizada em relacao a poropressao inicial, ao longo da profundidade
dacoluna.AFiguralllilustraa curvarepresentativa das solucées analiticas
e numéricas de poropressao na base da coluna ao longo do tempo. Na
Figura 1V, é representado o recalque no topo da coluna poroelastica ao

longo do tempo.
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Tabela I - Parametros do modelo.

Constante Valor utilizado
q 1 MPa
w 1m
h 6m
h G 6000 MPa
v 0,2
v, 0,33
B 0,62
K 2-10"° m?/MPa.s
At 0,01s
7} 1

Figura I - Modelo de elementos finitos.

Analitico

1R TR T S O S *  Numérico | -

Frofundidade (m)

I
0 o1 02 03 04 05 06 07 08 09 7
Foropressdo normalizada

Figura Il - Histérico da poropressao ao longo da profundidade da coluna.
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Figura III - Poropressdo na base. Figura IV - Recalque no topo.
Observa-se que no instante inicial ocorre um aumento repentino

da poropressdo, pois parte do carregamento aplicado é suportado
pelo fluido (estado ndo drenado). Ao longo do tempo, a poropressao é
dissipada, aumentando a tensdo efetiva atuante, caracterizando o estado
drenado. Como o problema ndo drenado é considerado compressivel, no
instante inicial ja se observa a existéncia de um deslocamento no topo
da coluna. Conforme o tempo vai passando, a poropressao é dissipada
e a parcela do carregamento que é absorvida pela matriz sélida vai
aumentando, comprimindo a coluna, aumentando o recalque no topo da

mesma.
Coluna poroelastica com prescri¢ao de fluxo

Como forma de avaliar o comportamento de meios porosos
submetidos a condi¢des externas de fluxo, é reapresentado o problema
da coluna poroelastica, substituindo as condi¢des de contorno em tensao,
na superficie da coluna, por prescri¢cdes de fluxo, sendo dessa forma,
introduzida uma vazio de saida (Q) de 0,01 m*/s no topo da coluna.

Neste exemplo simula-se um processo de suc¢do, onde ha
fluxo de fluido saindo da coluna poroelastica através de sua superficie
superior permeavel. Percebe-se que o valor da vazao de fluido é positivo,
caracterizando a saida de fluido da coluna. A Figura V mostra a evolucao
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do excesso de poropressdo ao longo do tempo e da profundidade da

coluna; e também, a deformacdo da coluna em relacdo a malha inicial.

PORE_PRESSURE

FIEIRAEEIERR 1

L

passo_ 0  passo 20 passo 40 passo_60 passo 80 passo 100

Figura V - Evolucao do excesso de poropressao no processo de succ¢ao.

Percebe-se que, devido ao processo de suc¢do, ocorre um recalque ao
longo do tempo na superficie da coluna. Observa-se também que a poropressao
assume valores negativos, ou seja, tensdo hidrostatica menor que a pressao at-

mosférica, caracterizando o processo de succao.

Adensamento bidimensional

No terceiro exemplo analisa-se a consolidagdo de uma argila
totalmente saturada sujeita a um carregamento superficialmente
distribuido. O solo argiloso é representado por um semiespaco infinito
e admite-se que o carregamento superficial P atua numa faixa de largura
finita 2a. A malha de elementos finitos utilizada possui 481 nos e 144
elementos (ver Figura VI). Os valores utilizados para a verificacdo do
exemplo do adensamento bidimensional estdo na Tabela II.

Assumem-se as condig¢des iniciais apresentadas por Schiffman

et al. (1969), onde ndo ha deslocamentos iniciais no solo e o excesso de
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poropressdo no instante inicial (po) equivale a tensdo média para um

material elastico incompressivel em estado de deformacgao plana (EPD).
Os resultados numéricos sdo mostrados em funcao do parametro

fator de tempo (7), definido por Schiffman et al. (1969) como 2 GKt/a’.

X

-

P

Superficie permeavel

Tabela Il - Parametros do modelo.
Constante Valor utilizado
P 100 kPa
a 1m
9a G 5 MPa

I v 0,0
| v, 0,5
' B 1
: K 2-10"° m?/MPa.s
| At 5:-10 °s
I 6 1

Figura VI - Modelo de elementos finitos.

Na Figura VII sdo mostrados os graficos com resultados
numeéricos para tensdes normalizadas (poropressdo, tensoes efetivas e
tensoes totais) ao longo do tempo para um ponto localizado no centro
da carga e a meio metro de profundidade. Também sao exibidos valores

analiticos de poropressdo normalizada em relagdo ao seu valor inicial.
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Figura VII - Historico de tensdes normalizadas parax/a=0ez/a=1/2.

A andlise deste grafico leva a observacao do efeito Mandel-Cryer
(CRYER, 1963), onde ocorre um aumento do excesso de poropressao
acima do valor inicial, sobretudo nos instantes de tempo iniciais, devido

a um rearranjo de tensoes.

Consideracgoes finais

Neste trabalho foram apresentadas as equag¢des governantes
para andlise acoplada fluxo-deformacao de meios porosos baseada na
Teoria da Poroelasticidade de Biot. As equac¢des diferenciais governantes,
juntamente com as condi¢des de contorno, foram manipuladas utilizando-
se 0 Método dos Residuos Ponderados, em particular a formulagao fraca
do Método de Galerkin, transformando-as em um sistema de equagdes
diferenciais ordinarias de 12 ordem na variavel tempo, também integrado,

utilizando-se técnicas numéricas.
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Todos os vetores e matrizes envolvidos na equacao de
recorréncia para evolu¢do da solucdo poromecanica no dominio do
tempo foram explicitados, considerando a formulacdo de elementos
finitos paramétricos, com interpolac¢des diferenciadas para a geometria/
deslocamento e para a poropressao.

Foram apresentados e discutidos trés exemplos numéricos, dois
dos quais para verificagdo com resultados encontrados na literatura.
Em todos os casos, os resultados obtidos foram satisfatdrios, estando

bastante préximos dos resultados analiticos com que foram comparados.
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RESUMO

O nascimento do bebé prematuro acarreta estresse a familia, devido
ao nascimento inesperado, a separacao brusca e despreparo dos pais,
surgindo problemas psicossociais, culpa, frustracdo, sendo necessaria
uma assisténcia humanizada. Objetivou-se, nesse estudo, esclarecer a
importancia do Método Canguru para estimular o vinculo familiar do bebé
prematuro e real¢ar a importancia de capacitar a equipe de enfermagem
durante a vigéncia deste. Tratou-se de uma revisdo bibliografica,
qualitativa e transversal. Constatou-se que o método promove vinculo
familiar, melhora hemodinamicamente o recém-nascido, aumenta a
imunidade da crianga, proporciona ganho de peso, estimula o aleitamento
materno, reduz a taxa de infeccao hospitalar e o tempo de internagoes.
Concluiu-se que a equipe de enfermagem tem um importante papel no
estimulo ao desenvolvimento do método.

Palavras-chave: Método Canguru; Prematuridade; Assisténcia de
Enfermagem
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ABSTRACT

The birth of premature baby causes stress in the family, due to the
unexpected birth, the abrupt separation and parental unpreparedness,
emerging psychosocial

problems, guilt, frustration, requiring humanized care. This study aimed
to clarify the importance of the Kangaroo Mother Care to stimulate
family ties to the premature baby and the importance of empowering
the nursing staff during the term hereof. This was a literature, qualitative
and transversal review. It was found that the method promotes family
bonding, improves hemodynamic newborn, increases immunity of the
child, provides weight gain, encourages breastfeeding, reduces hospital
infection rate and the time of hospitalization. It was concluded that the
nursing staff plays an important role in stimulating the development of
the method.

Keywords: Kangaroo Care; Prematurity; Nursing assistance

Introducao

Segundo Silva (2009), a gravidez é um evento fisiolégico na
vida da mulher, caracterizado por alteracbes e modificacbes em seu
organismo. Inicia- se desde a liberacdo do 6vulo maduro e o encontro
com o espermatozoide, até a possivel fecundagao, tornando-se célula-ovo
ou zigoto.

Conforme Brasil (2011a), a mulher, ao engravidar
consequentemente, gera mudancas intensas num periodo curto, desde
a nova organizacdo de seu funcionamento psiquico, buscando respostas
durante esse processo, presente no periodo gestacional, permanecendo
apés o nascimento do bebé, processo observado, especialmente, nas
primiparas, podendo ocorrer também nas demais gestagdes.

Ziegel & Cranley (1985), relatam que a gestacdo é um fendmeno
fisiologico e ndo patoldgico, porém pode apresentar risco devido ao fator
materno ou fetal ser influenciado pelas condi¢des socioecondmicas,

nutricionais, razdes médicas ou até mesmo pessoais.
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De acordo com Ramos (2002), a classifica¢do de risco na gestacdo
estd associada a fatores pré-existentes, pressupondo o nascimento de
um recém-nascido que necessite de cuidados da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal; porém, em uma gestacdo aparentemente sem risco,
pode ocorrer, também, um parto de recém- nascido de risco.

Consideram-se a gestante e o feto de risco, aqueles que durante o
periodo gravidico- puerperal, apresentam alta probabilidade de serem
lesados. Dentre os fatores que indicam uma gestac¢ao de risco, podem ser
citados: as anomalias fetais identificaveis no periodo prévio a concepcao,
idade materna, consanguinidade, doenca hereditaria da familia,
antecedentes obstétricos familiares desfavoraveis, doencas maternas,
exposicdo as drogas, gemelaridade, infeccdes maternas, exposicdo a
radiacGes ionizantes e alteracdes da qualidade de liquido amniético
(PIRES, 1999).

Os recém- nascidos de risco sdo aqueles que necessitam, durante
sua primeira hora de vida apds o parto, de assisténcia mais intensa do
que as de um recém-nascido normal, incluindo cuidados intensivos
por um longo periodo, pois, apresentam um aumento progressivo de
mortalidade de acordo com seu grau de imaturidade e adaptacdes que
apresentarao na vida extrauterina (ZIEGEL & CRANLEY, 1985).

Para Brasil (2011a), nasce, em todo mundo, anualmente, cerca
de 20 milhoes de bebés prematuros e de baixo peso; porém, antes de
completar um ano de vida, um terco desses bebés morre. As causas
dessas mortalidades variam desde afec¢des neonatais até distdrbios
metabolicos. No Brasil, a primeira causa das afec¢ées perinatais incluem
os problemas respiratorios, asfixia neonatal e infeccdes que sdo mais
comuns no recém- nascido prematuro e de baixo peso. Com isso, surgiu
um novo paradigma no qual a ateng¢do estd voltada a crianga, seus pais e
familiares num aspecto de conduta humanizadora.

Osindices de mortalidade e sequelas que comprometem a evolugao
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do recém-nascido pré-termo vao depender da maturidade ao nascer,
além dos fatores durante a vida intrauterina, podendo apresentar maior
risco de disturbios, ocasionando sequelas que poderao comprometer
sua evolucdo durante o periodo neonatal. Baseando-se neste conjunto
de problemas, o recém-nascido prematuro de alto risco necessita de
uma melhor assisténcia e a perinatologia busca atuar na prevengao,
melhorando os conhecimentos e controlando os fatores predisponentes
a essa entidade (LEONE; RAMOS; VAZ, 2002).

Segundo Pires (1999), a assisténcia neonatal, nas ultimas
décadas, foi modificada no desenvolvimento das técnicas de diagndsticos
e recursos terapéuticos, tangendo cuidados perinatais e avaliacdo das
condicdes fetais, detectando, precocemente, fatores de riscos. O preparo
adequado da equipe de neonatologia para a recepcdao do concepto
possibilita a redugdo significativa da taxa de mortalidade desses recém-
nascidos de alto risco.

Tames & Silva (2006), relatam que a Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal especializada no cuidado do recém-nascido enfermo, com
técnicas, procedimentos e equipamentos sofisticados, foi feita sem a
inclusdo da familia como parte da recuperacao do neonato. Neste aspecto,
os problemas relacionados aos aspectos psicossociais acompanham
esses pais. Apenas nos ultimos anos foi reconhecida a necessidade desses
pais estarem junto com os neonatos, pois, com a separa¢do do bind6mio
mae-filho, ocorre a interferéncia no processo do apego, afetando um
bom relacionamento no futuro.

Leone; Ramos; Vaz (2002), afirmam que o vinculo mae- filho ocorre
com a permissao da circulacdo dos pais nas Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal o que incentiva o contato fisico entre os pais precocemente,
independente da evolug¢do do recém- nascido.

O Ministério da Saude, por meio da Portaria n® 693, de 5 de julho

de 2000, lancou a Norma da Atencdo Humanizada ao Recém- Nascido
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de Baixo Peso: Método Canguru, visando a assisténcia humanizada,
com objetivo de mudar a postura dos profissionais de enfermagem,
promovendo a redu¢do da mortalidade infantil. Com isto, desencadeou-
se um atendimento técnico de elevado padrao na integridade do cuidado
obstétrico e neonatal (BRASIL, 2007).

A implementagdo do Método Mae Canguru surgiu como
necessidade de assisténcia aos pilares de acolhimento humanizado,
voltado para o bebé e a familia, promovendo o vinculo e o envolvimento
dos pais nos cuidados da criancga. Vale lembrar que pode ocorrera privagao
dos primeiros contatos com os pais, devido a internacdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, dificultando esse apego. Cabe ressaltar a
importancia do papel da enfermagem para promover a aproximacao,
iniciando essa comunicacao através do toque que evolui para o contato
pele a pele (BRASIL, 2011b).

Diante deste contexto, os profissionais da saide e o Ministério da
Saude foram adaptando-se junto a demanda, tanto na parte tecnoldgica,
quanto na humanizacdo para o recém- nascido e seus familiares. Neste
aspecto, optou-se pelo desenvolvimento deste tema pela sua importancia
no cuidado especifico ao recém- nascido, o vinculo afetivo com seus
familiares, uma vez que a enfermagem tem, como papel fundamental,
orientar,humanizar,desenvolveracoes educativas e atividades recreativas
durante a aplicacdo do método, desde o periodo de internagdo até a alta

hospitalar.

Objetivo

O referido trabalho teve como objetivo esclarecer a importancia
do Método Mae Canguru no desenvolvimento do recém-nascido, além do
estimulo ao vinculo familiar dos pais no cuidado ao prematuro, e ainda,
a importancia de capacitar a equipe de enfermagem na orienta¢do dos

pais, em relacdo ao cuidado da crianca e a aplicagdo do Método Canguru.
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Metodologia

Tratou-se de um estudo qualitativo, transversal, utilizando a
revisdo de literatura como levantamento bibliografico.

Para a realizacdo dessa pesquisa, foram utilizados livros, artigos
e a internet como ferramentas de busca, como: GOOGLE ACADEMICO e
SCIELO. Foram consultados para esta pesquisa: 20 livros e levantados 30
artigos, utilizando 16 destes artigos e o periodo de coleta de dados foi de
dezembro de 2013 a outubro de 2014.

O critério de inclusdo e exclusdo de artigos foi a relacdo que os
artigos se apresentavam com o objetivo do trabalho, no periodo entre
1985 a 2014.

Resultados e Discussao
1. A importancia do Método Canguru no desenvolvimento do
recém-nascido

Conforme Menezes; Garcia; Cipolotti (2014), o nascimento de um
bebé prematuro podera acarretar inimeras dificuldades de adaptacao na
vida extrauterina, devido a imaturidades das suas fun¢des respiratérias,
circulatérias e gastrointestinal, sendo que, antes da década de 60, era
rara a sobrevivéncia desses. Com o avango tecnolégico e os recursos
da medicina, houve um aumento significativo para a sobrevivéncia
dessa populacdo. Com vista nas dificuldades e imaturidades desses
recém-nascidos prematuros, torna-se necessario um acompanhamento
diferenciado, garantindo sua sobrevivéncia e qualidade de vida.

0 Método Mae Canguru consiste na assisténcia do recém-nascido
prematuro de baixo peso na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, tendo
como objetivo principal a reducao do tempo de internac¢io, o nimero de
reinternacdes e o risco de infeccao hospitalar, favorecendo o vinculo mae
e filho, aumentando a taxa de aleitamento materno, propiciando melhor

relacionamento com a familia e a equipe de satde, reduzindo o estresse
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e a dor do recém-nascido, possibilitando maior competéncia e confianga
dos pais no cuidado do seu filho (BRASIL, 2011b).

Costa & Monticelli (2005), indagam que o Método Made Canguru
é uma tecnologia passivel de propiciar assisténcia integral ao binomio
mae-filho em situacdo de prematuridade, mas sua implantagdo requer o
preparo adequado das pessoas envolvidas neste cuidado, que sdo o recém-
nascido, a familia e os profissionais de satide, além do conhecimento de
como este método configura-se na atualidade em termos da produgao
de conhecimentos interligada aos meios de divulga¢do na area de saude.

Para Brasil (2011b), a realizacdo do Método Mae Canguru traz
beneficios para o recém-nascido em todas as etapas. A primeira etapa
inicia-se no pré-natal, com o acompanhamento de todas as gestantes de
risco e segue até o periodo de internagao do recém-nascido na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. Seu término ocorre quando o recém-nascido
encontra-se estavel, podendo ter um acompanhamento continuo da mae.

O recém-nascido prematuro, quando ndo se encontra em
condicdes de ir para a enfermaria, permanece na Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal. Dentro dos primeiros cinco dias apds o parto, a
familia sera orientada sobre a satide do recém- nascido, a importancia
do método e da participacdo familiar, aprendendo as técnicas para a
realizacao desse procedimento (BRASIL, 2011b).

Se as condi¢cdes do bebé sdo favoraveis, inicia-se o contato com
a mae ou pai; caso ndo seja, a mae tem direito a visitas diarias, além de
auxilio transporte e direito a refeicdes durante a permanéncia no hospital
(BRASIL, 2011b).

Conforme o autor citado anteriormente, a segunda etapa acontece
na unidade canguru, o recém-nascido encontra-se numa situacdo clinica
estavel, podendo ficar acompanhado por sua mae continuamente, desde
que preencha os seguintes critérios: o recém-nascido devera encontrar-

se em estabilidade clinica, com um peso acima de 1,250g, com uma
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alimentagao plena, através do peito, sonda gastrica ou copo, ter um
ganho de peso diario minimo de 15g; a mae deve ter desejo de participar,
disponibilidade de tempo e de rede social de apoio.

Nesse processo, a mae deve ter conhecimento e habilidade para
manejar o bebé em posi¢do canguru e também capacidade de reconhecer
sinais de estresses e situacdes de risco no recém-nascido (BRASIL,
2011b).

Esta segunda etapa significa a alta hospitalar e ndo do Método
Mae Canguru. Este tera continuidade em casa, sobre acompanhamento
ambulatorial. Uma vez que se inicia a segunda etapa, a terceira torna-se
obrigatéria (BRASIL, 2011b).

A terceira etapa é a fase de grandes desafios, em que ocorre a
manutencao do aleitamento materno e a continuidade do Método Mae
Canguru, caracterizada também pelo acompanhamento da crianga e
familia ao ambulatério e/ou domicilio até que atinja o peso de 2.500g,
continuando a abordagem biopsicossocial. Nessa etapa, o médico ou o
enfermeiro devera realizara exames fisicos completos na crianca para
observar o grau de desenvolvimento, ganho de peso, cumprimento e
perimetro cefalico, avaliar o equilibrio psicoafetivo entre a crianga e a
familia, orientar esquema de imunizagdes e corrigir situacoes de riscos,

como o peso inadequado da crianga (BRASIL, 2011b).

2. A importiancia do Método Canguru para estimular o vinculo
familiar

A chegada de um bebé acarreta mudangcas em uma familia,
fazendo com que surjam expectativas, planos e reorganizacao de projetos
familiares, os quais possuem os lacgos afetivos como um elo de amor entre
eles. A crianca pode existir para seus pais, mesmo antes da concepgao, a
partir do desejo do homem e da mulher de terem uma crianga, consciente

ou inconsciente, planejando o que ainda nao existe. Quando um bebé nao
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é planejado, ndo quer dizer que os seus pais ndo criaram um vinculo
afetivo com ele, essa ligacdo vai ser desenvolvida durante a gestacdo, a
partir do momento em que a gravidez seja confirmada e aceita, surgindo
o interesse sobre o futuro do bebé, de como ele se movimenta, se esta
tudo bem e possiveis interesses no inicio da gestacao (BRASIL, 2011a).

Um bebé, ao nascer, numa situacao favoravel, fica em contato com
o corpo e o calor da mae, seu leite, voz, toque, sendo consolado, quando
chora ou sente alguma necessidade de comer, de troca de fralda, e é
recebido com amor e carinho pela familia. Essa troca de afeto é de suma
importancia para o fortalecimento do lago afetivo, gerando um vinculo
maior entre a familia. Mas se esse bebé nascer prematuro, podera
ser separado de seus pais, acontecendo um desligamento brusco por
necessidade, passando a ser cuidado por uma equipe de profissionais ao
invés de seus pais, submetido a procedimentos invasivos, como sondas,
por exemplo , sentindo o cheiro da incubadora e ndao o da mae, ficando
mais tempo sem ouvir a voz e sentir o calor de seus pais (MOURA &
ARAUJO, 2005).

Segundo Guimardes & Monticelli (2007), para os pais, e suamaioria,
ter um bebé que nao se aproxima das caracteristicas idealizadas, além de
duvidas sobre a sua sobrevivéncia, pode estar ligado a um sentimento
de incapacidade, medo e culpa que interferem na relagdo entre os pais e
recém- nascidos prematuros.

A primeira preocupacado dos pais de bebés pré-termo é com a sua
sobrevivéncia; o sentimento de culpa aumenta junto com a ansiedade
e o estresse, causando crise na familia, um periodo de desiquilibrio
ou confusdo, periodo esse em que os mesmos poderdo ndo responder
adequadamente e possivelmente buscardo assumir o problema e
encontrar solugdes para voltar ao estado de equilibrio da familia.

No caso de mdes que fizeram repouso durante a gestacdo, o

sentimento de culpa pode ser diminuido pelo fato dela ter tentado
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prolongar a sua gestacdo no maximo possivel, e os pais sentem-se
vitoriosos por aumentar a chance de sobrevivéncia do seu bebé (SALES
etal, 2006).

Segundo Venancio & Almeida (2004), quando o bebé é separado
de sua familia, principalmente de sua mde, o que é imposto pelas
condicdes dele, como uma crian¢a prematura, indo para a Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, isso gera uma grande interferéncia dos lagos
afetivos, que pode afetar ndo sé a familia, mas a crian¢a também.

A participacdo dos pais nas Unidades Neonatais é o principal
facilitador do apego, pois expressa o sentimento de acolhimento, deixando
que sejam pai e mae, com direito de ir e vir na unidade, com flexibilidade
de horario. Ter a possibilidade de permanecer com o recém-nascido em
tempo integral para acompanhar os progressos do bebé traz uma maior
sensacdo de inclusdo, assim esses pais aceitam a situagdo atual, superando
todos os obstaculos e adaptando-se, fazendo com que a situacdo nao seja
um fardo pesado a superar (GUIMARAES & MONTICELLI, 2007).

Para Almeida; Almeida; Forti (2007), ao realizar o Método Mae
Canguru, surge uma melhora na temperatura corporal, contribuindo,
para o controle térmico e o aumento da saturacao periférica de oxigénio,
melhorando a oxigenacdo tecidual dos recém- nascidos, e trazendo o
controle fisiologico do bebé.

Assim que possivel, a posicdo canguru deve ser iniciada,
propiciando o desenvolvimento do lago afetivo de um modo natural, pele
a pele, dos pais com o bebé, trazendo confianca e acarretando beneficios
ao recém- nascido, como o aumento de cortisol, preservando o cérebro
do bebé de possiveis danos causados pelo estresse (CAETANO; SCOCHI;
ANGELO, 2005).

Segundo Ferreira & Vieira (2003), sdao muitas as vantagens
do contato da familia com o bebé, tais como: a reducdo do tempo de

separacdo entre mae e filho, o aumento do vinculo pai-mae-filho,
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estimulando o aleitamento materno, permitindo maior frequéncia,
precocidade e duracdo, aumentando a competéncia e confianca dos
pais no cuidado do filho, inclusive apés a alta hospitalar, adequando o
controle térmico, melhorando o relacionamento da familia com a equipe
de sadde, reduzindo o risco de infeccdo hospitalar, reduzindo o estresse
e a dor do recém-nascido, melhorando a qualidade do desenvolvimento
neurocomportamental dos recém-nascidos de baixo peso.

A amamentacgdo é o elo de aproximacdao mae-pai-filho, quando o
bebé passa a ser amamentado pela mae, ocorre um grande avan¢o no
desenvolvimento da crianca, pois, geralmente, aalimentacao inicia-se pela
sonda; ap0s, utiliza-se a seringa e depois é levado ao seio materno, que
contribui diretamente para o apego concreto com o bebé (GUIMARAES
& MONTICELLI, 2007).

Conforme Menezes; Garcia; Cipolotti (2014), é de suma
importancia que sejam desenvolvidas as estratégias as quais promovem
o aleitamento materno, tanto para garantir a sobrevivéncia, favorecendo
aimunidade, a digestao e a absorc¢ao de nutrientes, transformando assim,
o ato de amamentar em uma interacao da diade mae-bebé, ampliando os

lacos afetivos.

3. A importancia do papel do enfermeiro na aplicacio do Método
Canguru

A enfermagem exerce um papel muito importante na assisténcia
humanizada aos prematuros, aos pais e a familia, pois no contato
permanente com esses, gera possibilidades para implementacao de
medidas facilitadoras da interacao pais-bebé ampliando o relacionamento
da familia com os profissionais de satide para sua inser¢do nos cuidados
com o filho hospitalizado (SCOCHI et al, 2003).

O surgimentodo Método Mae Cangurutrouxeacdes de enfermagem

voltadas ao cuidar, a assisténcia, envolvendo equipes multiprofissionais.
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A perinatologia estuda os cuidados direcionados ao bem estar humano,
desde a concep¢do do feto até o primeiro més de vida ou até alcancar
estabilidade clinicadesejada.Nos primeiros diasdeinternacdonaUnidade
de Terapia Intensiva Neonatal, o recém-nascido prematuro é submetido
a muitos estressores ambientais e assistenciais. E por isso que nessa
etapa inicia-se o Método Mae Canguru, com o simples toque dos pais no
recém-nascido. Com a estabilidade clinica, passam para a segunda etapa
do Método Canguru, sendo que, neste momento, é de responsabilidade
da enfermeira ensinar os pais a cuidarem de seu filho, baseando-se em
suas realidades, preparando-os para a futura alta hospitalar (FREITAS &
CAMARGO, 2006).

Menezes; Garcia; Cipolotti (2014), afirmam que o sucesso da
implementacdo do Método Mae Canguru, depende do treinamento
dos profissionais de sadde e das facilidades para a familia, como a
alimentacao e estadia que o hospital oferece as maes. As normas estaduais
e municipais de implantacdo do Método Canguru ndo preveem recursos
para o seguimento de monitorizacao e a avaliacao do programa e, dentro
desse processo, encontra-se resisténcia dos profissionais, fazendo um
método de carater hospitalar com o prolongamento das internacées em
alojamento conjunto e alta.

Para Duarte & Andrade (2005), o enfermeiro, na aplicagao do
Método Mae Canguru, apresenta as func¢des de identificar o recém-
nascido e seus familiares para participar do mesmo, entrevistando,
assim, que possivel, apés o parto, agilizando o contato da mae com o
recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, incentivando o
bebé mais precocemente possivel, estimulando a mae a ordenha natural
do colostro, orientando-a nos cuidados com as mamas na prevencao e
tratamento nos casos de ingurgitamento, fissuras e dificuldades na auto-
ordenha, acompanhando os pais durante a administragdo do leite pelo

seio, sonda gastrica ou copo; posicionando o recém-nascido para que
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0s pais segurem, com as maos, a regido glutea e dorsal, flexionando as
extremidades, colocando a cabeca lateralizada, protegendo as vias aéreas,
cobrindo-o com a roupa dos pais ou uma manta leve durante a aplicagao
do Método Mae Canguru, proporcionando conforto aos pais, registrando
os sinais vitais com 15 minutos, verificando, conforme rotina da Unidade,
monitorizando a temperatura corporal do bebé, proporcionando apoio a

familia e assisténcia aos pais, estando sempre disponivel.

Conclusao

Ao término deste estudo, concluiu-se que o sucesso do Método
Mde Canguru depende de um trabalho em conjunto com uma equipe
multiprofissional. Neste aspecto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental na implementacdo do mesmo, quanto ao fortalecimento
do vinculo afetivo entre bebé prematuro e sua familia, que tem inicio na
gestacdo, estendendo-se pds-alta hospitalar.

O Método Mae Canguru contribui para relagio entre mae e
filho, zelando pelo apego, promovendo vantagens sociais e economicas
desta diade em uma abordagem holistica do paciente. Além disso, traz
vantagens a assisténcia neonatal, incentivando o aleitamento materno,
reduzindo indices de infec¢cdo hospitalar, morbimortalidade neonatal.

As técnicas de diagndstico e recursos terapéuticos, na assisténcia
neonatal, passam por mudancas significantes anualmente. Porém,
mesmo com os avangos tecnolégicos, os profissionais tém encontrado
dificuldades na adesao dos pais ao Método Mae Canguru, no qual esta
familia pode estar inserida.

O nascimento de um recém-nascido prematuro pode tornar-
se um problema de saude publica diante das barreiras encontradas no
processo de implementacdo do Método Mae Canguru e da inser¢ao deste
recém-nascido e sua familia a sociedade; porém, pelos beneficios que

este programa traz para a diade mae-filho, pode superar as dificuldades.
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Os profissionais de saude, incluindo a enfermagem, devem
compreender que o envolvimento familiar com a equipe de saude é
primordial para que ocorra o sucesso desta nova estratégia de cuidado

humanizado.
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RESUMO

Existem diversas particularidades durante o processo de envelhecimento,
como alteracdes estruturais, funcionais e biopsicossociais, as quais
classificam este individuo como fator de risco, gerando a necessidade
de trabalhar a prevencao a imobilidade, doengas sistémicas e alteracdes
senis, visando a maior independéncia, mobilidade e melhor qualidade de
vida. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga de natureza
multifatorial com alta prevaléncia na populacao idosa, e o treinamento
resistido (TR) tem sido recomendado como um excelente programa
preventivo e de tratamento a ser praticado devido a seus beneficios e
seguranga, itens altamente requisitados a esta populacdo. O objetivo
deste trabalho é investigar, esclarecer e informar os efeitos e beneficios
do treinamento fisico resistido em idosos hipertensos.

Palavras-chave: Idoso, pressao arterial, exercicio, musculos.
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ABSTRACT

There are several characteristics during the aging process, such as
structural, functional and bio psychosocial changes, which classify this
individual as a risk factor, emphasizing the need for a preventive work
on immobility, systemic diseases and senile changes, seeking greater
independence, mobility and better quality of life. The systemic arterial
hypertension (SAH) is a multifactorial disease with high prevalence
in the elderly population, and the resistance training (RT) has been
recommended as an excellent preventative and treatment program to
be practiced due to its benefits and safety, requisites highly required for
this population. The objective is to investigate, explain and inform the
effects and benefits of resistance exercise training in elderly hypertensive
patients.

Keywords: elder, arterial pressure, exercise, muscle

Introducao

O conceito de envelhecimento envolve a relacdo entre idade
cronolégica, idade biolégica, psicolégica, social e funcional. Sabe-se que
o processo de senilidade é um complexo de manifestacdes que levam a
um encurtamento de vida com o aumento da idade, sendo um processo
biologico que diminui o desempenho do organismo em relacdo a sua
capacidade de adaptacao, aumentando a probabilidade de morrer [1].

E necessario diferenciar o envelhecimento fisiolégico e o
patolégico, sendo que, no primeiro, ha altera¢des sincronizadas
de todos os 6rgdos; e, no segundo, a insuficiéncia de um 6rgao ou
sistema. Considerando as diversas particularidades durante o processo de
envelhecimento, como alteragdes estruturais e funcionais, as atividades
devem ser ponderadas no momento da prescricdo e da avaliagdo
do exercicio fisico para o idoso, adequando a duracdo, intensidade,
volume e tempo de intervalo entre os exercicios [1, 2].

O treinamento resistido pode ser definido como contragdes
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musculares realizadas sobre resisténcias graduais e progressivas, e vem
sendo cada vez mais difundido como atividade preventiva e tratamento
de doencas cardiovasculares em idosos [3]. Além disso, pesquisas
comprovam que individuos submetidosa 30 minutos oumais de exercicios
fisicos resistidos diariamente, devem reduzir em 23% os riscos de ocorrer
um Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e doengas cardiovasculares fatais,
quando comparados aqueles que nao se exercitam [4].

Faz-se necessario o olhar atencioso de um profissional da satde
especializado em geriatria para orientar os idosos quanto a pratica de
atividades fisicas. Por ser profundo conhecedor dos movimentos e
biomecanica humanos, o fisioterapeuta tem importante participacao
ao detectar fatores de risco para quedas, incapacidades funcionais,
doencas croénicas e, no momento da prescricdo do exercicio, baseando-
se nos angulos de movimentos e posturas adequadas, de acordo
com a individualidade de cada paciente avaliado. E valido lembrar
que o fisioterapeuta deve orientar-se de acordo com as desordens
musculoesqueléticas encontradas, a fim de tornar esta atividade segura,
eficaz e prazerosa ao paciente, visando aumentar seu desempenho
fisico e locomotor, promovendo melhoras funcionais, socializacdo e boa
autonomia para o envelhecimento. [5].

Mediante o panorama apresentado, surgiu a necessidade de
investigar as caracteristicas preventivas e terapéuticas do treinamento
resistido necessarias para promover uma queda nos niveis pressoéricos
de idosos hipertensos com o objetivo de informar e esclarecer os efeitos
fisiolégicos desta pratica em uma populacdo crescente, bem como
apontar os tipos de exercicio que produzem melhor efeito e comparar
prazos e efeitos. Podem ser encontrados resultados de hipertensao
pos-exercicio, hipotensdo pdés-exercicio e normotensdo pos-exercicio,
verificando os resultados a curto e longo prazos da pratica de exercicios

fisicos resistidos em idosos hipertensos. Desenvolvido na area de
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fisiologia, este trabalho utiliza, como tema, a hipertensdo arterial em
idosos, cientes de ser um assunto de interesse geral, uma vez que esta
doenca pode acometer qualquer individuo e apresenta bons resultados

quando se trabalha a prevencao.

Material e método

Trabalho realizado através de uma revisdo de literatura
qualitativa, com o intuito de esclarecer e comparar estudos originais
publicados no periodo de 2003 a 2014, sobre os efeitos dos exercicios
resistidos em idosos hipertensos e seus beneficios, de acordo com sua
duracdo, frequéncia e intensidade. Foram utilizados, para os critérios
de inclusdo ao trabalho, artigos que contenham dados como, apresentar
entre 60 e 80 anos, o relato de hipertensao arterial, os efeitos dos
exercicios resistidos nos idosos hipertensos e artigos que utilizaram
como tema a fisioterapia para prevencao e reabilitacdo de hipertensao
arterial em pacientes de risco. E, para critérios de exclusado, considerou-
se o fato de fazer outra atividade fisica que ndo a proposta regularmente,
ser tabagista, fazer uso de alcool, e pacientes com idade relatada menor

do que 60 anos.

Resultados e discussao

Uma das mudancas demograficas mais marcantes e importantes
da atualidade é o envelhecimento humano, o qual tem alcancado também
boarepresentatividade em paises que se encontram em desenvolvimento
[6]. E um fendmeno de amplitude mundial que atinge as sociedades atuais
e, segundo a OMS (Organiza¢do Mundial de Saide) a previsao é de que, em
2025, existirdo 1,2 bilhoes de pessoas com mais de 60 anos, sendo que os
muito idosos (com 80 ou mais anos) constituem o grupo etario de maior
crescimento [7]. Dentre os paises em desenvolvimento, o que se encontra

em ritmo mais acelerado em relacio a este processo é o Brasil. Dados do
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Censo Demografico 2010, realizado pelo IBGE, revelaram um aumento
na populagdo com 65 anos ou mais, que era de 4,8% em 1991, passando
a 5,9% em 2000, e chegando a 7,4% em 2010. As regides Sudeste e Sul
sdo as que apresentam maiores por¢des de idosos na populagao total,
mantendo-se como as duas regides mais envelhecidas do pais. Ambas
tinham, em 2010, a quantidade de 8,1% da popula¢dao formada por idosos
com 65 anos ou mais [8].

Com essa perspectiva, deve-se levar em consideracdao que o
processo do envelhecimento carrega consigo muitas alteragdes anatomo-
fisiologicas, tais como: a diminuicdo da forca muscular e agilidade,
enrijecimento articular, reducdo da sensibilidade no que se refere ao
sistema audiovisual, declinio hormonal, diminuicao da fun¢ao pulmonar,
e como uma das principais modificagdbes que acontece no sistema
cardiovascular, como consequéncia da arteriosclerose, diminuicdo das
fungdesvasculares e cardiacas. Essas alteracdes do sistema cardiovascular
estdo relacionadas com a perda de elasticidade nos vasos e aumento da
deposicao de coldgeno, o aumento da pressao arterial, que ird influenciar
para o surgimento de atrofia das células miocardicas e outras patologias
que podem influenciar em aspectos psicossociais, levando a necessidade
de pensar em tracar estratégias para aproveitar e viver estes anos de
forma harmoniosa e equilibrada, visando a maior qualidade de vida dos
idosos [6].

Estas alteracdes acontecem devido ao envelhecimento dos
sistemas que, por sua vez, leva ao funcionamento deficitdrio ou nao
suficiente de alguns 6rgaos, o que implica no surgimento de patologias,
as quais podem acelerar o encurtamento da vida dos individuos. Dentre
o envelhecimento dos sistemas, uma patologia bastante comum é o
aumento da pressdo arterial sistémica, sendo responsavel por efeitos
deletérios em érgaos-alvo [1].

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um grande problema
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de saude publica mundial, comprometendo 20% da populacdo, o que
corresponde a aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas. Estudos
populacionais realizados no Brasil tém mostrado indice de prevaléncia
para HAS em algumas cidades como Sao Paulo, de 22%, porém esta
prevaléncia aumenta com a idade. Por exemplo, em algumas cidades,
existem evidéncias que, de 60 a 70 anos, a incidéncia da doenca passa
para 62,5%. Ja nos EUA, dentre pacientes com mais de 65 anos, 54%
adquiriram a patologia e os que possuem acima de 70 anos, a taxa de
prevaléncia chega a 65% dos casos [7].

E uma doenca cronica, de periodo inicialmente silencioso, sem
consequéncias imediatas pela suspensdo do tratamento, que exige
mudancas no estilo de vida e, por vezes, uso didrio de medicamentos [6].

Para entender os mecanismos fisicos e organicos que levam
ao desenvolvimento desta patologia, é necessario compreender o
funcionamento fisiol6gico da circulacdo corporal sistémica. Na circulagao
sistémica, as artérias tém o papel de distribuir o sangue com oxigénio e
demais nutrientes para os tecidos do corpo. O fluxo de sangue, nesses
vasos, é feito sob pressdo gerada pelo bombeamento sistélico do
ventriculo esquerdo para a artéria aorta [9].

Como a ejecdo do sangue é pulsatil, a pressao arterial oscila entre
um nivel sistélico (de 60 a 140mmHg no adulto normal em repouso) e um
nivel diastolico (de 60 a 90mmHg no adulto normal em repouso). A média
das pressdes maxima (sistélica) e minima (diastdlica) é encarregada de
empurrar o sangue no circuito arterial, e denomina-se Pressao Arterial
Média (PAM) [9].

A hipertensao arterial é caracterizada pela manutengao crénica
da Pressdo Arterial Sistélica (PAS) em valores iguais ou superiores a
140mmHg e/ou da Pressdo Arterial Diastolica (PAD) igual ou acima de
90mmHg [9].

As alteragdes das propriedades vasculares que ocorrem com
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o envelhecimento colaboram com a progressdo da HAS, uma vez que
a aorta necessita ter complacéncia para expandir-se durante a sistole
ventricular, armazenar energia para recolher-se durante a diastole e, com
isso, impulsionar o sangue para a periferia. A distensdo a6rtica, na sistole,
provoca uma onda que se propaga pela aorta e seus ramos, chamada
de onda de pulso. O pulso gerado nos vasos periféricos é resultado desta
onda e ndo um reflexo direto do fluxo sanguineo. Ao chegar a periferia, ela
reverte seu curso e volta, formando a chamada onda reflexa, que retorna
a circulagdo central, interferindo na fisiologia adrtica [10].

Fatores que alterem a complacéncia aortica vao afetar estas
propriedades e, por conseguinte, a circulacdo periférica e a fungao
ventricular. Quando a complacéncia esta diminuida, ocorre uma maior
variacdo de pressdo para um mesmo volume ejetado. E o que acontece
com o enrijecimento adrtico que, para um mesmo volume ejetado pelo
ventriculo esquerdo, ocorre uma variacdo maior da pressdo arterial
sistolica. O diametro adértico aumenta de 15% a 35% dos 20 aos 80 anos
de idade. Histologicamente, ocorre uma distor¢do da orientacdao laminar
das fibras murais, fragmentacdo da elastina e aumento do contetido
de colageno, ocasionando uma diminui¢cdo da elasticidade do tecido
conjuntivo, que somada a arteriosclerose, determina um aumento da
resisténcia vascular periférica e da impedancia da aorta. Para maiores
efeitos, é comprovado, cientificamente, que idosos com maior nivel de
condicionamento fisico possuem menor intensidade de enrijecimento
adrtico [10].

Pequenas modificagdes no estilo de vida sdo indicadas para a
prevencdo, tratamento e controle da HAS, tendo o exercicio fisico como
componente integral. Programas de exercicios fisicos que envolvem
atividades de resisténcia previnem o desenvolvimento desta patologia
em adultos com PA normal e faz controle efetivo naqueles com os niveis

presséricos acima do normal [6]. A pratica de exercicios fisicos pode
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reverter este quadro, havendo, como um dos efeitos, a hipotensdo pos-
exercicio em relacdo aos niveis pré-exercicio, ocorrendo uma diminuicao
mais pronunciada nos individuos hipertensos em compara¢do com os
normotensos [1, 2].

Os mecanismos propostos para os efeitos de diminuicdo
da pressdo arterial através de exercicios fisicos incluem alteragdes
neuro-humoral, vascular e estrutural do organismo. A diminuicdo de
catecolaminas, da resisténcia periférica total, aumenta a sensibilidade a
insulina; alteracdes em vasodilatadores e vasoconstritores sao algumas
das explicacdes postuladas para o efeito anti-hipertensivo dos exercicios
fisicos [11].

Dentre as condutas, uma modalidade que apresenta importantes
beneficios fisiolégicos, inclusive para a populagdo idosa, é o Treinamento
Resistido (TR), que resultanamanutencio e acréscimo damassamuscular
e o aumento expressivo da forca e poténcia musculares. Por esse motivo,
o exercicio resistido tem sido considerado uma intervenc¢ao promissora
para impedir ou reverter, pelo menos em parte, as perdas decorrentes do
envelhecimento. Ele tem sido fortemente recomendado para a terceira
idade, resultando na melhora das habilidades funcionais, do estado de
saude, da qualidade de vida e da independéncia dos idosos [4].

Pesquisas comprovam que, individuos submetidos a 30 minutos
ou mais de exercicios fisicos resistidos diariamente, devem reduzir
em 23% os riscos de ocorrer um Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e
doencas cardiovasculares fatais, quando comparados aqueles que nao
se exercitam [12]. Para Estefani [13], os exercicios de for¢ca também
contribuiram para um melhor equilibrio, marcha e permitem aos idosos
reverterem situacdes inusitadas de desequilibrio. Isto reforca o potencial
do TR como coadjuvante para a prevengao e tratamento da HAS, além de
minimizar outros fatores de riscos cardiovasculares, como o aumento de

V02 e reducgdo da gordura corporal e triglicérides [14].
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Segundo O>Connor [15], existem diferentes formas de exercicios
resistidos que resultam em hipotensao poés-exercicio (HPE); contudo, as
sessoes envolvendo maior massa muscular, como os Membros Inferiores
(MI), apresentam efeito hipotensor mais significativo e duradouro em
relacdo aos exercicios que utilizam menor massa muscular, como os
Membros Superiores (MS). Este mecanismo hipotensor é explicado pelo
aumento das necessidades energéticas dos musculos durante o exercicio
fisico resistido, provocando uma série de modificac6es adaptativas a este
sofrimento momentaneo, que se iniciam com a elevacao da frequéncia
cardiaca e ventilacao pulmonar.

Em consequéncia a este fato, a circulagdo sanguinea é aumentada
nas regides periféricas do corpo, principalmente nos musculos que estao
sendo solicitados para a aplicacao do movimento, gerando um mecanismo
de vasodilatagcdo a nivel muscular pela liberacdo de 6xido nitrico que
aumentara o calibre dos vasos, para permitir maior volume de chegada
de oxigénio e nutrientes, diminuir a resisténcia vascular periférica total,
havendo resposta hipotensora dos niveis presséricos pds-exercicio [16].

As arteriolas sdo compostas por uma Unica camada de tecido
muscular liso. Ja os capilares consistem em apenas uma camada de tecido
endotelial, o que reduz pela metade o didametro do vaso, aumentando a
resisténcia em 16 vezes, tendo assim o aumento significativo do fluxo
sanguineo, permitindo atender as suas necessidades metabdlicas. Com
o individuo em repouso, funcionam menos capilares do que aqueles
realmente disponiveis. Durante o exercicio fisico, o fluxo aumenta
rapidamente a medida que sdo abertos novos capilares, acionados por
dois fatores: a for¢a propulsora da maior pressao sanguinea local mais o
controle neural intrinseco e os metabdlitos locais produzidos no exercicio.
[sto acarreta um aumento do fluxo sanguineo de 15 a 20 vezes ao valor de
repouso. A longo prazo, com a pratica regular e continua, havera, como

efeito cronico, a formacgdo de novos vasos sanguineos [17].
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Esta adaptacdo da musculatura lisa vascular e endotélio
formando novos capilares a partir de capilares pré-existentes; é chamada
de angiogénese [18].

A angiogénese é um dos principais, se ndo o principal mecanismo
fisiolégico que ira influenciar, de maneira direta, na diminuicdo da
pressdo arterial do individuo. Consiste no aumento, de forma real do
leito capilar, como resposta a hipéxia ou isquemia, estimulada pela
pratica do exercicio fisico, sendo mais acentuada em individuos nao
treinados do que em individuos treinados. A angiogénese ird multiplicar
o leito capilar e pronuncia-se juntamente a pratica de exercicios fisicos
constantes, apds 12 semanas de treinamento com duragdo e frequéncia
monitorados. Desta forma, serdo aumentados os caminhos por onde
percorrerd a circulagdo sanguinea, de modo a oferecer menos resisténcia
para os liquidos dentro dos vasos pela melhor distribuicdo do contetido
plasmatico, maior aporte de oxigénio e nutrientes para os musculos,
resultando em melhor desempenho dos feedbacks sensitivo, motor e na
diminuicdo dos niveis de PAS e PAD [17, 18].

Visto que os capilares os quais foram criados pelo processo
de angiogénese em resposta ao exercicio fisico sdo reabsorvidos se o
estimulo for interrompido, faz-se necessaria a pratica continua desta
atividade para que haja o beneficio sobre o controle dos niveis de pressao
arterial [17].

Além do aumento da trama vascular, existem hormonios que
sdo liberados com a pratica do exercicio fisico e que, a longo prazo, dao
sensacdo de bem estar, sendo este um objetivo muito importante para
a populagdo idosa. Estudos destacam também que a pratica regular de
exercicio fisico traz resultados positivos ao sono e aos seus possiveis
distirbios, bem como aos aspectos psicolégicos e aos transtornos de
humor, como a ansiedade e a depressao, e aos aspectos cognitivos, como

a memoria e a aprendizagem [19].
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A noradrenalina, além de agir como estimulador cardiaco, tem
efeito antidepressivo, ansiolitico, age no controle do sono e da fome,
e a dopamina, que também é produzida com a pratica de atividade
fisica, esta envolvida no controle de movimentos, aprendizado, humor,
emoc¢des, cognicdo, sono e memoria. A endorfina é um tipo de opidide
liberado durante o exercicio e esta relacionada a maior tolerancia a dor,
ao controle do apetite, a reducdo da ansiedade, da raiva e da tensao [20].

Contudo, alguns estudos relatam que o exercicio resistido ndo
apresentou resultados de hipotensao p6s-exercicio, mas este achado pode
ser explicado pela baixa ou insuficiente intensidade, tipos de exercicios
ou frequéncia exercida, mas foram percebidos outros beneficios como
melhora de humor, disposicdo e no aspecto psicossocial [21].

Para Merussi e Padua [22], foram identificadas quedas
perceptiveis da PAS e PAD ap6s a pratica do TR em idosos hipertensos,
levando em consideracao a escolha por maiores grupos musculares,
como membros inferiores, quantidade de carga média e duracdo de, no
minimo, 30 minutos, 3 a 4 vezes por semana. A frequéncia, juntamente
com assisténcia de um profissional da satide apto a escolher o melhor tipo
de exercicio, programar e verificar a execucdo, serd fator determinante
para a manutencdo crénica deste resultado hipotensivo e podera ser
levada como medida preventiva e de reabilitacao ao idoso em conjunto
ou nao, com a¢do medicamentosa para controle da hipertensao arterial,
de acordo com a prescri¢do medica [22].

Apesar das divergéncias e falta de estudos sobre os efeitos
das diferentes intensidades do exercicio resistido e sua resposta de
diminuicdo ou ndo dos fatores pressdricos apds o exercicio, foram
encontradas melhoras no tempo de reacdo dos individuos, na forca
muscular, na amplitude da meméria, do humor e nas medidas de bem-
estar nos idosos que participaram de um programa de exercicios com

duracdo de 12 meses, em comparagao a um grupo controle [23]. Outro
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achado importante nos estudos das respostas cardiovasculares mediante
os exercicios resistidos, corresponde ao aumento de densidade dssea,
aumento da velocidade de condug¢dao nervosa, maior velocidade de
caminhada, adequac¢do benéfica da postura fisica e melhor resposta

sensitiva, de cognicao e psicossocial [24].

Conclusao

Conclui-se que o treinamento resistido exerce influéncia positiva
sobre o sistema cardiovascular do individuo idoso, também sobre
os sistemas musculo esquelético e 6sseo. O exercicio fisico contribui
inclusive para progressos na velocidade de condugdes aferentes e
eferentes, otimizando as respostas cognitivas, sensitivas e de bem-estar
do idoso.

Desta forma, verificou-se que a fisioterapia deve atuar por
intermédio da insercdo de exercicios fisicos e programas preventivos
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida destes pacientes. Através
desta revisdo de literatura, confirmou-se que o exercicio resistido é
benéfico e seguro ao idoso, quando praticado sob a supervisdo de
um fisioterapeuta e profissionais especializados em geriatria, dando
preferéncia para escolha por grupos musculares maiores, contribuindo
assim para melhorar a autonomia fisica e independéncia dos idosos,
diminuindo a quantidade de medicamentos prescritos, atuando com
métodos preventivos ao declinio cognitivo, prevencao a frequéncia de
quedas, fraturas, quadros de depressao e reducdao das taxas gerais de
mortalidades, permitindo ao idoso usufruir de melhores condi¢cbes de
vida, com bons costumes e habitos de vida suficientemente saudaveis.

Ndo se pode deixar de ressaltar que a angiogénese é uma
importante caracteristica adaptativa que sugerimos ser explorada em
mais pesquisas qualiquantitativas, por sua imensa capacidade protetora

arede vascular.
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RESUMO

Episiotomia é definida como uma ampliag¢ao cirurgica na regidao vulvar,
realizada durante o segundo periodo do trabalho de parto, sendo uma
indicacao obstétrica. Ha controvérsias em relagdo ao uso da episiotomia
como um procedimento benéfico para preservacao da regido perineal.
Assim, o presente trabalho, consta de uma revisdo de literatura, que
objetivou constatar as consequéncias que tal pratica traz a parturientes.
Foram utilizadas as bases de dados da Medline, Lilacs, Pubmed e SciElo.
A maioria dos autores descreve situa¢oes associadas como: Hemorragia
significativa, dor no poés parto, edema, infecg¢des, dispareunia, e rupturas
mais severas de perineo e ressaltam que a realizacdo do procedimento
ndo justificaria seus riscos. Conclui-se entdo que o uso rotineiro da
episiotomia nao é recomendado pois os riscos sobressaem os beneficios
e, sua efetividade esta diretamente relacionada ao uso seletivo e nao

rotineiro
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Palavras-chave: Consequéncias, Episiotomia, Parto normal
ABSTRACT

Episiotomy is defined as a surgical enlargement of the vulvar region,
being held during the second period of labor, with an obstetric indication.
There is some controversy regarding the use of episiotomy as a beneficial
procedure for the preservation of the perineal region. Thus, this study
consists of a literature review aimed to observe the effects that such
practice has on mothers. Databases of Medline, Lilacs, SciELO and
Pubmed were used. Most authors describe some situations associated
with it, such as significant hemorrhage, postpartum pain, swelling,
infection, dyspareunia, and more severe perineal ruptures and stress
that the procedure would not justify its risks. It is concluded that the
habitual use of episiotomy is not recommended because there are more
risks than benefits, and its effectiveness is directly related to selective
and non-habitual use.

Keywords: Consequences, Episiotomy, Normal birth.

Introducao

A definicao de episiotomia consta de uma ampliagdo cirtrgica na
regido vulvar, realizada durante o segundo periodo do trabalho de parto,
sendo esta uma indicacdo obstétrica [1].

O uso desta pratica teria a fun¢cdo de impedir ou diminuir o
comprometimento dos tecidos do canal do parto e favorecer a liberagao
do feto, evitando lesdes desnecessarias no local. Dentre as complicagdes
que poderiam ocorrer quando ndo se realiza a episiotomia estdo os
traumas perineais severos, retocele, cistocele, histerocele e incontinéncia
urindria. Sendo assim, a adog¢do deste procedimento obstétrico tem
fungdo profilatica [2].

No entanto, apesar de rotineira, a pratica da episiotomia nao
alcanca a maioria de seus objetivos, sendo interessante a adocao de

técnicas ndo cirurgicas que preservem a regido perineal. O uso deste
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procedimento deve ser seletivo e ndo rotineiro. Os riscos associados sao,
entre outros, a extensao da lesdo, hemorragia significativa, dor no poés-
parto, edema, infec¢des, dispaneuria, rupturas mais severas de perineo,
incontinéncia fecal/anal, fistula reto-vaginal, lesdes do nervo pudendo, e,
embora rara, a endometriose da episiorrafia [3,4,5].
O conhecimento de fisioterapia obstétrica, que tem como objetivo,
0 preparo para o parto, prima através de técnicas ndo invasivas, um parto
vaginal com pouco ou nenhum comprometimento da regido perineal,
porém esta area da fisioterapia ainda é pouco difundida, o que poderia
predispor a realizacdo de episiotomia [6].
O objetivo deste trabalho foi verificar as consequéncias da

episiotomia realizada durante o parto normal e sua real necessidade.

Material e método

O presente estudo consta de uma revisao de literatura, onde foram
utilizados um total de 22 artigos entre os anos 2002 a 2012, com bases de
dados da MedLine, Lilacs, Pubmed e Scielo, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol.

Revisao de literatura

A episiotomia consiste em uma incisdo cirdrgica na regido vulvar,
realizada durante o segundo periodo do trabalho de parto, sendo esta
uma indicacdo obstétrica a fim de minimizar traumas do tecido do canal
do parto e favorecer a passagem do feto. Posteriormente, era indicada
em partos vaginais complicados, porém, atualmente tornou-se comum,
superada apenas pelo procedimento de corte e pingcamento do cordao
umbilical. Varios estudos ja avaliaram técnicas a serem realizadas no
periodo expulsivo, mas ainda sdo necessarios outros estudos a fim de
discriminar fatores e critérios que levam os profissionais a optarem pela
realizacao da episiotomia [2].
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Atualmente a pratica da episiotomia tem sido utilizada comumente
na obstetricia, mas que em meados do século XVIII era usada apenas de
modo profilatico 4 fim de prevenir alteracdes ginecoldgicas significativas.
Em um estudo realizado por Oliveira e Miquilini [2], se identificou
a frequéncia, os métodos e critérios de indicacdo para se realizar a
episiotomia; e os resultados mostraram que em 76,2% dos partos
normais o procedimento foi realizado, valor esse que excede a indicagao
da OMS, que preconiza, dentre as situacoes mais frequentes, a rigidez
perineal, com 28,7% e o método médio-lateral-direito com 92% dos
casos. A justificativa para a realizacdo da episiotomia se deu, em maior
numero, pelo fato da formacdo académica dos residentes colocarem
como protocolo para parto normal a realizacdo da intervengao (25,9%).
Situacdo essa, reiterada pela posicao de Pereira e Pinto [7], que também
atribui a realizacdo da incisdo a formacdo académica dos obstetras.

No estudo comparativo realizado por Carvalho, Souza, e Filho [8]
onde colocou-se em evidéncia o uso da episiotomia rotineira a seletiva,
relatou-se que nao ha justificativa cientifica para a difusdo da pratica,
uma vez que a mesma ndo protege o assoalho pélvico, além de causar
dor e complicacoes intra e pds-operatorias. Os autores dizem ainda que
a realizacdo seletiva da mesma, indica uma for¢a maior da educagao
médica continuada, com embasamento cientifico, e mudanca de habitos
do passado.

Segundo pesquisa para verificar a presenca de dor perineal apos
episiotomia, feita por Beleza et al [9], sentar, deitar e deambular foram as
atividades com maior indice de queixas citadas por puérperas. O objetivo
do trabalho foi mensurar e caracterizar o sintoma pdés-parto normal em
pacientes que foram submetidas a episiotomia. Fato esse que salienta a
necessidade real de indicacdo para tal procedimento.

Santos e Shimo [10], em estudo qualitativos, relatam que,

menos da metade das mulheres sabem que serdao submetidas a tal
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pratica, o significado do termo episiotomia e sua finalidade. A falta de
conhecimento e informagdes a cerca de vantagens, desvantagens e
possiveis complicacdes desta intervencdo cirtrgica, evidencia o poder
exercido pelos profissionais da satde, sobre a tomada de decisdo da
parturiente no momento do parto.

E necessario destacar que a episiotomia, pode apresentar
complicagdes, como mostra o estudo realizado por Carvalho, Souza e
Moura Filho [11], algumas bem significativas, como hemorragia, fistulas
retovaginais, endometriose na cicatriz e até mesmo rejeicdo materna ao
neonato devido a dor, entre outros, evidenciando que as complica¢oes
ocorrem intra e pos-operatérias.

Se tratando da opg¢do da nao realizagdo desta intervencao
cirurgica, existem evidéncias cientificas e com embasamento para que tal
pratica, considerada cotidiana, seja abolida e ndo mais utilizada de forma
liberal. A ampliacdo do conhecimento por parte das puérperas a cerca da
episiotomia e a autonomia da mesma no momento do parto e nascimento
do bebé, devem ser resgatados, uma vez que, a realizagdo da incisdo
tornou-se cada vez mais frequentes, e sendo de carater desnecessario, a
intervencdo perdeu seu enfoque seletivo e passou a ter o “status” de agao
quase obrigatoria na obstetricia [12].

De acordo com Costa e Souza [1], o uso da episiotomia prevalece
com um numero acima do que é recomendado na literatura - 50,5%,
vindo a diminuir de acordo com partos feitos anteriormente; ou seja,
a utilizacdo da técnica diminui gradualmente quando houver maior
numero de partos anteriores. Outro fator que tem relagdo direta com o
uso da episiotomia é a idade materna. O estudo indicou que quanto mais
jovem a gestante, maior a incidéncia da episiotomia.

Costa et al [13], identificaram em seu estudo que a pratica da
episiotomia é realizada de forma rotineira e os critérios seletivos nao

sdo respeitados pelos profissionais, concluindo-se que ha necessidade
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de um amplo campo de conhecimento a cerca dos riscos e desconfortos
para as mulheres, visando tornar o parto normal o mais natural possivel.
Relata ainda, que de acordo com varios estudos, os riscos sobressaem
os beneficios, submetendo a puérpera a graves consequéncias, além de
impedir que a mesma realize ou obtenha de forma prazerosa o momento
do parto.

Em uma revisao sistematica de diversos estudos randomizados,
Amorim e Katz [14], ressaltaram que a pratica da episiotomia se tornou
gradualmente um processo desnecessario e prejudicial. Foram apontados
alguns aspectos importantes no que diz respeito a complica¢des e
consequéncias desta pratica, tais como; a episiotomia ndo proteger o
assoalho pélvico e nem descartar a incontinéncia urinaria ou fecal, ndo
protege do prolapso genital e ainda reduz a for¢ca muscular do assoalho
pélvico em casos de laceragdes perineais espontaneas; ha uma perda
sanguinea significativa o que necessita um maior ndmero de suturas e
consequentemente mais dor perineal nas puérperas episiotomizadas. A
mesma pode ainda evoluir com edema, deiscéncia, infeccao e hematoma;
aumenta a dor poés-parto e dispareunia, a episiotomia por si s6 é
considerada uma laceragao perineal de 22 grau e, quando nao realizada,
pode ndo ocorrer laceracdes anteriores e se o mesmo ocorrer ha chances
de um melhor prognostico, e por fim; a pratica da episiotomia acarreta
em elevados custos hospitalares, levando o Brasil, por exemplo, a uma
economia de 15 a 30 milhdes de doélares ao ano somente evitando
episiotomias desnecessarias.

Borges, Serrano e Pereira [4], sugerem apostar em técnicas
ndo cirurgicas para a protecdo do perineo, que vao progressivamente
promover aintegridade do mesmo; umavez que a episiotomiandao cumpre
os objetivos pelas quais é justificada. O estudo cita algumas indica¢des
e os resultados corroboram a falta de evidéncias que certifiquem seus

beneficios. O procedimento ndo previne roturas de grau III e IV, como
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ndo promove o relaxamento pélvico e ainda, ndo possui impacto diante a
morbidade ou mortalidade fetal. Além de estar associada a complicacdes
como: abcesso, incontinéncia de gases, incontinéncia de fezes, fistula
retovaginal, lesdo do nervo pudendo, dentre outras a extensao da lesao,
hemorragia significativa, edema, e; embora raro, a endometriose da
episiorrafia.

A despeito disso, Zanetti et al [3], afirmam que as indica¢des
da episiotomia sdo subjetivas, porém primiparidade e prematuridade
nado sao indicacdes; o que demonstra a importancia de uma avaliagdo
minuciosa. O uso rotineiro da mesma pode acarretar em alteracoes
cicatriciais, bem como complicacdes para o resto da vida. Dentre as
complicac¢des, enfatizam a infec¢do, hematoma, rotura de perineo de 3% e
4° grau, dispareunia e lesdo do nervo pudendo.

Montes, Servin e Vasquez [15] em outro modelo, apresentam a
frequéncia de lesdes de esfincter anal e incontinéncia fecal em mulheres
primiparas sem episiotomia, identificando um alto indice de lesées do
esfincter anal e menor indice de lesdes graves e incontinéncia fecal
maior. Os autores sustentam a ideia de que ha relacdo dessas lesdes com
o tamanho e peso do bebé; a duracdo do segundo periodo do parto e
ainda a experiéncia de quem atende, sendo este ultimo dado, ndo citado
estatisticamente no estudo.

Junqueira, Oliveira e Miquillini [2], consideram que a episiotomia
nao previne posteriores transtornos do assoalho pélvico e ainda
apresentam piora na func¢do sexual em relacdo aquelas que nido foram
submetidas ao procedimento.

Pereira e Pinto [7] estabelecem que esta incisdo nao reduz o risco
de trauma perineal severo, ndo previne lesdes no pélo cefalico fetal e nem
melhora os escores de apgar do bebé. Além de estar associado a infecgao,
dor, edema, hematoma, deiscéncia, abcesso, incontinéncia de gases e de

fezes e fistula retovaginal.
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Mattar, Aquino e Mesquita [16], evidenciaram um tnico beneficio
encontrado para o uso sistematico da episiotomia, que se da pela
diminui¢do do risco de traumatismo anterior, onde ndo ha necessidade
de sutura e cursa com menor dor que laceragdes do perineo posterior.

A partir do século XX houve uma intensificacdo na assisténcia ao
parto, levando a pratica de procedimentos sem avaliacdo prévia ou segura
de sua eficacia. Dentre essas praticas, a disseminacdo da episiotomia,
que ndo tem seus beneficios cientificamente comprovados e traz riscos
associados a tal cirurgia; dentre eles hd uma salva para mulheres que
tiveram laceracdo espontanea de 29 grau apresentando menor dor
perineal se comparado com mulheres que passaram por episiotomia
[17].

O estudo de Pitangui et al [18] que buscou mensurar e caracterizar
a dor perineal em primiparas, através de escala de categoria numérica
e versao brasileira do questionario McGill - Br-MPQ e encontrou-se as
seguintes atribuicoes em relacdo a dor: dolorida; que repuxa; incomoda;
chata; ardida; pica como uma agulhada; latejante; e em pressao. Esses
aspectos possibilitam observar, a real importancia em caracteristicas
qualitativas e quantitativas da dor para a pratica clinica obstétrica [18].

Por sua vez, Riesco et al [19], constataram que a nuliparidade,
prematuridade e vitalidade reduzida do concepto aumentam as chances
de se realizar a episiotomia e, em relacdo ao desfecho perineal, associou
a prematuridade, peso e vitalidade do recém-nascido.

Segundo Costa et al [20], considerando que a maioria das
parturientes podera sofrer algum tipo de trauma perineal no processo
de um parto normal; seja por laceracdo espontdnea ou episiotomia, é
necessario um novo olhar sobre a humanizacao do parto, onde a mulher
nao seja apenas expectadora dos procedimentos realizados em seu
corpo, e sim ter voz ativa caso necessite uma intervengao cirurgica, com

conhecimento amplo sobre seus riscos e beneficios.
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Em um estudo feito por Figueiredo et al [21], que descreveram
a vivéncia das mulheres sobre a episiotomia, ha relatos de desconforto
durante e apés o procedimento como; dor inflamacao, prurido, ardéncia
e dispareunia. Conclui-se entao que tais parturientes sdo muitas vezes,
submetidas a intervencdes que acarretam riscos desnecessarios. O uso
indiscriminado da episiotomia traz paralelamente uma alta taxa de
infeccdo, bem como desconfortos e até mesmo um reflexo no tempo de
recuperacado que interfere muitas vezes na amamentacao e relacdo mae e
filho, devido a dor que a limita.

Wey et al [22] mostraram a percep¢ao que um grupo de
mulheres tem a respeito da pratica da episiotomia, e evidenciou que
muitas das mulheres nao sabem ou ndo possuem informagdes sobre o
procedimento, e algumas que relataram ter algum tipo de conhecimento
o mesmo foi dado a partir de amigos ou conhecidos. O estudo conclui que
profissionais de salide devem ter suas praticas embasadas em evidéncias
cientificas, analisar cada parturiente de acordo com sua necessidade e
também procurar alternativas que evitem o trauma perineal; sem o uso
da episiotomia.

Segue descrita abaixo, em forma de graficos e quadro, uma andlise

sucinta dos artigos revisados.

Autores Consideragdes dos Autores
Costa LC Associacdo entre a episiotomia e as variaveis idade
Souza LM materna, paridade e ocorréncia de laceracgio.
Oliveira SMJV 0 uso da episiotomia n&o esta relacionado a reducao
Miquilini EC da morbidade materna e fetal e sim ao maior risco de

laceragio severa.

Zanetti MRD A episiotomia é um dos poucos procedimentos que
Petricelli CD sdo feitos sem o consentimento da parturiente(esse
Alexandre SM fato deve ser levado em consideracdo, pois o
Torloni MR procedimento pode acarretar alteragdes cicatriciais
Nakamura MV além das outras complicagdes para o resto da vida).
Sass N
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Borges BB 0 uso seletivo esta associado a melhores resultados,
Serrano F como por exemplo, uma diminuicdo das lesdes severas
Pereira F e um maior niimero de perineos intactos.
Pereira GV Sugerem que os profissionais de saide reestruturem
Pinto FA suas praticas, mudando de conduta, principalmente
a partir do momento em que evidéncias cientificas
comprovam a efetividade da episiotomia seletiva.
Carvalho CCM A episiotomia rotineira nio protege o assoalho
Souza ASR pélvico, sendo causa de maior dor, sangramento e
Filho OBM complicagdes intra e pds-operatorios.
Beleza ACS Em conclusio foi possivel verificar, a presenca de
Ferreira CH]J dor perineal nas puérperas causada pela episiotomia
Sousa L e identificar que as atividades de sentar, deitar e
Nakano MAS deambular estavam limitadas por este sintoma.
Santos JO A pratica rotineira da episiotomia representa o poder
Shimo AKK exercido pelos profissionais de satide perante o corpo
Previatti JF feminino, destituindo a mulher de poder decisério.
Souza KV
Carvalho CCM A presenca de laceragdes perineais foi maior em
Souza ASR pacientes ndo submetidas a episiotomia, porém sé
Filho OBM foram descritas laceragdes de primeiro e segundo
graus. As variaveis que continuaram relacionadas a
episiotomia foram doeng¢as maternas e auséncia de
parto vaginal anterior.
Costa NM A episiotomia é realizada de forma rotineira e os
Oliveira LC critérios estabelecidos para a sua utilizacdo ndo
Solanol LC sdo respeitados pelos profissionais, tdo pouco o
Martins PHMC significado para as mulheres que o vivenciam sao
Borges IF levados em consideracdo. A necessidade de maiores
produgdes sobre o uso seletivo da episiotomia séo
sugeridas, considerando os riscos de desconfortos
para as mulheres que vivenciam esse procedimento a
fim de tornar o parto normal o mais natural possivel.
Amorim MMR Além de ndo proteger o assoalho pélvico, a
Katz L episiotomia aumenta a frequéncia de dor perineal,

dispareunia, perda sanguinea, laceragdo do esfincter
anal, lesdo retal e incontinéncia anal, sem reduzir

as taxas de incontinéncia urinaria ou melhorar os
resultados neonatais.

209




UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

Mattar R A episiotomia é um dos tnicos procedimentos

Aquino MMA realizados sem qualquer consentimento prévio da

Mesquita MRS paciente, pratica esta de fundamental importancia.
Ainda deve ser considerado o alto custo monetario
quando se adota este procedimento como rotina,
levando-se em conta o gasto material utilizado em
sua realizagdo e reparo, além do maior tempo de
internacdo hospitalar.

Niy DY A episiotomia € qualificada quanto ao que ela
supostamente evita, a lesdo perineal, o que nio condiz
com as evidéncias cientificas. Os riscos da episiotomia,
quando abordados, sio minimizados e os métodos de
protecdo do perineo raramente sio expostos. Concluiu
que os discursos das obras que estudou nao estdo em
conformidade com as evidéncias cientificas no que se
refere ao procedimento.

Pitangui ACR A intensidade da dor perineal foi considerada como

Souza L moderada pelas puérperas submetidas a episiotomia.

Ferreira CH]

Gomes FA

Nakano MAS

Riesco MLG 0 desfecho perineal associou-se com a paridade,

Costa ASC prematuridade, peso e vitalidade do recém-nascido.

Almeida SS

Basile ALO

Oliveira SMJU

Costa AVM A humanizacdo da assisténcia na parturi¢ido decorre

Sales RM também da qualidade assistencial prestada no pré-

Moura FMJSP natal, e deve envolver a mulher e sua familia. Para

Costa RS tanto, é necessario sensibilizar os profissionais de

Mora LJSP saude no periodo gravidico a incentivar o parto
natural, menos intervencionista e traumatico.

Figueiredo GS Concluiu que o emprego de episiotomias por

Santos TTR enfermeiros obstétricos esta em consonancia com

Dos Reis CSC indices considerados aceitaveis pelo Ministério da

Monta RJO Saude, mesmo que concentrado em primiparas.

Progianti |]M

Vargens OMC

Wey CY Ha falta de esclarecimento e conhecimento sobre

Salim NR essa pratica, que faz com que o papel de decisdo

Junior HPOS acabe nas maos do profissional.

Gualda DMR
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Os graficos a seguir representam as diversas complicacdes relatadas
pelos autores citados acima.

Complicagdes relacionadas a Incontinéncia

ulll--ll

iaFecal  Incontinéncia Transtornosdo  Hipermobilidade  ProlapsoGenital  Incapaciedade
Urinaria Gases Urindria de Esforgo  assoalho pélvico Uretral Vesical

S T -

Grafico 1: Complicagdes relacionadas a Incontinéncia

Complicagdes relacionadas a Dor
14 4
12
12 4
10
10 4
8 4
6 - 5. 5
4 - 3
*] - .
o .
Dispareunia Infeccio Dor no pés-parto Dor Dor Perineal Ardéncia

Grafico 2: Complicagdes relacionadas a Dor

Complicagdes relacionadas a Lesdo

O R, N WA UoO N

Lesdo daMucosa  Laceragdo Roturade  Les3o do Newo Fistula Extensioda  LesdodoTecido  Laceragdo Hematoma Deiscénda Edema
vaginal Perineal Parineo 32 e 42 Pudendo Retovaginal Lesio Muscular Esfincter Anal
Grau

Grafico 3: Complica¢des relacionadas a Lesdo
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ComplicagBes relacionadas a Perda

O R N WA o N O

Perda Sanguinea Hemorragia Hematdria

Grafico 4: Complicagdes relacionadas a Perda

Complicagdes ndo relacionadas as demais

1,2

1 1 1 1 1 1 1
1
08 -
06 -
04 -
0,2 -
0 4

Uso de Anestésicos  Uso prolongado de Mionecrose Reagdes ao Abcesso Fasceite Necrosante Morte Celulite
Potentes Sonda Urindria anestésico

Grafico 5: Complica¢des nio relacionadas as demais

Conclusao

Concluiu-se que, o uso rotineiro da episiotomia ndo é necessario
pois os riscos e complicacdes sobressaem os beneficios. A utilizacdo da
incisdo ndo diminui a taxa de morbidade materna e fetal, bem como nao
previne laceragdes severas e trauma perineal.

O numero de episiotomias vem diminuindo em alguns paises,
mas o comodismo esta na formacgdo de alguns profissionais da satde que
fazem da técnica um habito sem considerar a seletividade para a mesma;
uma vez que, apesar de serem poucos os estudos, estd comprovado que

ha maior efetividade no uso seletivo da episiotomia.
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Incidéncia de altera¢cées posturais em
participantes da 12 e 22 Semana de
Cultura e Cidadania - UniSALESIANO-SP

Incidence of postural changes in participants of the 1*tand 2"/Culture and
Citizenship Week - UniSALESIANO - SP
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Carla Komatsu Machado?
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Fernando H. Alves Benedito*

RESUMO

O presente estudo propds analisar as alteracdes posturais presentes em
participantes da 12 e 22 Semana de Cultura e Cidadania do UniSalesiano de
Aragatuba-SP. O levantamento de dados ocorreu através de um protocolo
de avaliacdo postural. Foram analisados 423 participantes, com uso de
uma ficha de avaliagdo postural contendo: idade, sexo, inspe¢des anterior,
lateral e posterior. Em cada item foi observado seus pontos de referéncia.
Os resultados mostraram que 42% dos participantes apresentam
hipercifose toracica, 19% hiperlordose lombar e 34% ptose abdominal,
a considerar ambos os sexos. Conclui-se que o protocolo sobre avaliagdao
postural foi considerado viavel em contribuir para o desenvolvimento
de bons niveis de saude postural, orientacdo e prevencao de alteracdes
posturais futuras.

Palavras-chave: alteracdo postural, avaliagdo, coluna vertebral, postura.
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ABSTRACT

The present study proposed to analyze postural changes presenting
in participants of the 1stand 2"*Week of Culture and Citizenship of the
UniSalesiano of Aracatuba-SP. The data collection occurred by a postural
evaluation protocol. Fourhundredand twenty-three participants were
analyzed, using a postural evaluation form containing: age, sex, previous
inspections, lateral and posterior. The point of reference of each item
was observed. The results showed that 42% participantshave thoracic
hyperkyphosis, 19% lumbar hyperlordosis and 34% abdominal ptosis,
it considering both genders. We conclude that the postural evaluation
protocol was considered viable in contributing to the development of
good postural health levels, orientation and postural changes’ prevention.

Keywords: postural change, evaluation, spine, posture.

Introducao

A coluna é a estrutura do esqueleto humano que sustenta o
peso da cabeca e das estruturas do tronco. E um sistema complexo e
flexivel formado por niveis sucessivos de articulacdes intervertebrais
segmentares [1, 2].

A coluna é bem adaptada para suas trés principais funcoes:
suporte (necessario para sustentar o peso corporal e transmitir forgas
compressivas), protecao (o arco neural protege a medula espinal e
seus nervos) e movimento (compreende na somatéria de movimentos
sincronizados que acontecem em cada nivel intervertebral) [2].

Postura define-se geralmente como o arranjo relativo das
partes do corpo. A boa postura é o estado de equilibrio muscular e
esquelético que protege as estruturas de suporte do corpo contra lesdes
ou deformidades, independente da posicao (ereta, sentado ou decubito).
A postura correta é a posi¢cdo na qual um minimo de estresse é aplicado
em cada articulacao [3, 4].

Antes do nascimento, a coluna vertebral se apresenta como
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uma curvatura Unica com sua concavidade direcionada para frente. O
desenvolvimento de trés curvas compensatoérias permite que duas delas
sejam curvadas posteriormente (coluna cervical e lombar), e duas delas
sejam curvadas anteriormente (coluna toracica e sacral). A lordose
cervical e lombar se desenvolve depois que o bebé assume a postura
ereta. Essas curvaturas (cifose e lordose) sao consideradas curvaturas
fisiologicas e permitem uma absorc¢do de energia pela coluna vertebral e
aumentam a eficiéncia dos musculos da coluna [2,5].

A infancia e adolescéncia representam dois periodos da vida do
ser humano em que se depara com modificagdes em seu corpo, passando
por uma série de alteracdes psicoldgicas, afetivas, sociais e fisicas. Mas,
segundo Merctrio [6], “O problema da coluna vertebral depende de
muitas variaveis como: meio ambiente, contribuicdo fisica e solicitacao
diaria da coluna [...]"

E importante reconhecer desvios posturais acentuados ou
persistentes no individuo em crescimento. A maior parte dos desvios
posturais nesta fase, cai na categoria dos desvios de desenvolvimento,
onde sdo padrdes que aparecem em varias criancas da mesma faixa etaria
que melhoram ou desaparecem sem algum método corretivo [3].

Aaltaincidénciade defeitos posturais emadultos estarelacionada
a uma atividade altamente especializada e de padrao repetitivo. Ja no
idoso, devido aos fatores de envelhecimento [7].

Eventos informativos apresentam-se como um local estimulante
para orientaras pessoas com relacdo aos desequilibrios posturais,
informando e conscientizando sobre a importancia da prevencao [8].

Para melhor avaliar a postura, o simetrégrafo ¢ um método
pratico de avaliacdo dos desvios e assimetrias posturais mais evidentes
por meios de pontos anatomicos especificos [9].

O trabalho testou um protocolo de avaliagdo postural e,

dificilmente, os resultados chegardo diretamente aos individuos
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estudados, mas sim aos profissionais da area da saude.

Sendo assim, este trabalho teve como objetivo analisar
a incidéncia de alteragdes posturais, como hipercifose toracica e
hiperlordose lombar em participantes de um evento no UniSalesiano de

Aracatuba-SP, utilizando um protocolo de avaliacao postural.

Materiais e métodos

Foram realizadas avaliagdes posturais e orientacdes aos
participantes da 12 e 22 Semana de Cultura e Cidadania do UniSALESIANO
de Aracatuba-SP. Para verificar a aplicabilidade do protocolo, foram
realizadas avaliagdes posturais subjetivas atras do simetrégrafo, pois os
participantes estavam com vestimentas e calgados; orientacdes gerais e
explicacdes sobre diferentes alteragdes que podem ocorrer na coluna;
distribuicao de panfletos informativos com orientacdes acessiveis e de
facil execucao.

Na ficha de avaliacdo postural constavam: idade, sexo e as
inspecoes anterior, lateral e posterior. Em cada uma delas foram
observadas: inspecdo anterior (pés, tornozelos, joelho, quadril, ombros,
pescogo e cabeca); inspecao lateral (joelhos, quadril, tronco, pescoco e
cabeca); inspecdo posterior (tronco). Em cada um dos itens é observado
seus pontos de referéncia. Para a realizacdo deste trabalho foi dado
énfase nas regioes de quadril, ombro, tronco e coluna vertebral. (Segue
em anexo a avaliacdo postural).

Para uma melhor andlise da avaliacdo postural foi utilizado o
simetrografo para identificagdo dos desvios posturais mais evidentes
por meio de pontos anatomicos especificos, onde permitiu identificar
as assimetrias decorrentes desta alteragdo postural. Para a utilizagao
do simetrégrafo, os participantes ficaram em pé e atrds do aparelho,
inicialmente na posicdo anterior, para identificar a posicao de alguns

pontos anatdmicos, como por exemplo: acromio, cristas iliacas, condilos,
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maléolos etc; depois comparou-se a altura dos pontos do lado esquerdo

com os do lado direito em relacdo as linhas horizontais e verticais do

aparelho e pdde-se observar/ ou observou-se / notou-se as diferencas

existentes com relacdo a simetria desses pontos. Apés foi observado na

posicdo lateral e posterior os mesmos pontos anatémicos.

Na tabela I, observa-se que a populacdao estudada foi de 424

sujeitos sendo 251 do género feminino e 173 do género masculino. As

avaliacdes ocorreram nos periodos diurno e noturno dos dias: 14 e 15 de
Setembro/2012 e 13 e 14 de Setembro/2013.
Os resultados das avaliagoes foram tabelados, separados por

sexo e classificados em 8 faixas etarias (Tabela 1).

Tabela I: Faixa etdria da populagdo participante.

:;ﬁz Feminino (n=251) Masculino (n=173)
Contagem Média de idade Contagem | Média de
(D.P) idade (D. P)
7-14 11 12,8 (£0,6) 6 9,3 (£2,4)
15-21 109 19,1 (¢1,2) 68 19,0 (£1,3)
22 -28 50 25,4 (¢1,9) 49 24,0 (x1,3)
29-35 11 31,6 (£2,9) 16 32,9 (¢1,8)
36 -42 24 20,0 (£2,9) 9 38,6 (£0,9)
43 -49 14 46,7 (x1,5) 6 47,7 (20,9)
50-56 14 51,4 (£1,6) 7 53,7 (20,4)
>=57 18 62,3 (+4,8) 12 66,2 (+4,2)
Resultados

Os resultados obtidos através da coleta de dados, segundo o

objetivo proposto neste trabalho estao apresentados neste item.

Nos graficos a seguir foram discriminadas as alteracdes posturais

em ambos os géneros e em cada faixa etaria como citada na Tabela 1. Essas
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curvas, obtidas com linha de tendéncia linear, demonstrou claramente a
previsdo das alteragdes posturais no decorrer da vida.

Nas avaliacdes 33 (31%) dos participantes apresentaram algum
tipo de alteracdo na curvatura lombar, dessas 82 (19%) apresentaram
hiperlordose lombar, e 51 (12%) apresentaram retificacdo lombar, além
da ptose abdominal.

Podem-se observar no grafico I as curvas de incidéncia de
hiperlordose lombar para cada género em relacdo a idade onde, em
ambos os sexos, a hiperlordose lombar tende a ser mais intensa na idade
adulta e no sexo feminino, enquanto no sexo oposto essa alteracao tende

a desaparecer.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% —— —
(7-14) (15-21) (22-28) (29-35) (36-42) (43-49) (50-56) (>=57)

—— Fem Masc Linear (Fem)  -------- Linear (Masc)
Grafico I: Incidéncia de hiperlordose lombar em relagao a faixa etaria e
Sexo.

Observou-se no grafico Il que a retificacdo lombar se mostra
predominante no sexo masculino e, apesar de valores distantes, é possivel
verificar a disposicdo progressiva, extremamente significantes por sinal,
dessas curvas. Esses valores dispersivos se devem a ndo apresentagdo de
altera¢des no segmento lombar em nenhum dos 5 individuos entre 43 e

49 anos.
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Porém, no sexo feminino a curva de tendéncia mostra a
probabilidade de desenvolvimento, mesmo pequena, de retificacdao

lombar entre 29 e 35 anos e a permanéncia nas faixas etarias posteriores.

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
(7-14) (15-21) (22-28) (29-35) (36-42) (43-49) (50-56) (>=57)

——Fem Masc Linear (Fem)  -------- Linear (Masc)
Graficoll: Incidéncia de retificagdo lombar em relacao a faixa etaria e
sexo.

Observou-se que 176 sujeitos (42%) apresentaram alteragdes do
tipo hipercifose toracica. E apresentada, no grafico III, a incidéncia para
cada sexo em relacao a idade, onde houve maior acometimento a partir
da terceira década, ou seja, um aumento tendencioso da hipercifose
toracica com a idade, mais intensamente no sexo masculino em todas as

outras faixas etarias.
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100%
80% e
60%
40%

20%

0%

(7-14) (15-21) (22-28) (29-35) (36-42) (43-49) (50-56) (»=57)

——Fem Masc Linear (Fem)  -------- Linear (Masc)
Grafico III: Incidéncia de hipercifose toracica em relacdo a faixa etaria e

Sexo.

Além das alteragdes posturais apresentadas, outra alteracao que
influencia na postura é a incidéncia de ptose abdominal, ou seja, protusao
abdominal. Observou-se que 146 (34%) apresentaram ptose abdominal
associada ou ndo a hiperlordose lombar.

A incidéncia de ptose abdominal no sexo masculino foi de 42%,
mais evidente que no sexo feminino (29%). A incidéncia de ptose
abdominal apontada no grafico VI com relacdo a faixa etaria e sexo, foi
a mais afetada entre 29 e 35 anos no sexo feminino, porém nao se altera
significantemente ao avancar a idade. Ja no sexo masculino, apesar do
inicio com auséncia desse tipo de alteracdo (7 - 14 anos), houve um
aumento exponencial extremamente significativo, principalmente a

partir dos 43 anos de idade.
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——Fem Masc Linear (Fem)  -------- Linear (Masc)
Grafico IV: Incidéncia de ptose abdominal em relagdo a faixa etaria e

Sexo.

Discurssao

Nos ultimos anos, tem-se observado, de acordo com dados do
INSS, um elevado niimero de pessoas se aposentando por invalidez,
tendo como principal causa doencas da coluna vertebral. A maioria dos
problemas posturais tem sua origem na infancia. No Brasil, estima-se
que 70% dos jovens entre 5 e 14 anos possuem ou vao adquirir alguma
alteracdo postural [10,11,12].

Segundo Kavalco [13], as alteracGes posturais relacionadas
as posicdes inadequadas sao distdrbios anatomofisioldgicos, que se
manifestam nafase daadolescéncia, pois é o periodo de crescimento, como
pode ser observado no Grdfico I o aumento repentino das ocorréncias de
hiperlordose lombar.

O crescimento rapido pode ter um efeito adverso na postura, pois
o desenvolvimento dos musculos posturais ndo acompanha o rapido
crescimento da estatura [11].

As alteragdes posturais na infancia sdo consideradas fatores que

predispdem as condi¢des degenerativas da coluna no adulto, manifestada
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geralmente por um quadro algico. Devido a grande incidéncia de desvios
posturais, torna-se valida uma atitude preventiva [8].

Qualquer alteragdo na composi¢do ou funcionamento de uma
parte do sistema corporal poderd ser transmitida e gerar influéncias
em outros sistemas organicos, préximos ou até mesmo distante do
foco primario do desequilibrio. Como por exemplo, uma das causas de
dores de cabeca pode ser devido a alteracdo de cabeca e/ou pescoco
ou disturbios na articulagdo temporomandibular (ATM), assim como
problemas respiratérios podem estar relacionados a altera¢do na coluna
toracica, etc [14, 21, 22].

O beneficio de se realizar este trabalho de avaliacdo postural
é conscientizar os participantes, independente da faixa etaria sobre a
importancia de ter uma boa postura, assim, vemos o evento como mais
um local de atuagao para o fisioterapeuta, onde podem ser desenvolvidos
e aplicados os recursos como informagdes, prevencdo e diagnostico
precoce, a fim de combater o aparecimento e/ou a evolugdo de alteragoes
posturais [15, 16].

Knoplich [17] aponta que cerca de 80% da populacdo adulta tem
probabilidade de apresentar problemas posturais e estes problemas sao
a segunda causa de afastamento de trabalhadores, perdendo apenas para
as doencas cardiovasculares. Este é mais um motivo para servir de alerta
a todos, sobre a importancia da prevencdo dos problemas posturais e
evitar que as criancas se tornem adultos portadores de problemas na
coluna vertebral.

Dos participantes avaliados 22% apresentaram hiperlordose
lombar, o que, segundo Bienfait [18], pode ser iniciada ou agravada pela
falta de tonicidade dos musculos gliteos e um espasmo no musculo
psoas. Segundo o mesmo, ndo ha hiperlordose lombar sem anteversao
pélvica e ndo ha anteversao pélvica sem uma postura lorddtica. Segundo

o trabalho apresentado foram avaliados 237 participantes, desses,
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65% apresentaram alteracao postural e 22% com hiperlordose lombar
constatada.

Entre os 10 e 12 anos de idade, padroes de predominancia
relacionados a postura podem aparecer [3]. A faixa etaria dos 13 aos 18
anos de idade seria uma possivel consequéncia dos padroes de postura
na infancia, fase em desenvolvimento. Esta é uma fase critica, pois,
aparecendo padroes de dominancia relacionados a postura esses podem
persistir por toda a vida [8]. Segundo o trabalho apresentado, o maior
indice de alteracdo postural foi presente na adolescéncia e em jovens
adultos.

Oliveira, Nagassakie Bansal etal [19, 20], realizaram uma avalia¢do
postural em 42 escolares de 7 a 12 anos e observaram os seguintes
desvios posturais: 9,5% de hipercifose toracica e 73,8% de hiperlordose
lombar. Os resultados apresentados contradizem o autor devido a nao
apresentarem hiperlordose lombar nessa fase, como mostra o grafico I,
nesta faixa etdria.

De acordo com Oshiro [11], em uma avaliagdo postural realizada
em criangas e adolescentes com faixa etaria entre 9 e 18 anos, foram
observadas as seguintes alteracdes posturais: hiperlordose lombar,
sendo o desvio mais freqliente, com associacdo de anteversao pélvica e
abdome protuso.

Por meio deste trabalho foi possivel observar a incidéncia de
alteragdes posturais em criancas, jovens e adultos. Considera-se que
a orientacdo seja o foco para iniciar um trabalho de a¢do conjunta de
educadores, alunos, professores, pais e profissionais da area da saude.

Considerando que a postura é influenciada pelas forcas as quais a
coluna estd sujeita, e que a coluna vertebral possui curvaturas fisiolégicas,
pode-se sugerir que a tendéncia a alguns desequilibrios talvez tenha sido
provocada pelos habitos inadequados da vida diaria. Alguns desvios

posturais sdo proprios do crescimento, enquanto outros sao adquiridos
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em razao da posicao inadequada.

Portanto, criangas, adolescentes, adultos e idosos devem ser
estimuladas a desenvolverem atividades que explorem todo seu potencial,
despertando interesse pela pratica da atividade fisica diaria, fazendo

parte integrante da vida cotidiana.

Conclusao

Conclui-se que o protocolo sobre avaliacao postural foi considerado
viavel para contribuir com o desenvolvimento de bons niveis de saude
postural, orientacdo e prevencdo de alteragdes posturais futuras.

A grande contribuicao desse trabalho é fazer com que a populacdo
desenvolva uma melhor qualidade de vida e sejam pessoas saudaveis,

afinal, educacdo postural também é uma questdo de habito.
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As representacoes masculinas nas
campanhas de prevencao de doencas:
analise de conteudo da fanpage
“Novembro Azul”

The male representations in disease prevention campaigns: content
analysis of fanpage “Blue in November (Movember)”

Lilian Pacchioni Pereira de Sousa!
RESUMO

O artigo em questdo investigou as informacdes divulgadas, por meio de
redes sociais, sobre os cuidados com a saide do homem. A intencao desta
breve pesquisa foi refletir sobre o universo da campanha de prevencao
promovida pela Organiza¢do Nao Governamental “Instituto Lado a Lado
pela Vida” a luz dos conceitos da analise de conteudo, a fim de verificar
a atuacdo da ONG e, assim, abordar uma reflexdao: em que medida as
representacdes de masculinidade ligadas aos padrdes estéticos de forga
e beleza, e a ideia de responsabilidade e culpa do individuo, construidas
no discurso, sdo realmente representacdes eficazes, capazes de interagir
com os homens e produzir comportamentos seguros? Teve como corpus
de pesquisa as publicacdes na fanpage “Novembro Azul”. Compreende,
em particular, uma analise do contetido de algumas postagens divulgadas
em 2014 e em 2105.

Palavras-chave: Representacdes. Saide do homem. Novembro Azul.
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ABSTRACT

Thearticle in question investigated the information disseminated through
social networks, on caring for human health . The intent of this brief survey
was to reflect on the universe of the prevention campaign organized by
the Non Governmental Organization “ Side by Side Institute for Life “ to
the concepts of content analysis in order to verify the performance of
NGOs and thus address a reflection : the extent to which representations
of masculinity linked to the aesthetic standards of strength and beauty,
and the idea of responsibility and individual guilt, built in speech, are
truly effective representations , able to interact with men and produce
safe behavior ? Had as a research corpus publications in fanpage “ Blue
in November.” [t includes in particular, an analysis of the content of some
posts published in 2014 and 2105.

Keywords: Representations. Human health. Blue November

Introducao

Sabe-se que os meios de comunicacdo tém influéncia na
determinag¢do de comportamentos dos individuos. Os estudos de Octavio
[anni sobre a midia globalizada possibilitam considerar que os meios
de comunicacdo tém importante papel no mundo da cultura e das
representacdes. (IANNI, 2000).

Considerando a comunicacdo como sendo instrumento de
transmissdo de mensagens, percebe-se que a comunicacdo de massa
tem funcao educativa, uma vez que, grande parte dos conhecimentos
indispensaveis a vida, como as informagdes sobre saldde, chega as pessoas
de forma mediada, e é neste sentido que se propde uma pesquisa em que

haja a interface entre comunicagdo e saude.

A comunicacdo em sadde diz respeito ao uso de estratégias de
seducdo, principalmente aquelas utilizadas pela publicidade, vista

como sindénimo de propaganda, para estimulo e adesdo de novos
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comportamentos, para informar e para influenciar as decisdées de uma
comunidade, no sentido de educar para a sadde.

Atribuindotambém acomunicacdoumaconcepcaointerdisciplinar
pelarelevancia que tem no cotidiano da sociedade ha uma intera¢ao entre
essas duas areas do conhecimento - comunicacado e sadde - e ndo menos
importante, o campo das representacdes sociais. O estudo percorreu por
pontos de relevancia a tematica de estudo, sempre buscando parametros
no objeto principal: o contetido das mensagens divulgadas nas campanhas

de prevencao de doengas e a representacao do homem neste discurso.

Observacao da realidade

Tendo em vista que, ao analisar as informagdes publicadas nos
meios de comunicacdo sobre cuidados com a satide, o que mais se observa
¢ um discurso pautado no argumento de que homens ndo gostam de
procurar atendimento de sadde, fogem de uma consulta médica e que,
para vencer essa resisténcia masculina, muitas campanhas de prevencao
de doencgas vém sendo veiculadas pelas diversas plataformas de midia
para conscientizacdo dos problemas relacionados a saide do homem.

Sabe-se que as organizagdes utilizam- se de diferentes estratégias
comunicacionais para se comunicarem com seus publicos de interesse.
O processo comunicacional pode se dar por meio de uma multiplicidade
de meios: jornais, publicidade em TV, boca a boca e internet, esta dltima
bastante utilizada pelas empresas, em especial o uso de redes sociais,
porque possui, entre outras caracteristicas, as informagdes em tempo
real, e a interatividade entre emissor e destinatario.

Novembro Azul é uma campanha de conscientizacdo sobre a
importancia da prevencao de doengas do género masculino, promovida
pela Organizacdo Governamental (ONG) “Lado a lado pela Vida”. Tem
como publico alvo, segundo consta no endereco eletronico da ONG,

homens acima de 40 anos, seus familiares e parceiros, esta é a tnica
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descricao da caracteristica demografica do publico ao qual se destina a
campanha.

Além do site da ONG, criou- se uma pagina no facebook com o
nome de Novembro Azul, para divulgacao de informacdes e acdes da
campanha. Até o momento da realizacdo deste estudo, a pagina contava
com 98 mil curtidas.

O corpus deste estudo foi constituido pelas postagens divulgadas
na fanpage da campanha, o que permitiu a contribuicdo para uma
investigacdo acerca das estratégias de comunicacdo da organizacao,
utilizadas para criar uma relacdo de parceria e cumplicidade com o
seu publico de interesse utilizando o facebook, e assim, avaliar a efetiva
participacdao do discurso persuasivo da propaganda para adesdao ou
mudanca de comportamento em medicina preventiva voltada ao publico
masculino.

Embora para que existe uma rede social sdo necessarios atores e
conexoes, nesta pesquisa na pagina Novembro Azul, ainda nao foi possivel
obter informag¢des mais especificas sobre o comunicador que administra
a pagina nem alguma companhia editorial que cria os contetidos.
Normalmente este contetdo é derivado e compartilhado das publicagdes
feitas nos site da Instituicdo Lado a lado pela Vida, Ser Homem e também
no site Novembro Azul.

0 estudo da construcdo de imaginarios sociais tem tido destaque
porque é fruto da influéncia dos meios de comunica¢do de massa na
constru¢do das narrativas cotidianas. Neste sentido o artigo propds um
caminho para a investigacao sobre os valores sociais, representados
no discurso da ONG, que influenciam o comportamento do homem no
tocante a busca pela prevencdo de doencas comuns do género como:
cancer de proéstata, diabetes e impoténcia sexual, entre outras.

Tendo o recorte temporal os anos de 2014 e 2015, o problema

desta pesquisa é que as representacdes de masculinidade e ideia da culpa
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associada aos fatores de risco, usados no discurso das mensagens, podem
ter influencia na reproduc¢do do imagindrio social do género masculino,
entretanto, ndo se sabe se o contelido dessas informacdes é pertinente a
conscientizacdo e adocdo de novas praticas para melhoria da satde do
homem ou se a ado¢do dessas praticas é temporaria, impactada somente
pela visibilidade que tem as campanhas.

Para ilustrar este pensamento, foi retirado um trecho de um texto
publicado no site www.ladoaladopelavida.com.br, da ONG em 19 de
marc¢o de 2015, em que conta o depoimento do Doutor Carlos Eduardo

Corradi Fonseca, presidente da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)

[...] “Para se ter ideia, um levantamento realizado pelo Lavoisier
Medicina Diagndstica provou que as mulheres disparam na frente
dos homens quando o assunto é a realizacdo de exames preventivos.
Em 2013, o laboratdrio constatou que o ntimero de procedimentos
realizados por elas superou em 34% o volume dos homens. O
esteredtipo de que os homens sdo os provedores da familia e ndo
podem demonstrar fragilidade também é um impeditivo para
as idas ao médico. Sentem-se como super-herdis e ndo admitem
a doenca. Dai ddo a desculpa de que ndo tém tempo, acham que
nunca vdo adoecer e por isso ndo se cuidam” [...] FONSECA, C. E.
C. Comparado aos EUA a mortalidade por cdncer de prostata é
maior no Brasil. Em:<http://www.ladoaladopelavida.org.br/ser-
homem/um-toque-um-drible/consulta-ao-medico--porque-os-
homens-tem-mania-de-evitar>. Acessado em 15 de abril de 2015.

Diante da leitura deste texto é permitido indagar: o ideal de
masculinidade prega a ideia de que para ser um homem feliz, bem
sucedido, bonito, viril e ter éxito sexual é preciso realizar exames de
prevencdo? Se o homem nao o faz, é por culpa dele, por ser “machista”,
“preconceituoso” e “displicente com a saide”? Ainda que nas postagens
as fotografias normalmente retratam um homem, bonito, charmoso e
bem-sucedido, talvez nao seja o padrao estético da maioria dos homens

que tem acesso, principalmente, ao sistema publico de saude, estrutura
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esta onde, constantemente, ha iniciativas, projetos e campanhas que
abordam o tematica de prevencao de doengas.

E tamanha a preocupacio com a satide do homem, por parte do
Estado, que se tornou uma questdo de satude publica. Por conta disso
criou-se uma Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem
PNAISH. Por meio de um portal criado pelo programa, o ministério da
saude ja se manifestou declarando que os homens tém dificuldades de
procurar atendimento primario a sua saude.

Em uma breve revisao bibliografica na produ¢do de conhecimento
em saude publica e a relacdo do homem - sauide, foi possivel observar nos
trabalhos de Gomes e Nascimento consideracdes de que: ha uma estreita
relacdo entre o modelo culturalmente construido de masculinidade que
dificulta a adocdo de habitos saudaveis como realizacdo de exames de
prevencdo. (GOMES & NASCIMENTO, 2006).

Masculinidade e representacoes

A palavra masculinidade vem do latim masculinus, passando a
ser utilizada nos estudos que estabeleciam critérios de diferenciacao
de géneros. Em sua obra A construgdo Social de Masculinidade, Pedro
Paulo de Oliveira (OLIVEIRA, 2004) arrisca dizer que masculinidade é
um lugar simbdlico, apresentando-se como uma significacdo, um ideal

culturalmente planejado socialmente.

Para falar de masculinidade [...]Poderia, entdo, aventurar-me a
eshocar uma definigcdo provisdria Arriscaria, portanto, logo de
saida: um lugar simbélico /imagindrio de sentido estruturante
nos processos de subjetivagdo... [..] apresenta-se como uma
significagdo social, um ideal culturalmente elaborado ou sistema
relacional que aponta para uma ordem de comportamentos
socialmente sancionados. (OLIVEIRA, 2004, 234p.).

Para o autor, o ideal de masculinidade se associa a complexas

elaboragdes culturais e que se da inicio com a passagem da sociedade
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medieval para a sociedade moderna; sociedade esta onde se formou o
estado nacional, composto por instituicoes. O exército, por exemplo, e
seus agentes, representaram as ideias de brutalidade e disciplina, bem
como o surgimento de ideais burgueses e de valores da classe média:
o homem moderno versus o homem medieval. Neste ponto Oliveira
reafirma que a partir dai foi que surgiu a modelacdo do moderno ideal

masculino.
A masculinidade se expressa como um mito efetivo da sociedade
(mais um enunciado que os cacadores de definicdo podem
acrescentar as suas listas), e peso aqui na ideia de mito como tal
como Durkhein a formulava, ou seja, uma projecdo social que
reflete as caracteristicas cultivada fundamentais da vida coletiva.
(OLIVEIRA, 2004, p.20).

Em suas pesquisas, o autor também reflete sobre a construcao
social do ideal de masculinidade, colocando a questao da alteracao na
estrutura familia. Alguns fendmenos se destacaram na atual realidade
de algumas familias, o homem nao mais representa a imagem do macho
dominante, o Unico provedor financeiro porque as mulheres entraram
para competir diretamente no mercado, além da diminui¢do no nimero
de filhos, os divdrcios, separacdes e unides homoafetivas.

Esses fatores podem representar o fim do patriarcalismo, ou
seja, a dominacgao por parte do “chefe homem de familia” que usufrui de
privilégios por ser o Unico provedor financeiro do lar.

Nas dltimas décadas tem-se acompanhado significativas
transformacdes dos papéis dos géneros feminino e masculino na
sociedade. No discurso da propaganda, por exemplo, é possivel formular
esteredtipos que, ao longo da historia, foram se modificando. Embora, na
atualidade, notam-se muito mais modificagcdes nos esteredtipos femininos
do que nos masculinos, na publicidade, enquanto linguagem que objetiva
informar, persuadir e motivar a venda de produtos ou servigos, ja se

percebe também caracteristicas diferentes na representagcdo da imagem
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masculina, que é a de um homem com tragos mais delicados, menos
austeros, mais sensiveis e participativos.

Aspesquisas sobre asrepresentacgoes feitas por MOSCOVICI (2003)
se relacionam aos estudos das simbologias que sdo sistemas de trocas
simbolicas desenvolvidasno cotidiano e nasnossasrelacdes interpessoais,
contribuindo para o entendimento de que, ao longo da histéria do estudo
de géneros, se desconstruiu as representa¢des ideias da mulher e do
homem. Os estudos de género relativos ao masculino demonstram que
a no¢do de masculinidade, no sentido hegemdnico, no mundo ocidental,
que se imp6s sobre as mulheres, foi construida socialmente, como um
espaco simbolico moldando atitudes e influenciando comportamentos.

Nas campanhas de prevenc¢ao de doengas do género masculino,
especialmente no material analisado neste artigo, foi possivel observar
o uso desses simbolos classicos do masculino convencional, machio
dominador e forte.

A analise de conteudo

A andlise de contetido se refere a um método das ciéncias humanas
e sociais destinado a investigacdo de fend6menos por meio de um conjunto
de técnicas que a constituem e, neste artigo, utilizou-se a técnica da
categorizagdo, proposta por Bardin (1977). Este método se consolidou
nos Estados Unidos na primeira metade do século XX, se opondo a antiga
técnica de andlise de texto considerada subjetiva e sem sistematizacdo. A
maioria dos estudos investigavam o contetido e a frequéncia dos temas
abordados nos meios de comunicacio de massa. E possivel, por meio
de inferéncias, extrair diversos aspectos das mensagens nos processos
comunicacionais, o mesmo que acontece com a analise semioldgica ou
analise do discurso.

Os dados analisados foram definidos com base em um estudo

exploratério sobre a tematica, observando as postagens na fanpage
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Novembro Azul. Levando em consideracdo que toda pesquisa é motivada
pelo desejo de compreensdo do mundo real, o problema de pesquisa
foi entender em que medida as representacdes de masculinidade, e
responsabilidade do individuo, presentes no material estudado, sado
realmente representac¢oes capazes de interagir com os homens, produzir
habitos e comportamentos seguros e trazer resultados positivos para a

medicina preventiva.

Metodologia e analise da campanha

O delineamento metodoldgico deste estudo se deu primeiramente
por meio da selecdo do material empirico e, em seguida, realizou-se
uma analise qualitativa sob o paradigma da interpretacdo. A Categoria
1 esta relacionada a tematica sobre os padroes estéticos de forca e
beleza, atribuidos aos homens e a Categoria 2 relacionada ao conceito
de responsabilidade pelo cuidado com a saude e fatores de risco. Foram
analisadas seis imagens selecionadas da fanpage porque a escolha
da quantidade de elementos da amostra ndo probabilistica levou em
conta o fato de que se tratou apenas de uma prova de conceitos e que,
posteriormente, podera se tornar um projeto de pesquisa mais conclusivo
na andlise.

Segundo relatado no endereco eletronico da Organizacdo Nao
Governamental “Instituto Lado a lado pela Vida”, a campanha Novembro
Azul, desde 2010 é referéncia no Brasil na missio de orientar os homens
no cuidado com a saude, e conscientiza-los em relacdo aos cuidados
preventivos e fatores de risco. Faz parceria com empresas publicas e
privadas, com destaque em ambientes locais frequentados por homens:
estadios de futebol, corridas de automobilismo, entre outros, onde sao
realizados foruns de discussdo, participacdo em eventos e acdes em
hospitais e empresas.

Para construirum conhecimento sobre como sdo asrepresentagdes
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masculinas nas imagens que ilustram a campanha, foi selecionado um
dos meios de comunicagdo que o instituto se comunica com seu publico
de interesse, a internet. O objetivo foi identificar a “voz” da ONG em
determinadas postagens, disponiveis na pagina, por meio das categorias
pré- estabelecidas.

E possivel acessar a fanpage Novembro Azul pelo endereco
eletronico da ONG “Lado a Lado pela Vida” por meio do icone do facebook,
ou se dirigir direto a fanpage.

Para aindicag¢ao do perfil do usuario, consta uma imagem bastante
emblematica da campanha Novembro Azul, mostrada na figura 1, que é
do banner da campanha de 2014, atualizada em 09 de abril de 2015, com
o titulo ao centro “Cuidar da Satide também é coisa de Homem”. O simbolo
utilizado é o de um formato de bigode de homem. A esquerda do banner
constam as informagdes do endereco do eletronico da ONG e a pagina
do site Novembro Azul. A direita, estio os enderecos de acesso de aos
aplicativos instagran e twiter: #Novembro Azul, #Drible o Preconceito e
#Pense Azul.

E possivel inferir que ha uma relagio entre o homem, o bigode
e a cor azul. Estudos de marketing e comunicacdo analisam o poder
das cores e dos signos como estratégia de vendas. Estes dois elementos
podem representar uma aceitacdao ou rejeicao de um produto ou servico
porque, além do que, é atribuido aos simbolos, significados psicolégicos.

As cores rosa e azul podem representar a ideia de géneros
mulher e homem / menina e menino, o que implica na interpretacao
de que, ao expor a frase “Pense azul’, pode representar a ideia de
“Pensar como Homem”. As palavras “Drible o Preconceito” implica no
imperativo na ordem de que é preciso ser macho, forte e valente para
fazer exames de prevencao, além da associacdo do homem com futebol,
no uso da palavra “Drible”. Mais um indicio de que a ideia da forga

masculina ainda impera na representacao do homem nas campanhas.
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NOVEMEBRO
também é& coisa de #AZUL

Figural: Foto do perfil da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.
Disponivel em: <https://www.facebook.com/NovembroAzulBrasil?fref=ts>.
Acessoem 16/04/2015.

Categoria 1: conceitos de forca e beleza

A segunda imagem, figura 2, também obtida através da timeline
da fanpage Novembro Azul, postada em 26 de marco de 2015, é a de
uma parte do abdome de homem forte e musculoso. Em complemento a
imagem, constam informacdes estatisticas sobre os indices de incidéncia
de cancer de mama em homens, e é dado um recado a eles de que
também podem ter a doenga, o que denota que a campanha, por meio
dessas imagens postadas, quer mostrar uma atmosfera de preocupacao,
consoante com seu conceito de alertas de prevencao e a relacdo homem-
saude, porém, a foto do homem musculoso reforca padroes estéticos que
normalmente sdo estabelecidos pela midia e que podem nao representar

arealidade de muitos homens.
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OCE SABIA QUE HOMEM
TAMBEM PODE TER
CANCER DE MAMA?

Cerca de 1% dos casos

de cancer de mama sao
diagnosticados em homens,
com base na alteragao da
mama, que é facilmente
notada pelo paciente.

FELA DA
ALl i o neped | i Ol fane

Figura2: Foto postada na timeline da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.

Disponivel em: <https://www.facebook.com/NovembroAzulBrasil?fref=ts>.
Acessoem 16/04/2015.

A figura 3 ilustra uma imagem, postada em 31 de dezembro de
2014, também selecionada da timeline. Apresenta um texto relatando
dados estatisticos sobre exercicios fisicos e faz algumas recomendagdes
sobre esta pratica. O modelo de homem ilustrado denota mais a ideia da
busca por padroes estéticos por meio dos esforcos fisicos do que pela
melhoria na saude.

O padrao de beleza associada a forga ficou bastante evidente na
foto. A representacdo do homem esta associada a masculinidade ligada a
supremacia da forg¢a e da ndo vulnerabilidade.
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Figura3: Foto postada na timeline da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.

Disponivel em: <https://www.facebook.com/NovembroAzulBrasil?fref=ts>.
Acesso em 16/04/2015.

Refletindo ainda sobre o conceito de padroes estéticos, a imagem
da figura 4, postada em 31 de outubro de 2014 como atualizagao do perfil
da fanpage, apresenta nas informacoes textuais: o endereco eletronico da
campanha, a logomarca Novembro Azul, informacdes sobre a prevencao
do cancer de proéstata e a divulgacdo dos eventos realizados. Quanto a
imagem, é possivel observar ideais estereotipados de homens belos e
bem sucedidos, o que muitas vezes nao representa o perfil da maioria
dos homens ou esta longe de serem objetivos efetivamente alcancaveis
em suas vidas. Todos os modelos da foto sdo homens famosos na arte e
no esporte.
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F1gura4 Foto do perfil da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.
Disponivel em: <https://www.f k.com/NovembroAzulBrasil?fref=
Acesso em 16/04/2015.

Categoria 2: Conceitos de responsabilidade do individuo e culpa

A imagem da figura 5 contém alguns indicios de que o homem é
o culpado pelo desinteresse na busca de esclarecimentos sobre certos
procedimentos médicos. Indica que na frase: “Alguns homens tém receio
de se submeterem a vasectomia, por achar que o procedimento causa cncer
de prostata! Isso Ndo é verdade”, a palavra “achar” e as palavras “Ndo é
verdade” podem denotar que o ndo esclarecimento de certas informacgdes
sobre asatde torna o homem alheio as questdes relacionadas a sua saude.

ALGUNS HOMENS TEM

A VASECTOMA, POR ACHAR
'\, QUE 0 PROCEDIMENTO CAUSA

/NAOE

WIATIE

LADO A LADO

L T

Figura5: Foto retirada da timeline da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.
Disponivel em:< http://www.novembroazul.com.br/campanhas/conheca.php>.

Acessoem 16/04/2014.
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A ideia de responsabilizar o homem pela ndo preocupacgao com os
cuidados relacionados a saude esta também muito presente na imagem
da figura 6. A foto foi postada junto a uma matéria publicada no site
Novembro Azul e assim compartilhada na fanpage.

Acima da imagem consta o seguinte texto: “Atencdo, homens! O
consumo excessivo de dlcool, além de causar diversos problemas para sua
vida pessoal e satide, aumenta as chances de derrame em pessoas do sexo
masculino” Em seguida é indicado um link para ler a matéria completa no
site. A inten¢do é novamente culpar o homem por ndo se importar com

fatores de risco, por beber e assim descuidar da satde.

Figura6: Foto retirada da timeline da fanpage Novembro Azul
Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.

Disponivel em:< http://www.novembroazul.com.br/campanhas/conheca.php>.
Acessoem 16/04/2014.

Ainda sobre a questdo da culpa e responsabilidade do individuo
pelo descuido com a saude, o discurso presente na mensagem que se
observa na figura 7 apresenta a ideia de atribuir ao homem a culpa por
nado realizar exames de rotina. A ideia é o homem sendo acusado de

preconceituoso e por isso ndo se preocupa com exames de prevencgao.
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ABANDONE O PRECONCEITO.

Fonte: Pagina do facebook Novembro Azul.

Disponivel em:< http://www.novembroazul.com.br/campanhas/conheca.php>.
Acesso em 16/04/2014

Se realmente ha indicagdes de que ainda é muito pequena a
quantidadedehomensquebuscamatendimentomédicoefrequentemente
realizam exames de prevenc¢do, os motivos podem estar relacionados a
nao identificagdo que este publico tem com as mensagens destinadas a
eles.

Consideracgoes

Diante da analise de conteido de imagens e textos disponiveis
na fanpage Novembro Azul, foi possivel observar que os ideais de forga,
poder e valentia, responsabilidade do individuo e culpa, ainda sdo muito
presentes no contetido das informacdes sobre sadde, prevencao e fatores
de risco.

Considerando a hipdtese de que essas mensagens sdo importantes
fontes de informacao para atrair o interesse dos homens, do ponto de vista
da educacgao para a saude, ha a perspectiva de que a campanha é pautada
por conceitos estéticos, pelo menos no que diz respeito as imagens e
fotografias masculinas. Observou-se no conteiudo das mensagens uma
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banalizacdo dos ideais de masculinidade, forca e virilidade, ideais que,
para grande parte dos homens, é dificil de ser alcancado.

Interessante ndo deixar de pontuar que, ao observar um universo
maior de postagens para esta pesquisa: que sdo os textos, matérias,
chamadas, e contetudo editorial das imagens, € bastante significativo o
ndmero de frases imperativas utilizando constantemente as palavras:
Atengdo pare e pense/ Reflita/ Deixe de lado/ Vd/ Cuide-se, Preocupe-se,
entre outras, que parecem dar uma “bronca” nos homens. Fato este que
merece uma consideragdo no sentido de que é mais facil culpa-los do
que reconhecer uma possivel ineficiéncia na estrutura de atendimento
ao publico. Chama a aten¢do também o fato de que, no processo
comunicacional entre o emissor - a ONG - e o destinatario - o publico
masculino - ndo ha informacgdes sobre casos de sucesso efetivamente na
pratica, de homens que superaram o medo e a culpa e mudaram seus
habitos.

Espera-se que o trabalho apresente propostas para outras andlises
objetivando o incentivo a produ¢do de mais pesquisas sobre um universo
que se apresenta como multidimensional entre os campos das ciéncias

humanas, sociais e saude.
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Os interesses e a mudanca de
comportamento da geracao tecnologica-
digital em relacao as gera¢oes passadas

The interests and behavior changes of digital-technological generation
over the past generations

Eliane Cintra Rodrigues Montresol!
Marcos Vinicius de Souza Martins 2

RESUMO

O presente artigo trata da geracdo tecnoldgica-digital em relagdo as
geracoes baby boomer e baby bust (Geracao X). Retrata a mudanca de
comportamento e interesses de pessoas dessas diferentes geracoes com
base nas transformagdes que ocorreram nos meios de comunicacdo
a partir de meados do século XX. Mostra a internet como nova midia,
descentralizando o modo unidirecional que a comunicagdo propiciava
anteriormente, bem como a convergéncia das midias e o imediatismo
oferecido pela web. Este artigo foi desenvolvido com base em uma
pesquisa de natureza qualitativa e de cunho exploratdrio, ou seja,
bibliografico. O estudo obtido mostrou a relevancia da transfiguracdo
dos avancos tecnolégicos na vida em sociedade.

Palavras-chave: Geracdo tecnologica-digital; Mudangas
comportamentais; Meios de Comunicac¢ao; Geragoes.

ABSTRACT

This article talks about the digital-technological generation in relation to
the baby boomer generation and baby bust (Generation X). Depicts the
change of behavior and interests of people of these different generations
based on the changes that occurred with the media from the mid-
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twentieth century. Shows the internet as a new media, decentralizing
one-way that the communication propitiated before, and offers wide
receiver-transmitters interactivity and portability. This paper also
discusses the convergence of media and the immediacy offered by the
web. This article was developed based on a qualitative and exploratory
research, in other words, bibliographic. The study obtained showed the
importance of transfiguration of technological advances in society.
Keywords: Digitals-technological generation; Behavior changes; Media;
Generations.

Introducao

O meio comunicacional e informacional passou por inimeras
transformacdes. Durante as ultimas décadas as midias expandiram e
se modernizaram rapidamente. Tal fato surtiu relevantes mudancas
nos interesses, particularidades e especificidades comportamentais de
pessoas nascidas em diferentes épocas. Sendo assim, surge um termo
que ficou designado como “geracao”. A palavra “geragdo’; de acordo com
o Diciondrio Houaiss, compreende as diversas fases que “demarcam uma
mudanga no comportamento humano” (GOBBI, 2012, p. 101).

Em meados da década de 40 surgem os baby bommers, termo
utilizado para designar o boom (explosao) de nascidos apds o término da

2° Guerra Mundial. Atualmente, essas pessoas tém entre 50 a 68 anos.
Segundo Tapscott (1999a apud GOBBI, 2012, p. 103),

Boomers, geragdo baby boomer, geragdo baby boom ou pds-
guerra sdo expressoes sindbnimas utilizadas para descrever as
pessoas nascidas apds a Sequnda Guerra Mundial (nascidos no
periodo de 1946 a 1964). “Também poderiam ser chamados
de geracdo Guerra Fria, geragdo prosperidade pds-guerra
ou mesmo geracdo economia crescente, ou de acordo com
qualquer outro desenvolvimento na sociedade que os afetasse.

Entretanto, mais do que qualquer outra coisa, foi o impacto de
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uma revolugdo nas comunicagbes - a ascensdo da televisdo -
que moldou essa geragdo e seu mundo”.

Os baby boomers sao aquelas pessoas que cresceram no periodo
das primeiras transmissoes de TV, assistindo aos programas da TV
Tupi®, como Rancho Alegre (Programa de Humor de 1950) estrelado por
Mazzaropi, Geni Prado e Jodo Restiff; A Vida por um Fio (Teleteatro de
1950); Sua Vida me Pertence (Telenovela de 1951); O Sitio do Pica-pau
Amarelo (série infantil de 1952), entre outros programas. Tapscott (1999
apud GOBBI, 2010, p. 333) [...] Bem diante dos olhos do baby boomers, a

televisdo transformou a prépria juventude num grande acontecimento [...].

Em seguida (de 1965 a 1976) aparece a gera¢do X ou baby bust
(fracasso de nascidos, em comparagdo ao alto indice da taxa de natalidade
da geracdo que antecede) que sdo as pessoas que nasceram no periodo

da ditadura militar que estava ocorrendo no Brasil.

Conforme Tapscott (1999a apud GOBBI, 2012, p. 104),

Eles sdo considerados o “[...] grupo mais bem educado da histéria,
[...] que deparou com uma das mais altas taxas de desemprego e (...)
viram alguns dos mais baixos saldrios. Sdo comunicadores agressivos
extremamente orientados para a midia”. Para eles, o rddio, a televisdo,
o cinema e a Internet sdo meios comuns de comunicagdo disponiveis
a todos e servem para armazenar informagaoes.

Posteriormente, a partir de 1980 a meados da década de 1990,
nasceram as pessoas da geracdo tecnologica-digital, nativos digitais ou
ainda geracdo Y*. Esses individuos cresceram com a modernizagdo das
midias, os amplos progressos comunicacionais, com a convergéncia dos

meios de comunica¢do por meio da era digital e, principalmente, com a

3 Primeira emissora da América Latina, inaugurada em Sdo Paulo, no dia 18 de setembro de 1950.

4 Nota do autor. Vale salientar que nesse artigo a geragdo tecnoldgica-digital, ou nativos digitais (aquelas
pessoas nascidas a partir da ultima década do século XX) e a Geragdo Y (nascidos a partir década de 1980)
serdo tratadas como representantes da mesma geracao, ja que ha intimeros estudos e casos diferentes sobre
o0 assunto.
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expansao da internet.

E a geracdo da interatividade, da conectividade, da portabilidade,
da simplificagdo tecnologica, da midia digital. Esta é a base mais
significativa dos Nativos Digitais. “Eles querem ser usudrios - ndo
apenas expectadores ou ouvintes (GOBBI, 2010 p. 346-347).

A geracdo tecnolégica-digital estd conectada praticamente o
dia todo nas redes sociais construindo identidades e comportamentos
diferentes do contexto em que vivem e buscando cada vez mais uma
interatividade global, sem fronteiras territoriais e inimeros interesses
individualistas. Gobbi (2010) ainda salienta que tal geracdo teve o

privilégio de nascer sob a ascensdao multimidiatica.

As mudancas comportamentais e as identidades das diferentes geracoes

As pessoas consideradas da geragao tecnolégica-digital nasceram
no periodo de vasta convergéncia das midias, onde os computadores,
juntamente com a internet’, ganhavam grandes usabilidades nas
diferentes atividades do cotidiano, possibilitando assim, a evidenciacao
desta nova midia que surgia p6s-nova ordem tecnolégica, em um mundo
cada vez mais globalizado. Essa evidencia¢cdo fez com que os jovens
dessa geracao se tornassem dependentes totais dos diversos aparatos

tecnolégicos que possuem conectividade com a rede.

A partir de entdo, a internet passou a ser considerada um meio
de comunicacdo que propiciava aos navegantes® um feedback’ e uma

interatividade mais precisa em relacdo as outras midias e um vasto

5 Ainternet é uma coleg¢do de roteadores e circuitos. Esses componentes sdo conectados em computadores,
que se comunicam através de um mesmo protocolo, de uma mesma linguagem. E é por causa dessa linguagem
comum que conseguem distribuir varias informagdes, que podem ser construidas, obtidas e transformadas
por pessoas. (SANT'ANNA, ROCHA JUNIOR, GARCIA,2013, p. 258).

6 Nome informal dado aos usudrios da internet.

7 Resposta.
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intercambio de informac¢do passou a ser oferecido de forma fluida,
praticamente simultanea, imediatista. Tal efeito fez com que as pessoas
se tornassem produtoras de conteudos na web?®, interligando diferentes
culturas, desfazendo a caracteristica de passividade que era oferecida
anteriormente pelas outras midias existentes, como o radio, TV e o
cinema. [..] Neste contexto, a interatividade pode ser entendida como
sendo a possibilidade de participagdo do telespectador [...] (MONTRESOL,
2011, p. 41).

O paragrafo acima refor¢a a fala de Don Tapscott (2011), em
entrevista a Revista Veja, quando diz que os jovens ndo vivem na era da
informacao, mas, evidentemente, na era da colaboragdo em massa,aerada
inteligéncia conectada. Através das midias digitais os emissor-receptores
podem influenciar e participar de diversos assuntos, anulando o efeito

dos “receptores” serem o ponto final de uma midia unilateral.

Em conformidade com Tapscott (1999 apud GOBBI, 2010.p. 117),

surge um novo termo, que é o imediatismo,

Imediatismo a medida que os sistemas vdo se tornando em tempo
real e a informagdo move-se a velocidade da luz, o metabolismo da
cultura jovem se acelera. [...] as criangas da era digital esperam que
as coisas acontecam, porque em seu mundo as coisas acontecem

rapidamente.

Gobbi (2010) ainda ressalta que a geracdo tecnoldgica-digital quer
ser “usudrio”, ndo apenas expectadores ou ouvintes e, consequentemente,
devido a essa praticidade oferecida pelas midias digitas, que se tornou
uma aldeia global, conseguem a conectividade e a portabilidade.

O conceito de aldeia global, do filésofo canadense Herbert Marshall

McLuhan, jd previa essa interagdo entre povos. Aldeia global quer
8 A web significa um sistema de informagdes ligadas através de hipermidia (hiperligagdes em forma de tex-
to, video, som e outras animagdes digitais) que permitem ao usudrio acessar uma infinidade de contetidos
através da internet. Disponivel em: <http://www.significados.com.br/web/> Acesso em : 10 jan. 2015.
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dizer que o progresso tecnoldgico estd reduzindo todo o planeta a
situagdo de uma aldeia, ou seja, as pessoas tém a possibilidade de se
intercomunicar diretamente uma com as outras, independentemente
da distdncia. (SILVA; ALVARENGA, 2009, P. 141).

Com a ideia de relatar uma aldeia global, no ano 1997, o cantor
brasileiro Gilberto Gil escreveu a musica Pela Internet, primeiro single
do disco “Quanta” que retratava na época a importancia que a internet
ja representava na vida dos jovens, mesmo sem a existéncia das redes

sociais.

Criar meu web site
Fazer minha home-page
Com quantos gigabytes
Se faz uma jangada

Um barco que veleje

Criar meu web site
Fazer minha home-page
Com quantos gigabytes
Se faz uma jangada

Um barco que veleje

Que veleje nesse informar
Que aproveite a vazante da infomaré
Que leve um oriki do meu velho orixd

Ao porto de um disquete de um micro em Taipé

Um barco que veleje nesse infomar
Que aproveite a vazante da infomaré
Que leve meu e-mail até Calcutd
Depois de um hot-link

Num site de Helsinque
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Para abastecer

Eu quero entrar na rede
Promover um debate

Juntar via Internet

Um grupo de tietes de Connecticut

Eu quero entrar na rede
Promover um debate

Juntar via Internet

Um grupo de tietes de Connecticut

De Connecticut de acessar
O chefe da Mac Milicia de Mildo
Um hacker mafioso acaba de soltar

Um virus para atacar os programas no Japdo

Eu quero entrar na rede para contatar

Os lares do Nepal, os bares do Gabdo

Que o chefe da policia carioca avisa pelo celular
Que ld na praca Onze

Tem um videopdquer para se jogar

Conforme os estudos de Carniello (2003 apud LAPOLLI, 2008, p.
30),

Se com a difusdo da imprensa as mensagens ganharam em
possibilidade de distribuicdo, ou seja, maior quantidade de mensagens
a serem distribuidas, a revolugdo digital trouxe, além da facilidade de
distribuicdo de mensagem, a possibilidade de o receptor participar
mais ativamente na (re)construgcdo da mensagem, transformando os
receptores em autores.
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Com a avassaladora expansio da internet as redes sociais® foram
ganhando cada vez mais espacgos e adeptos, surgindo entdo, diferentes
usuarios com papeis participativos nada semelhantes ao da realidade

“nao-virtual” em que estavam inseridos.

Em conformidade com Bauman (2005 apud NOBREGA, 2010, p.
96),

“Houve um tempo em que a identidade humana de uma pessoa
era determinada fundamentalmente pelo trabalho produtivo
desempenhado na divisdo social do trabalho’, hoje é fruto de
determinadas escolhas em meio a inumeras possibilidades. A pds-
modernidade propiciou que as identidades formassem em torno do

lazer, da aparéncia, da imagem e do consumo.

Antes, a identidade estava assegurada por algumas caracteristicas
préoprias de cada individuo, como o nome, o registro de nascimento,
o cadastro de pessoa fisica, entre outros fatores que antes eram
permanentes e os identificavam. Diferentemente do que foi apresentado,
a identidade, hoje, para as novas geragdes é uma questao subjetiva aos
conceitos passados. [...| Assim, a identidade deixa de ser algo dado com o
nascimento e passa a ser conceituada como algo em constante construgdo
e transformagdo [...] (NOBREGA, 2010, P.96).

Diferente da geracao tecnologica- digital, os baby boomers criam
ao longo da vida uma identidade unificada, preferencialmente aos modos
e costumes tradicionais que foram passados pelos pais e av6s!’. Os
boomers, certamente, sdo aqueles que buscam estabilidade no servico,
chegando a trabalhar cerca de 30 anos no mesmo emprego e ndo deixam

de seguir as regras que foram ditadas na sociedade. Preferem utilizar a

9 Sao ferramentas de comunicagdo (paginas) utilizadas na internet que servem para as pessoas
compartilharem diferentes contetdos e informagdes.

10 Os pais das pessoas da geragdo Baby Boomer fazem parte da Geragdo Silenciosa (1923 - 1945). Os
avos dos Baby boomers sdao denominados de Geragdo Grandiosa (1900 - 1924). Disponiveis em: < http://
pt.wikipedia.org/wiki/Gera%C3%A7%C3%A30_Y> Acesso em: 10 jan. 2015.
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comunicacio/interacio face a face'’, ou seja, a presenca nao-virtualizada
de outro individuo para comunicar-se, j4 que os nativos digitais sdo
extremamente dependentes da interacao reativa. Gobbi (2012, p. 102)
ainda ressalta que [...] Em linhas gerais podemos dizer que essa geragcdo
tinha como caracteristica marcante a forte tendéncia ao trabalho e ser um
grupo de perfeitos sequidores de normas hierdrquicas (no trabalho e na
familia).

Para os boomers e até mesmo para as pessoas da geracdo baby
bust, as paqueras comeg¢avam com os “correios elegantes'?”, que eram
popularmente adorados na época, marcando assim, a transicdo de
crianga para a adolescéncia. Para a geragdo tecnoldgica-digital os correios
elegantes soam como heresia, j& que a internet, com ajuda das redes
sociais, torna a vida pessoal-amorosa em publica, tornando a web em um

diario virtual, sem segredos e receios.

Relacionando a geragdo tecnoldgica-digital com a geracao X, pode-
se destacar que a geracdo que sucede os baby boomers cresceu com as
transformacdes socioecondmicas, politicas e culturais da época, pois era
o inicio da Ditadura Militar no Brasil®3, onde as ideologias e conceitos que
cada individuo possuia era ocultada, tendo assim, que construir outra
identidade, para nao ser repreendido e banido pelos militares, sendo que
até a propria midia era moldada para os interesses politicos, tendo que

censurar previamente alguns conteudos.

Foram as pessoas da geracao baby bust que prolongaram a

juventude, quebrando o paradigma de que era necessario casar e

11 Existem dois tipos de interagdo: a mutua e a reativa. A primeira tem como pressuposto a troca, a comu-
nhdo e uma relagdo dialdgica entre os sujeitos envolvidos. A interagdo mutua ocorre tanto com a presenga
fisica dos participantes, como através dos meios tecnolégicos, desde que proporcione uma ampla forma de
intercambio. J& a interagdo reativa é mais restrita e limitada, pois sempre acontece mediada por tecnologias
que apresentam aspectos fechados e determinados de interagdo. Lapolli (2008 apud FERREIRA, 2004)

12 Entrega anonima de recados e cartas amorosas. Popularmente distribuidos em festas tradicionais cultu-
rais.

13 Periodo (1964 a 1985) em que os militares governaram o Brasil. Na época as pessoas ndo podiam exer-
cer a cidadania. Havia perseguicdo politica e os que eram contra o Regime Militar era repreendidos.
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constituir familia.

Nas redes sociais os jovens da geracdo tecnolégica-digital criam
identidades descaracterizando a prépria imagem, configurando aquilo

que almeja ser, uma personalidade diferente.

Toda concepgdo identitdria se esboca em forma de representacdo
e no caso das redes virtuais de relacionamento, a representacdo do
individuo se dd por meio da publicizacdo do eu. O ego se torna uma
centralidade na rede. A forma de se projetar a imagem na rede pode
ser caracterizada como dramdtica, na medida em que é uma espécie
de processo teatral de representacdo (NOBREGA, 2010, p. 97).

)

Essa “publicizacdo do eu” ocorre devido a abertura global
ocasionada pela internet, uma midia sem fronteiras, sem delimita¢des
“ndo-lugares”, reformuladora da no¢do de tempo e espaco; em que ha
indmeros usudrios que ndo se conhecem pessoalmente integrando-se
na rede e construindo identidades simbélicas, podendo ser verossimil
ou ndo, propagando um discurso ilusério ou falseado, praticando o
que pode-se determinar como “umbiguismo”, agindo de acordo com os

préprios interesses e vontades.
Segundo MTV (2010 apud GOBBI, 2012, p. 51),

Entdo, se por um lado falamos de uma geragdo extremamente
conectada, poroutro lado hd um efeito perverso de “antiguidade” que
atinge diretamente esses jovens, quando ndo é possivel acompanhar
de forma rdpida e sistemdtica essas mudangas. Ndo existem maneiras
de barrar, impedir, sistematizar, negociar, esperar, se ausentar ou
mesmo ndo seguir a evolugdo tecnoldgica. Se toda essa paraferndlia
facilita a vida social, “[...] ao mesmo tempo, existe a sensagdo de que
algo foge do controle, pois tudo estd sempre mudando, sempre a

frente do que podemos imaginar ou planejar’.
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Pode-se dizer que a geracdo tecnolédgica-digital vé a internet e os
amplos processos comunicacionais ndo como uma novidade, mas sim,
com uma realidade, ja que para as geracdes passadas esses processos
ocorrem com adapta¢des extremamente necessarias, sendo que, aqueles
que nao se adaptam ou ndo sabem usar os computadores sao considerados

Analfabetos Digitais, por ndo se incluirem no meio tecnolégico.

Celulares e mp3 armazenam em megabytes, o estilo de vida de seus
usudrios - sdo fotografias, musicas, videos, mensagens, redes sociais e
todo tipo de informagdes que falam mais a respeito de sua identidade
do que o proprio documento de papel que carregam na carteira. Da
mesma forma, as tarefas do dia a dia confundem-se com as multiplas
e inescapdveis opgoes de lazer que também estdo ali acumuladas.
Sendo assim, trabalho e lazer, produtividade e sociabilidade, tempo
util e tempo livre convergem para o mesmo gadget'*, a tecnologia
feita para entreter em qualquer espago e qualquer momento (ROCHA;
PEREIRA, 2010, p. 399).

Na infancia, os boomers costumavam brincar na rua com oS
amigos, os jogos, que ndo eram virtualizados, tinham valores culturais
e recreativos bem maiores que os jogos encontrados para as antigas
criangas (atualmente ja estdo adultas) da geragdo tecnoldgica-digital.
Brincar com bonecas de pano artesanais, jogos dos palitinhos, jogo do
elastico, pular corda, subir em arvores, cantigas e brincadeiras de roda,
pega-pega, esconde-esconde, jogo de botdo e jogos de tabuleiros eram
imprescindiveis para uma infancia saudavel e ainda serviam como
atividades fisicas.

As criancas e pré-adolescentes da geragdo X ficaram na divisdo
entre permanecer na naturalidade e sensatez das brincadeiras antigas,

ou aceitar as inovag¢des industrializadas e tecnoldgicas que estavam

14 Os gatgets sdo compreendidos hoje como aparelhos eletronicos de ultima geragao, aqueles que conferem
prestigio e atualidade a quem os possui. (ROCHA; PEREIRA, 2010, p. 397).
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surgindo naquela época, como os videogames, entre outros jogos e
aparelhos eletronicos, TV em cores e com controle remoto, videocassete
e até mesmo os primeiros computadores. [..] Dos jogos eletrdnicos para
a internet foi um pulinho nos costumes, mas um passo gigantesco na

mudanga da cultura entre as geragoes [...] (TIBA, 2012, p. 234).

De acordo com Castells (2007 apud MONTRESOL, 2011, p. 15)

“[...] vivemos um desses raros intervalos na histéria. Um intervalo
cuja caracteristica é a transformagdo de nossa cultura material pelos
mecanismos de um novo paradigma tecnolégico que se organiza em
torno da tecnologia da informagdo” A convergéncia tecnoldgica
tem proporcionado ds novas midias novas formas de comunicagdo,

favorecendo o acesso ao telespectador usudrio.

Se antes os boomers e até mesmo os baby bust trabalhavam com
maquinas de escrever, sendo que ainda precisavam fazer cursos de
datilografia, em um modo de trabalho tradicional, para os jovens da
geracdo tecnologica-digital esse método de trabalho e utilizacao ja é
ultrapassado e nao funciona mais, ja que nos dias de hoje muitos jovens
dessa geracdo preferem os Home Oficce/Home Based, ou seja, locais
de trabalho na prépria casa (teletrabalho). [..] Na atualidade, para a
juventude, a tecnologia estd integrada em suas vidas, faz parte de seu
ambiente e a assimilam, juntamente com as outras coisas [...] (GOBBI, 2010,
p. 340).Tais jovens aprenderam utilizar rapidamente os computadores
e sua usabilidade. Optam em fazer faculdade pelo método EaD - Ensino
a Distancia, com aulas virtualizadas e interativas, fazem compras online
pela internet, pagam boletos bancarios pelos aplicativos do internet
banking® nos smartphones, realizam entrevistas de empregos por
software que permite chamada com video e chamada de voz, entre outras
atividades.

15 Agéncia bancdria na internet, presta servigos e atendimento semelhantes a uma agéncia convencional.
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Consideracgoes finais

O processo de globalizacio das tecnologias da informacdo
tem propiciado ampla relacio de companheirismo entre maquinas e
homens, fazendo da geracdo tecnolégica-digital interdependentes da
interatividade e da necessidade de compartilhamento de informagdes
nos suportes virtuais, que tornou-se uma sociedade de inteligéncia
coletiva.

Esse companheirismo transformou a sociedade global, se antes
sO existiam os espagos concretos, ou seja, fisicos para a sociabilidade,
hoje a sociedade espacial estd maximizando o impacto da Revolugdo
Informacional na vida das pessoas através da conectividade. E um

fendmeno social!

A mudang¢a de comportamento e dos interesses da geracdo
tecnolégica-digital em relacdo as duas geragdes antecedentes, baby
boomer e baby bust (geracdo X), ¢ reflexo de que a sociedade estd em
constante transformacao, recriando e construindo variadas caracteristicas de

cognicdo e particulares na contemporaneidade.

E perceptivel que as transformagdes que ocorrem frequentemente
no ambito social pressupde maneiras de dizer que o desenvolvimento
comunicacional ocorre e 0s conceitos geracionais surgem para estreitar

os lacos e observar as relevantes mudancas entre ambas.
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Estimulacao psicomotora como a¢ao
preventiva em criancas de
3 anos de idade

Precocious psychomotor estimulation as preventive action in 3-year-old
children
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RESUMO

Aeducacdopsicomotoraédeextremaimportanciaparaodesenvolvimento
de habilidades motoras, cognitivas, linguisticas e afetivas de alunos
da Educacdo Infantil. Neste sentido, se faz necessario estimular
precocemente os alunos, objetivando prevenir problemas futuros. O
objetivo do trabalho foi analisar trés atividades para a estimulacao
psicomotora em crianc¢as de 3 anos, sendo atividades selecionadas pela
professora, com foco no planejamento escolar. A metodologia utilizada foi
a pesquisa-agao, com uma abordagem qualitativa de analise de contetdo,
em que os trechos da filmagem foram transcritos conforme analise da
conversacdo proposta por Marcuschi. Por meio de analise foi possivel
identificar que a crianga necessita vivenciar situagoes cotidianas reais e
que se sinta motivada a aprender desafios novos. Concluiu-se assim que
o professor deve proporcionar diversidade em atividades psicomotoras
oferecendo situa¢des que auxiliam em seu desenvolvimento garantindo
resultados satisfatérios na busca pela prevencdo de problemas futuros
no individuo e em seu processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Estimulacdo. Prevencdo. Educacao

Infantil.
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ABSTRACT

The psychomotor educationis of extreme importance for the development
of motor skills, cognitive, linguistic and affectionate of pupils of the
Childlike Education. In this sense, itis made necessary the pupils stimulate
as soon as possible, aiming to prevent future problems. The objective
of the work analysed three activities for the psychomotor precocious
stimulation in 3-year-old children, being the activities selected by the
teacher, with focus in the school projection. The used methodology was to
inquiry-action, with a qualitative approach of analysis of content, in which
the passages of the filming were transcribed according to analysis of the
conversation proposed by Marcuschi. Through analysis it was possible to
identify that need the child to survive daily real situations and that one
feel caused learning new challenges. The conclusion is that the teacher
must provide diversity in psychomotors activities offering situations that
they help in the development of skills guaranteeing satisfactory results in
the search for the prevention of future problems in the individual and in
his process of teaching-apprenticeship.

Keywords: Psychomotor. Stimulation. Prevention. Childhood education.

Introducao

A estimulacao tem como objetivo desenvolver e potencializar por
meio de exercicios, jogos, atividades e técnicas o cérebro das criancas, a
qual beneficia seu intelectual, fisico, cognitivo e afetivo. Sao nos primeiros
anos de vida que ocorrem diversas modificagdes importantes para o
desenvolvimento dessas habilidades.

Neste sentido, a caréncia da estimulagdo nos primeiros anos de
vida de uma crian¢a diminui o ritmo do processo evolutivo e aumentam
as chances de transtornos psicomotores, sdcio-afetivos, cognitivos e da
linguagem.

A educacdo psicomotora encontra-se permeada por uma
interdisciplinaridade que abrange atividades oferecidas de forma

sequenciada, as quais visam a educag¢do por meio do movimento, atuando
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sobre o intelecto humano de forma a estabelecer relagées entre acdo e
pensamento, evidenciando sua importancia para o desenvolvimento
cognitivo da crianga. Estimula-las utilizando meios que tém por objetivo
seu desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo é uma das fungdes do
profissional na educacdo infantil, que devem considerar também seu
aluno de maneira geral, ou seja, enxerga-lo como habilidoso e também
com algumas habilidades ainda a serem exploradas (LE BOULCH, 2001).

A estimulac¢do psicomotora na educacio visa prevenir distirbios
perceptiveis precocemente em algumas criancgas, interferindo nos
diversos niveis de expressao corporal; sabe-se, portanto, que a auséncia
desses estimulos pode diminuir a maturagdo e algumas fungdes inatas.

A literatura pontua que criangas bem estimuladas aproveitarao
suas capacidades de aprendizagem e de adaptagao ao seu meio, de uma
forma simples, intensa e rapida (PERIN, 2010).

Quando a crianca é estimulada, abre-se um leque de oportunidades
e experiéncias que a fara explorar, adquirir habilidades e entender o
que ocorre ao seu redor. Dessa forma, o estimulo une adaptabilidade
do cérebro a capacidade de aprendizagem, favorecendo a orientagdo do
potencial e das capacidades dos alunos da primeira infancia.

Sendo assim, a selecdo de atividades adequadas a faixa etaria e
ao desenvolvimento psicomotor de criangas de 3 anos, auxiliaria no
desenvolvimento de habilidades motoras, afetivas e linguisticas no
ambiente escolar.

Conforme Brasil (1998) um bom programa de educacao infantil
do nascimento até os seis anos de idade, traz beneficios indiscutiveis para
possibilidades humanas, de habilidades, da promocao da aprendizagem,
da autonomia moral, intelectual e, principalmente, para a valorizagao de

diferentes formas de comunicacao e de expressao.
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1.1 Conceito de psicomotricidade

Segundo Andrade (2013), a psicomotricidade preventiva constitui
um importante instrumento de interveng¢do pratica dos educadores, em
oferecer respostas perante as necessidades do corpo para uma educagao
especifica, sendo a responsavel por garantir resultados satisfatorios
na busca pela prevencao de problemas futuros no individuo e em seu
processo de ensino-aprendizagem.

Para que a educagdo psicomotora possa ser trabalhada, precisa-
se utilizar fun¢des perceptivas, socio motoras e afetivas, possibilitando
que a crianca explore o ambiente para adquirir experiéncias concretas
fundamentais para seu desenvolvimento intelectual, permitindo seu
reconhecimento préprio e também do mundo que a cerca (EMIDIO,
2010).

E fundamental a crianca ser estimulada ainda em seus primeiros
anos de vida, pois esta é a fase em que se desenvolve o sistema nervoso
central. Se estimulada desde pequena, a crian¢a desenvolve facilidade
em relacionar-se afetivamente, aprende a lidar melhor com suas
caracteristicas fisicas e integra-se, portanto mais facilmente com seu
meio social.

Portanto, estruturar a educagdo psicomotora desde a educacgao
infantil, permite o aprendizado de conceitos de leitura e escrita
que sdo indispensaveis para a vida escolar e social, sendo assim, a
psicomotricidade ainda na Educacdo Infantil é imprescindivel, pois a
crianca que se desenvolve com auséncia de estimulos tanto corporais
quanto ambientais tem maior probabilidade de apresentar dificuldades
posteriores (PIAGET, 1996).

Enoperiodo de 3 a6anos, queafungio de ajustamento caracteriza-
se como global e subdivide-se, de um lado, a intencionalidade pratica que
possibilita solucionar problemas motores e de outro, a expressividade

corporal que transpde vivencias afetivas, emocionais, inconscientes e
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conscientes. Uma crian¢a de 3 anos que durante seu desenvolvimento
disp6s de um ambiente rico em afetividade pode defrontar-se com
os objetos do mundo de forma bem sucedida e principalmente, se ndao
foi superprotegida em seu ambiente familiar, geralmente terd sua
motricidade desenvolvida por atos espontaneos harmonicos (PIAGET,
1996).

E, portanto, na fase de 3 anos, que as atividades ludicas auxiliam
a criang¢a em sua construcao e maturacgao. O jogo pode criar um universo
onde o imagindrio constréi e prepara o sujeito para etapas posteriores

de forma a ndo causar algum prejuizo em seu desenvolvimento.

1.2 Elementos psicomotores

Os conceitos sao semelhantes entre si, 0 que, contudo, altera-se
é¢ o modo como sdo agrupados e suas terminologias variaveis (BOATO,
2006).

O Esquema Corporal constitui o saber consciente sobre o préprio
esquema corporal e suas partes possibilitando conhecer desde agdes
até limitacoes. Este saber, permite ao individuo relacionar-se com o
meio que o cerca. Conhecer seu esquema corporal é ter consciéncia do
préprio corpo, das partes que o compdem, das suas possibilidades de
movimentos, posturas e atitudes (NICOLA, 2004).

O Tonus é um elemento psicomotor que depende do sistema
nervoso, de fundamental importancia na a¢ao do individuo oferecendo
equilibrio estatico e dindmico, coordenagdo dos préprios movimentos e
também postura para toda posi¢do que o corpo venha a adotar (ROSA
NETO, 2002). Ainda de acordo com este autor, a Coordenacao Global
ou Motricidade Ampla diz respeito a atividade dos grandes musculos,
dependendo da habilidade de equilibrio postural. As diversas atividades
permitem tomar consciéncia global do corpo, como por exemplo, andar

que requer equilibrio e coordenagdo por ser um ato neuromuscular;
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correr, que requer, além destes, resisténcia e forca muscular; e outras
como saltar, rolar, pular.

A execucdo coordenada de movimentos utilizando pequenos
grupos musculares pontua a Motricidade Fina E também a atividade
mais comum do homem, utilizada para langar objetos, habilidade para
escrever, desenhar, pintar, recortar. A motricidade fina deste modo, exige
coordenac¢do dos musculos que por sua vez necessitam da visdo como
guia, o ato motor e a estimulacdo visual consistem em um processo
coincidente. (ROSA NETO, 2002)

A Organizacdao Espaco-Temporal descreve a nogdo concreta e
abstrata que resulta na capacidade para o individuo orientar-se de forma
adequada no tempo e espaco, porém, para que isso possa efetivar-se é
preciso o conhecimento de nog¢des prévias como perto, longe, dentro,
fora, antes, depois, entre outros.

A orientacdo espacial indica nossa habilidade para avaliar com
exatidao a relacdo fisica entre nosso corpo e o ambiente, e para efetuar

as modificagdes no curso de nossos deslocamentos (OLIVEIRA, 2002).

Dando continuidade a explanagao dos elementos psicomotores, a
Lateralidade também é englobada. Definida como a competéncia de viver
o movimento de modo a explorar os lados corporais (direita e esquerda),
hd uma distingao entre lateralidade e dominancia lateral. Enquanto a
primeira consiste em explorar direita e esquerda do corpo, a segunda
define-se como desenvolvimento de apenas um dos lados por conta do
dominio cerebral. (ROSA NETO, 2002)

De acordo com Boato (2006), quando o bebe nasce, suas mudancgas
sdo acompanhadas por pais e educadores. Entretanto, o que mais
destaca-se no desenvolvimento infantil é o corpo e seus movimentos. Os
movimentos iniciais resultam em acdes que expressam desejos e mais
tarde, em linguagem. Por meio da brincadeira lidica, como o faz-de-

conta; podendo assim, separar determinado objeto de seu significado,
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bem como, ser capaz de falar sobre algo fora de seu campo de visado e
representar utilizando o préprio corpo como forma de expressao, ja que
uma auséncia motora impossibilita o individuo de realizar determinadas
tarefas.

A literatura aponta que para o desenvolvimento das habilidades
motoras € necessario a intervenc¢do do professor no que tange a insergao
de atividades como correr, e andar que requerem equilibrio, coordenacao,
resisténcia e forca muscular, assim como, nas atividades de saltar,
equilibrar-se, dangar, utilizar tesoura, puxar, agarrar, segurar um lapis e/
ou colher, subir em uma escada ou banco.

A crianga necessita de estimulos para um bom desenvolvimento
cerebral e é por esta razdo que surge a necessidade de serem orientadas
em seus movimentos sem exageros, levando em conta o periodo de maior
agitacao em sua mobilidade. (ANTUNES, 2009)

De acordo com Sanchez; Martinez; Pefialver (2003), o espaco para
se desenvolver as atividades psicomotoras deve ser amplo, ventilado e
suficiente para comportar diversos tipos de materiais. O professor deve
organiza-lo com antecedéncia a fim de proporcionar maior estabilidade
para o processo. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi analisar trés

atividades de estimulagdo psicomotora para crianc¢as de 3 anos de idade.

2. Desenvolvimento da pesquisa
2.1 Material e método

A pesquisa de carater qualitativo, que consistiu da andlise
metodoldgica de filmagem de atividades cotidianas do ambiente escolar,
por meio da andlise de contetido proposta por BARDIN, 2004.

A pesquisa foi realizada com uma sala de aula maternal II de
educacdo infantil no periodo vespertino. A sala era composta por
dezesseis criangas, sendo nove meninos e sete meninas, e possui recursos

didaticos como quebra-cabeca, jogo da memoria, fantoches, dados com
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fotos das criancas, cartazes com nomes e regras, blocos de encaixe, fogdao
do tamanho das criangas, piscina de bolinha, bonecas, carrinhos e outros.

A proposta consistiu em organizar visando a inclusdo das criangas
de trés anos, reorganizando sua estrutura que refere-se a ambientes,
espacos, tempo, materiais, conteddos, metodologias, objetivos,
planejamento e avaliagdo, de modo que as crianc¢as sintam-se e sejam
inseridas e acolhidas em um ambiente prazeroso e propicio a construgao

do conhecimento.

2.2 Procedimento de coleta de dados

Inicialmente foram realizadas observacdes em sala de aula,
durante uma semana. Estas observagdes foram importantes para que
fosse possivel conhecer o ambiente, os alunos e o planejamento do
professor, assim como as atividades propostas em sala de aula.

Com o planejamento do professor, foi possivel elencar atividades
psicomotoras que versassem sobre o mesmo conteuido ja trabalhado pela
professora. As atividades foram extraidas de um manual de orientagao
pedagégica intitulado: “Brinquedos e brincadeiras de creches”. Este
material é fornecido pelo MEC e foi publicado no ano de 2012.

A professora teve liberdade de escolher as atividades que fizessem
parte de seu contetido pedagdgico, respeitando o curriculo da escola. As
atividades selecionadas foram:

- Danca da cadeira
- Musica cabeca, ombro, joelho e pé
- Atividades de faz de conta com auxilio de objetos concretos.

Todas as atividades foram filmadas na integra, e os videos foram
transcritos com o apoio das normas propostas por MARCUSCHI (1986).

Para facilitar a compreensdao dos contetidos explicitados nos
trechos de fala, utilizados na andlise dos resultados, segue legenda

utilizada pelas pesquisadoras.
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Quadro I - Legenda da transcri¢ao da filmagem.

Simbolos Significados

P: Professora

V: Nome do aluno 1

G: Nome da aluna 2

D: Nome da aluna 3

R: Nome da aluna 4

V: Nome da aluna 5

[: Nome da aluna 6

P.L: Nome do aluno 7

F: Referindo a pessoa que filmou
(+) Para Pausas

[[ Para falas simultaneas

(@) Para silabagao

/ Para truncamentos bruscos
MAIUSCULA Para énfase ou acento forte

Fonte: ALVES, MORAES, 2014.

3. Resultados e discussio
Os resultados serdo apresentados por meio das atividades
selecionadas pela professora, com andlise de conteido extraido dos

trechos de fala das filmagens.

Atividade 1: Faz de conta

A brincadeira de faz de conta proporciona a crianca um momento
onde pode construir o mundo real, exercitando sua imaginacdo e
criatividade, demonstrando por meio do brincar situagdes vivenciadas
em seu contexto social. Enquanto brinca, a crianc¢a transporta para a
brincadeira o mundo real e vincula o brincar as regras que fazem parte do

seu diaadia (HORN, etal. 2012). E comum observar a crianca representar,
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em suas brincadeiras, situagdes que presenciou em seu meio, assumindo
papéis, como por exemplo, de mae cuidando do filho, como demonstra o
trecho 1.

Trecho 1

P: e vocé G., o que vocé esta fazendo?
G: fazendo mandioca.

P: mandioca? Pra que?

G: pra mim e pra ela.

P= Ahm! E cadé o pai dela?

G: ta trabaiano.

P: ta trabalhando?

G: sim ((com a cabega)).

P: e vocé ta cuidando do filhinho?

G: To

P: e ndo é melhor seu marido cuidar do filhinho e vocé
trabalhar?

G: nao.

Horn, etal (2012), faz uma discussdo do quao conservadoras sao as
criancgas nos procedimentos pertinentes a certas brincadeiras. Por meio
do simbolismo do brinquedo, transfere interesses, fantasias, ansiedade,
sentimentos e opinides. Esse fato, corrobora com o trecho 2, em que a
aluna enfatiza, quando questionada pela professora que carrinho é de

menino e boneca é de menina.

Trecho 2

P: V. por que vocé nao gosta de pegar carrinho?
P: (+) conta pra mim? Carrinho é de menino?
V: sim ((com a cabega))

P: é? (+). Fala pra mim?

V: é!

P: e boneca é do que?

V: minina.

P: é de menina, ha::am!
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P: o I. Por que vocé nao pegou carrinho?
[: peguei sim!

P: mais cé pegou carrinho de menino?

I: ndo, de minina.

Como pode ser observado ainda no trecho 2, quando indagada
pela professora, se a aluna pegou algum carrinho, a mesma responde
afirmativamente, alegando ter pego um carrinho de menina.

Este trecho, reforca a cultura em que a mesma esta inserida,
demonstrando novamente a oposicdo de que had separacdo entre
brinquedos de meninos e meninas.

Enquanto a aprendizagem é a apropriacao e a internalizagdo
de signos e instrumentos num contexto de interagdo, o brincar é a
apropriagdo ativa da realidade por meio da representacao. De acordo
com Piaget (1946) os jogos simbdlicos tém como fun¢do a compensacao,
a realizacao de desejos e a liquidacdo de conflitos expressados por
meio do faz de conta ou na ficcdo. Sao caracteristicos da fase que vai do
aparecimento da linguagem até os seis anos.

Nesta fase, o conhecimento é construido pela assimilacdo de
estruturas ja existentes, que responde pela atribuicao de significado
ao que sujeito percebe ou concebe. Nessa o6tica, o trecho 3, ilustra os
diferentes significados apropriados pelas alunas, em uma brincadeira de

faz de conta.
Trecho 3
P: do que vocés estdo brincando?
R: (+) ahm?
P: do que vocés estdo brincando?
R: [[ mercado.
D: [[ casinha.
P: de mercado?
R: (+) ndo de tampinha.
Para conhecermos um objeto, é necessario retirar informacdes
e conferir-lhe significado, implicando reorganizacdo para que o objeto
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possa ser conhecido em nosso sistema de relagdes. Quanto mais
experiéncias a crianga for exposta, melhor sera a representacdo dada a tal
objeto. Esse constante exercicio de criar, recriar e representar aprimora a
atencdo, memoria, concentracdo, e desenvolve as diferentes habilidades
cognitivas indispensaveis para a maturac¢do do individuo.

O brincar é visto na literatura como peca favoravel para a
estimulacdo do desenvolvimento infantil, proporcionar meios que
facilitam as brincadeiras como a proposta da professora permitiu com
que as criancas demonstrassem de forma lddica as a¢des vistas em seu
cotidiano.

Conforme Teixeira (2012) observa-se que criancas procuram
entender o mundo adulto fazendo uso de alguns objetos, transformando-
os de acordo com suas necessidades, para representar situagdes ja
vivenciadas ou pessoas de se convivio. Ela pode interagir segundo padrées
determinados pela realidade do espaco social em que vive e ultrapassar
os limites que lhe sdo apresentados.

Atividade 2: Danca da cadeira

Os movimentos da interacdo da crianca com objetos e materiais,
sdo responsaveis pelo aperfeicoamento das mais diferentes funcoes
adquiridas pela crianga, sendo fundamentais ao desenvolvimento
da mobilidade, para tonificar a musculatura, ampliando assim as
possibilidades motoras e perceptivas (HORN, 2012).

Aquisicdes como sentar proporcionam um consideravel
alargamento do campo receptivo da crianca. Ela desenvolve a capacidade
de manter-se por um maior tempo numa mesma atividade, podendo
enriquecer o seu repertorio de acdes, o que lhe permite explorar novas
possibilidades, como ilustram os trechos 4 e 5.

Em um primeiro momento, o aluno V. passa pela experiéncia de
sentar-se no chdo enquanto todos os alunos se sentam nas cadeiras. Apds
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intervencdo da professora, em um segundo momento o mesmo aluno V,

se senta na cadeira.

Trecho 4
((Enquanto os alunos pulam em volta das cadeiras,
o V.voltaa participar da brincadeira, eles se sentam
antes da professora para a musica)).
P: ((parou a musica)).
((novamente o V. senta-se no chao)).

Trecho 5

((comeca a musica)).

V:aliD.!

R: senta na cadeira.

((todos os alunos sentaram)).

P: ninguém tinha tirado uma cadeira?
G: [[ ndo.

R: [[ ndo.

P: Entdo vamo tira.

Trabalhar com a emog¢do da crianga é de grande importancia para
o desenvolvimento das relacdes basicas de um individuo, sendo que
através dessa habilidade a personalidade da criancga é formada. Por meio
de experiéncias é possivel estimular a qualidade da relagdo de troca de

afeto, conforme demonstrado no trecho abaixo.

Trecho 6

P: procura V. uma cadeira! Ve se tem.

R: tem.

((o aluno V passa pela cadeira vazia e os demais
alunos ficam olhando)).

G: mostra a cadeira vazia para o V.

P: [[ ali V. oh!

G: [[ aqui V. oh! ((apontando para cadeira vazia))
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P: oh, oh uma cadeira ali. ((e aponta para cadeira
vazia)).

G: bate palma ao ver que o V. sentar-se, faz carinho

e 0 beija, se mostrando feliz.

O trecho 6 deixa evidente uma acdo afetiva e positiva em que
os alunos colaboram com o colega que apresenta dificuldade em
realizar a atividade, sendo favoravel para a vivéncia social. Quando a
crianca interage com os demais alunos, as relacdes interpessoais sao
estabelecidas, desenvolvendo o pensamento légico e a criatividade. Além
de criar hipéteses ela entra em contato com culturas sociais diversas, o
que causa uma amplitude em suas habilidades melhorando e inovando
suas estratégias, de acordo com Piaget (1946).

De um modo geral, os professores reconhecem a importancia
do brincar para o desenvolvimento infantil, percebendo seu papel na
construcdo da personalidade da crianga e nas suas relacdes interpessoais.
Os professores necessitam aprimorar suas propostas e inovar nas
instrugcoes e conducdao das brincadeiras, para que atinjam objetivos

claros voltados para o processo de desenvolvimento.

Atividade 3 - Musica Cabecga, ombro, joelho e pé.

A linguagem é um dos eixos basicos da crianca na educacgao
infantil, auxiliando-as na formac¢ao do sujeito, na interagdo com o outro,
na construcao de conhecimentos e orienta¢oes das agoes.

E necessario que o professor facilite o desenvolvimento da
maturacao da linguagem oral da crianga, auxiliando no aperfeicoamento
das expressoes faciais e corporais, devendo o professor incentivar os
didlogos, a participacdo oral, permitir que seus alunos exponham suas
reivindicacdes e usem demais meios para informar suas preferéncias.

As atividades devem ser planejadas objetivando o progresso do

seu vocabulario e pensamento, porém, também deverdo ser priorizados
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os momentos informais como a roda de conversa, porque estes além de
aprofundar o uso da linguagem permite a exposicdo de sentimentos,
emocoes e opiniodes.

Promover momentos no qual as criancas possam se comunicar
sdo de grande importancia, pois através da comunicac¢do elas ampliam as
possibilidades de participacdo nas praticas sociais, como apresentados
no trecho 7, em que a aluna D. relata ja ter experiéncia sobre a atividade

proposta pela professora.

Trecho 7

P: hoje a gente vai comecar diferente a nossa
rotina.

P: sabe aquela musiquinha do cabega, ombro,
joelho e pé? / (+)

PL: [[ TIA? TIA?

G: [[ sim.

D: eu ja aprendi.

P: ja aprendeu?(+)

P: entdo vamos fazer direitinho, para mostrar
para F. que a gente ja aprendeu.

P.L: o TI::A? O TI::A?

P: ahm?

P.L: eu ja cantei essa musica.

P: aran! Entdo vamos comecar?(+) Onde
comega?(+)

((Todos os alunos: cabega, ombro, juelho e pé)).

Além da linguagem, nesta atividade também é possivel observar
o aprendizado de nog¢des corporais. A literatura afirma que a medida em
que a crianga desenvolve mobilidade corporal, a mesma passa a brincar
com 0 seu corpo e com os objetos, observando os movimentos que é
capaz de fazer com as maos e pés.

Por meio dessa atividade selecionada pela professora os

alunos puderam explorar as possibilidades sonoro-ritmicas e tacteis
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relacionando com ag¢des correspondentes.

Quando a crianc¢a brinca com o corpo aprende a se reconhecer,
além de tomar consciéncia de sua imagem e das caracteristicas fisicas
que a integram. Torna-se autonoma e desenvolve sua identidade. No
contexto escolar o professor deve ter consciéncia da importancia de
propiciar atividades para o desenvolvimento motor, e compreender
que o ato motor ndo aperfeicoa somente a motricidade, mas contribui
para o global, aprendendo nog¢des espaciais, de comunicacgao, oralidade,
moralidade, limites, regras, conforme trecho 8, em que os alunos oralizam

em um momento da atividade que nao podiam cantar.

Trecho 8

P: Ixi, tdo esquecendo!

P: Agora ndo vamos falar nem / (+) Presta
atencao P.L.

P: PL. (+). Assim ta feio (+) ndo é assim.

P: oh! nem a cabecga, nem o ombro e nem (+)?
Alunos: o joelho.

P: joelho, nés ndao vamos falar. Vamos comecar?
((as criangas comecam os gestos e alguns falam
no momento que nao devem)).

P: agora nés ndo vamos falar mais nada.

4. Conclusao

A partir da coleta de dados e andlise dos resultados foi possivel
concluir que um trabalho psicomotor realizado na educagdo infantil
necessita ser bem elaborado para se obter um desempenho significativo
no desenvolvimento de alunos com ou sem deficiéncia facilitando seu
processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido os professores necessitam atuar com competéncia
assimilando teoria e pratica a fim de desenvolver a¢des, habilidades e
recursos pedagégicos diversos sem exageros, objetivando o estimulo das
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habilidades psicomotoras de forma positiva, que requer conhecimento
das caracteristicas, faixas etarias, interesses e necessidades de cada
aluno.

A educagao psicomotora é essencial a crianca, pois fornece ao
individuo condicoes favoraveis para seu desenvolvimento, ampliando
suas potencialidades e sendo complementada na educacao infantil a
partir do momento em que o professor oferece subsidios materiais para
que seu aluno possa recriar vivéncias que o identifiquem como agente
social.

O trabalho de psicomotricidade preventiva visa contribuir para
formagdo e melhor estruturacao do corpo e da mente como objetivo

principal na formacao de diversas etapas da vida da crianga.
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RESUMO

A educacdo superior abriga desafios, o académico deve vislumbrar
crescimento pessoal, alicercado em conhecimento cientifico, qualidade
profissional e principios éticos para construcao de um pais desenvolvido,
justo e de qualidade. O UniSALESIANO tem como objetivo desenvolver
acodes, visando oferecer formag¢do de exceléncia com crescimento ético,
social e profissional. As a¢bes desenvolvidas pelo UniSALESIANO
sdo: programas para atendimento ao publico, convénios sociais e
parcerias, presenca da pastoral universitaria, divulgacao das atividades
profissionais, atividades de extensao como campanhas de prevencao
de doencas, semanas cientificas e a semana cultural UniSALESIANO. O
resultado é o crescimento do nimero de alunos. Desta forma, conclui-se
que é necessario realizar abertura da universidade em seu sentido pleno,
com insercdao da mesma no contexto socioeconémico, espiritual, cultural
e profissional.
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UniSALESIANO Aragatuba.

1 Reitor do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO

2 Pro-Reitor de Pastoral Universitaria

3 Pro-Reitor Académico

4 Mestre e Doutora em Odontologia, com concentragdo em Odontopediatria-UNESP Aracatuba - SP, Coor-
denadora dos Cursos de Biomedicina, Ciéncias Biolégicas e Engenharia de Bioprocessos - UniSALESIANO
Aragatuba, SP.

282



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

ABSTRACT

The higher education presents challenges, the university students must
detect any sign of personal growth, based on scientific knowledge,
professional quality and ethical principles for construction of a developed
country, fair and with quality. The UniSALESIANO’s goal is to develop
actions to provide excellence training with ethical, social and professional
growth. The actions developed by UniSALESIANO are programs for public,
social and partnership agreements, the pastoral presence, diffusion the
professions, extension activities as prevention activities, scientific and
cultural activities. As an interesting result is the increase of student’s
quantity. Thus, it can be conclude that it is necessary to perform an open
University in its full sense, with insertion of the same socioeconomic
context, spiritual, cultural and professional.

Keywords: Higher Education; professional development; UniSALESIANO
Aracatuba.

Introducao

A educacgdo superior abriga grandes desafios. Entre estes, estd a
responsabilidade de oferecer aos educandos, novas possibilidades que
podem significar modificacdes no estilo e padrao de vida, mudancas nas
perspectivas de vida, crescimento pessoal com incremento da cultura,
das capacidades e habilidades, assim como a aquisicdo de um titulo
profissional. Dom Bosco, que adotou uma visdo de vida crist3, inspirado
no humanismo de Sao Francisco de Sales, traduzindo a pratica evangélica
em expressivas atitudes e posturas de bondade, agradabilidade,
compreensao e afabilidade para com as pessoas, constitui uma grande
inspiracdo para a educagdo, considerando que as atividades de Dom
Bosco buscavam ajudar os jovens de maneira global, melhorando sua
perspectiva de vida. [1,2]

Essa inspiracdo central, também chamada de Espirito Salesiano
ou Sistema Preventivo sempre esteve presente como for¢a maior da

pedagogia de Dom Bosco. Tal sistema enriquece a pedagogia, a natureza,
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a atividade e o estilo de ser universitario das Instituicdes Salesianas de
Educacgao Superior (IUS). Isso comporta uma relagdo plena entre cultura,
ciéncia, educacdo e evangelizacdo, profissionalismo e integridade de
vida, expressa na frase lapidar de Dom Bosco: “Formar bons cristaos
e honestos cidadaos”. A identidade salesiana é a fonte e inspiracdo de
todos os processos educacionais, de todas as agdes administrativas e de
qualquer acdo que manifeste o carater institucional.

O Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium -
UniSALESIANO é uma Instituicao de Ensino Superior, de inspirac¢ao crist3,
carater catdlico e indole salesiana (Figura 1). Enquanto instituicdo de
educacdo superior, ¢ uma comunidade académica, formada pela direcao,
docentes, estudantes e pessoal administrativo, que promovem de modo
rigoroso, critico e propositivo, o desenvolvimento da pessoa humana e
do patrimonio cultural da sociedade, mediante a pesquisa, a docéncia,
a formacao superior e os diversos servicos oferecidos as comunidades
locais, nacionais e internacionais. Consequentemente, a exigéncia do
fator cientifico e académico é para o UniSALESIANO a conditio sine qua
non, e, a0 mesmo tempo, método e estilo que caracterizam a sua natureza
universitaria. O Centro Universitdrio - UniSALESIANO se reorganiza
constantemente, com a adapta¢dao que o momento requer, modernizando-
se para atender da melhor maneira as necessidades percebidas, através
dos diversos cursos, com metodologia avanc¢ada e corpo docente que se
atualiza constantemente.

O UniSALESIANO Aracatuba abriga atualmente os seguintes
cursos: Administragdo, Arquitetura, Biomedicina, Ciéncias Biolédgicas
(bacharelado), Ciéncias Contabeis, Direito, Educacao Fisica (bacharelado),
Enfermagem, Engenharia de Bioprocessos, Engenharia Civil, Engenharia
da Computacdo, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica, Engenharia
Mecatronica, Engenharia de Telecomunicag¢des, Farmicia, Fisioterapia,

Jornalismo, Medicina Veterinaria, Nutricao, Publicidade e Propaganda,
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Psicologia, Quimica (bacharelado), Servico Social, Tecnélogo em
Desenvolvimento de Sistemas, Tecn6logo em Desenvolvimento de Jogos
Digitais e Turismo. Ja devidamente autorizados, o campus Aracgatuba
apresenta o curso de Pedagogia e Engenharia de Energias. A diversidade
de profissoes oferecidas vem marcada pelas necessidades regionais e
acompanha o crescimento econémico local. Assim, as diferentes areas
estdo, ao longo do desenvolvimento institucional, sendo contempladas.

A oportunidade oferecida aos jovens da cidade de Aragatuba
e regido, para seu proprio desenvolvimento cientifico e tecnologico,
deve vir acompanhada da formacao espiritual e da forma¢dao moral.
Essa visdo em relacdo ao académico que existe no UniSALESIANO, se
tornou uma marca, a marca UniSALESIANO que reflete diretamente na
escolha da universidade no momento que o jovem deve optar por sua
carreira profissional. Muitas vezes é uma escolha conjunta, que engloba
o futuro académico e seus familiares. Neste momento, é essencial que
a universidade seja uma referéncia de aspectos positivos que envolvam
qualidade profissional, mas também qualidade moral [3].

Cada Instituicdo de Ensino Superior é composta por um conjunto
de pessoas focadas no cumprimento de sua missao. Para que isso se torne
possivel, é necessaria a divisao e delegacao das tarefas envolvidas nesse
processo, de forma a proporcionar, de maneira organizada e satisfatoria,
o desenvolvimento das atividades propostas pela IES. A gestdao dos
processos envolve gestdo de pessoas e, dessa forma, é importante que
todos os papéis estejam claros. A execu¢do do processo e a gestao das
pessoas envolvidas constituem a ligacdo dos trabalhos de base com
o direcionamento estratégico a ser seguido e o crédito nesses fatores
determinara o sucesso de toda a proposta da instituicao de ensino [5].

O crescimento, em relacdo ao nimero de alunos, que se verificou
no UniSALESIANO ao longo do tempo foi significativo (Grafico 1).
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Quando sao analisados os dados referentes a esse crescimento
numérico do UniSALESIANO, podem ser enumerados alguns aspectos. Um
dos aspectos é o interesse crescente que a instituicdo vem promovendo
em individuos jovens, concluintes do ensino médio. OQutro aspecto
interessante é a presenca, cada vez mais pronunciada, de académicos
que se interessam pela realizacdo de uma segunda graduacao. Deve-
se citar ainda outra caracteristica importante que é a do interesse dos
académicos pela educacdo presencial, sendo uma das caracteristicas
citadas como favoraveis a eleicdo do UniSALESIANO como universidade
para formacdo. A partir da constatacdo desses dados, alguns fatores
presentes no UniSALESIANO podem ser consideradas como parte dos
vetores deste significativo crescimento.

As acdes desenvolvidas pelo UniSALESIANO, a partir de 2004,
sdo: atendimento, através de convénios sociais e parcerias, de publico

de classe socioeconomica baixa, oferecendo a possibilidade de mudanga
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de vida para esse jovem e sua familia; presenca ativa da pastoral
universitaria, orientando e amparando os jovens em suas necessidades
espirituais; a¢des de divulgacdo das diferentes profissoes, através de
visitas destinadas a estudantes do ensino médio da cidade de Aracatuba
e regido; atividades de extensdao como campanhas de prevencao de
doencas, semanas cientificas das diferentes areas e a semana cultural
UniSALESIANO.

O temareligido apresenta desafios para ser abordado no ambiente
universitario. Constitui assunto polémico, complexo e que envolve
diferentes fatores, estereétipos, crengas e opinides. Entre os jovens, essa
discussdo nao é assunto rotineiro e, devido a esses aspectos, encontrar
espago para a atuacdo no campo da educagdo religiosa universitaria
torna-se mais dificil [6]. Quando se menciona presenca intensa da
Pastoral Universitaria, leva-se me consideragdo as abordagens através
da realizacdo de missas universitarias que, no inicio, se faziam mensais
e atualmente sdo semanais. Este momento é reservado para a reflexao,
oracdo, concentracdo e espiritualizacdo dos académicos e de toda a
comunidade universitaria. A participacdo dos jovens nesses momentos
de confraternizacdo é intensa, e é marcante a tranquilidade que se
manifesta nas salas de aula ap6s o retorno dos académicos das missas
(Figuras 3 e 4).

Figura 1: Fachada do Campus Figura 2: Igreja Universitaria, climatizada,
Universitario UniSALESIANO Aracatuba. com capacidade para 1000 pessoas sentadas.
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Figura 3: Momento de Consagragio Figura 4: Missa Universitaria, com presenca

durante a Missa Universitaria. intensa da comunidade académica.

- )

£ e

E importante ainda mencionar que, muitas familias quando
buscam o UniSALESIANO paravisitas, para conhecer as diversas carreiras
que podem ser desenvolvidas ali e o interesse de seus filhos, essas
familias mencionam a existéncia da Igreja Universitaria e a realiza¢do das
missas como um grande diferencial, uma qualidade Unica que coloca o
UniSALESIANO em vantagem em relacdo a outras institui¢cdes de ensino.
Realmente, quando se verifica entre os frequentadores do momento de
evangelizacdo, pode-se notar que sdo jovens com principios e valores
cristdos, capazes de irradiar e contagiar os colegas com seu entusiasmo,

0 que torna mais valoroso ainda esse momento especial (Figura 5).

Figura 5: Momento da Béncdo ao final da Missa Universitaria na Igreja Universitaria
do UniSALESIANO.

As acgoes que envolvem a divulgac¢do das diferentes profissdes que
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estdo ao alcance do jovem no UniSALESIANO, se fazem necessarias e sao
capazes de promover o conhecimento nos alunos do ensino médio que tém
acesso a estas acgoes, sobre as varias possibilidades que existem nas areas
de Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas e Ciéncias
Bioldgicas, Biomédicas e da Saude. Assim, o UniSALESIANO contribui
para a orientacdo vocacional dos futuros académicos, oferecendo-
lhes a possibilidade de refletir sobre as atuagdes profissionais que lhe
interessam, o mercado de trabalho existente, e as perspectivas a longo
prazo das profissdes.

Por outro lado, 0o UniSALESIANO utiliza esse canal de comunicag¢ao
para que seu publico alvo de interesse tome ciéncia da existéncia da
instituicdo, e tenha a oportunidade de conhecer a estrutura fisica, as
atividades curriculares e extracurriculares dos académicos em suas
respectivas areas, os coordenadores de curso e professores do campus
universitario. Essas a¢des de divulgacdo sdo realizadas em dois niveis.

Em um primeiro momento, sdo programadas visitas periodicas
as escolas, publicas em sua maioria, e particulares, com palestras que
envolvem apresentacdo do video institucional, material grafico de
divulgacao e explanacdes sobre as profissoes oferecidas na universidade.
Essas visita sdao programadas de forma a oferecer oportunidade a todos
os cursos do UniSALESIANO de se mostrarem ao publico em potencial.
0 que é importantissimo ressaltar é que essas visitas sao efetivamente
realizadas pelos coordenadores de curso juntamente com professores e
académicos do préprio curso, em carater de atividades complementares.
Desta forma, oferece-se oportunidade de demonstrar ao vivo,
profissionais diretamente envolvidos e atuantes nas diversas profissoes.
Esse protagonismo do jovem universitario exerce intensa atracdo nos
aspirantes a universitarios, fazendo com que estes sintam a vontade de
participar daquela determinada por¢ao da vida académica.

Outra forma de evidenciar as atividades académicas da instituicao
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é a programacao de visitas dos estudantes de ensino médio de Aracatuba
e regido ao Campus UniSALESIANO. Ao longo do segundo semestre
do ano letivo, as escolas que oferecem ensino médio sdo convidadas a
visitarem as instalacdes do campus universitario. Para isso, as visitas
sao programadas e agendadas por meio do departamento de vestibular
da instituicdo. Essa programacdo engloba o envio de 6nibus com um
responsavel da IUS, para a escola e este transporte fica disponivel até o
retorno dos alunos a sua escola ou cidade de origem.

Durante a visita no campus é tracado um roteiro que tem inicio
com uma apresentacao do video institucional, acompanhado das boas
vindas feita pelo Vice-Diretor. Em seguida, sdo entregues os materiais
institucionais de divulgacdo como folders, impressos entre outros e os
alunos sdo convidados a percorrerem as instalacées universitarias. Assim,
eles tém a oportunidade de conhecer os ambientes académicos em pleno
funcionamento, uma vez que as aulas regulares ndo sdo interrompidas.
Ao final da visita, os alunos visitantes recebem lanche na praca de
alimentacao da universidade e sdo encaminhados a Igreja Universitaria
onde sdo feitos os agradecimentos e convite de retorno desses futuros
académicos para o UniSALESIANO, no momento do ingresso na vida
universitaria.

A Universidade apresenta um alicerce que deve estar estabelecido
em atencdo voltada para o ensino de exceléncia, a investigacao cientifica
e a extensdo de servicos e conhecimento a comunidade. Esse proposta
de ensino, pesquisa e extensdo é definitivamente importante para
o crescimento e desenvolvimento da educacdo superior. Assim, o
UniSALESIANO realiza atividades de extensdo nas diferentes areas,
através de agdes voltadas para a comunidade, com parcerias relevante
com o6rgdos publicos, para o atendimento da sociedade. Entre essas
atividades podem ser citadas campanhas de prevencao do diabetes, de

prevencdo da hipertensao arterial (Figuras 92 e 9b), de prevencao de
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Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), campanhas de vacinacao
da populagao, orientag¢des juridicas através do Nucleo de Apoio Juridico,
Educacdo Ambiental e Sustentabilidade nas escolas, entre outras. Essas
atividades sdo oferecidas de forma gratuita e, mais uma vez, o jovem
universitario é o grande protagonista nesse processo, uma vez que ele
exerce a oportunidade de entrar em contato com sua area de atuagao

profissional e pode oferecer atendimento de qualidade a comunidade.

Figuras 9a, 9b: Campanha de prevencao de Hipertensdo Arterial, realizada por
académicos das areas de satide, que presta atendimento e esclarecimento a populagio.

Anualmente, o UniSALESIANO realiza a Festa da Padroeira,
Nossa Senhora Auxiliadora. Essa festa ocorre no més de maio e celebra
a Padroeira, assim como as festividades relacionadas ao més de junho
que sdo as Festas Juninas. Esta festa acontece em duas noites, sexta-feira
e sabado, no periodo noturno e é uma grande oportunidade de receber
no UniSALESIANO, a presenca da comunidade e seus familiares. Os
académicos, juntamente com os professores e coordenadores de curso,
organizam barracas de comidas tipicas de diferentes paises e fazem
decoragdo caracteristica relativa ao pais representado. Nesse evento
ainda ocorrem shows musicais com atragdes que estejam em evidéncia
no momento. Para todo o sucesso do evento, os alunos exercem o papel

principal, pois se dedicam a idealizacao, planejamento, organizacdo e
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ainda, participam da festa juntamente com seus familiares e convidados.
O publico presente no evento cresce a cada ano e no ano de 2014, a
presenca foi de aproximadamente catorze mil pessoas.

O UniSALESIANO realiza anualmente as chamadas Semanas
Culturais de cada curso oferecido pela instituicdo. Esse evento consiste
em uma programacdo cientifica e cultural que se desenvolve durante
uma semana do ano letivo. Na organizacdo desse evento, os académicos
sdo peca principal pois, juntamente com o coordenador do curso e
seus docentes, eles programam palestras e minicursos com assuntos
de relevancia cientifica nas suas areas de atuacdo. Assim, convidam
diferentes profissionais e professores, que apresentem destaque em suas
linhas de pesquisa, para enriquecer as atividades académicas e cientificas
dos alunos. A programacao do evento conta com uma abertura solene,
onde os professores do curso usam traje formal, a Beca, para conferir
o tom importante ao evento. Essa abertura contém uma apresentacgao
cultural e segue o ritual, contando sempre com a presenca da Direcao
do UniSALESIANO. Em seguida, faz-se a apresentacao do palestrante e o
mesmo realiza a sua palestra ou minicurso (Figura 10). Muitas vezes, e
dependendo da area do curso, faz-se ainda atividade teérica combinada
com atividades praticas em ambiente de laboratério. Ao final da Semana
Cultural, faz-se a entrega de certificados de participa¢do na programacao
cientifica oferecida a todos os participantes da mesma. Esses momentos
sdo permeados pelo convivio entre todos os académicos do curso, a
direcdo da instituicao de ensino, o coordenador do curso, os professores
a, ainda, profissionais e académicos de fora da instituicdo. Essa atividade
agrega valores importantes para o crescimento cientifico do académico,
mas faz também com que o curso e, principalmente o UniSALESIANO,

tenha visibilidade perante a comunidade profissional da area.
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Figura 10: Palestra proferida por professor convidado, em Semana Cultural de Curso,
UniSALESIANO.

No ano de 2012, teve inicio um grande projeto idealizado pelo Diretor
Geral do UniSALESIANO, com inspira¢do em atividade desenvolvida pela
PUC - Goiania, chamada de Semana de Cultura e Cidadania UniSALESIANO
(Figura 11). Este projeto teve como objetivo desenvolver atividades de
cunho cultural e de extensao universitaria, oferecendo a comunidade
académica e a populacdo de Aragatuba e regiao, a possibilidade de obter
servicos, nas diferentes areas do saber, de forma gratuita e imediata.
O UniSALESIANO teve como objetivo principal, favorecer a atuacao
académica em suas futuras areas profissionais, oferecendo os servicos a

comunidade, aspecto considerado essencial pela universidade.

Figura 11: 12. e 22 Semanas d Cultura e Cidadania UniSALESIANO, realizadas em
2012 e 2014, respectivamente.

Semana de

Cultura &
7 C:dadama

UniSALESIANO Aracatuba

Semana de
Y Cultura &
r Cldadama

UniSALESIANO Aracatuba

A servico da Comunidade A servico da Comunidade

Assim, o planejamento teve inicio, com a constituicio da Comissao
Organizadora do evento, que contou com a participacao da Reitoria, o
Reitor; os Pro-reitores Académico e de Pastoral, a coordenadora geral do

evento e os coordenadores de curso. Essa comissido determinou a divisao
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das areas de atendimento, de forma que as profissdes oferecidas pelo
UniSALESIANO fossem contempladas com atividades que lhes desse a
oportunidade de atuar e de trazer beneficios a populacdo. Assim foram
criados os seguintes setores:

COMISSAO ORGANIZADORA, composta pela Reitoria do UniSALESIANO e
a coordenadora geral do evento.

SUBCOMISSOES ORGANIZADORAS:

1) Comissao de Gestao de Atividades

2) Comissao de Infraestrutura e Planejamento

3) Comissao de Gestdo e Captacao de Recursos Financeiros e Parcerias
4) Comissao de Programacao Cultural e Cerimonial de Abertura

5) Comissao de Divulgacdo

6) Comissao de Organizacdo, Captacdo e Transporte de Visitantes

PROGRAMACAO:
1) Abertura Solene e apresentacdo de Orquestra Sinfonica, com a

presenca de convidados, comunidade e académicos (Figuras 12 a 17).

Figura 12: Semana de Cultura e Cidada- Figura 13: Semana de Cultura e Cidada-
nia UniSALESIANO: Plateia presente na nia UniSALESIANO: Inicio da Cerimoénia
Abertura Solene do evento. de Abertura do evento.
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Figura 14:Semanade Culturae Cidadania Figura 15: Semana de Cultura e
UniSALESIANO: Palavra do Diretor Geral Cidadania UniSALESIANO: Apresentacdo
- UniSALESIANO na Abertura Solene do de Orquestra na abertura do evento.
evento.

Figura 16: 12. Semana de Cultura e Figura 17: 12 Semana de Cultura e
Cidadania UniSALESIANO: Soltura de Cidadania UniSALESIANO: queima de
Baldes Biodegradaveis, com sementes de fogos marcando o encerramento do
plantas frutiferas e nativas da regiao. espetaculo na primeira noite do evento.

Realizacao de Atendimentos e Visitas a Estacdes de trabalho e Oficinas:
- Estacdo Vocé no UniSALESIANO (Figuras 18).

Figura 18: Comissao Institucional do Vestibular e Departamento de Comunicagdo -

UniSALESIANO
q-22
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-Estacdo Beleza e Bem Estar (Figura 19).

Figura 19: Convite a Curso Técnico de Formacao de profissionais da Industria da Be-
leza: Corte de cabelo Unissex; Escova no Cabelo (sem lavagem), massagem “Quick”

-Estacdo Saude (Figura 20).

Figura 20: Exames oferecidos gratuitamente a populagdo para verificacdo de Glice-
mia; Pressdo Arterial; Vacinas, Avaliacdo e orienta¢do postural, IMC; Relacdo Cintura-
-Quadril - Orientagdes Nutricdo Saudavel

-Estacdo Juridica, Empreendedorismo e Negdcios, com “Sociedade Legal”;
MEI; Abertura de Empresas.

-Estacdo Gourmet, com oficinas gourmet - alimentos funcionais,
degustacgdo, sucos

-Estacdo Vida e Natureza “UniSALESIANO VERDE” (Figuras 21a e b).
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Figuras 21a e b: Doacdo de Mudas em vasos de garrafas pet e - Orientagdes sobre
Sustentabilidade - Folheto “Reciclar é Simples Assim”, Doagao e Ado¢do de Animais.

-Estacao Esporte e Recreagao, com jogos e recreacao.

-Estacdo Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade, com Organismos
Geneticamente Modificados - OGMs - Orientagdes e demonstragao
com cana-de-agucar: Bioprocessos na producao de bioenergia e
biocombustivel (etanol); Bioprocessos de Fabricacdo de Vinhos, Cervejas
e Paes.

-Estagcdao Comunicacao.

-Estacdo Informadtica e Tecnologia, onde ocorreram: Campeonato de
Jogos Digitais

Mostra Cultural - Exposicao de trabalhos artesanais: Reciclagem, Artes e
Folclore, Concurso de Fotografia: “Exposi¢ao Vida Sustentavel”

-Cine UniSALESIANO, com sessdes de cinema e pipoca.

A Semana de Cultura e Cidadania UniSALESIANO, representou
um grande desafio para a universidade pois demandou organizacao,
antecipacdo, criatividade, investimento. Por outro lado, o retorno
em termos de visibilidade, curiosidade, confianga, foi extremamente
significativo. P6de-se observar o interesse da sociedade em estar presente
no evento, participar da divulgacdo, participar dos servi¢cos oferecidos e
disfrutar dos momentos culturais e de lazer. A partir de 2014, o projeto
foi idealizado para ocorrer bianualmente. No evento de 2013, foram
realizados, somente na area da saude, 2263 atendimentos.
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Durante a idealizacdo e organizacdao do evento, assim como os dias
de atendimento programados, pode-se destacar a marcante presenca dos
académicos, que realizaram papel de destaque nas atividades oferecidas
pelos seus respectivos cursos, sendo os executores dos exames,
orientacdes e participacdes, supervisionados pelos professores dos
cursos. Esse protagonismo académico representa importante mecanismo
para demonstrar as possibilidades de atua¢do profissional e projetar
o futuro sucesso em cada uma das areas de atividade na universidade.
Assim, pode-se observar o encanto que essa oportunidade de atuacao
junto a sociedade, desperta no jovem académico, fazendo com que ele
sinta vontade de permanecer na instituicdo e de crescer em sua area

profissional (Figura 22).

Figura 22: Grupo “Um S6 Riso”

Consideracgdes finais

Durante estes anos em que o UniSALESIANO Aragatuba vem atuando
na educagdo superior, procura buscar a exceléncia todos os dias. Essa
busca envolve constante atualiza¢do, busca por novidades, modernizagao,
capacitacdo de funcionarios, professores, coordenadores e Direcgao.

0O didlogo com os setores envolvidos na educagdo superior, assim como
a interagdo com a comunidade local, tornam-se instrumentos de grande
relevancia para a preparagdo da instituicdo [4]. Somente conhecendo

as necessidades locais é que a universidade se torna capaz de atender
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as expectativas e de crescer de forma organizada, tornando-se atraente
para os alunos. Se o UniSALESIANO demonstra ter uma interface com as
necessidades econOmicas, técnicas e cientificas do pais, o jovem visualiza
a possibilidade de formacdao em areas que estdo em evidéncia e que
podem oferecer a ele e sua familia um futuro promissor, permeado de
sucesso e alegria.

A qualidade de ensino, a formacgao e titulagdo de professores, a
capacitacdo de funciondarios, a presenca da pastoral, as excelentes
instalacbes fisicas, a biblioteca constantemente atualizada, os
laboratérios modernos e ativos projetam um crescimento no indice
de desenvolvimento académico que é marcante e importante. Essas
qualidades do UniSALESIANO refletiram na ultima avaliacdo realizada
pelo MEC, onde foi obtida CI 4,0, ou seja o conceito “Muito Bom”. Esse é
um fato marcante, que revela a preocupacgao institucional em oferecer o
que tem de melhor para o jovem em sua formacao profissional.

Essa confianca que o UniSALESIANO desperta, parece ser a marca
da instituicdo. Essa marca promoveu o constante crescimento do
UniSALESIANOaolongodotempoe,agora, fazcom que osjovens procurem
a instituicdo como uma das primeiras op¢Oes para sua graduacao e
atuacdo profissional de sucesso. A transparéncia, a qualidade de ensino
e os valores cristdos parecem ser caracteristicas raras a populacao e,
quando aliadas ao amor a educacdo, amor ao jovem, que sao principios
de Dom Bosco, fazem com que o UniSALESIANO Aracgatuba seja, hoje,

uma referéncia na educagao superior.
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RESUMO

Sabe-se que um dos preceitos da nova Politica Nacional de Assisténcia
Social-PNAS é a descentralizagdo politico-administrativa como um
dos principios norteadores, prevista na Constituicdo Federal de 1988
e inscrita como base da organizacdo da assisténcia social pela Lei
Organica de Assisténcia Social (LOAS), na busca da efetivacdo de direitos,
participacdo e controle social e democratizagdo da gestdo. O presente
artigo buscara contextualizar os avangos, retrocessos e impasses neste
panorama, levando em consideracdo a politica neoliberal econémica,
assim como os vieses neodesenvolvimentistas que ora se apresentam em
face do que propde a normatiza¢do nacional.

Palavras-chaves: Assisténcia Social; Descentralizacdo; Gestdo
Democratica.
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ABSTRACT

It is known that one of the precepts of the new National Policy for Social
Assistance-PNAS is the political and administrative decentralization as a
guiding principles provided for in the Federal Constitution of 1988 and
enrolled as a basis for the organization of social assistance by the Organic
Law of Social Assistance LOAS in pursuit of the fulfillment of rights,
participation and democratization of social control and management. This
article will seek to contextualize the advances, setbacks and stalemates
in this panorama, taking into account the neoliberal economic politics,
as well as neodevelopmental bases that sometimes arise in the face of
proposing national norms.

Keywords: social assistance; decentralization; democratic management.

Introducao

As politicas sociais no Brasil desenvolveram-se, principalmente,
a partir das ultimas décadas do século XIX e ao longo do século XX. A
principio visavam a organizacdo do trabalho, sem manifestacdes que
interferissem no sistema econdémico, tendo como principio norteador
manter a ordem social através dos cuidados com a pobreza (CABRINI &
SILVA, 2013).

Segundo Behring & Boschetti (2007), a politica social comegou
a aparecer timidamente na fase do pré-capitalismo, sendo criada para a
manutencdo da ordem social, garantindo o desenvolvimento econémico

das nagoes europeias e, posteriormente, nos paises americanos.

No que se refere a politica de Assisténcia Social, tem-se que, ao
longodo século XX, estatransmutou de assistencial e caritativa paradireito
social, quando em 1988, com a promulgacao da Constituicao Federal (CF),
os artigos 203 e 204 trouxeram a Assisténcia Social como direito social,

ndo contributivo, integrado na Seguridade Social, combinado a Saude
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e a Previdéncia Social, com dotacdo orcamentaria prépria. Em 1993, a
Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) regulamentou os artigos da CF
citados anteriormente, configurando a Assisténcia Social como politica
publica de garantia de direitos, buscando desconstruir paradigmas de

caridade e manutenc¢do da ordem societaria.

Em tese, os anos a partir de 1990 e o inicio do século XXI foram
relevantes para ampliacdo dos mecanismos legais e interventivos no
campo da Assisténcia Social, que positivaram esta politica publica como
efetiva de garantia de direitos, cujas acdes devem ser desenvolvidas
nos territorios, considerando cada realidade regional, atrelando assim
a politica de Assisténcia Social a questdo da descentralizacao politico-
administrativa, respeitando a pluralidade socioecondmica e sociocultural
do Brasil. Esta pactuacao envolve os trés entes federativos (Unido, Estados
e Municipios), bem como a Rede Socioassistencial Privada e as Entidades

do Terceiro Setor, que desenvolvem a¢des no campo da Assisténcia Social.

No tocante a descentralizacdo, aqui analisada sob uma base
de contradicoes, que este trabalho objetiva, através de uma discussao
dialética, refletir sobre as controversas da diretriz da descentralizacao
politico-administrativa do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
em um contexto neodesenvolvimentista do século XXI, que desmonta os
direitos sociais, precariza as politicas sociais e favorece a acumulacao

capitalista.

As novas configuracoes da politica de Assisténcia Social a partir do
SUAS (2003)

Perpassando por um retrospecto histérico, observa-se a
multiplicidade de ordenamentos e um vasto arcabougo legislativo que

a politica de Assisténcia Social brasileira assimilou apds o advento da
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Constituicao Federal de 1988. A verossimilhancga de tais posicionamentos
encontra guarida nas refracdes da questao social, emanadas dos avancos
do capitalismo contemporaneo e, sob o manto critico da ciéncia, observa-
se que:
Nessa linha de raciocinio, pode-se verificar que o movimento
contempordneo do capital, em resposta a sua crise, ou seja, em
fungdo dasuareestruturagdo e o seuengrandecimento ilimitado,
tem sacrificado largas faixas populacionais, particularmente

segmentos pertencentes as regiées do chamado capitalismo
periférico (FORTI, 2013, p. 1).

A politica de Assisténcia Social resguarda uma gama de
regramentos politico-institucionais que tém como foco o alcance da
populacdo majoritariamente atingida pelas expressdes da questdo
social, no passo do avango neoliberalista, nos idos dos anos 1990. Em
carater descritivo obteve-se, a partir dos primérdios dos anos 90: a Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), em dezembro de 1993; a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em setembro de 2004; a Norma
Operacional Basica da Assisténcia Social (NOB/SUAS), de julho de 2005;
a Norma Operacional Basica de Recursos Humanos (NOB/RH), em 2006;
uma nova edicao da NOB/SUAS, em julho de 2012; a Tipificacdo Nacional
de Servicos Socioassistenciais, em novembro de 2009; a Lei 12.101,
de 2009, que dispde sobre a certificacdo de entidades de assisténcia
social; a Resolugdo 16, do Conselho Nacional de Assisténcia Social, do
ano de 2010, que define os parametros nacionais para a inscri¢do das
entidades ou organizac¢des de assisténcia social, bem como dos servigos,
programas, projetos e beneficios socioassistenciais nos Conselhos de
Assisténcia Social. Em 2011, a Lei n°. 12.435, que regulamenta o SUAS e,
recentemente, o novo texto da NOB/SUAS, em 2012.

Tais legislagcdes sdo materializadas na constru¢do de inimeras

estratégias de intervencdo, assim como de varios equipamentos sociais,
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que trazem a baila da discussdao uma indagacdo: nos ditos territérios de
vulnerabilidade, a implantacdo dos equipamentos da Assisténcia Social

sob a 6tica do SUAS direciona a presenca macica ou nao do Estado?

A resposta também pode ser dubia e vai depender do ponto
referencial adotado. O SUAS traz a implantagdo destes equipamentos
como condicdo sine qua non para a efetivacdo da politica em suas
diversas interfaces: territorializacdo, vigilancia socioassistencial, rede
intersetorial, participacdo popular, busca ativa e controle social, pensando
estes organismos como facilitadores da acdo e provocadores da mudanca
no territério em que se instala, principalmente com vistas a possibilitar a

emancipacao da comunidade em que se insere.

Por outro lado, o simples fato de estarem dos equipamentos
estarem instalados, ndo garante a viabilidade e efetividade das agdes
propostas, muito menos a garantia de participacdo popular, de um Estado
promovedor de direitos e a concretude de ag¢des, haja vista a fragilidade
dos diversos niveis politicos que abarcam a descentralizacao, sejam eles
federais, estaduais e municipais, ficando estes ultimos com a tarefa de

viabilizar a politica, muitas vezes a custa da qualidade do servico ofertado.

Para Sposati (2004), as bases legais para a assisténcia social
tornam-se uma importante “arma” para gerir um novo contrato social
que va de encontro aos interesses dos grupos excluidos, ampliando a

cidadania, na procura de romper com a inclusao via cidadania regulada.

Buscando se apartar do tipo de atendimento até entdo ofertado
a populacdo, a PNAS propde uma atuacgdo preventiva, categorizando os
niveis de atenc¢do ao usuario em atenc¢do basica e especial, e dando énfase,
entre outros pontos, a matricialidade sociofamiliar, focando o nucleo
familiar como objeto da ac¢do e, através dele, conceber e implementar

programas e beneficios.
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Em tese, o amparo legal da Politica de Assisténcia Social propicia
aos atores envolvidos, sejam os cidaddos que acessam a politica, sejam
os seus trabalhadores, condi¢cbes para materializar os pressupostos
apresentados pela Carta Magna de 1988 e pela Lei 8742/1993 - LOAS.
Destaca-se que a protecdo a familia e a descentralizacdo ja foram
contempladas na Constituicdo Federal e na Lei Organica da Assisténcia
Social, visando democratizar a participagdo popular no pensar e executar
a politica, com prote¢do, em primeira instancia, a familia.

Essa insergcdo, bastante inovadora, introduz o campo da
assisténcia social como politica social, dirigindo-se a uma
populagdo antes excluida do atendimento na ética dos direitos.
Sua definicdo impde compreender o campo assistencial como
o da provisdo necessdria para enfrentar as dificuldades que

podem ser interpostas a qualquer cidaddo e que devem ser
cobertas pelo Estado (COUTO, 2010, p. 170).

O que se observa no presente tempo é o debate acerca da
AssisténciaSocial, que visaa consolidacao de umaidentidade propria, com
principios e diretrizes que se afastam cada vez mais do modelo caritativo
e de manutencdo de um cenario de pobreza e extrema dependéncia, que
hoje se sabe que pode ser transformado com ag¢des potencializadoras
que propiciem as familias e individuos uma vivéncia e sociabilidade com
autonomia e empoderamento frente as suas realidades, com vistas a
participacao politica enquanto cidadaos, sujeitos de direitos, através do
controle social e participagdao popular (SILVA & LEHFELD, 2014).

Nos dltimos nove anos, a Assisténcia Social, ja formatada através
do SUAS, atingiu mais de 90% dos municipios brasileiros, apresentando
dados importantes quanto a implantagao de servicos de grande impacto

frente a populagao.

Todavia, o que ainda é observavel sdo os obstaculos sécio-

histéricos, culturais e econémicos que dificultam a consolidagdo da
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participacdo social dos cidadaos, sejam os que acessam a politica de
assisténcia social, sejam os demais. Nao ha um histérico expressivo de
participacdo social no Brasil, principalmente no tocante as politicas
sociais. Outro fator preocupante que perdura no ambito do SUAS ¢ a
presenca de caracteristicas ndo universais versus de quem dela necessitar
versus seletividade e focalizagdo. O SUAS ndo corresponde a uma politica
universal, tampouco de quem dela necessitar, haja vista que a populacgao,
que corresponde ao alvo principal do SUAS, ndo atinge na sua totalidade
esta politica. Fazendo alusao a Stein (2009), a assisténcia social ainda
seleciona e focaliza, através de critérios, aqueles que garantirio um
minimo em direitos e /ou beneficios socioassistenciais, ndo como sujeitos
de direitos, mas como os mais fracassados em niveis de vulnerabilidade
e desigualdade (PEREIRA-PEREIRA & SIQUEIRA, 2014), representando

assim a antissociabilidade da politica de assisténcia social.

Perspectivas do papel do Estado e da Sociedade Civil na execucdo do
SUAS na conjuntura neodesenvolvimentista

No conjunto de construcdes da Politica de Assisténcia Social,
destacado anteriormente através do firmamento de varias legislagdes,
tal politica depara-se com os vieses ideopoliticos e econémicos, dentre
eles o neoliberalismo. Aliado a tal fator, estd estampado na politica de

governo brasileira o neodesenvolvimentismo.

O neodesenvolvimentismo vé a redugdo das desigualdades
sociais e o combate ao pauperismo por um viés economicista,
de geragdo de renda nas camadas pobres voltada para a
formagdo de um mercado de massas. O objetivo é gerar uma
base econémica de venda interna das mercadorias, portanto,
de realizagdo da mais-valia. As principais apostas sdo no
crescimento econémico, na geragdo de empregos formais, nos
aumentos dos saldrios e do crédito e na alocagdo de recursos
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nas politicas de transferéncia de renda. Ou seja, o mercado é
tido pelo neodesenvolvimentismo como o principal meio de
melhorar o bem-estar da populagdo, com uma agdo auxiliar do
Estado no alivio da extrema pobreza e outras expressoes mais
agudas da “questdo social” (CASTELO, 2014, p. 590).

Segundo Alves (2014), a ascensdo do Partido dos Trabalhadores
para Presidéncia da Republica, a partir de 2003, trouxe uma nova
roupagem para o desenvolvimento do capitalismo e sua consequente
precarizacao do trabalho e das condi¢des de sobrevivéncia das classes
subalternas®. O autor fala do neodesenvolvimentismo, uma nova
caracterizacdo do socialdesenvolvimentismo aplicado em outras nagdes

e, também no Brasil, em décadas anteriores.

Avisaoneodesenvolvimentista é de um Estado mais participativo
no crescimento da economia e no desenvolvimento social. Busca-se
equilibrar acdes de crescimento com desenvolvimento. O Estado é
parceiro do mercado, financiando grupos empresariais de maior for¢a no
pais, investe em infraestrutura e cria mecanismos para transferir renda
as classes pobres, ampliar infimamente o saldrio-minimo e formalizar os

contratos de trabalho.

O falso discurso de “super desenvolvimento social®” afeta
diretamente o fragil tecido social em que a populacao subalterna (re)
produz suas relacdes sociais e de trabalho, comprometendo ainda o
importante papel das politicas sociais publicas como ag¢des de garantia
de direitos fundamentais, sociais e civis, institucionalizando-as a favor da

hegemonia capitalista.

5 Apropria-se aqui das reflexdes de Yazbek (2009) que resgata a expressao subalternidade de Gramsci, para
identificar as familias e individuos que vivem em condi¢des de desigualdade, miséria, exploracdo, se colocan-
do em uma posigao de subalternidade frente o Estado e, principalmente, frente o capitalismo.

6 Terminologia construida pelos autores deste texto.
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A visdo neodesenvolvimentista considera apenas a questao de
renda como meio de desenvolvimento social, seja através da melhoria
pifia do salario-minimo, da formalizacdo dos salarios pela assinatura em
carteira de trabalho ou, ainda, pela transferéncia condicionada de renda.
Pensa-se que, ja que o Brasil ndo conseguiu implantar uma politica de
bem-estar social (Welfare), haja vista que sempre pautou suas acées no
modelo assistencialista e paternalista tenta, agora, introjetar o modelo de
bem-estar através do trabalho (Workfare), favorecendo o desmonte dos
direitos sociais ja conquistados e descaracterizando o papel do Estado na

execucao das politicas sociais.

Ressalta-se o vigor das categorias que abstraem os movimentos
ideolégicos que imperam na sociedade brasileira. Tais categorias residem
na andlise do neodesenvolvimentismo e suas bifurcagdes e reformulagdes
no mercado consumidor dito das massas populacionais, aqui demarcadas
pelos beneficiarios dos programas governamentais de transferéncia de

renda.

O Estado e sua concepgdo estdo intimamente ligados ao sistema
capitalista, a ele servindo ou sendo servido por ele, de forma a sustentar-

se mutuamente, e que

[.] da busca de um Estado-razdo pelos jusnaturalistas a
concepgdo marxiana de um Estado como superestrutura da
organizagdo econémica da sociedade, passou-se do conceito
de um Estado ‘instituidor-instituido’ da sociedade para o
conceito de um Estado que ndo se identifica diretamente com a
sociedade, sendo mesmo um reflexo dela (GALLO, 2013)

O Estado, que a partir de um determinado momento histérico
passaater como fun¢do garantir e efetivar os direitos de seus cidadaos, tem
sido substituido por outra forga, o capital, que estende seus dominios por

todo o mundo e modifica de formainconteste as relagdes humanas, sociais
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e econOmicas. O que se tem visto, portanto, sio empresas transnacionais
ditando as regras aos Estados, governos e suas instituicdes, e estes as

cumprindo.

Os Estados perderiam a capacidade de se articular, produzindo
uma maior burocratizacdo, engessando fung¢des e sobrecarregando-as,
criando normas que provocam ingeréncia entre os poderes, e isto vem
sendo causado porque “[...] na p6s-modernidade o fundamento moderno
de legitimidade produzido por legalidade é substituido pelo fundamento
da eficiéncia produzida pela operatividade [..]” (ROCHA, 2008/2009, p.
143), o que pode ser simplesmente traduzido como a forma de produzir
do capitalismo, que visa a eficiéncia e a produtividade, agindo e tomando

conta das formas de governar e das forc¢as estatais.

E, ainda para Rocha,

Quando o individuo abandona o sentido de cidadania como
uma ag¢do para a realizagdo de interesses ptiblicos comuns e
o substitui por uma cidadania de ag¢do publica de realizagdo
de interesses privados a democracia tal como foi idealizada
para a modernidade ja ndo faz mais sentido. Isso atinge todas
as instituicées, ndo somente a separagdo de poderes, mas
também tudo que implica na relagdo entre Estado e governo. O
governo serd muito mais um gestor das tensdes produzidas pelo
individualismo e a servigo de um ideal de eficiéncia tipicamente
privado, do que uma equipe promotora dos ideais ideolégicos
de um grupo, segmento ou classe social (ROCHA, 2008/2009,
p-144).

As estratégias do capital para controlar o Estado a sua vontade,
desfavorece qualquer iniciativa popular de exercer um efetivo controle
social, considerando que o poder publico, em suas trés esferas de
governo, utilizara estratégias que vao maquiar a realidade, desmontando
todo um processo histérico de desigualdades sociais e miserabilidade,

levando cidadaos e trabalhadores das politicas sociais a um faz de conta
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meramente aparente, cumprindo sua funcao de mediadora - para o

capital e desmerecedora - populacdo usuaria.

As estratégias aqui informadas sdo criadas através de ideologias
de consenso (MESZAROS, 2012), que manipulam a populacdo a
compreender e admitir que as acdes do Estado estdo favoraveis a esta,
sendo que ndo passam de faldcias que sempre visardo atender aos
interesses do capital. Os consensos ideoldgicos que o Estado articula a fim
de controlar a sociedade, principalmente as classes mais pobres, podem
ser considerados, no contexto brasileiro, como todo o discurso politico
e governamental de que o pais tem obtido um percurso satisfatério no
crescimento econdmico - dados quantificados que mascaram a realidade,
apresentando a farsa da efetividade das politicas publicas e a ingénua
visdo de que o Brasil caminha muito bem, sendo que, na realidade, estes
mesmos discursos seguem a cartilha rigida do capital com seus mais

egoistas e individuais interesses.

No quesito das politicas sociais, mais especificamente, o SUAS,
objeto desta reflexdo, é altamente atacado pelos consensos ideoldgicos
do Estado, que comunga com o capitalismo e precariza suas relagdes
e sua funcao social frente a populacdo. Retomando a reflexdo de Alves
(2014), o tripé do neodesenvolvimentismo apresentado deixa claro que
as intervencgdes realizadas frente a populagdo pobre concentram-se no
repasse de renda, seja através do salario-minimo, seja por programas

sociais de transferéncia de renda.

As ac¢des do Estado ainda desmerecem a qualidade das politicas
sociais nos territorios de pobreza. Percebe-se um constante enxugamento
dos gastos sociais para ampliar os investimentos que favorecem a
hegemonia oligarquica do capital (NETTO, 2013). As politicas se mostram
cada vez mais precarizadas e sucateadas, e a populagdao pobre, com

desqualificado respaldo, é vitimizada e culpabilizada pelas condi¢ées nas
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quais vive atualmente.

E importante considerar que este cenario de desigualdades,
de interesses particulares, de lutas e de descompromisso do Estado
com as classes pobres consiste em um produto da histéria social,
pautada pela revolucao burguesa dos meios de producdo da riqueza
e o surgimento das classes sociais com o fim do feudalismo e, renegar
esta histéria, considerando apenas a aparente dinamica real do tempo
presente (MESZAROS, 2008), é compartilhar da ideologia capitalista de
que o mais importante é pensar na producdo e acumulacao de riqueza,

desumanizando a condi¢do humana de cada trabalhador.

A descentralizacao’ politico-administrativa: diretriz as avessas em

uma conjuntura controversa

Os mais diversos formatos de visualizagdo de uma sociedade
atravessam uma linha ténue. Incrivel ainda considerar que, em muitos
casos, podemos visualizar a subdivisdao geografico espacial sob um viés,
ndo apenas do ponto de vista do recorte, mas do descentralizar isento
de gestdo ndo somente participativa, como também civil e cidada. Os
aspectos delineadores do “descentralizar” detalham perspectivas que

devem ser observados sob o crivo da critica e da analise.

Para Garcia (2011), “a assisténcia social é dever do Estado, mas
sua realizacao pode e deve ter a participacao da sociedade [...]” (p. 03),
entendendo aqui que cabe ao Estado organizar estratégias, podendo
efetiva-las em parcerias publicas e privadas. O artigo 52 da LOAS traz em

seu texto o que segue:

7 Etimologicamente, descentralizar significa tirar do centro para a periferia. Aplicado a organizagio estatal,
traduz o processo através do qual atribui¢gdes administrativas do Estado, enquanto pessoa colectiva de ambito
nacional e com fins gerais, sdo distribuidas para pessoas colectivas distintas e de dmbito territorial ou institu-
cional mais limitado (VEIGA, 2007, p. 01).
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Art 52 A organizacdo da assisténcia social tem como
base as seguintes diretrizes: I-descentralizacdo politico-
administrativa para os estados, o Distrito Federal e os
municipios, e comando Unico das acdes em cada esfera
de governo; II- participagdo da populagdo, por meio de
organizagdes representativas, na formulagdo das politicas
e no controle das acbes em todos os niveis; IlI- primazia
da responsabilidade do Estado na condugdo da politica de
assisténcia social em cada esfera de governo.

O que a lei pretende, portanto, é deixar claras a estrutura e a
organizacao da politica de assisténcia social. Sabe-se que, somente ap0s
a Constituicao Federal de 1988, o comando desta seara passou a ser do
Estado. O que antes era financiado por ele e efetivado pelas entidades

passou a ser gerido e comandado pelos estados e municipios®.

Portanto, definem-se os niveis de gestdo, sendo que em 1996
comeca a acontecer a estadualizacdo da assisténcia e, em 1998, a
municipalizagdo, rompendo com tradigdes que centralizavam em apenas
um nivel, ou 6rgdo, como foi o caso da Legido Brasileira de Assisténcia
(LBA), tornando o comando e a efetivagdo mais proximos da populagao,
convocando este ultimo a participar de sua formulacdo e fiscalizacao,
muito embora o que pode ser considerado ideal ainda esteja longe de
se efetivar, com a reproducdo de praticas nada emancipatoérias, como a
histérica atuacdo de entidades que buscam representar e falar por seus

usuarios, em vez de dar-lhes voz.

J& o Inciso III procura trazer uma resposta direta as

entidades e organiza¢cdes ndo governamentais que, antes da LOAS,

8 Sobre o financiamento da assisténcia pelo governo federal antes de 1988 ver GARCIA, 2011.

313



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba

eram as protagonistas na politica de assisténcia, explicitando que a
responsabilidade pela conducdo e geréncia desta politica é do Estado,
podendo as mesmas delas participarem, mas seguindo os ordenamentos
do que se coloca pela regulamentacdo legal, ou seja, a politica de
assisténcia social “[...] ndo é uma responsabilidade compartilhada com as
entidades. E uma responsabilidade total do Estado.” (GARCIA, 2011, p. 15,
grifo do autor). Mas isto nao impede que entidades sejam cofinanciadas
pelos diferentes niveis de gestdo na execu¢do de programas e projetos,

além de atuar em parceria com 0s mesmos.

Quanto a descentralizagdo, Carvalho (2006) diz que esta diretriz
ndo significa apenas desresponsabilizar o Estado e reduzir gastos sociais,
mas, também, aproximar a politica de assisténcia social a participagdo
popular, democratizando os espacos de controle social com o exercicio
da cidadania. Todavia, nos ultimos anos, observa-se um inexpressivo
movimento, principalmente pelos cidaddaos que acessam o SUAS, pois
a cultura da participagdo popular nao é eixo transversal de discussao e

mobiliza¢cdo na educagao basica.

Historicamente, o Brasil ndo apresenta uma forg¢a neste quesito
e a prépria discussdo da politica, com o seu linguajar técnico, nao atinge
a compreensao da populag¢do usuadria, que se caracteriza pelo baixo nivel
de escolaridade e/ou as pautas nao se mostram tao interessantes como

deveriam.

A Politica Nacional de Assisténcia Social discute a importancia
de descentralizar a politica, visando maior aproxima¢do com as
heterogéneas realidades territoriais que compdem o Estado Brasileiro.
Todavia, sua articulacdo vertical e hierarquizada dificulta a efetivacdo da

sua prépria proposta.
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O artigo 112 da LOAS coloca, ainda, que as agées das trés
esferas de governo na drea da assisténcia social realizam-se de
forma articulada, cabendo a coordenagdo e as normas gerais
a esfera Federal e a coordenagdo e execugdo dos programas,
em suas respectivas esferas, aos Estados, ao Distrito Federal e
aos Municipios. Dessa forma, cabe a cada esfera de governo, em
seu dmbito de atuagdo, respeitando os principios e diretrizes
estabelecidos na Politica Nacional de Assisténcia Social,
coordenar, formular e cofinancia, além de monitorar, avaliar,
capacitar e sistematizar as informagoes (PNAS, 2004, p. 43).

“O espago é um verdadeiro campo de forgas cuja formacao é
desigual. Eis a razdo pela qual a evolucdo espacial ndo se apresenta de
igual forma em todos os lugares [...]” (Santos, 1978, p.122). Milton Santos
afirma que o territdrio, quando utilizado pela populacao, cria o espaco,
dualmente subordinado/subordinante, que mesmo refém de leis maiores
dispde também de autonomia. Afirma ainda que o espaco € o resultado
de uma praxis coletiva, que reproduz as relacdes sociais: “[...] 0 espaco
evolui pelo movimento da sociedade total.” (Santos, 1978, p. 171). Koga
(2010) vai dizer que o territorio tem plena relagdo com a dinamica
cotidiana da populagdo, pois o contexto e suas caracteristicas permitem

a construcdo de histérias que seguirdo diversos caminhos.

Associando a discussao acerca da representacgao social, cultural,
politica e econdmica dos territérios com a descentralizacdo politico-
administrativa do SUAS, infere-se que o desmonte das politicas sociais
e sua precaria hierarquizacdo criam a trama da falsa autonomia dos
estados e municipios, pois se compreende que as atuais diretrizes e
normas que o SUAS vem colocando para serem cumpridas ndo atendem,

necessariamente, as demandas postas na realidade dos territérios.
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Consideracgoes finais

A partir da reflexdo ora construida e concordando com Sposati
(2004), observou-se que a Politica de Assisténcia Social traz novas
discussdes acerca dos direitos sociais ndo contributivos, inserindo-
se’ na agenda publica governamental. Desta forma, visa a desenvolver
a protegdo social frente as familias e individuos que vivem a margem
da sociedade global capitalista, através da garantia de direitos sociais.
Todavia, é sabido que esta garantia é desafiadora, considerando os rumos
do capitalismo global que cada vez instala um clima de crise econémica
mundial, que afeta em maiores propor¢des as camadas mais pobres
(NETTO & BRAZ, 2011), criminalizando-as e excluindo-as da sociedade.

E possivel concordar com Couto et. al. (2012, p. 244) quando
afirmam que o SUAS “[..] vem contribuindo decisivamente para a
aproximacdo da politica de assisténcia com o cotidiano da vida do usuario
[..]”- Contudo, observa-se que esta aproximacdo discorre através de um
modelo controverso, que nado estimula a participa¢do popular, tampouco
garante efetividade na concretizacdo da descentralizacdo enquanto
diretriz da PNAS, considerando que as propostas vém prontas do ambito
federal e, mesmo com as avaliagdes periddicas e deliberacdes das
Conferéncias, as altera¢des ainda sdo timidas e prejudicam seriamente
a execuc¢do da politica, seja pelo poder publico municipal, seja pelas

organizacoes da sociedade civil.

Depreende-se, através da somatizacao dessas racionalidades, o
qudo asistemadtica, ndo sé conjuntural das politicas ptiblicas, mas de gestao
publica das politicas sociais, distanciam o alcance de direitos aos cidadaos
e cidadas que acessam os servicos da Assisténcia Social. Isso gera, ndo

s6 na populagdo, mas nos trabalhadores do SUAS, que operacionalizam

9 Considera-se esta inser¢do ainda configurada com um aparato de controvérsias dadas as circunstancias
conjunturais atuais quando pensamos no real e ideal do Estado na garantia dos direitos sociais e a universa-
lizagdo destes.
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diariamente tais servicos, um misto de incompatibilidade técnico-
profissional, além de inseguranca quanto ao firmamento dos preceitos
contidos no projeto ético-politico da categoria dos assistentes sociais,
visto que a viabilidade ao acesso torna-se morosa e consequentemente

ineficaz.
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Assisténcia Social

Reflections about social participation in the Municipal Council of Social
Assistance
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RESUMO

O processo de redemocratizacio no Brasil imprimiu mudancas
significativas no que se refere a estrutura do Estado. A Constituicdo
Federal de 1988 ampliou a responsabilidade do Estado em assegurar
direitos de cidadania por meio do Sistema de Seguridade Social e da
descentralizacao politico-administrativa e garantiu a participagdo social
através de conferéncias e conselhos. Entretanto pesquisas indicam que o
exercicio da participacdo e do controle social na Politica de Assisténcia
Social tem sido fragilizado. Essa situagdo remete a trajetdria histoérica
dessa politica a partir de sua heranga colonial, adicionada a dificuldades
advindas ao tratamento de seus demandatarios. Este artigo objetiva
refletir sobre aimportancia da participacdo social nos conselhos
municipais de assisténcia social. A explicitagdo do processo historico
e o0 processo de publicizacdo sdo instrumentos no sentido fortalecer a
participacao social.
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ABSTRACT

The redemocratisation process in Brazil printed significant changes
regarding the state structure. The Federal Constitution of 1988
extended the responsibility of the State to ensure citizenship rights
through the Social Security System and the political and administrative
decentralization and ensured social participation through conferences
and councils. Research indicates that exercise participation and social
control in the social assistance policy has been weakened. This situation
brings the historical trajectory of this policy from its colonial heritage,
added to difficulties caused to the processing of their demandatarios.
This article aims to reflect on the importance of social participation in
municipal councils for social assistance.The explanation of the historical
process and the publicity process are instruments to strengthen social
participation.

Keywords: Politics of Social Welfare, Social Control.

Introducao

A assisténcia social foi marcada por agdes benevolentes e
caridosas de ajuda ao proximo, ligadas a filantropia, que se vinculou, por

muito tempo, a praticas religiosas.

A partir da Constituicdo Federal de 1988, a assisténcia social
ganhou estatuto de politica publica e,no ano de 2004,a Politica Nacional
de Assisténcia Social trouxe, dentre os pilares de sua organizacdo, a
descentralizagao, a territorializacao e o controle social. O controle social
diz respeito a capacidade da sociedade civil de interferir na gestdo
publica, orientando as agdes do Estado e os gastos estatais na diregdo
dos interesses da sociedade.

Os conselhos municipais instituidos nas trés esferas de governo
sdo espacos democraticos, por natureza, de controle social. A acdo
desses espacosdevem pautar-se pela publicizagdo, ou seja, quando se
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da visibilidade aos interesses coletivos, e viabilizar construcées de

consensos.

Pesquisadores tém observado fragilidade na participacdo dos
usuarios nesse canal de controle social. E fato que apenas a existéncia de
espacos como os conselhose conferéncias de assisténcia social por si s6

ndo garante a viabilizacdo concreta da participacgao.

O presente artigo objetiva refletir por meio de revisao
bibliografica,acerca da importancia dofortalecimento da participagdo
social nos conselhos municipais de assisténcia social.Nesta perspectiva, a
compreensao sobre o processo histdrico da politica de assisténcia social
é indicado como essencial para balizar os avangos alcancados e continuar
os esforcos para consolidacdo da participacdo dos usuarios na gestao

dessa jovem politica.

A Politica Nacional de Assisténcia Social e a participacao social

Em meados dos anos 70, depois de duas décadas de autoritarismo
e de espoliacdo, houve um avanco organizacional da sociedade civil,
principalmente dos movimentos sociais, na luta pela redemocratizacao,
e pela retomada do Estado democratico de direito. Nesta década,
os movimentos sindicais se fortaleceram e aos poucos renasceram

organizacdes populares e associagdes comunitarias.

Inimeras greves aconteceram, reivindicagdes coletivas,
movimentos contra a carestia, movimento por eleicdo direta para a
Presidéncia da Republica e pelo respeito aos direitos humanos. Esses
movimentos sociais imprimiram as mudangas significativas enunciadas
na Constituicdo Federal de 1988, no que se refere a nova estrutura do
Estado.
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Uma das inovagdes da Constituicdo Federal, também chamada
de “Constituicdo cidadad”, foi ter estabelecido o Sistema de Protecado
Social Brasileiro assentado em trés pilares: previdéncia social, saide e
assisténcia social. No campo da assisténcia social ela foi amplamente
inovadora, especialmente por ter democratizado a gestdo das politicas
sociais e possibilitado o consequente controle social de suas agoes,

através da descentraliza¢do politico-administrativa.

A fim de regulamentar os preceitos constitucionais que tratavam
da assisténcia social, em 1993, foi aprovada a Lei Organica de Assisténcia
Social (LOAS), em que a “Participacdo da populagdo, por meio de
organizagdes representativas, na formulagdo das politicas e no controle
das a¢des em todos os niveis” (LOAS, 1993, art. II) foi ratificada. Sendo
assim, o controle social é exercido através da participagdo social por

meio de conferéncias e conselhos.

A LOAS também apontou para implantacio de uma gestdo
compartilhada com a sociedade, pautada nos marcos da democratizacao,
na medida em que exigiu novos instrumentos de gestao, tais como planos,
conferéncias, conselhos e Fundos de Assisténcia Social nas trés esferas

governamentais.

Pouco mais de dez anos apds a aprovagdo da LOAS, no ano de
2003, a democratizagao na gestao ganhou novo impulso, desta vez com a

realizacdo da IV Conferéncia Nacional de Assisténcia Social.

Cabe destacar que as deliberacdes promulgadas na referida
conferéncia resultaram posteriormente na elaboracdo da Politica
Nacional de Assisténcia Social - PNAS-2004, e na Norma Operacional
Basica - NOB/SUAS-2005 que instaurou o Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS.
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A participacdo da populagdo por meio de organizacoes
representativas na formulagdo das politicas publicas e no controle das
acoes em todos os niveis de governo - federal, estadual e municipal -

novamente foi reafirmada com a PNAS/2004.

A constituicdo dos conselhos, representou um grande avanc¢o
rumo a estruturacdo de esferas publicas democraticas. Eles sdo
importantes instrumentos de participacdo da sociedade na gestdo das

politicas sociais brasileiras.

Os conselhos no ambito municipal, em especial, podem ser
instrumentos potentes na efetivagdo da participacdo social, haja vista
que:

Hd que se reconhecer que a existéncia de uma esfera de
governo local pode ser mais permedvel a atuagdo da sociedade
civil organizada, propiciando condigdes para uma gestdo mais

democrdtica e participativa e voltada aos interesses sociais
(PASTOR, 2006, p.27)

Podemos observar que hd uma relacdo medular que entre

descentraliza¢do politico-administrativa e participacao social.

Atualmente as diferentes experiéncias de organizacdo dos
conselhos municipais em curso nas dreas da satude, crianga e adolescente,
assisténcia social, cidade, meio ambiente, cultura e tantas outras, sio
expressoes da busca de novos canais de participacao da sociedade civil

na coisa publica.

Raichelis destaca sua importancia ao observar que:

Pela sua composigdo paritdria entre representantes da
sociedade civil e do governo, pela natureza deliberativa de suas
fungées e como mecanismo de controle social sobre as agbes
estatais, pode-se considerar que os Conselhos aparecem como
um constructo institucional que se opde a histdrica tendéncia
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clientelista, patrimonialista e autoritdria do Estado brasileiro
(RAICHELIS,2000, p.6)

Os conselhos de assisténcia social nas trés esferas de governo
tém como principais atribui¢des:a deliberacdo e a fiscalizacao da
execucdo da politica e de seu financiamento, em consonancia com as
diretrizes propostas pela conferéncia; assim como a aprovagao do plano;
a apreciacao e aprovacao da proposta or¢amentaria para a area e do
plano de aplicacdo do fundo, com defini¢do de critérios de partilha dos
recursos, exercidas em cada instancia em que estdo estabelecidos (PNAS,
2004).

Cabe destacar o alargamento dos espacos de representacao
da sociedade civil, de forma a permitir a participacio de novos e
diversificados sujeitos sociais nos espagos publicos, a partir das recentes

legislacoes.

No entanto, pesquisas tém apontado dificuldades na apropriacao
desse novo modelo democratico de gestdo, com todo seu arcabougo
axioldgico, principalmente pelos usuarios da politica de assisténcia social.
Um dos grandes desafios que se apresenta na construcao da Politica de
Assisténcia Social tem sido promover a participacdo de usuarios nos
conselhos municipais de assisténcia social e em foruns de debate de

forma significativa.

E reconhecido que a cultura de nio-participacio presente na
sociedade brasileira tem determinantes historicos. Esses determinantes
sdo fatores que precisam ser levados em consideracao a fim de se
apreender a fragilidade da participacao. Em se tratando da assisténcia
social, a participacdo dos usuarios nos poucos espagos que havia sempre

foi precaria além de desqualificada historica e politicamente.
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A trajetéria da politica de assisténcia social adiciona mais
dificuldades a participacdo dos demandatarios dessa politica na medida
em que historicamente lhes dispensou o tratamento de “favorecidos”,
“assistidos”. Esse tratamento peculiar também oferece explicacdes para

sua invisibilidade nos espacos publicos.

Moreira (2008) explica que a trajetoria histérica do Brasil foi
marcada pela institucionalizagdo do patriarcado pelo Estado. De modo
que os movimentos de resisténcia e de reivindicagdo sempre foram
combatidos em nome de um nacionalismo civico de obediéncia, versus o

da participagdo como direito a conquistas.

Neste cenario temos observado que, embora as normas
constitucionais signifiquem o rompimento do antigo modelo que se opde
a histérica tendéncia clientelista, patrimonialista e autoritaria do Estado
brasileiro, a existéncia delas por si s6 ndo tem garantido sua efetivagdo
concreta. “Temos de fato, um vazio de representacdo propria dos usuarios,
das suas associac¢oes e formas autonomas de organizacao” (RAICHELIS,
2000, p. 14).

A dificuldade de participacdo dos usuarios ficou evidenciada
empesquisa‘realizada por Pastor; Solci; Marques; Andrean e Benatti, a
qual dentre outras pautas discutia o processo eleitoral dos representantes

dos usuarios no conselho municipal do municipio de Londrina:

Um dado surpreendente revelado foi o baixo percentual de
participagdo dos conselheiros representantes dos usudrios
(43,64% ). Enquanto os demais segmentos tiveram uma média de
85,80% de assiduidade, os cinco conselheiros/usudrio - mesmo
com a substitui¢do dos titulares pelos respectivos suplentes- ndo
conseguiram atingir metade deste indice (2007, p.10)

4 Pesquisa intitulada“A participagdo dos usudrios na formulagdo e avaliagdo da Politica de Assisténcia Social
em Londrina”, realizada pelo Departamento de Servigo Social da Universidade Estadual de Londrina, na qual
discutia a participagdo dos usuarios nas pré-conferéncias municipais de Assisténcia Social de Londrina reali-
zada; bem como o processo eleitoral dos representantes dos usuarios durante a VII Conferéncia Municipal de
Assisténcia, realizada em 2007.
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E evidente que ainda ha um longo caminho a percorrer no sentido
de fomentar o papel de protagonista dos usuarios nos espacos publicos.
Este caminho implica desde a necessidade de um amplo processo de
formacao, capacitacdo, investimentos fisicos, financeiros, operacionais e
politicos, que envolvam esses sujeitos da politica de assisténcia social;

bem como, a ampliacao da “publicizacdo” dos espagos publicos.

0 conceito de publiciza¢do, segundo Raichelis (2000), funda-se
numa visdo ampliada de democracia, tanto do Estado quanto da sociedade
civil. Ele prevé a incorporagao de novos mecanismos e formas de atuacao,
dentro e fora do Estado, que dinamizem a participac¢do social e possibilite
que ela seja cada vez mais representativa dos segmentos organizados da

sociedade.

O objetivo do processo de publicizacdo é “alterar a tendéncia
historica de subordinacdo da sociedade civil frente ao Estado pela via do
fortalecimento das formas democraticas de relacdo entre as esferas estatal
e privada.” (RAICHELIS, 2000, p.8). Nesse sentido torna-se fundamental
o estimulo a continuacdo da organizacdo de féruns mais amplos de
representacdo e participacdo social e politica, nao institucionalizados,
menos formalizados e burocratizados, mas permeaveis a participagdo

social para continuarmos consolidando os avanc¢os conquistados.

Consideracoes finais

Os conselhos de assisténcia social inauguram uma nova
institucionalidade nas praticas sociais da sociedade civil e do Estado.
Apesar de ndo podermos supor que a participacdo social seja reduzida
apenas ao espaco dos conselhos, eles sdo canais importantes de
participacao coletiva, e de criacdo de novas relagdes politicas entre
governos e cidadaos e, principalmente, de construcdao de um processo
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continuado de interlocugao publica.

O desafio, portanto, estd na superacao da cultura politica
antidemocratica que ainda prevalece e que tem dificultado, dentro
dos conselhos, agdes que efetivamente privilegiem o debate plural e

transparente, capaz de propiciar o atendimento dos interesses coletivos.

Ao serem desvalorizados, e muitas vezes desqualificados
enquanto espacos publicos, os conselhos perdem sua importancia, nao
sendo reconhecidos pela populacdo como instrumento importante na

luta pela garantia de direitos.

E possivel observar que a participacdo, principalmente dos
usudrios nas conferéncias e nos conselhos municipais de assisténcia
social, ainda é fragil. As normas constitucionais ao legitimarem o controle
social pela populagdo aprovaram mais um vir a ser, do que uma pratica de

participagao vigente.

Portanto, a ampliacdo da participacdo dos usuarios continua
sendoumdosgrandesdesafiosaseremenfrentados paraademocratizacao
da politica publica de assisténcia social. A compreensao da fragilidade
dessa participacdo passa pela explicitacdo de como tais elementos se
desenvolveu historicamente.

Tendo em vista que a implantacdo de umsistemano campo
social, com a magnitude do SUAS,envolve a superacdo de concepgdes e
praticas construidas historicamente e, portanto, ndo é de um dia para o
outro que se consolidam. E preciso persistir no resgate de participagio
de individuos, de modo que cada vez mais a politica de assisténcia social
seja operada na perspectiva de direito,pautado em um efetivo controle
social.
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RESUMO

O presente artigo teve como objeto de estudo ‘O trabalho do Assistente
social no Judiciario’, objetivando apresentar reflexdes sobre o lugar
ocupado por este profissional neste Poder de Estado. Para isso realizou-
se uma pesquisa bibliografica que fora analisada a luz da experiéncia
pratica da autora, que ocupa a fungao de Assistente Social no Judiciario.
Pode-se verificar que este espaco sdcio ocupacional esta inserido na
trama da sociedade capitalista, assim o trabalho profissional na 64tica
do direito é um grande desafio, que requer comprometimento com os
principios éticos, politicos e teérico-metodoldgicos da profissao.

Palavras-chave: Poder Judiciario, Servigo Social, trabalho profissional
ABSTRACT

The presentarticle has as its object of study “The work of the social worker
in the Judiciary’, aiming to present reflections on the place occupied by
this professional in this Power of the State. For this reason we performed
a literature search that out examined in the light of practical experience
of the author, who occupies the role of Social Worker in the Judiciary. It
can be verified that this social space occupational this inserted in the weft
of capitalist society, and the professional work in optics of law is a great
challenge, which requires a commitment to ethical principles, political
and theoretical-methodological of profession.

Keywords: Judiciary, Social Work, professional work
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Introducao

Neste artigo tem-se a intencdao de apontar reflexdes acerca
do trabalho dos (as) Assistentes Sociais no Poder Judicidrio, mais
precisamente na area da Infancia e da Juventude, dissertando sobre o
lugar? ocupado pela profissao neste poder de Estado. A partir das leituras
e principalmente da experiéncia fatica, verifica-se que o modo que o
trabalho é desenvolvido pelos (as) assistentes sociais do Poder Judiciario
guarda referéncia com a compreensao que este tem deste lugar, assim
como com a organizac¢ao do poder de Estado e seu papel no atual contexto.

Com base em pesquisa bibliografica preliminar, verificou-se que
nos ultimos anos cresceu o interesse pela pesquisa na area sociojuridica?®,
como resultado de um levante dos profissionais desta area publicizando
as reflexdes sobre o trabalho desenvolvido nestes espacos sécios

ocupacionais. Favero (2011) diz que isso se deve a

[.] ampliacdo significativa de demanda de
atendimento e de profissionais para a area,
sobretudo apds a promulgacdo do ECA; a
valorizagdo da pesquisa dos componentes dessa
realidade de trabalho [..] e em consequéncia um
maior conhecimento critico e valorizagcdo, no
meio da profissdo, de um capo de intervengao
historicamente visto como espaco tdao-somente
para agoes disciplinadoras e de controle social, no
ambito da regulac¢do caso a caso. (p. 11)

Neste sentido também se apresenta estas breves reflexdes tendo
em vista que a escolha do tema se deu em decorréncia da inser¢cao como
Assistente Social na area sociojuridica, mais precisamente no Tribunal de

Justica do Estado de Sao Paulo, ha oito anos, insercao que possibilitou o

2 Aqui o termo ‘lugar’ esta sendo utilizado em sua fung¢ao simbélica.
3 Termo utilizado por BORGIANNI (2013, p. 420).
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conhecimento deste 16cus de trabalho com todas as suas especificidades,
assim como a reflexdo sobre o papel do Servico Social no Judiciario,
principalmente, a partir da década de 1990, quando importantes
alteragdes legislativas e tedrico-metodoldgicas - tanto no que se refere ao
Servico Social* quanto aos sujeitos de sua intervencao - passaram a basear
a atuacgao deste profissional, assim como as modificagdes conjunturais
e estruturais do papel do Judiciario, a partir da Constituicao Federal de
1988.

O método de analise escolhido foi o critico-dialético, esta
abordagem permite a andlise e a apreensdo da profissao inserida nesta
sociabilidade que tem como determinante as relagdes capitalistas de
producdo com todas as contradi¢des desta; assim favorecera uma analise
critica do locus de trabalho, como um lugar mediado por diversos
interesses que se inter-relacionam, assim como o carater contraditério
de todas as relagdes sociais ali existentes.

Dissertar sobre este tema favoreceu a reflexao desta profissional
sobre o lugar, assim como do posicionamento de cada sujeito singular
sobre o seu trabalho profissional em um contexto que tem sido “roubada”

a possibilidade de realizar tal ato.

O Judiciario e o Trabalho do Assistente Social

O Poder Judiciario foi um dos primeiros a contar com o
profissional de Servico social® em seu quadro de funcionarios, mediado
pela legislacdo e pela légica do trabalho com os “menores” em situagao
de rua ou delinquéncia e a intervenc¢ao deste profissional se deu na 6tica

do ajustamento social.

A proposta que o Servigo Social indicava era
que a saida para o problema do menor consistia

4 Cédigo de Etica Profissional e Lei de Regulamentagdo da Profissdo (1993).
5 Considerando como marco desse inicio a criagdo, em 1949, do Servico de Colocagdo Familiar junto ao Juizo
de Menores, na capital paulista. (FAVERO, 2013)
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em auxiliar e refor¢car a familia como espaco
privilegiado para o ajustamento e o reajustamento
do menor abandonado ou delinquente.
(ALAPANIAN, 2008, p. 38)

Favero (1999) analisa a emergéncia do Servigo Social no Judiciario
Paulista, apresentando a implanta¢do da profissao no entdo Juizado de
Menores de Sdo Paulo, na busca de elementos para a compreensao desta
profissao naquele periodo. Em seus estudos (1999, 2008, 2013) a autora
desdobrou-se a refletir sobre a insercao deste profissional neste espaco
sécio-ocupacional, sendo que em uma de suas obras afirmou que “Quando
o Servigo Social tem inicio no Judiciario, o viés funcional positivista e o
doutrinarismo social da Igreja Catodlica, aliados ao metodologismo do
Servigo Social de casos individuais de matriz norte-americana, eram
referéncias para o exercicio profissional”. (2013, p. 513) (ver normas
para citagdo direta com mais de 3 linhas)

Alapanian (2008) também traz rica analise da constituicdo e
legitimagao profissional do Servigo Social no Judiciario, em sua obra a
autora se debruca sobre a historia do Servico Social no judiciario Paulista

buscando

[..] encontrar, alguns planos de media¢des que
permitissem compreender como as demandas de
umainstitui¢do, no caso o Judiciario, determinaram
a forma de exercicio da profissdo com vistas a
reproduzir num plano pontual como se concretiza
a determinacdo social da profissao (p. 22).

Apreende-se que, ao longo de quatro décadas, o Servigo Social no
Judiciario teve como referéncias os codigos de menores de 1927 e 1979,
assim como a Lei de Regulamentac¢do da Profissdo (1962) e os Codigos
de Etica profissionais (1947, 1965, 1975) que traziam em seu bojo os
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referenciais tedricos metodolégicos, ali explicitados. Desta forma, ao
longo deste periodo, a principal marca do trabalho do(a) assistente social
no judiciario foi a metodologia do Servico Social de Casos, pautado na

técnica Estudo, diagnéstico e tratamento

As referéncias histdricas a forma e conteddo do
estudo social e conhecimentos acumulados por
meio da intervencdo profissional e da pesquisa,
permitem afirmar que o modelo de abordagem
individual, em especial as etapas metodoldgico-
operativas de investigacio e diagnoéstico
contempladas pelo estudo social, direcionou o
trabalho do assistente social da instituicio ao
longo de sua histéria. (FAVERO, 2011, p. 26)

As décadas de 1970 e 1980 foram emblematicas no que se refere a
busca pelo Servigo Social de novos nortes para sua atuac¢do, inaugurando
um periodo de rompimento com o conservadorismo teorico e pratico,
tendo como principal marco o III Congresso Brasileiro de Assistentes
Sociais, conhecido como Congresso da Virada, em 1979. Assim, o
direcionamento profissional passou a ser campo de disputa politica e
ideolégica.

Pode-se citar o Cédigo de Etica de 1986 como um divisor de 4guas
para o Servico Social, logo que neste a profissdo demonstra claramente o
rompimento ético com o conservadorismo profissional. Barroco (2012)

resume as conquistas advindas no Cédigo de Etica de 1986

[..] rompimento com a pretensa perspectiva
“imparcial” dos Cédigosanteriores; o desvelamento
do carater politico da intervencdo ética; a
explicitacdo do carater de classe dos usuarios,
antes dissolvidos no conceito abstrato de “pessoa
humana”; a negacdo de valores a-histéricos; a
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recusa do compromisso velado ou explicito com
o poder instituido. A partir de 1986, o CE passa
a se dirigir explicitamente ao compromisso
profissional com a realiza¢do dos direitos e das
necessidades dos usudrios, entendidos em sua
insercao de classe. (p. 48)

O trabalho no Judicidrio ganha novo folego também com a
promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 1990, que
traz maior visibilidade a infancia e juventude, no Brasil, agora na ética
de sujeitos de direitos; tais modificagdes imprimem também alteragdes
no trabalho voltado a estes sujeitos e suas familias, tanto no que se refere
as acoes do Poder Executivo, como também no Judiciario. Na legislacao,
trabalho do Assistente Social passar a ter um norteamento legal no artigo

151, quando refere que

Compete a equipe interprofissional® dentre outras
atribuicoesquelheforemreservadaspelalegislacdo
local, fornecer subsidios por escrito, mediante
laudos, ou verbalmente, na audiéncia, e bem
assim desenvolver trabalhos de aconselhamento,
orientacdo, encaminhamento, prevencao e outros,
tudo sob a imediata subordinacdo a autoridade
judiciaria, assegurada a livre manifestacdo do
ponto de vista técnico.

Segundo Faria (2003) a partir de entdo o Judiciario alga a um novo
patamar dentro da sociedade brasileira assumindo novos e desafiadores
papéis, principalmente no que se refere a vivéncia da sociedade

democratica e de direito. O autor refere que

6 No Judicidrio Paulista esta equipe é formada por assistentes Sociais e Psicélogos.
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[..] o Judicidrio teve sua discricionariedade
ampliada na dinamica do processo de
redemocratizacdo e reconstitucionalizacdo dos
pais, sendo levado aassumir o papel de revalidador,
legitimador e legislador e até de instancia recursal
das proprias decisoes do sistema politico, formado
pelo Executivo, Legislativo e Ministério Publico. (p.
16)

Alapanian também contribui nesta reflexdo ao afirmar que

O Poder Judiciario, na légica do Estado liberal
democratico moderno, como um elemento
constituinte daestruturado Estado, é aorganizacao
central do sistema de operacionaliza¢ao do Direito,
e ganha importancia e centralidade quanto mais
se pratica o modelo de Estado de Direito em
uma sociedade, quanto mais democraticas sao as
formas de gestdo do Estado no capitalismo. (2008,
p.176)

A despeito de tais avangos do ponto de vista legal e institucional,
principalmente no que se refere aos direitos da crianca e do adolescente,
viu-se que a partir da década de 1990 inicia-se um processo de
desmantelamento do sistema de protecdo social, instituido pela
Constituicdo de 1988; dentro de uma légica de minimizag¢ao do Estado,
viu-se o sucateamento dos servicos publicos e, como consequéncia,
a criacdo de politicas sociais residuais e focalizadas em detrimento da
universalizacdo proposta na carta magna’. Junto a isso, a fim de manter a
ordem vigente, cresceram as praticas arbitrarias e de criminaliza¢do dos
pobres. Imprimindo ao Poder Judiciario e seus agentes uma participagao

mais direta no que se refere ao trato das expressdes da questao social,

7 Importante ressaltar que a Politica de Assisténcia Social teve grandes avangos nas ultimas décadas,
principalmente com a criagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social, no entanto tais avangos nio foram
seguidos de uma agdo articulada com as demais politicas, o que acarreta em ag¢des desarticuladas, nas quais
cada Politica Social representa um fim em si mesmo.
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pela via da Judicializacdo das relagdes sociais e dos direitos sociais.

Segundo lamamoto

Hoje a questdo social sofre um processo de
criminalizacdo com a violéncia que vem de cima
e corrdéi a sociabilidade, extermina a infancia
e a juventude dos filhos de trabalhadores e
fragiliza suas familias. Esse processo é denso
de conformismo e rebeldias na Iuta pelo
reconhecimento dos direitos de cada um e de todos
os individuos sociais. E nesse terreno de disputas
e conflitos que trabalham os assistentes sociais [...]
(2005, p. 19).

Assim, segundo Favero (2009), no Poder Judiciario

[..] lidamos no dia a dia com as contradicdes
existentes entre a busca da garantia e da efetivagdo
de direitos fundamentais e sociais para criangas e
adolescentes em situacdo de risco pessoal e social
e para suas familias, e a fundamentacido - ainda
que indiretamente - para a aplicagao de puni¢do
ao suposto violador de direitos. O que, diga-se
de passagem, em grande parte das vezes nao se
materializa na punicao do Estado pela efetivagao
de politicas sociais, e sim de sujeitos individuais.
(p- 437)

Borgianni (2013) aponta para a polaridade existente neste l6cus
de trabalho, no qual denomina de antitéticas, logo que se trabalha na
contradi¢do onde é preciso “garantir direitos em um espacgo ou sistema
que é também aquele onde se vai responsabilizar civil ou criminalmente
alguém” (p. 413). Neste sentido ha necessidade assim de se entender
o Poder Judicidrio, enquanto poder dentro do Estado Democratico

de Direito no contexto neoliberal. Isso porque o Direito, como parte
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da sociedade burguesa, ndo estd a priori a servico da eliminacao das
desigualdades ou para efetividade da lei pro-trabalhador, mas como
campo de disputa pode se alargar de forma a acampar os interesses desta
classe - trabalhadora -, mas sempre nos limites da sociedade que ele
legitima.

Nos termos de Sartori, citando Lukacs “O Direito seria, em sua
esséncia, um Direito de classe, de classe dominante; o que nao impede,
porém, que se configure como um fend6meno complexo que nao pode ser
analisado com vista somente a “esséncia” classista do Direito” (2010, p.
79). Ver normas para citagao direta

Diante disso pode se inferir que a despeito das mudancas
propostas pela nova conjuntura da sociedade capitalista, assim como
pelo alargamento da fun¢do e do papel do Poder Judiciario, a atuagao

deste em seu limite

[..]serd sempre contingente, por mais que
determine a concessao de prestacdes sociais pelo
Executivo estas serdo limitadas (por questdo
de abrangéncia, orcamento..) jamais abarcardo
a grande massa da populacdo e ndo suprirdo
suas principais mazelas (desemprego, pobreza,
desigualdade). (BELLO, 2010, p. 198)

Neste sentido ha necessidade dos assistentes sociais ocuparem
este espaco socioocupacional e compreenderem os limites e os interesses
presentes neste Poder de Estado, para que possam, entdo, entender
também qual seu lugar e seus limites de atuacdo. S6 uma dica no paragrafo

para evitar a duplicidade da palavra compreender.
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O Lugar dos Assistentes Social no Poder Judiciario: reflexdes
necessarias

A partir das analises realizadas até o momento acerca da atual
conjuntura na qual se da o trabalho do assistente social no Judiciario
e, mais precisamente, em matéria de Infiancia e Juventude, verificou-se
que estes profissionais tém sido levados a ocupar, ao longo das ultimas
décadas, um novo lugar neste espago sécio-ocupacional, seja devido a
participacdo de novos atores nos processos e na dindmica da vida das
criancas e adolescentes e familias que sdo publico alvo deste Poder de
Estado, principalmente a partir das alteragdes no Estatuto da Crianga
e do Adolescente, propostas pela Lei 12.010/2009% seja pela légica
atual que permeia este l6cus, pela crescente do Estado penal brasileiro
em detrimento do Estado Social, que tem no judicidrio um importante

interlocutor, pela via da criminalizagdo da pobreza.

A criminalizagdo dos pobres se converte em uma das
principais formas de controle da ‘questdo social’ diante do
cenario socioecondmico contemporaneo. Criminalizar e
ampliar diversas formas de praticas punitivas, em varios
aspectos e em diferentes dimensdes (de inquérito, de
verificacdo, de controle), supde mobilizar essas instituicoes,
que sdo a expressdo maxima do poder impositivo estatal.
(CFESS, p.16, 2014)

Neste sentido o lugar que este profissional ocupa necessita
ser entendido ndo como uma atribui¢do individual, mas permeado
e interligado com a formagdo social, econémica e cultural em que a
profissdo e o l6cus em questdo se inserem; assim, quando se fala deste
lugar, fala-se de algo que ndo esta determinado, mas que é construido

nas teias de saber e de poder social do Judiciario, como Poder de Estado

8 Esta legislagdo vem reafirmar, dentre outras coisas, a necessidade do Judicidrio trabalhar mais préximo da
rede de Servigos de Protegdo a Crian¢a e ao Adolescente, assim propde o trabalho de parceria entre as equipes
do Judiciario e as equipes que estdo na execugdo das politicas publicas, assim como a participagdo direta
destas nas instancias de discussdo e decisdo sobre o futuro das criangas e adolescentes, como, por exemplo, a
participacdo em Audiéncias Concentradas.
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dentro da sociedade capitalista, que tem como fundamento a exploragao
entre as classes, e na constituicio de dispositivos/ mecanismos de
manutencdo do poder das classes dominantes - conforme ja referido o
Direito aparece como principal mediagdo neste complexo - que no atual
contexto se objetiva no aumento do desemprego, da miséria, em novas
relacdes sociais.

Assim, aprende-se que o lugar dado a area da infincia e da
juventude pelo Estado, mais propriamente pelo Poder Judiciario, tem
“determinado” em muitas das vezes o lugar dos (as) profissionais
assistentes sociais dentro desta estrutura de poder de Estado; isto porque
a Infancia e a Juventude ocupam um lugar secundario na estrutura do
poder Judiciario Paulista, ja4 que em sua maioria sdo Anexos de Varas
Criminais e os Assistentes Sociais estdo lotados neste local e o estao
enquanto trabalhadores, dos quais é cobrado a construcao de verdades
sobre os sujeitos demandatarios do sistema judiciario.

O(A) assistente social, enquanto trabalhador/ano PoderJudiciario,
tem sido exposto as mesmas condi¢des de assalariamento, precarizacao
e alienacao pelo qual o trabalho foi estranhado na sociedade capitalista,
dos demais trabalhadores; nos termos de lamamoto (2011), a andlise do
trabalho do assistente social deve ser realizada “de forma indissociavel
dos dilemas vividos pelo conjunto dos trabalhadores -, e suas lutas -, que
sofrem perdas decisivas em suas conquistas histéricas nesse tempo de
capital fetiche”. (p. 431)

Este espaco socio ocupacional guarda algumas peculiaridades,
sendo que nele o assistente social trabalha vinculado/subordinado
diretamente a figura do juiz; sendo que é este superior hierarquico
quem determina o trabalho em determinados processos, levando em
conta preceitos legais, nos quais tal intervencdo é indicada, ou mesmo,
o seu entendimento acerca do trabalho profissional. Nestes processos

é determinada entdo a realizacdo do Estudo Social® que, nos termos de

9 Competéncia profissional inscrita no artigo 42 da Lei de Regulamentagdo da Profissao.
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Favero (2011, p. 42),

[..] é um processo metodolégico especifico do
ServicoSocial,quetem porfinalidade conhecer com
profundidade, e de forma critica, uma determinada
situacao ou expressao da questao social, objeto da
intervencao profissional - especialmente nos seus
aspectos socioeconémicos. [...] sendo instrumento
fundamental no trabalho do assistente social que
atua no sistema judiciario [...].

A materializacao deste estudo em laudo, relatério ou parecer é
tido neste espacgo socio-ocupacional como mais um elemento de prova a
vir a subsidiar o juiz em sua decisao, assim o/a assistente social ocupa o
lugar de perito'®, cujo saber se converte em verdade.

Neste l6cus de trabalho, o estudo social é a maior expressao
do saber/fazer profissional, é nele e em sua sistematizacdo que o
profissional apresenta seu posicionamento, que podera contribuir para
tencionar para a culpabilizacdo ou para a garantia de direitos dos sujeitos

envolvidos. Assim, ensina Favero:

O relatério social e/ou o laudo social ou o
parecer social, que apresentam com menor ou
maior detalhamento, a sistematizacdo do estudo
realizado [..], transformam-se em instrumento
de poder. Ou num saber, convertido em poder de
verdade, que contribui para a definicao do futuro
de criancas, adolescentes e familias, na medida
em que é utilizado como uma das provas que
compdem ou que podem compor os autos. (2011,
p. 28)

10 O perito é o sujeito “sabio”, “habil”, “especialista em determinado assunto”. (FAVERO, 2011, p. 29)

11 O termo perito fora utilizado pela primeira vez para fazer referéncia a nosso trabalho no Judiciario por
José Pinheiro Cortez, segundo ele “Definido o papel do assistente social como perito do social a servi¢o da
fungado judicante, emitindo pareceres técnicos que contribuem para a decisdo do juiz [...].” (ALAPANIAN, 2008,
p.153).
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Verifica-se que em muitos casos diante das particularidades
histéricas deste l6cus de trabalho, assim como da compreensao que este
tem deste lugar, o(a) assistente social vem ocupando este espaco de forma
distanciada da totalidade concreta que envolve o Poder Judiciario e seus
demandatarios e, por isso, termina por reatualizar o conservadorismo
presente na histéria de legitimagao profissional.

Tal questdo traz aos profissionais a necessidade de constante
reflexdo sobre seu fazer profissional, de modo a romper com as amarras

do conservadorismo tdo demandado por este 16cus de trabalho.

Cabe aos/as assistentes sociais, detentores de um
poder profissional conferido pelo saber teérico-
pratico, questionar a axiologia dalei, suarelagao de
classe e mais, os complexos que a determinam, que
remetem o/a profissional a armadilhas singulares.
O posicionamento técnico tem a poténcia de influir
na tomada de decisdo pelas figuras de autoridade,
nesse contexto “nosso papel ndo é o de ‘decidir’,
mas o de criar conhecimentos desalienantes sobre
arealidade, a ser analisada para se deliberar sobre
a vida das pessoas” (BORGIANNI, 2012, p. 64),
com as quais estabelecemos compromissos éticos
e politicos. (CFESS, p. 24, 2014)

Neste sentido, no cotidiano de trabalho, a despeito dos limites
impostos pelo espaco sécio ocupacional em questdo, é possivel que o
profissional ocupe o lugar que lhe é atribuido de forma a efetivar direitos
daqueles que procuram ou sdao colocados sob intervencao do Poder
Judiciario; denunciando as violagdes a que estes sujeitos sdo submetidos
e apontando nos laudos e pareceres as possibilidades de acesso a direitos

que lhe foram negados.
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Consideracgdes finais

A partir do exposto ao longo deste artigo apreende-se que é
necessario que o/a assistente social compreenda o Poder Judiciario e as
relacdes estabelecidas nele, inclusive a prépria requisi¢do profissional
por assistentes sociais, como determinadas pelo modo de produgao
capitalista, logo que, sem tal entendimento, a tendéncia sera de analisar
0os processos judiciais como demandas individuais, reatualizando a
metodologia do Servico Social de Casos.

Ao adentrar este 16cus de trabalho, os(as) assistentes sociais estao
envolvidos neste emaranhado contraditério, necessitando, cada vez
mais, apoderar-se dos conhecimentos te6rico-metodoldgicos existentes
e, também, refletir sobre este l16cus de trabalho, sobre seu trabalho, para
possibilitar novos conhecimentos e novas praticas que deem conta de
demonstrar com competéncia o saber da profissao.

Desta forma é necessario, como bem enfatiza Favero (2013)

[..] o entendimento de que os processos de
trabalho dos quais o assistente social participa tém
como objeto as expressdes da questdo social e que
essas expressoes expOoem violagdes de direitos,
geralmente provocadas por situacdes estruturais
e conjunturais — entendimento que pressupoe
a andlise critica das dimensdes que constituem
esse processo de trabalho. Para isso, torna-se
fundamental imprimir ao trabalho cotidiano
a dimensdo investigativa critica, efetivando o
processo de conhecimento da demanda que chega
concretamente para o atendimento e a partir da
qual a intervencao é desencadeada. E isso exige
o dominio dos meios de trabalho, dos recursos
materiais e, em especial, dos recursos teodricos,
metodoldgicos, técnicos e éticos (p. 521)
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Entender-se como trabalhador neste espago sécio ocupacional
trara ao profissional as possibilidades de reflexdo e de intervencao do
ponto de vista coletivo, entendendo-se como parte deste processo, e
diante desta condicdo atravessado por todas as contradigdes que o sistema
capitalista emana. Somente com a luta coletiva e com compromisso ético-
politico e teérico metodoldgico, sera possivel propor acdes que possam
nortear o trabalho do Assistente Social na busca da efetivacdo dos seus

direitos e dos sujeitos que demandam deste trabalho.
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Paulo. In: FAVERO, E. T.; MELAO, M. J. R; JORGE, M. R. T. O Servigo Social e
a psicologia no Judicidrio: construindo saberes, conquistando direitos. Sdo
Paulo: Cortez/AASPTJ-SP, 2005.

. Servico Social em tempo de capital fetiche: capital
financeiro, trabalho e questdo social. Sao Paulo: Cortez, 2007.

SARTORI, Vitor Bartoletti. Lukdcs e a critica ontolégica ao direito. Sao
Paulo: Cortez, 2010.
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Normas para os autores

Os pesquisadores interessados em publicar artigos na Revista
UNIVERSITAS devem preparar seus originais observando as orientagdes
abaixo, que contém as exigéncias preliminares para recebimento dos

textos a serem analisados, aprovados e posteriormente publicados.
1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma copia impressa a
Revista UNIVERSITAS - Rodovia Senador Teotonio Vilela, 3.821 - Jardim
Alvorada - Aragatuba - SP, e outra ao endereco eletronico carlakmachado@

yahoo.com.br.
2) Formatacgao

Os textos devem ser digitados nos processadores Microsoft Office
Word 97/2003 ou 2007, apresentados da seguinte forma:
- formato A4
- fonte Cambria
- fonte em tamanho 12
- margens superior e inferior de 2,5 cm
- direita 3 cm, esquerda: 3 cm
- espaco 1,5
- utilizacao de um s6 lado da folha.
- uso de espacgo correspondente a 1,5 cm a partir da margem para inicio
dos
paragrafos
Os artigos devem ter no minimo 8 paginas e no maximo 15.

Os textos devem ser antecedidos dos seguintes itens:
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- titulo do trabalho na fonte Cambria, em tamanho 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, tendo somente a primeira letra em

maiusculo, ou quando da ocorréncia de nomes proprios. Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba- SP

Na linha seguinte a do titulo principal deve estar esta mesma
citacdo em Inglés, na fonte Cambria, em tamanho 12, em itélico, sem

negrito, em espacamento simples e justificado. Exemplo:

Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Alinha seguinte a do titulo em Inglés deve ser justificada a direita,
em negrito, em espacamento simples, contendo o nome do(s) autor(es),
seguido(s) de sua filiacdo cientifica. (indicar em nota de rodapé a
Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco eletrénico, na fonte

cambria, em tamanho 8). Exemplo:

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?

Em seguida, sera citado o resumo com no maximo 120 palavras,

na fonte Cambria, em tamanho 12. O termo RESUMO sera descrito

1 Académicas do 8 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de
Aracatuba.

2 Académicas do 8 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracgatuba.

3 Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP. Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlico Salesiano
Auxilium de Aragatuba.
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em maiusculo e em negrito, respeitando-se um corpo com um unico

paragrafo. Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e cesarianas
no Municipio de Aragatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007, adotando como
unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr. José Luis de Jesus Rosseto.
Foram analisados relatérios anuais e mensais fornecidos pela instituicdao
e, com base nesses dados, verificou-se a diferenga numérica entre tipos de
partos, considerando-se que se trata de um 6rgdo municipal, comparando-se
os resultados obtidos com aqueles citados em estudos ja realizados no Brasil,
quando concluiu-se que houve aumento no ndmero de partos cesarianas. Neste
trabalho é notado que por ndo se tratar de um hospital particular, os indices de
partos naturais sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero
de partos cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e
2007, aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas ndo
sdo analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o aumento do
numero de complicacdes durante a gestacao.

Apéds o resumo devem ser citadas as palavras-chave (com até
5 palavras, na fonte Cambria, em tamanho 12, em negrito e em em

portugués). Exemplo:

Palavras-chave: Partos Normais; Cesariana; Gestante; Hospital.

Posteriormente, deve aparecer a palavra abstract, com a versao
do resumo em Inglés, na fonte Cambria, em tamnho 12, sendo a escrita
ABSTRACT em maitsculo e em negrito, em um Unico paragrafo, como no
resumo em portugués, e Keywords (versdo em Inglés das palavras-chave,
na fonte Cambria, em tamanho 12 e em negrito, como no exemplo em

portugués).
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ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean sections
done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a base the Hospital
Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”. We analyzed the annual
and mensal data given to us by the institution. We then verified the numerical
diference between the two types of birth, considering the institution as part of
the city government, comparing the results with national wide research, the
increase of cesarean sections. Because the hospital is not private, the number of
natural births are greater than cesarean sections, but an increase in the number
of cesarean sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of
being the same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Natural birth, cesarean sections, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas
e com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao término do texto anterior, alinhado a esquerda, na
fonte Cambria, em tamanho 12 e em negrito), contendo a primeira letra
em maiudsculo. Caso haja a ocorréncia de nomes proprios, as iniciais de
cada palavra devem estar em maiudsculo, ndo havendo, porém, espaco
que os separem do préximo texto, ao qual faz mencdo. E essencial
conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou considerac¢des finais e

referéncia bibliografica.
3) Referéncia Bibliografica no corpo de texto

Quando se usa uma citacao livre sem transcrever as palavras do
autor, a bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s)
autor(es), em letras maiusculas, com o ano de publicagado (SILVA, 1995).
Se um mesmo autor citado tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano,

identifica-se cada uma delas por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria,
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em tamanho 12.
Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto

como no exemplo abaixo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios
fatores que contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre
eles: o tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante
de sentir dores. Cesdrias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente
concebidas para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos
para a mae, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos nao sao isentos de risco, pois estdao associados a maiores
morbidade e mortalidade materna e infantil [2]. Em publicacdo de 2001,
a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas do

crescente aumento de partos cesarianas [1].
Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios
fatores que contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre
eles: o tempo de gestacdo, situacao socioecondmica e medo da gestante
de sentir dores. Cesarias sdo intervengdes cirurgicas originalmente
concebidas para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos
para a mae, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sao isentos de risco, pois estao associados a maiores
morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996) Em
publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente aumento de partos cesarianas (CURY &
MENEZES, 2006).
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No caso de envolvimento de citacdo sem recuo, justamente por
ser inferior a trés linhas, acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em
letras maiudsculas, ano e pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso deve

ser utilizada a fonte Cambria, em tamanho 12 e em italico. Exemplo:

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirtirgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o feto ou
ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p 12)

Caso o uso da citagdo ocorra desde o inicio do paragrafo existente
no texto do autor referenciado, o procedimento sera feito da seguinte

forma:

Aescolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre foram
assuntos complexos e polémicos, pois existem vdrios fatores que contribuem para
que o parto normal ndo seja escolhido, entre eles: o tempo de gestagdo, situacdo
socioecondmica e medo da gestante de sentir dores. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

E indispensavel, neste dois ultimos casos, o uso do simbolo [...],
pois ele indica que a idéia do autor continua, porém nao interessa ao(s)

autor(es) do artigo ora em publicacao.
4) Citacoes Textuais

Para as citagdes textuais - transcricdo literal de textos de
outros autores - e longas (mais de 3 linhas) deve haver um paragrafo
independente, com recuo de 2 cm, em italico, com fonte em tamanho 11.
0 espacamento entre linhas passa a ser simples, mas a fonte permanece
a mesma.

Para as normas da Vancouver:
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A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem vdrios fatores que
contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre eles:
o tempo de gestagdo, situacdo socioeconémica e medo da gestante
de sentir dores. Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente
concebidas para aliviar condi¢ées maternas ou fetais, quando hd riscos
para a mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a maiores
morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem vdrios fatores que
contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre eles:
o tempo de gestagdo, situagdo socioecondémica e medo da gestante
de sentir dores. Cesdrias sdo intervengées cirtirgicas originalmente
concebidas para aliviar condigbes maternas ou fetais, quando hd
riscos para a mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.
Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATTNER,
1996, p.2)

5) Referéncias Bibliograficas

As referéncias bibliograficas devem se restringir somente
aquelas citadas no texto. Elas devem ser descritas em ordem alfabética,
observando-se as normas usuais da ABNT e Vancouver. No caso da
referéncia se relacionar a livros, deve-se utilizar italico para o titulo. Ja
para publicacdo periddica, ¢ itdlico deve ser usado somente para o seu
titulo.

Para aqueles que recorreram a norma da Vancouver:

1.CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Rev. Satde Publica. 2006 Abr 40(2):226-232
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2.RATTNER D. Sobre a hipédtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Rev. Satde Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT:

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2.ed. Sao Paulo: Contexto,
2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-232, Abr. 1996

RATTNER D. Sobre a hipédtese de estabilizacdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Satde Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Quando do uso de nomenclaturas, tabelas, ilustra¢des e graficos
estes devem ser citados em negrito, na fonte Cambria, em tamanho
12 e alinhados a esquerda. A numera¢do sera feita em arabico,
consecutivamente, obedecendo a ordem que aparece no texto. Nao usar

abreviaturas (como no caso de Fig.). Exemplo:

Tabelal -

Ano 2000 2001 2002 2003
Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana

aneiro
evereiro
Margo

Apés o enunciado vird o titulo, que deve ser citado na fonte
Cambria, em tamanho 12, sem negrito. Observar um espacgo entre o titulo

e a tabela. Exemplo:
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Tabela I - Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos anos de
2000 a 2003.

Ano 2000 001 002 2003
Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana

aneiro
_ Fevereiro
arco

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados na fonte
Cambria, em tamanho 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas
a direita e a esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de

ser Cambria, em tamanho 10. Exemplo:

Tabela I - Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos anos de
2000 a 2003.

Ano 2000 001 002 2003
Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana Normal Cesariana

aneiro
revereiro
arco

Fonte: Martins - 2006

7) Restricoes

E vedada qualquer publicacio realizada na Revista UNIVERSITAS,

em outras edi¢cdes cientificas, sem prévia autorizacao.
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