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Editorial

A 172 edigdo da Revista Universitas traz esperanca de tempos
melhores, folego para seguirmos a caminhada humana e educativa.
Esse tempo de pandemia, que ja durou mais de dois anos, im-
pulsionou os académicos e professores responsaveis pelo de-
senvolvimento dos artigos contidos neste periédico a mostra-
rem a boa nova e a busca por resolucdo de problemas sociais.

Como exemplos, temos os artigos “Capacidade criati-
va: uma visdo estratégica de negdcios”, a “Reflexdo sobre o pa-
pel da enfermagem na classificagdo de risco em emergéncias
obstétricas”, “O papel do exercicio fisico e antioxidantes na pre-
vencdo da longevidade e saude do idoso”, entre outros mais.
Todos os 18 trabalhos cientificos sdo importantes e pactuam na so-
ciedade, com temas ligados a saude, tecnologia, cuidado, bem-estar.

Hoje, a Revista Universitas apresenta o fruto da perseveranca,

que resultou em joias que devem ser contempladas por todos.

Pe. Erondi Tamandaré Reis Pereira
Vice-Reitor e Diretor-Geral UniSALESIANO Aragatuba
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Capacidade criativa:
uma visao estratégica de negocios

Creative ability: a strategic business vision

Hercules Farnesi da Costa Cunha?
Priscilla Aparecida Vieira de Moraes??

RESUMO

Administrar uma empresa, atualmente, requer muito mais do que o exercicio
das funcgodes basicas de geréncia, como planejar, organizar e controlar. A falta
de alguns mecanismos, como fatores de ordem sociocultural, motivacio,
experiéncia, despreparo do individuo e da geréncia sdo fatores negativos
a criatividade. Esta inquietacdo foi a promotora deste estudo, que quer
compreender, nitidamente, o que ocorre com o passo estratégico dentro de
uma empresa com capacidade criativa, inovadora e que busca a sua fatia de
mercado, ja que o conceito de estratégia diz sobre um plano de a¢io projetado
para atingir um objetivo especifico. Assim, este estudo foi realizado com base
em uma revisdo bibliografica, qualitativa, transversal e reflexiva, que quer
esclarecer se a Criatividade é importante dentro de uma Administracio, ou a
estagnacdo é a entropia que leva os colaboradores a confiabilidade, qualidade
e comprometimento em seu trabalho, tornando-se quesitos fundamentais ao
desempenho do papel de um bom profissional.

Palavras-Chave: Administracio; Geréncia; Criatividade; Estratégia;
Comprometimento.

ABSTRACT

Managing a company, nowadays, requires much more than the exercise of basic
management functions, such as planning, organizing and controlling. The lack
of some mechanisms, such as sociocultural factors, motivation, experience,
unpreparedness of the individual and of the management are negative factors
to creativity. This concern was the promoter of this study, which wants to

! Administrador; Jornalista; Doutor em Ciéncias da Educagdo e Mestre em Comunicagdo Social; Especialista
em Gestdo Governamental e em Teorias da Comunicagdo; Docente do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium - UniSalesiano / Campus Aragatuba.
2 Administradora; Mestra em Engenharia de Produgéo; Docente do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium / UniSalesiano - Campus Aragatuba.
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understand, clearly, what happens with the strategic step inside a company
with creative and innovative capacity and that seeks its market share, since the
concept of strategy is about an action plan designed to achieve a specific goal.
Thus, this study was conducted based on a bibliographic, qualitative, transversal
and reflective review, which wants to clarify if Creativity is important within an
Administration, or if stagnation is the entropy thatleads employees to reliability,
quality and commitment in their work, becoming fundamental requisites to the
performance of the role of a good professional.

Key words: Administration; Management; Creativity; Strategy; Commitment.

Pensar e Planejar

Na busca pelo desenvolvimento de producao, diversos indicadores
utilizados pelas empresas ndo conseguem interpretar a realidade
acontecida, podendo gerar agdes e movimentos inadequados, ampliando
custos desnecessarios porque a coleta de dados foi feita de forma errada,
o que levaria os profissionais a uma interpretacao equivocada dos seus
resultados, deixando de agregar valores quando das orientagdes diretas
e de maneira precisa, em favor das metas.

A partir dai, pode-se e deve-se fazer uma reflexdo sobre a
medicdo em nimeros, daquilo que se fala, pois dessa forma alcanga-se
a demonstracdo do que se sabe a respeito de alguma coisa. No entanto,
aproveitando-se do pensamento de Lord Kelvin (1842 - 1907), observa-
se que, quando se alcanga a limitagao, a expressdo ndo pode ser feita em
numeros, pois o conhecimento é pequeno e insatisfatorio.

Aproveitando essas observacdes sobre o mercado atual,
consegue-se visualizar como o consumidor tem se tornado e esta cada
vez mais exigente, fazendo com que as empresas atendam os requisitos
solicitados. Assim, pode-se discorrer sobre as varias ferramentas em
busca do sucesso na organizacdo, mas todas falhas, principalmente se nao
houver um planejamento estratégico de gestdo e um Mix de Marketing,
seja através de profissionais que conhegam a empresa ou o mercado.

William Edwards Deming (1900 - 1993), citado pelos autores
Maranhao e Macieira (2008), afirmava que ndo se administra o que nao
se mediu, ndo se mede o que nao se definiu e ndo se define o que nao se
entendeu. Portanto, ndo ha sucesso no que nao é administrado.

Por sua vez, o ato de se planejar desenvolve na empresa o ato de
pensar, agir e os resultados de uma decisdo. O processo de planejar parte
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de uma andlise interna, que é a organizacao, e externa, que é o mercado,
a partir do qual as alternativas estratégicas serdo desenvolvidas,
predispondo a empresa a estar sempre em vantagem competitiva
mediante a concorréncia.

Tomada de Decisao
O fator Planejar e Decidir desenvolve, na organiza¢do, tomadas
de decisdes que partam do principio de estudar, definir, buscar e, entao,
realizar para que se chegue ao resultado esperado. Portanto, cabe ao
profissional a capacidade do simples ato de pensar, planejar, dirigir e
controlar, buscar ideias e inovagdes, trabalhar e coloca-las em pratica.
Tenério (1997, p. 17) refere-se a importancia da administracao
como desafio da gestdo, afirmando que
Entende-se a importdncia da administragdo quando
se compreende por que os homens se associam para
atingir objetivos comuns. A histéria da vida humana é
marcada pelo esforco de conquistar a natureza e criar
condigbes de sobrevivéncia e conforto. No momento em
que os individuos perceberam que a associacdo com os
demais facilitava a realizagdo de certos esforcos e que
determinados objetivos ndo podiam ser atingidos por
um unico individuo, teve inicio a vida na organizagdo.

Para que uma atividade seja bem-sucedida é preciso uma boa
utilizacdo dos recursos e o direcionamento desses recursos para que
se atinja a finalidade proposta pelos membros da organizacgdo, pois s6
assim as empresas terdo maior visibilidade e, consequentemente, maior
colaboracdao dos membros que compdem a entidade.

Mas, poder-se-ia perguntar: a Criatividade é importante dentro
de uma Administragdo? A estagnacdo é a entropia; a criatividade, pode
ser vista de varias maneiras, como a verbal e a acdo. De nada adianta
a empresa ter colaboradores que ndo estao capacitados a liderar e a
trabalhar em equipe. Os lideres / supervisores sdo a base da piramide,
pois é neles que outros niveis mais baixos irdo se espelhar.

No entanto, o proposto visa a capacidade criativa conforme vocé
aborda uma visao estratégica de negdcios. Por isso mesmo, vé-se que
a busca do potencial humano esta ligada a motivac¢do, a capacidade do
individuo em aprender na unidade de tempo, buscando atingir metas e
compartilhar experiéncias, socializando-se, pois ndo se aprende apenas
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através da linguagem, mas através da observagao, remodelando-se pelo
que se pode chamar de imitacdo e pratica.

Administrar uma empresa, atualmente, requer muito mais do que
o exercicio das func¢des basicas de geréncia, como planejar, organizar e
controlar. As ameacas as organizacgoes, vindas de diversos segmentos
politicos, dos dados de pesquisas, dos clientes ou em decorréncia das
mudancas no contexto socioecondmico, requerem habilidades humanas
em alto grau de refinamento, ou seja, gestdo e controle por meio pratico
e ndo complexo, visando facilitar o entendimento e, assim, atingir os
objetivos reais da empresa com a sociedade. Administrar é todo um jogo
de conhecimentos, organizacao, relacao, inovacao e criatividade, que se
pode chamar de jogadas de Marketing.

Philip Kotler (1998), um dos maiores estudiosos do assunto,
diz que Marketing é o processo social e gerencial pelo qual individuos
e grupos obtém aquilo que necessitam e desejam, por meio da criagdo
e troca de produtos e valores. Atualmente, a forma como a empresa se
relaciona com seus clientes supera em valor o que ela produz. Portanto,
o Marketing deixou de ser apenas uma ferramenta estrutural para se
tornar um conjunto de ferramentas decisérias dos rumos da empresa.

Asacgdespraticadaspelaempresadevemleva-lasarelacionamentos
satisfatérios e de longa duracdo, envolvendo clientes, fornecedores e
distribuidores, de forma a garantir a fidelizacao das partes. A globalizacao,
que torna a énfase na gestdo criativa e estratégica fatores preponderantes
de sucesso, exige transformag¢des macicas na forma como a empresa
faz negdcios e avalia o sucesso, entendendo-se que apenas os melhores
prevalecerdo no mercado. Obtendo os melhores produtos e servicos,
organizacao e integracdo, recursos humanos e aliancgas passarao, sempre,
por uma profunda reflexdo ou planejamento estratégico.

Assim,osucessodeumaestratégiacriativadependedaidentificacdo
das necessidades dos consumidores e do seu melhor atendimento, do que
propriamente dos seus competidores. Observa-se que o desenvolvimento
de uma estratégia de sucesso é vista como um processo, implicando
em uma analise estratégica anterior a implementacdo dos planos ou
programas de Marketing. Esta andlise permite que a organizacdo tome
decisdes e formule uma estratégia amparada em bases sdlidas.

Uma empresa que estd no mercado precisa desenvolver uma
estratégia de Marketing que lhe assegure capacidades compativeis com
o0 ambiente competitivo de um determinado mercado, de olhos abertos
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as modifica¢des culturais. Para Keegan (2000, p. 57), forgas restritivas
seriam a miopia administrativa, a cultura organizacional e os controles
nacionais, que se pode ressaltar como desafios a serem administrados
e vencidos, pois as empresas que almejam o mercado internacional ndao
devem trabalhar com visOes restritas, mas como for¢a propulsora, com
uma forte equipe trocando informag¢ées do mercado alvo.

O conhecimento do mercado que se esta atuando, as exigéncias,
as inovagdes, a experiéncia propria ou trocada d4 a modelagem da
organiza¢do varios beneficios, desde que sua cultura organizacional
esteja sendo trabalhada constantemente para que o fator resisténcia nao
traga danos aos resultados buscados.

Criatividade nas Organizacoes

Afaltadealguns mecanismos, como fatores de ordem sociocultural,
motivacdo, experiéncia, despreparo do individuo e da geréncia sdo fatores
negativos a criatividade. A motivacao, seja por bases salariais e tarefas
rotineiras, levam o individuo a ser um mero cumpridor das fung¢des a
serem desempenhadas, atrapalhando a finalizacao do processo como um
todo. A falta de experiéncia, assim, absorve preocupacao, despreparo e
preconceito, ha dificuldade de se aceitar ou ouvir ideias, escutar, interagir
e observar o ambiente em que se esta.

A acdo criativa esta na liberdade de se expressar autoconfianca,
pois as ideias, além de criativas, sdo inovadoras e, se sdo buscadas, é
porque o mercado exige mudangas. A Organizacdo é sempre um conjunto
de processos realizados por grupos de pessoas e nao dispensa, portanto,
habilidades grupais nas quais se inserem os momentos de isolamento e
os de relacionamento, ambos fundamentais a criacao.

As organiza¢des criativas reconhecem o desenvolvimento
humano dentro dos papéis que desempenham no ambiente, promovendo
a socializacdo do individuo, confianga, apoio para se expor, participar e
compartilhar ideias melhor desenvolvidas juntamente com a equipe.

No mundo competitivo, a trajetéria profissional e pessoal é
caractere Unico e exclusivo de cada individuo que deve se aprimorar e
administrar com rigor e competéncia. Cada um constréi sua marca e a sua
trajetoria usando suas habilidades préprias de educacado, conhecimento,
informacao, conduta, lideranga, profissionalismo, visao, maturidade,
integridade, empatia e otimismo, pois este conjunto de a¢des é o seu
cartao de visitas.

16



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

Rocha (2009, p. 18) destaca alguns pontos para manter o rumo
correto:
e Ser verdadeiro.
e Ser curioso e saber ouvir.
e Ser humilde para aceitar o aprendizado.
e Ser sociavel.
e Prezar a comunica¢do em todos os niveis.
e Ouvir.
e Apoiar.
e Zelarpelaprépriaimagem. Ninguém fara melhor que vocé mesmo.
O autor ainda destaca que, se o individuo pratica esses pontos e
pratica tudo o que critica, tem uma apresentacao efetiva e eficaz. Mas,
sabe-se que a caréncia de uma boa instrucao ao individuo, na empresa, o
faz ficar timido diante de situacdes que pedem sua agao.

Marketing

O Marketing e aadministracdo estdo presentes navida de qualquer
ser humano, desde uma conversa entre vizinhos sobre um carro novo,
suas utilidades, qualidades, o que faz e o que deveria ter, entre outros
questionamentos. E justamente nesta troca de ideias que o Marketing
surge, como desde a aplicacdo dos seus primeiros conceitos nos anos
70, quando a economia apresentava sinais de crescimento, até os anos
80, quando passou a ser reconhecido como um conjunto importante de
ferramentas para a manuteng¢ao do processo de crescimento, mas com
maior competitividade entre as empresas. No inicio do novo milénio,
a economia mundial passou a ser caracterizada por um processo de
estabilizacdo.

Os desafios a serem enfrentados em relagdo ao mercado sdo
enormes e exigem uma retomada de posicdo constante. Assim, o
Marketing passou a significar administracdo de mercados para efetuar
trocas e relacionamentos com o propésito de criar valor e satisfazer
necessidades e desejos, o que faz com que a definicdo de Marketing se
volte para um processo administrativo e social pelo qual individuos e
grupos obtém o que necessitam e desejam, por meio da criagdo, oferta e
troca de produtos e valores com terceiros. (KOTLER; ARMSTRONG, 2003)

Em uma das suas obras, Philip Kotler (1998) afirma que Marketing
€ o processo social e gerencial pelo qual individuos e grupos obtém
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aquilo que necessitam e desejam por meio da criagao e troca de produtos
e valores. Diz, ainda, que o processo de criagdo ou inovacdao de um
produto surge através das necessidades dos mercados, e essa procura
é gerida através da experiéncia e busca constante pelo conhecimento. O
Marketing, assim, quer encontrar solucdes inteligentes que agreguem
valor ao que se quer comercializar.

O individuo que quer aprimorar seus conhecimentos tem
expectativas, percebendo como o mercado estd exigente. Com isso, o
cendrio atual passa a condicdo de constante crescimento, com pessoas
cada vez mais interessadas, suprindo as necessidades das empresas. A
inovacdo passa a fazer parte do cotidiano de cada pessoa; o Marketing,
um conjunto de ferramentas busca capturar, dentro de cada um, a tao
desejada inovacgao.

Para Kotler (apud DRUCKER, 2001, p. 57), o problema que o
Marketing precisa resolver, é: Como posso adicionar valor para a outra
parte de forma que adicione valor aquilo que desejo? Vé-se, ai, uma
necessdria reciprocidade e intercimbio por parte da organizacao, que
precisa construir interesses mental e emocional.

A partir dai, Kotler (apud DRUCKER, 2001), diz que os passos
fundamentais para uma estratégia de Marketing bem-sucedida, sao:

e Pesquisar os clientes para compreender o mercado e suas
necessidades.

e Desenvolver a segmentacdo e conscientizar-se a respeito dos
diferentes grupos com os quais se ird interagir.

e Desenvolver politicas e programas para satisfazer esses grupos.

e Comunicar esses programas.

Como anadlise, novamente Kotler (apud DRUCKER, 2001), afirma
que o Marketing € uma maneira de harmonizar as necessidades e desejos
do mundo exterior, com as finalidades, os recursos e os objetivos da
instituicao.

Para o pesquisador Barbara (1999, p. 52), o Marketing tem como
conceito

[.] uma filosofia gerencial no qual todas as fases das
atividades de uma empresa sdo concebidas executadas
para satisfazer as necessidades dos clientes. Se o conceito
de producdo ideal era fazer para vender, o conceito de
marketing ideal é fazer sob- medida. Robert D. Buzzel,
professor emérito de Harvard, segui o curso do conceito
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de Marketing ate o final dos anos 50 e inicio dos anos 60,
um periodo e expansdo econdmica que ele considera uma
era de ouro do marketing. Peter Ducker, mais ou menos
na mesma época, também identificou o papel central de
marketing e da inovagdo. Para ele, marketing abrangia
todo o negocio e significava mais do que vender produtos
e servigos ou criar um departamento de marketing.

Diz ainda que as estratégias focalizam as agdes, transformando
intencbes em acdes. Que a produtividade depende da escolha de
estratégias adequadas voltadas para os fatores de producdo: pessoal,
dinheiro e tempo. Deve-se trabalhar de forma mais inteligente, colocando
as pessoas onde elas possam realmente produzir. Fixar objetivos
elevados, metas ambiciosas, mas possiveis. Assim, as metas podem nao
ser mensuraveis, mas devem ser passiveis de avaliacdo e julgamento,
resultados especificos para areas especificas.

O trabalho do profissional de Marketing comegca muito
antes da sua fabricacdo do produto na empresa e
continua muito depois da sua venda ser consumada.
O profissional de Marketing envolve-se no estudo das
atividades e desejos do consumidor, desenvolvendo
conceitos de produto dirigido a satisfagdo de
necessidades insatisfeitas, testando a validade desses
conceitos, projetando as caracteristicas dos produtos,
desenvolvendo a embalagem e a marca do produto,
estabelecendo pregos, tendo em vista obter um retorno
razodvel do investimento, montando a distribuicdo
regional, nacional e internacional, criando comunicagées
de Marketing eficazes para permitir que o publico saiba
da disponibilidade do produto, comprando a midia
mais eficaz para as mensagens comerciais, controlando
as vendas, verificando a satisfacdo do consumidor e
revisando os planos mercadoldgicos. (KOTLER, 1998, p.
33)

Ao final, além de definir a meta com clareza; converté-la em
resultados especificos, focalizando um publico especifico. Entao,
estabelecer um plano de Marketing, alocar os recursos necessarios -
pessoas e dinheiro; e, investir em comunicagao, treinamento e logistica.
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Criatividade e Percepcao

Uma atividade empreendedora comeca a partir de uma atitude,
comportamento, de um profissional competente e apto para enfrentar as
mais diversas situagoes. O planejamento e a execu¢ao de agdes viabilizam
as falhas e assumem grau de importancia ao individuo aos olhos dos
demais, onde este individuo deve ser congruente com seus valores e com
o contexto onde estd inserido.

O mercado tem se mostrado altamente competitivo, mas todos
tém a chance de buscar conhecimentos, aperfeicoar os ja existentes e
aumentar as suas habilidades, de modo a tornar-se atraente. Ha poucos
anos, as empresas buscavam mao de obra dos operarios; a partir das novas
tecnologias e inovagoes, busca-se talentos, profissionais capacitados,
capaz de ajudar a empresa a crescer.

De acordo com Zeni e Zanini (2009), o maior desafio das empresas
que passam por um processo de reposicionamento é a integracao de trés
forcas: Pessoas, Estratégias e Tecnologias. O posicionamento estratégico
€ a maior das estratégias de negdcio e todas as demais derivam desta
definicao.

Citam-se, nesse contexto, cinco dicas para melhorar as suas
habilidades criativas:

e Mente aberta - Ter a mente aberta para novas ideias, ndo se fechar
as decisoes que lhe servem, saber ouvir e aceitar outras opinides;
saiba avaliar ideias e deixar as préprias serem avaliadas pelos de-
mais, pois a inovacdo surge de uma pequena ideia que é moldada
e aperfeicoada para entrar no mercado.

e Evitar a rigidez mental - Nao colocar bloqueios em sua mente,
buscar ouvir e entender as ideias dos demais. Estes bloqueios o
impedem de perceber corretamente o grau da dificuldade, situa-
¢do ou problema, podem ser criados pelo préprio individuo, como
temor, experiéncia, frustracao, emogdes ou pelos criados pela em-
presa, como tradig¢do, valores, conformismo, entre outros.

e Procurar pela segunda resposta - Procure sempre ouvir segundas
ideias, opinides e ndo usar a ideia que serviu para solugdes passa-
das; cada situacao busca um propdsito e umas sao diferentes das
outras; busque ouvir, pois novas ideias trazem propostas inovado-
res e mais criativas.

e Acreditar na Intuicdo - A intui¢do é o papel fundamental no pro-
cesso de criacdo, pois é através dela que o individuo pensa e busca
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solucdes por experiéncias ja vividas ou que acredita dar certo. E
esta intuicdo que resulta no toque da originalidade.

e Nao confie na memoria - As ideias surgem de maneira inespera-
da, no simples olhar pela janela, mas se nao for registrada, pode
acabar sendo esquecida. Portanto, é sempre bom anotar suas de-
cisdes para nao se surpreender.

Visdo estratégica e lideranca

A percepgao de resultados se constitui através de uma estratégia
de implantacdo bem adotada, que podera ser crescente e continua ou
total e imediata. Nao ha como se ter certeza sem arriscar, mas para isso
é preciso saber planejar, tracar parametros detalhados para se definir
0 objetivo, ja que estratégia trata de um plano de a¢do projetado para
atingir um objetivo especifico. Segundo Camargos e Dias (2003), a
palavra estratégia diz tudo sobre ganhar, ou pelo menos tentar ganhar,
uma posicao de vantagem sobre adversarios ou concorrentes. Para Porter
(1999, p. 68) [..] estratégia é a criagdo de uma posi¢do tnica valiosa,
envolvendo um conjunto diferente de atividades.

Toda intervencdao de uma nova ferramenta ou de mudanca de
estratégias afeta a organizacdo como um todo, comegando pelos niveis
mais elevados como o lider, coordenagdo e geréncia, pois sdo nesses
niveis que passardo as mudancas de uma for¢a que haja menos resisténcia
possivel; quanto maior for o poder de influéncia na estratégia, maior sera
a adequacao do individuo.

As mudancas requerem revisdo de atitudes e comportamentos.
Cada resultado impde diferentes processos e exigem diferentes atitudes.
A visdo organizacional ndo reflete apenas uma esséncia, mas atitude,
conhecimento e um grau de experiéncia para lidar com decisdes
avanc¢adas.

Qualquer organizacdo maneja recursos sobre um controle maior
da quantidade de poder que possui. Poder organizacional significa dar ao
individuo um maior controle sobre perdas e ganhos, e maior influéncia
sobre comportamentos alheios.

Boa parte das pessoas que lideram uma equipe tém intuicdo,
criatividade, empatia, flexibilidade, no entanto, ainda se mostram
inseguras e, as vezes, acabam abdicando do papel de liderar as mudangas
em detrimento do seguir ou servir a vontade dos outros.

Todo o trabalho se da por intermédio de pessoas, individuos que
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compdem a empresa e detém conhecimentos, habilidades, atitudes para
que a mudanga se concretize, pois, cada individuo tem uma cultura, uma
crencga que deve ser trabalhada para que nao gere conflitos.

As estratégias, quando apresentadas de forma clara, servirdo de

referéncia na elaboracio de planos de desenvolvimento.

A forma de lidar com pessoas e processos nas empresas,
tem mudado muito na atualidade, se comparados com
décadas anteriores, por isso, hoje em dia ndo se fala
mais em chefe e sim, gestor. Todo mundo entende e
aceita como verdadeiro que nenhum chefe é gestor lider;
porque ser gestor é ter outra dimensdo como ser humano.
A pessoa que aceitou exercer um cargo de gestor aceitou
juntamente com isso a limitagdo de si mesmo como
ser humano e automaticamente, isso implica aceitar
a limitagdo de todos que o cercam, assim com a tarefa
de tratar tecnicamente de tudo, pois serd cobrado por
tudo. E ai esta uma das grades dificuldades dos gestores
modernos que por um lado precisam conhecer o oficio
que pratica e por outro lado ser grandes humanistas
na hora de liderar as pessoas. Ao chefe falta a grandeza
para entender e perceber que a vida ndo é feita apenas
de acertos e erros, de brancos ou pretos, de bons ou
maus, pois sua beleza estd justamente nas nuances de
cores e na riqueza de suas variagées. (COSTA, 2009 p. 1)

Esta citagdo demonstra como sao as limitagdes do ser humano

em saber lidar com as limitacGes do outro, portanto, o gestor deve ser
uma pessoa profissional e humana ao mesmo tempo, saber visualizar a
realidade de forma respeitosa, profissional, acolhedora e com disciplina.
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O chefe é visto, comumente, como um técnico que se
dispos a realizar determinado trabalho por intermédio
de pessoas. O gestor é um ser humano que se dispds a
assumir a realizacdo de uma missdo com pessoas que
fazem parte da sua equipe. Chefe e gestor sdo totalmente
diversos, pois o gestor ndo é chefe melhorado, mas sim
outra forma de ser, de viver e de se realizar como ser
humano acima de tudo. Hoje em dia, ninguém é obrigado
a trabalhar para ninguém o tempo da escraviddo passou.
Outro aspecto importante é a motivagdo, a do chefe é a
material, portanto, temporal; a do gestor é a espiritual,
portanto ultrapassa as barreiras humanas de tempo e
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espago. O chefe quer que as coisas sejam feitas da forma
certa; o gestor quer que as coisas certas sejam feitas, ndo
importando de que forma. Para o chefe o erro é sempre
um problema grave e sinénimo de custo / desperdicio;
para o gestor, o erro é uma licdo para incrementar
melhorias constantes. (COSTA, 2009, p. 2)

No entendimento acima, vé-se como é a supervisao de um chefe /
gerente eade um gestor. O chefe quer que o funciondrio esteja trabalhando
o tempo todo, ndo podendo ficar livre até terminar o seu processo para
comecar outro, pois ha determinados prazos a serem seguidos e existem
maneiras para segui-lo. Ja o gestor, vé€ que o trabalho tem que ser feito da
melhor forma, mas desde que nao prejudique seu andamento. O gestor
tem uma visdo mais humana, sabe criar estratégias de trabalho, desde
que o objetivo da sua equipe seja ganhar o mercado.

A gestdo exige muito mais talento e competéncia do
que chefia. Para esta, basta sentar na cadeira do chefe
e exercer controles mecdnicos, basta saber planejar,
organizar, coordenar, controlar e dirigir. Jd para a
gestdo se fazem necessdrios ter também sensibilidade,
arte, intuicdo e total dedicacdo a equipe composta de
seres humanos ndo padronizados, mas com diversas
qualidades e defeitos. Portanto, a gestdo acima de tudo,
ocupa-se com o interior das pessoas e a partir dai constroi
sua obra. O verdadeiro gestor constrdi e melhora pessoas.
0 gestor é ao mesmo tempo flexivel e inflexivel, algo que
o tradicional chefe jamais seria capaz de ser. O gestor
é totalmente inflexivel quanto aos fins, aos objetivos, ao
que tem que ser feito, mas é totalmente flexivel quanto
aos meios. Pois tem consciéncia para entender que,
embora saiba muitas coisas, jamais saberd tudo, que
todos os que participam da obra precisam tanto quanto
ele se realizar ao fazer o trabalho e, principalmente, que
todos conhecem formas e solugbes diferentes que ele
desconhece. (COSTA, 2009, p. 2)

Para tragar uma estratégia é preciso que se conhega a empresa e se
situe onde os seus valores estdo sendo agregados. Estes conhecimentos
podem comecar através de uma andlise de SWOT, que identificara as
forgas, as fraquezas, oportunidades e as ameacas.
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Segundo Serra et. all. (2004), a analise de SWOT é um instrumento
muito 1til na organizacdo do planejamento estratégico. E por intermédio
dela que se pode relacionar, metodicamente, em um grafico, quais sao
as forgas, as fraquezas, as oportunidades e as ameacas que rondam a
empresa, ajudando a gerencia-las para melhorar o seu desempenho.

O nome SWOT é um acrénimo que tem origem em quatro palavras
do idioma inglés, Strenght (forca), Weakness (fraqueza), Opportunities
(oportunidades) e Theats (ameacas). Tal instrumento teve origem na
década de 1960 e representou um passo importante para o planejamento
estratégico. Apesar de suas limitagdes, € utilizado por empresas de todos
os tamanhos, com a funcdo primordial de analisar e possibilitar a escolha
de uma estratégia adequada, para que se alcance determinados objetivos
a partir de uma avaliacao critica dos ambientes internos e externos.

As forcas e fraquezas sdo determinadas pela posicao atual da
empresa e se relacionam, quase sempre, a fatores internos. Por sua
vez, as oportunidades e ameacas sdo antecipagdes do futuro e estdo
relacionadas a fatores externos.

Considera-se positiva, ou alavancadadora, a relacdo entre as
forcas e as oportunidades. Negativas, ou problematicas, a relacao entre
as ameacas e as fraquezas; a relacao entre forcas e as fraquezas pode
indicar vulnerabilidade; entre as fraquezas e as oportunidades pode
significar limitacao.

Para avaliar as forcas e as fraquezas, os responsaveis pelo
planejamento deverdo considerar cada fung¢do empresarial (recursos
humanos, finangas, marketing, producdo, tecnologia de informacao,
pesquisa e desenvolvimento). No caso de uma empresa nova e pequena,
o empreendedor pode verificar seus talentos, habilidades e experiéncias
em relacdo ao novo negdcio.

Uma forga é algo que a empresa faga bem ou que consista em
uma caracteristica que aumente a sua competitividade, competéncia,
Know-how, ativos fisicos, ativos humanos, ativos organizacionais, ativos
intangiveis, capacidade competitivas, atributos especificos, aliancas,
parcerias corporativas e imagem de marca sao exemplos de forgas.

Fraqueza é algo que falta a empresa, que ela execute mal ou que
a ponha em desvantagem em relacdo a concorréncia. As fraquezas, em
geral, sdo justamente a falta dos elementos encontrados nas forgas:
auséncia ou deficiéncia de Know-how e de competéncia.

Toda organizacdo necessita de estratégias, pois sdo elas que irdo
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nortea-la e defini-la no caminho a seguir. Estas estratégias sdo compostas
por diversas taticas, que por sua vez sdo os meios pelo qual a estratégia
serd alcancada. Dentro de uma organizacdo, todos os funcionarios
precisam saber qual é a sua estratégia, para que todos caminhem juntos
com um mesmo objetivo.

Consideracgoes Finais

O presente trabalho aborda o tema de forma clara e transparente,
para que o leitor possa compreender nitidamente o que ocorre com o
passo estratégico dentro de uma empresa com capacidade criativa,
inovadora, que busca a sua fatia de mercado. Portanto, no decorrer deste
estudo, precisou-se explanar um pouco sobre o fator inovador, criativo e
Gestdo Estratégica e Marketing.

A gestdo empresarial é definida pelo gestor, ou seja, é a conducdo
por ele na empresa, como um todo, com uma lideranca profissional e de
conhecimento no mercado, tornando esta parceria fundamental para
que a empresa entre se fortalegca no mercado e nele se constitua com
lucratividade e confianga.

A gestdo estratégica é fundamental no quesito concorréncia
e sobrevivéncia no mercado. Além disso, é a influéncia na tomada de
decisdo no fortalecimento da empresa, devendo ser seguida a risca e de
forma criteriosa.

Ao Marketing, este, sem sombra de duvidas, é essencial na
execucdo posterior da gestdo estratégica, pois auxilia o gestor a definir
suas acdes e redefinir suas estratégias. Ao perceber, através do Marketing,
quais as possibilidades de um produto ter venda no mercado, quais e
como as formas de visualizacdo dos seus produtos serdo vistos, o gestor
conseguird melhor desempenho na empresa.

Quanto ao processo criativo, se o individuo nao o tem, deve buscar
aperfeicoa-lo, porque é dessa ideia que o mercado precisa, buscando
solucdes e inovagdes para se que possa manter um bom planejamento e
posicionamento dentro do mercado.

A confiabilidade, qualidade e comprometimento em seu trabalho
também tornam-se quesitos fundamentais ao desempenho do papel de
um bom profissional, que torna a empresa uma organizacao de qualidade,
garantindo uma fatia desse mercado concorrido.

No entanto, ndo adianta reunir as caracteristicas como: confianga,
lideranga, integridade, visao, otimismo e paciéncia em graus elevados de
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potencializacdo se o individuo deixar de tracar a meta principal, que é
dar bons resultados para a empresa, num menor tempo possivel.

Estetrabalho utilizou-se das metodologias de pesquisadocumental
e bibliografica, tracando-se uma revisdo bibliografica, qualitativa,
transversal e reflexiva.
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RESUMO

A obesidade é caracterizada por uma desordem no equilibrio da composicdo
corporal, e tem sido considerada um problema de satde publica de grande im-
portancia em criancas e adolescentes. A revisao da literatura sobre o tema teve
a finalidade de analisar e correlacionar a obesidade infantil com possiveis co-
morbidades e formas de prevengdo. Os resultados mostram que a obesidade na
primeira infancia esta ligada a comorbidades futuras, tais como dislipidemias,
diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Podemos destacar que os fatores
genéticos sdo determinantes no desenvolvimento da obesidade infantil, uma
vez que crianc¢as que possuem um dos pais ou ambos obesos apresentam mais
chances de se tornarem obesas, principalmente quando associado a uma in-
gestao caldrica em excesso. Dessa forma, enfatizamos a necessidade de intensi-
ficar a prevencao da obesidade durante periodos criticos do desenvolvimento
infantil, a fim de minimizar sua instalacdo e o surgimento das comorbidades
associadas.

Palavras-chave: Criancas. Doencgas. Saude Publica.

ABSTRACT
Obesity is characterized by a disorder in the balance of body composition and
has been considered a public health problem of great importance in children
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and adolescents. In order to analyze and correlate childhood obesity with possi-
ble comorbidities and forms of prevention, a literature review was carried out.
The results show that obesity in early childhood is linked to future comorbidi-
ties, such as dyslipidemia, diabetes, cardiovascular disease and cancer. We can
highlight that genetic factors are determinant in the development of childhood
obesity, since children who have one or both obese parents are more likely to
become obese, especially when associated with excessive caloric intake. Thus,
we emphasize the need to intensify the prevention of obesity during critical pe-
riods of child development, in order to minimize its onset and the appearance
of associated comorbidities.

Keywords: Kids. Diseases. Public Health.

Introducao

Segundo a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) a obesidade é
caracterizada como um acimulo excessivo de gordura corporal podendo
afetar a satde. E reconhecida como um agravo cronico e de carater multi-
fatorial, visto que entre suas causas estao questdes bioldgicas, histdricas,
ecologicas, econOdmicas, sociais, culturais e politicas. Trata-se simulta-
neamente de uma doenga e de um dos fatores de risco mais importantes
para o desenvolvimento ou agravamento de outras doencas cronicas ndao
transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e disli-
pidemias [1].

A importancia desta condi¢do na infancia deve-se a complexida-
de do tratamento e da elevada possibilidade de persisténcia deste quadro
na vida adulta e da sua associagdo a outras doengas nao transmissiveis,
ainda em idades precoces. A presenca destes fatores de risco na infan-
cia acelera o processo de aterosclerose e o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares [2].

Fatores hereditarios sdo importantes para o desenvolvimento da
obesidade, existindo forte correlacao entre o indice de massa corporal
(IMC) das criangas e de seus pais biologicos, estumando que esta influén-
cia chega a ser de aproximadamente 40 a 70% do IMC. Outros fatores de
risco estdo associados ao excesso de peso, sendo entdo determinantes
para o estabelecimento da obesidade, entre eles podemos citar desma-
me precoce, emprego de formulas lacteas inadequadamente preparadas,
introducgao precoce de alimentos ndo recomendados, ganho de peso ges-
tacional, distarbios do comportamento alimentar e inadequada relagao
familiar [3,4].
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A prevencdo da obesidade desde a primeira infiancia pode ser
uma alternativa para reverter o aumento acelerado desta na vida adulta.
Os estudos de intervencao da obesidade infantil em longo prazo, incluin-
do mudang¢as de comportamento e com tamanho amostral suficiente,
ainda sdo escassos, porém necessarios para o desenvolvimento de politi-
cas publicas efetivas. As intervencdes bem-sucedidas demandam o envol-
vimento dos pais, uma vez que eles sdo modelos da conduta alimentar e
fisica. Sdo eles quem determinam quais alimentos estdo disponiveis para
a crianga, em quantidade e qualidade, e sdo os maiores responsaveis pelo
estabelecimento de um ambiente emocional em que a obesidade pode ou
nao ser desencorajada. Entretanto, é justamente a falta de envolvimen-
to dos pais no tratamento a maior barreira citada pelos profissionais de
saude que atuam nessa area [5].

Deste modo, a prevencdo desde o nascimento é necessaria, ten-
do em vista que os habitos alimentares sdo formados nos primeiros anos
de vida. Assim, justifica-se a interven¢ao proposta que consiste na pro-
mocao e prevencao da saide em criangas para melhorar a qualidade de
vida, gerando mais confiabilidade, por parte dos pais e da prépria escola,
além da atencdo dada ao problema pelos profissionais da area da saud-
de, salientando que com tal agdo pode-se evitar transtornos futuros para
essa populacgdo alvo [1,6].

Assim, surge a seguinte questdao: Como a obesidade na primeira
infancia se associa com comorbidades futuras? A caracterizacao epide-
miolégica pode contribuir diretamente para desenvolvimento de medi-
das preventivas e outros meios que buscam ajudar criangas em fase esco-
lar com pré-disposicdo ao desenvolvimento de comorbidades futuras por
conta de uma obesidade ja estabelecida. Diante do exposto, o presente
estudo tem como objetivo avaliar dados da literatura sobre obesidade na
primeira infiancia e a comorbidades futuras, associando estes fatores de
riscos com o intuito de reunir e disseminar essas informacgdes.

Metodologia

Esse estudo consistiu em uma revisdo da literatura sobre obesidade na
primeira infancia e sua associacdo com comorbidades futuras. Foram
utilizadas como palavras-chaves “Criangas”, “Doencas”, “Satide Publica”,
incluindo todos os artigos que apresentassem no minimo uma destas pa-
lavras em seu resumo. Para busca dos mesmos utilizou-se as bases de

dados “Google academic, PubMed e SciELO”, além de revistas e sites pu-
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blicados dos anos de 2000 a 2020 para analise.

Resultados e Discussao
Obesidade infantil

A obesidade se tornou um problema de saide publica de grande
importancia principalmente em criancas e adolescentes em fase escolar,
pois dificulta o processo de crescimento motor e intelectual. Com o au-
mento da urbanizagdo identificou-se mudancas nos padroes de compor-
tamento alimentar que, juntamente com a reducdo da atividade fisica,
vem desempenhando importante papel para o prevalecimento desta pa-
tologia [7,8].

Estima-se que cerca de 3,8 milhdes (cerca de 9,7%) de criancas
menores de cinco anos na América Latina apresentem excesso de peso
(sobrepeso e/ou obesidade). Dados de diferentes paises demonstram
aumento nesta prevaléncia, corroborando informagdes do relatério da
Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS), que demonstra aumen-
to de 50% nas taxas de obesidade entre criangas na primeira infancia,
nos ultimos 15 anos, em paises como El Salvador, Republica Dominicana,
Peru e paises caribenhos [2].

Estudos demonstram que o ndmero de criangas e adolescentes
obesos aumentou cerca de dez vezes nos dltimos quarenta anos, em todo
o mundo. Caso continuem essas tendéncias de crescimento, espera-se
mais criancas e adolescentes obesos do que desnutridos até 2022. Tal
estudo contou com maior nimero de participantes em um estudo epide-
miolégico mundial (1975 e 2016), analisou as medidas de peso e altura
de cerca de 130 milhdes de individuos (31,5 milhdes entre 5 e 19 anos e
97,4 milhdes acima dos 20 anos) [3,4].

No Brasil o excesso de peso e a obesidade vém sendo registrados
a partir dos cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e regioes,
sendo mais prevalentes na area urbana do que na rural [9].

Apesar das recomendac¢oes do National Health and Nutrition Exami-
nation Survey (NHANES) para priorizar os esforcos de prevencdo da
obesidade e dados epidemioldgicos, a prevaléncia de obesidade infantil
permaneceu alta nos dltimos 10 anos. Além disso, as taxas de obesidade
entre criancas em idade escolar, de 6 a 11 anos é 25% maior em com-
paracdo com criancas em idade pré-escolar de 2 a 5 anos. Ainda sobre a
prevaléncia deste agravo, as taxas de obesidade mais elevadas estdo as-
sociadas de forma diferente a criancas de familias de baixa renda. Esses
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padrdes de prevaléncia ressaltam a necessidade de focar nos esforgos de
prevencdo da obesidade infantil com o objetivo de atingir a meta de taxa
de obesidade do Healthy People 2020 de 9,4% [10].

A infancia é considerada como uma fase particularmente preo-
cupante pois, além das doencas associadas com a obesidade ainda nesta
fase, tem o risco aumentado na idade adulta, gerando desta forma con-
sequéncias econémicas e de saude, para o individuo e para a sociedade.
Além disso, o estigma e a depressdo podem prejudicar o desenvolvimen-
to da crianga, especialmente nas atividades escolares e de lazer [9].

Estima-se que, em todo o mundo, 41 milhdes de criangas com
menos de 5 anos estdo com sobrepeso ou obesas. A obesidade infantil
esta associada a riscos de saude imediatos e de longo prazo[11].

Principais causas para o desenvolvimento da obesidade na infancia

Cerca de 15% das criancas e 8% dos adolescentes sofrem de pro-
blemas de obesidade, e oito em cada dez adolescentes continuam obesos
na fase adulta. As criancas em geral ganham peso com facilidade devido a
fatores tais como: habitos alimentares errados, inclinagdo genética, esti-
lo de vida sedentério, disturbios psicolégicos, problemas na convivéncia
familiar entre outros [12].

Um dos fatores mais conhecidos para o desenvolvimento de obe-
sidade na infancia é a inclinagdo genética, devendo ser considerado que
a probabilidade de um filho com pais magros desenvolver a doenga é de
9%, ja criangas com um dos pais obeso tem a possibilidade aumentada
para 50% e ainda se ambos forem obesos a chance eleva-se para 80%
[13].

Vale lembrar que as criancgas e adolescentes estao subordinados
as condicdes socioecondmicas e culturais das suas familias, as quais in-
fluenciam a pratica de atividade fisica, a quantidade e o tipo de alimentos
disponiveis. Somado a isso, a atual gera¢do de criancas e adolescentes
tem livre acesso as tecnologias, sem limite do tempo de permanéncia em
frente das telas, favorecendo um maior tempo investido em atividades
que exigem menor gasto energético levando a uma predisposicao de toda
a familia ao excesso de peso, devido a contribuicdo do ambiente obeso
génico [13,14].

O contexto socio familiar é entendido como fator de grande in-
fluéncia na condicdo de obesidade nas criancas também. Na populagao
infanto-juvenil, por exemplo, o fator ambiental prevalece em detrimen-
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to dos desejos individuais uma vez que essa populacdo é dependente de
uma organizac¢do e funcionamento familiar ja instituidos. Situacao essa
que, em geral, os adultos enfrentam com maior autonomia. Observa-se
que as vivéncias maternas de sofrimento podem acarretar em cuidados
excessivos com os filhos, provocando uma relacdo simbiodtica negativa
que mais tarde pode ser revertida em caracteristicas como dificuldades
nas relagdes interpessoais, comportamentos de isolamento social e de-
pendéncia[15,16].

Sem desprezar os componentes genéticos envolvidos, pode-se

relacionar a obesidade infantil as questdes de aprendizagem de habitos
alimentares e da reedicdo da obesidade a partir da identificagdo com os
pais. Outros comportamentos, como o consumo alimentar excessivo, co-
mer depressa e comer em frente a televisdo, também foram associados a
obesidade. Os autores concluiram que os habitos de vida familiar sdo os
fatores de intervenc¢ao mais importantes no tratamento do sobrepeso e
da obesidade infantil e que os aspectos emocionais estdo sempre relacio-
nados como causa ou consequéncia dessa enfermidade [15,17].
Por fim, a associa¢do entre o excesso de peso da crianga e o IMC dos pais
é descrita na literatura e considerada fator preocupante, dadas as preva-
léncias alarmantes de sobrepeso e obesidade em adultos. Dados da Pes-
quisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 mostram prevaléncia
de 48% de excesso de peso na populagao adulta brasileira. Tal associacao
deve-se aos fatores genéticos e ambientais ja mencionados em itens an-
teriores [2].

Obesidade na primeira infancia associada ao Diabetes Mellitus tipo
2

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica
cronica complexa, de etiologia heterogénea, com fatores de risco em ni-
vel social e susceptibilidade comportamental, ambiental e genética. Esta
associada a complicagdes graves, mas o diagndstico precoce e o inicio
da terapia podem prevenir ou retardar o aparecimento de complica¢oes
em longo prazo. Em criancas, observou-se, principalmente, o aumento da
prevaléncia de DM2 juntamente com a obesidade, que estad associada a
resisténcia a insulina [18].

Ha evidéncias substanciais de que os comportamentos de estilo
de vida associados a obesidade e diabetes tipo 2 sdo estabelecidos na
infancia e sdo dificeis de modificar na idade adulta. A adog¢ao de habitos
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alimentares saudaveis é essencial na prevencao do aparecimento de dia-
betes em criangas com alto risco para diabetes mellitus tipo 2. Consumo
de bebidas adogadas com agtcar, dietas densas em energia, consumo re-
duzido de fibras, frutas e vegetais, desjejum e omissdo de refeicdes ou
frequéncia alimentar tém sido consistentemente associados ao risco de
obesidade e diabetes tipo 2. Além disso, estudos anteriores mostraram a
associacdo de baixos niveis de atividade fisica e comportamentos seden-
tarios com resisténcia a insulina em criancas. Sendo que a curta duracao
do sono e a ma qualidade do sono foram propostas como inicio de obesi-
dade e de diabetes tipo 2 em criangas [19].

A prevencao do DM2 esta na educacdo e na modificacao do estilo
de vida, que devem incluir alimentac¢do saudavel e aumento da atividade
fisica. A educacao fisica deve ser considerada uma importante ferramen-
ta a favor da educacao em saude, cultivacdo de habitos saudaveis e pro-
moc¢ao do ser humano, assim contribuindo para um estilo de vida ativo
[20].

Obesidade na primeira infancia associada a Doencas Cardiovascu-
lares

As doencas cardiovasculares (DCV) tém como principais fatores
de risco a obesidade e a dislipidemia, sendo que a obesidade na infancia
é o mais importante fator de risco para DCV na vida adulta, apresenta
crescente prevaléncia associada ao estilo de vida em particular ao se-
dentarismo e ao consumo de gorduras e agtcares. A hipertensao arterial
(HA) também é um fator de risco importante e independente para DCV. A
obesidade na infancia é o fator de risco mais importante para as doengas
cardiovasculares na idade adulta, na qual apresenta crescente prevalén-
cia associada as mudangas no estilo de vida, sedentarismo e um maior
consumo de gorduras e agucares [20].

Criangas e adolescentes obesos que permanecem acima do peso
estdo sujeitos as complicacdes neuro metabdlicas e enddcrinas que po-
dem facilitar o desenvolvimento da doenga cardiovascular na idade adul-
ta. A topografia da gordura corporal também esta fortemente associada
ao desenvolvimento de doenca cardiovascular e metabélica. A obesidade
central, mais do que a generalizada, estd associada a doenca arterial co-
ronariana. Isso pode ocorrer, uma vez que, na obesidade abdominal, a
atividade lipolitica celular estd aumentada, promovendo maior liberagao
de acidos graxos livres (AGL) na veia porta e expondo o figado a uma
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quantidade aumentada de AGL, o que diminui a extracdo hepatica de in-
sulina e contribui para hiperinsulinemia sistémica. A hiperinsulinemia
pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento da hiper-
tensdo arterial em individuos obesos, pois provoca alteracdes do perfil
lipidico, como redugdes dos niveis das lipoproteinas de alta densidade
(HDL), aumento das lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e de coles-
terol total [21].

Individuos que apresentam fatores de risco como da sindrome
metabdlica (SM) sdo classificados como limitrofes, que no futuro podem
apontar para alguma direg¢do, por essa razdo a alta prevaléncia de sobre-
peso e de obesidade pode aumentar os riscos de mortalidade cardiovas-
cular. Quando diagnosticado precocemente causas e fatores podem ser
corrigidos, contribuindo para a reducao de DCV posteriormente. As me-
didas de prevencdo para essa faixa etaria se concentram na adequacao de
habitos alimentares saudaveis, atividade fisica regular, evitar o excesso
de calorias, diminuir a quantidade de sal, gordura saturada e colesterol.
A prevencao especifica da obesidade por meios de dieta e atividade fisica
deve ter prioridade maxima, visto que melhoram positivamente a dislipi-
demia, a HA, alteragdes do metabolismo dos carboidratos dentre outros
[20].

Obesidade na primeira infancia associada a Dislipidemias

As dislipidemias sdo definidas como distdrbios no metabolismo
das lipoproteinas, como o aumento do colesterol total, da lipoproteina de
baixa densidade (LDL) e dos triglicerideos, e diminui¢ao da lipoproteina
de alta densidade (HDL), sendo desenvolvidas de acordo com a exposi-
¢ao a fatores genéticos e/ou ambientais. Essas alteracdes no perfil lipidi-
co contribuem para o desenvolvimento da doenca arterial coronariana
(DAC), aterosclerose e hipertensao arterial sistémica (HAS), sendo tam-
bém secundarias a obesidade [22].

As dislipidemias nao sdo exclusivas de adultos. Habitos relacio-
nados ao consumo exagerado de alimentos industrializados/processa-
dos e sedentarismo tém aumentado a prevaléncia de dislipidemias em
criancas e adolescentes. Estima-se que 38,5% das criangas no mundo
apresentem dislipidemia em diferentes graus. A heranca genética, o gé-
nero, a idade e os habitos de vida tém grande importancia para o desen-
volvimento de um perfil lipidico inadequado. A associacdo de dislipide-
mia com obesidade pode resultar em resisténcia insulinica, provocando
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a sindrome metabdlica, cuja prevaléncia em criancas e adolescentes vem
aumentando devido as altas taxas de sobrepeso e obesidade em criancas
entre 2 e 5 anos [23].

A presenca de dislipidemia é a base para o desenvolvimento da
aterosclerose. Tem sido demonstrado que a aterosclerose tem inicio des-
de a infancia, com progressao na adolescéncia e vida adulta. Estrias gor-
durosas come¢am a aparecer na camada intima da aorta aos trés anos de
idade e nas coronarias durante a adolescéncia, podendo progredir signi-
ficativamente nas terceiras e quartas décadas de vida [24,25].

A histéria familiar é um dos principais fatores detectaveis para
dislipidemia, que tem como base a hereditariedade, os habitos alimenta-
res e o estilo de vida compartilhado. A dislipidemia em crian¢as pode ter
origem na gestacdo, sendo que a hiperdislipidemia em gestantes pode
determinar a formacao de estrias gordurosas vasculares no feto. Essas
alteragdes no perfil lipidico das criancas e adolescentes se relacionam
com a influéncia genética e variacao bioldgica, podendo também estar
relacionado com fatores ambientais, como habitos alimentares da familia
e condi¢cdes socioecondmicas [24,26].

Prevenc¢do da obesidade infantil

Observamos que a obesidade na primeira infancia esta intima-
mente ligada com as comorbidades futuras e os dados a literatura mos-
tram que a obesidade se tornou um problema de satde publica [2,7,8].
A prevaléncia mundial de obesidade infantil crescente esta associada ao
surgimento de comorbidades anteriormente consideradas doengas do
adulto, incluindo diabetes mellitus tipo 2, hipertensao, doencas hepati-
cas gordurosas ndo alcodlicas, apneia obstrutiva do sono e dislipidemias
[27].

Fica clara a necessidade de intensificar os esforgos de preven-
¢do da obesidade infantil durante periodos criticos do desenvolvimento
da saude, o uso de anamnese e exame fisico (peso, altura, IMC, circun-
feréncia abdominal) sdo necessarios para identificar os critérios para o
diagnoéstico da obesidade [7,10]. A avaliacao destas criangas deve ter por
objetivo determinar a causa do ganho de peso e avaliar as comorbidades
decorrentes do excesso de peso, para que sejam feitas interven¢des no
estilo de vida, que incluem modificagoes na dieta e aumento da atividade
fisica, como base do controle de peso em criangas [27].

A prevencao da obesidade infantil deve ser o objetivo primario
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e ocorrer por meio da promocgao de dieta saudavel, atividade e meio am-
biente, visto a dificuldade em alcangar resultados eficazes e duradouros
com a modificacdo do estilo de vida, uma vez que a obesidade é estabe-
lecida. Embora estudos comportamentais e farmacoterapéuticos relatem
um sucesso modesto, sdo necessarias novas pesquisas, em especial sobre
métodos acessiveis e eficazes para prevenir e tratar a obesidade infantil
[28,29].

Conclusao

A obesidade na primeira infancia é um fator relevante no apa-
recimento de comorbidades na idade adulta e senil devido a fatores en-
dogenos (genética) e exdégenos (ambiente, cultura e comportamentos)
atuantes na criancga. Se tais condigdes ndo forem modificadas a probabili-
dade do desenvolvimento de doenc¢as como dislipidemia, diabetes melli-
tus tipo 2 e doencas cardiovasculares aumentam drasticamente, desta
forma, estratégias profilaticas, informativas e terapéuticas necessitam
ser colocadas em pratica pelo pediatra e pela secretaria da saide desde
o pré-natal até o individuo atingir idade suficiente para tomas suas pro-
prias decisoes.
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RESUMO

A OMS recomenda que 95% da populacdo de cada pais seja imunizada, mas
apés uma queda na cobertura vacinal contra o Sarampo no Brasil o pais
teve como consequéncia, o ressurgimento da doenca. Com o objetivo de
correlacionar a cobertura vacinal e o nidmero de casos entre 2015-2019,
foi aplicado o diagrama de dispersdo, com insercdo da correlagdo linear de
Pearson (p<0,05) e a reta de regressao. O Nordeste apresentou uma correlacdo
negativa moderada (r=0,4667), o Norte uma correlacdo positiva moderada
(r=0,3208), enquanto as regides Sudeste (r=0,9881), Sul (r=0,9885) e Centro-
Oeste (r=0,9429) apresentaram correlacdo negativa muito forte. A vacina
¢ a forma mais eficaz e segura de prevencdo contra o Sarampo, ja que em
2016 foi possivel eliminar a doenca apenas com a imunizacio em massa.

Palavras-chave: Doencas imunopreviniveis, Surto, Taxa de imunizacdo

ABSTRACT

The WHO recommends that 95% of the population from each country be im-
munized, but after a drop in measles vaccination coverage Measles in Brazil the
country had as a consequence, the resurgence of the disease. In order to cor-
relate vaccination coverage and the number of confirmed measles cases from
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2015 to 2019, the dispersion diagram was applied, with the insertion of Pear-
son’s linear correlation (p<0.05) and the regression line. The Northeast showed
a moderate negative correlation (r = 0.4667), the North a moderate positive
correlation (r = 0.3208), while the Southeast (r = 0.9881), South (r = 0.9885)
and Midwest (r = 0.9429) regions showed a very strong negative correlation.
The vaccine is the most effective and safest form of prevention against Measles,
since in 2016 it was possible to eliminate the disease only with mass immuni-
zation.

Keywords: Immune-preventable diseases, Outbreak, Immunization rate.

Introducao

O Sarampo é considerado uma doenga infecciosa aguda grave,
causada por um virus, comum na infancia, levando a um agrave de fatores
para a mortalidade infantil como encefalite e pneumonia [1]. A doenga é
altamente transmissivel passando de pessoa a pessoa através de tosse,
espirro, respiracao ou secregdes nasofaringeas expelidas através da fala.
Pode também ser transmitido através das maes suscetiveis aos seus filhos
recém-nascidos [2]. Logo como ndo existe tratamento a Unica preveng¢ado
para essa doenca é através da vacinacao [3].

O éxito de um programa de imunizacdo tem relagdo ndo apenas
ao aumento das taxas de cobertura vacinal, mas também a necessidade
de que as vacinas possuam um alto padrao de seguranca e total aceitacao
pela populacdo. Mesmo havendo disponibilidade da vacina efetiva, ainda
ha diversos fatores que facilitam a volta de doencas imunopreveniveis,
como o nivel cultural e econdémico do pais, dificuldade de acesso a
vacinacao, falta de percepcdo de risco para contrair as doencas, causas
relacionadas a crencas, supersticdes, mitos e movimentos antivacinas
que questionam a seguranca das vacinas [4].

Especialistas explicam que a vacina, como qualquer outro
medicamento, pode trazer eventos adversos. Apresentam eventuais
reac0es que podem ocorrer pela prépria resposta do organismo, que
esta criando anticorpos contra aquela enfermidade e mostrando que, se
estiver vacinado, estara mais preparado para enfrentar a doenca caso
ela apareca. Estas reagdes sdo consideradas infinitamente mais leves
do que as doencas e suas possiveis sequelas ou a morte. As verdadeiras
contraindicag¢des para a vacina sdo muito raras [4, 5].

A imunizacao é parte importante do plano de controle de infeccao
ocupacional do setor saude e é considerada uma das medidas mais
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importantes, pois pode garantir a redu¢do do risco de doencas evitaveis
e do numero de pessoas e profissionais suscetiveis, reduzindo assim o
risco de transmissdao de doencas deste grupo para outras pessoas na
comunidade [6].

Em 2016, o Brasil recebeu o certificado de erradicagao do sarampo
no pais, no entanto, atualmente o Brasil perdeu o seu certificado de
eliminacdo da doenca concedido pela Organizacdo Pan-Americana
da Satude (OPAS) em fevereiro de 2019, ap6s registrar mais de 10 mil
casos em 2018 [7, 8]. De acordo com especialistas em sauide publica, se
a vacinacao da populacdo brasileira fosse adequada, um novo surto de
sarampo nao se estabeleceria no pais [9].

Conforme dados de cobertura da OMS e do Fundo Internacional
de emergéncia das Na¢des Unidas para infancia UNICEF divulgados em
julho de 2019, 86% das criancas receberam a primeira dose da vacina
contra o sarampo e 69% receberam a segunda. Isso significa que cerca de
20 milhoes de criangas em 2018 nado foram vacinadas contra o sarampo
por meio dos programas de vacinacao de rotina dos seus paises.

Com objetivo de verificar a diminuicdo da cobertura vacinal
nas diferentes regides do Brasil e compara-los com o ressurgimento e
aumento dos casos de Sarampo no pais, foi realizado um estudo descritivo
quantitativo, retrospectivo de série temporal, com os dados do Ministério
da Saude.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo quantitativo, retrospectivo de
série temporal (2015 a 2019), baseado em dados secundarios coletados
dos boletins informativos disponibilizados pelo Ministério da Saude [10],
referente a cobertura vacinal e o nimero de casos de Sarampo em todo o
Brasil de acordo com a regido. Para avaliar a correlacdo entre o nimero
de casos confirmados e a cobertura vacinal foi aplicado o diagrama de
dispersao, com inserc¢ao da correlacdo linear de Pearson (p<0,05).

Resultados e Discussao

Relacdo do nimero de casos confirmados (Tabela 1) e cobertura
vacinal (Tabela 2) nas diferentes regides do Brasil no periodo de 2015 a
20109.
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Numero de Casos Confirmados

Ano Regiado Regido Regido Regido  Regido Centro-
Nordeste Norte Sudeste Sul Oeste
2015 211 1 2 0 0
2016 0 0 0 0 0
2017 0 0 0 0 0
2018 10 10181 22 45 1
2019 230 28 14623 999 12

Tabela 1. Nimero de casos confirmados de Sarampo nas diferentes regides do Brasil
no periodo de 2015 a 2019.

Cobertura Vacinal

Ano Regido Regido Regido Regido Regido Centro-
Nordeste Norte Sudeste Sul Oeste
2015 0,88 0,74 0,93 0,86 0,83
2016 0,80 0,77 0,89 0,92 0,97
2017 0,80 0,73 0,88 0,87 0,85
2018 0,11 0,77 0,87 0,87 0,87
2019 0,50 0,48 0,53 0,59 0,55

Tabela 2. Cobertura Vacinal nas diferentes regides do Brasil no periodo de 2015 a
2019.

O numero de casos confirmados por sarampo no Brasil teve
crescimento de forma intensa no periodo relatado entre 2015 a 2019,
com uma diferenca de 214 casos registrados no primeiro ano (2015)
para 15.892 em 2019. Esse aumento tem sido mais relevante nas regioes
que fazem fronteira com outros paises. Os estados dessas regides tém
sido utilizados como uma porta de entrada para imigrantes de paises da
América do Sul, tais mudancas de pessoas de outros paises para o Brasil
tem sido um fator de risco para surgimento e ressurgimento de doencas
virais, vindo da presunciao que os demais paises por nao contarem
com um sistema amplo de satide como o do Brasil possuem uma baixa
cobertura vacinal [11].

Em 2016, o Sarampo foi considerado erradicado no pais sem
nenhum caso confirmado assim como em 2017, entretanto, a cobertura
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teve uma diminuicdo significativa e, além disso, nesse ano foram
noticiados intensos surtos de sarampo na Venezuela, na mesma época
em que os problemas sociopoliticos do pais levaram a acentuados
movimentos migratdrios para o Brasil onde o virus foi propagado pelas
regides e arredores, o que colaborou para a volta dos casos e em grande
quantidade em 2018 [11, 12].

Assim em 2018 no Brasil, com a cobertura vacinal totalmente
baixa, menor que 95%, vieram a tona 10.259 casos confirmados no pais,
onde os estados em que tiveram casos confirmados de sarampo contavam
com uma cobertura vacinal total abaixo de 90% [11].

Apébs o teste de correlacdo de Pearson (p<0,05) e a reta de
regressdo, o Nordeste apresentou uma correlacdo negativa moderada
(r=0,4667) e sem valor significativo (p>0,05) entre o numero de casos
e a cobertura vacinal (Grafico 1). Enquanto, que na regido Norte houve
uma correlacdo positiva moderada (r=0,3208) e com valor estatistico
significativo (p<0,05) entre o nimero de casos e a cobertura vacinal
(Grafico 2).

Grafico 1. Correlacdo de Pearson e reta de regressao linear entre
o numero de casos e a cobertura vacinal no Nordeste, no periodo de 2015
a20109.
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Grafico 2. Correlacdo de Pearson e reta de regressao linear entre o
numero de casos e a cobertura vacinal no Norte, no periodo de 2015 a 2019.
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As regides Sudeste (r=0,9881) demonstrada no Grafico 3, Sul
(r=0,9885) demonstrada no Grafico 4 e Centro-Oeste (r=0,9429)
demonstrada no Grafico 5, apresentaram correlacdo negativa muito forte
e com valores estatisticos significativos (p<0,05).

Grafico 3. Correlacao de Pearson e reta de regressao linear entre
o ndmero de casos e a cobertura vacinal no Sudeste, no periodo de 2015
a20109.
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Grafico 4. Correlacao de Pearson e reta de regressao linear entre
o nimero de casos e a cobertura vacinal no Sul, no periodo de 2015 a

2019.
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Grafico 5. Correlacao de Pearson e reta de regressao linear entre
o nimero de casos e a cobertura vacinal no Centro-Oeste, no periodo de

2015a 20109.

y=-31.384x + 28.157
r=094 Centro-Oeste
p<0,05
14
12 [ ]
10

8

Numero de Casos
Ea (o)}

...'
e . o

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20

Noo N

kS

Cobertura Vacinal

Compreende-se que a vacinacdo é o método eficaz contra as
doengas imunopreveniveis, tais como o sarampo, portanto, quando
a meta definida pela OPAS e OMS de 95% de cobertura vacinal nao é
atingida, a populacdo pode se tornar vulneravel a doenga em questdo
[13].

Nesse sentido, é possivel relacionar a diminuicdo da cobertura
vacinal com o aumento da incidéncia do sarampo no Brasil, observado
principalmente a partir do ano de 2018 com alta taxa de imigracdo de
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paises vizinhos, principalmente da Venezuela para o Brasil sem nenhum
controle da cobertura vacinal de quem adentra o pais [14].

Noanode 2015, aRegido Nordeste notificou211 casos de sarampo,
que foi onde a maioria dos casos desse ano no Brasil se concentrou, com a
cobertura vacinal atingindo 87,83%. Em 2018 foram registrados poucos
casos, somente 10, e a cobertura vacinal se manteve na faixa dos 80%. Ja
em 2019 a cobertura vacinal caiu para 50,35% e consequentemente os
casos de sarampo subiram para 230.

A Regidao Norte em 2015 apresentou apenas 1 caso de sarampo,
apesar da cobertura vacinal ndo ter atingido os 95%. J& no ano de
2018 foram registrados 10.181 casos de sarampo mesmo a cobertura
vacinal ndo ter se alterado muito desde 2015. No ano de 2019 os casos
diminuiram drasticamente de mais de 10 mil casos para apenas 28, mas
a cobertura vacinal na Regido Norte nesse ano também apresentou baixa,
sendo de 48,16%.

Na Regido Sudeste a cobertura vacinal no ano de 2015 foi a que
mais se aproximou do esperado, chegando a 93,44% e somente 2 casos
registrados de sarampo. A cobertura vacinal em 2018 caiu para 86,79%
e 22 casos confirmados. Em 2019 ocorreu um aumento exorbitante de
casos, chegou a 14.623 de casos confirmados, causada pela diminuicao
significativa da cobertura vacinal para 53,04%.

Nos anos de 2015 a 2017, tanto a Regido Sul quanto a Regido
Centro-Oeste, ndo notificaram nenhum caso de sarampo, e a cobertura
vacinal das duas Regides se mostraram semelhantes nestes anos, mas
nenhum atingiu os 95%. A Regido Sul chegou a notificar 45 casos em
2018, e um aumento de casos no ano 2019 para 999, por consequéncia
da queda na cobertura vacinal para 59,48%. Na Regiao Centro-Oeste em
2018 s¢ foi registrado 1 caso apenas, e uma cobertura vacinal de 87,22%,
mas em 2019 houve uma queda na cobertura vacinal para 54,70% e o
numero de casos aumentou para 12.

Visto que ha um outro fator contribuinte para a diminuicdo da
coberturavacinale consequentementeaumentando oscasos de Sarampo
no Brasil como demonstrados nos resultados, é o movimento antivacina.
Essa recusa da vacinagdo é um desafio para os profissionais da saide
como também para o Programa Nacional de Imunizagao (PNI), em razao
da conscientizacdo desta populacdo quanto aos riscos da fragilidade do
adoecimento e do combate as patologias imunopreviniveis [15].

Essa hesitacao vacinal (o atraso em aceitar ou a recusa das vacinas
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recomendadas, apesar de sua disponibilidade nos servicos de saude), ja
vem sendo descrita e comprovada nos ultimos anos na literatura como
sendo uma tendéncia atual da populacao brasileira e de varias outras
nacionalidades também [16].

Apoiadores do movimento antivacina sdo motivados na maioria
das vezes por crengas pessoais, religiosas e noticias divulgadas na midia.
Estes movimentos tém ganhado for¢ca, aumentando a recusa vacinal
e consequentemente causando a queda na cobertura, com taxa de
imunizacao inferior ao que é recomendado pela OMS para a eliminagao
do virus [17].

A falta de informacgao em relacdo a importancia da vacinagao pela
populacdo, requer a criacdo de estratégias que contribuam para o ensino-
aprendizagem da populacao, levando informagdes sobre o processo de
imunizacdo, como também orientar sobre efeitos adversos que podem
ocorrer com a vacinacdo e a importancia do esquema vacinal [18].

Conclusao

A vacina é a forma mais eficaz e segura de prevencao contra o
Sarampo, ja que em 2016 foi possivel eliminar a doenca apenas com a
imunizacdo em massa, no entanto, novos surtos vém acontecendo devido
uma diminui¢do da cobertura vacinal, na qual a taxa de imunizacgao fica
abaixo dos 95% preconizados pela OMS e MS.

Os principais fatores que contribuem para diminui¢do da taxa de
imunizacdo sdo os movimentos antivacinas, a desinformacao cientifica
em relacdo a importancia da vacinacdo, bem como das campanhas
nacionais e os casos “importados”, ou seja, a reintroduc¢ado do virus por
viajantes e/ou imigrantes, uma vez que sempre haverd individuos nao
imunizados na populagao.
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RESUMO

O presente trabalho é uma revisao bibliografica reflexiva, qualitativa e descritiva,
a respeito de como a urbanizagdo tem afetado a saide dos povos indigenas,
principalmente em relagdo a aquisicdo de doengas cronicas. O trabalho teve
como objetivo analisar como a urbanizac¢do afetou os habitos e costumes das
tribos indigenas, destacando-se a ma influéncia gerada pela sociedade nesses
povos, como maior ingestdo de s6dio, aumento de comidas industrializadas e
do sedentarismo. Conclui-se que, o contato com a civilizacdo trouxe aos povos
indigenas habitos que modificaram estrutura indigena, fazendo com que esses
povos adquirissem doengas que ndo eram comuns a eles.
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The present work is a reflexive, qualitative and descriptive bibliographic
review, about how urbanization has affected the health of indigenous peoples,
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analyze how urbanization affected the habits and customs of indigenous tribes,
highlighting the bad influence generated by society in these peoples, such as
higher sodium intake, increased industrialized foods and sedentary lifestyle. It
is concluded that the contact with civilization brought to the indigenous peoples
habits that modified the indigenous structure, causing these peoples to acquire
diseases that were not common to them.

Keywords: Nursing Care; Culture of Indigenous Populations; Social impact.

Introducao

Sabe-se que os povos indigenas habitavam nas terras brasileiras,
mesmo antes da colonizagdo portuguesa comandada por Cabral, foi a po-
pulacdo indigena, escravizada na época colonial e neocolonial [1].

Os indios deixaram uma marca, apesar de ndo serem a maior po-
pulacdo residente no Brasil, na atualidade, devido a fluéncia de etnias
que amalgamaram conforme o tempo, dando a sociedade brasileira uma
caracteristica diversificada de povos. A cultura indigena abarca a produ-
¢do material e imaterial de indmeros e distintos povos em todo o mundo.
E importante destacar que ndo ha uma cultura indigena, mas varias, e
cada povo desenvolveu suas proprias tradicoes religiosas, musicais, de
festas, artesanatos, dentre outras.[1,2].

A Constituicdo Brasileira de 1998 garante por lei o poderio dos
indios sobre parte da extensdo do territério brasileiro, assim como em
outros territérios que sdo exclusivamente da comunidade indigena [2].

Na modernidade do mundo, a urbanizagdo crescentemente che-
ga as comunidades indigenas. Esta urbanizagao se aproxima, devido ao
crescimento das cidades que atingem as terras indigenas, em que gra-
dualmente, vao fazendo parte da sociedade [3].

A partir do momento que esta aproximacdo do homem branco
toma espaco, os indigenas também integram este cendrio, em busca de
trabalho e educacdo na maioria das vezes [4].

Esse processo ndo ocorre no geral de forma gentil, mas sim, a
partir do avango das propriedades rurais com fins designados a agricul-
tura e ao agronegécio. Com a construcao de hidrelétricas que demandam
de recursos prejudiciais aos habitantes residentes das margens e com o
desmatamento desenfreado das regioes de floresta, a comunidade indi-
gena tem sofrido com o avango do desenvolvimento econdmico insus-
tentavel, bem como com o contato com o homem branco, ocasionando
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contaminacdo de algumas doencas que antes ndo eram comuns [5,6].

Com isso, os costumes espaciais, culturais e sociais que normal-
mente sdo passados de geracdo em geracdo ha séculos, acabam sendo
deixados de lado. As tribos indigenas, ao longo dos anos, estdo passando
por uma urbanizacdo forcada, gerando uma grande perda cultural dos
povos mais tradicionais. Desse modo, o contato com o homem branco, o
consumo de alimentos industrializados e sua forma de vida menos sau-
davel, traz o avanc¢o das doencas de base, como hipertensao e diabetes
[5,6].

Essas doencas tém afetado grande parte dessa comunidade, que
nunca antes tinha sido afetada de tal maneira, pois todo esse contato,
com uma nova forma de se viver, transforma toda a relacdo deste povo
com trabalho, terra e alimentacdo e faz com que haja uma prevaléncia de
tais doencas croénicas [6].

Além disso, o tratamento dessas doencas é mais dificil em sua
realidade, visto que algumas condigdes especiais desses tratamentos ndao
estdo sempre ao alcance das aldeias ou os tratamentos oferecidos nao
sdo vistos com “bons olhos” pelos habitantes das comunidades [5].

Diante disso, o presente trabalho tem a inten¢do de destacar os
maleficios provocados pela urbanizacao, apresentando as politicas exis-
tentes e o papel do enfermeiro na preservacdo a saude indigena.

Objetivo

O referido trabalho tem como objetivo analisar o impacto na sad-
de dos povos indigenas decorrentes do processo de urbanizacao, descre-
vendo como as politicas publicas sdo prestadas a estes povos, relacionan-
do o papel do enfermeiro na saude indigena.

Método

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, quali-
tativa e descritiva, a respeito de como a urbanizag¢ao tem afetado a satde
dos povos indigenas.

A revisdo bibliografica reflexiva é desenvolvida com base em es-
tudo ja elaborados [7].

Uma pesquisa é desenvolvida através desses conhecimentos dis-
poniveis, utilizando assim métodos, técnicas e procedimentos cientificos.
Leva-se um tempo para concluir uma pesquisa e envolve inimeras fases,
que vao desde a identificacdo do problema até uma apresentacao de re-
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sultados [8].

Pesquisa qualitativa nega a importancia com a representacdo
numérica, no entanto, busca esclarecer o porqué das coisas, mostrando
o que condiz com o que vai ser feito, mas nao quantifica os valores e as
trocas de expressdes, nem se expde a prova de fatos, pois os dados exami-
nados ndo sdo numéricos e se valem de distintas abordagens [9].

Foram realizadas buscas de materiais, envolvendo artigos que
respondessem a questdo norteadora: como o processo de urbanizagdo
impactou e impacta na saide dos povos indigenas?

Na selecdao dos materiais utilizados para formagdo deste traba-
lho, foram usadas as palavras-chave: assisténcia de Enfermagem, cultura
das populagdes indigenas e impacto social.

0 estudo ocorreu nos meses de marc¢o a outubro de 2020, cujos
artigos cientificos foram encontrados em sites informativos, livros e re-
vistas, através de busca no Scielo, Google académico, FUNAI, INCRA, Mi-
nistério da Satude. Foram selecionados 2 livros, 7 artigos cientificos, 8 re-
vistas, e 17 sites informativos, entre os anos de 1961 a 2019.

O critério para a inclusdo dos artigos foi: 0 ano de publicagao,
bases de dados, disponibilidade do texto em suporte eletronico, o idioma
e a abundancia das informac¢des do tema proposto. Os motivos para a
exclusdo dos artigos foram: ndo corresponder o objetivo do tema, textos
repetitivos e artigos que possuiam poucas informagdes.

Discussao
O processo de urbanizacgao e os primordios da miscigenacgao

Devido a colonizagdo portuguesa no ano de 1532, deu-se inicio a
uma época de escravidao dos povos que habitavam o Brasil, colonizado-
res portugueses submetiam indigenas a servidao e seus préprios costu-
mes. [10,11].

Ainda, ha relatos documentados durante esse periodo que reve-
lam que os colonos capturavam, nas matas, os indigenas que por ali es-
tivessem para servir de mao de obra na extracdao do pau-brasil. Portugal
proibia a captura de indios sobre a forte pressao religiosa, porém, deixava
uma brecha que permitia, sobre condi¢des de guerra justa, a escraviza-
¢ao de indigenas que fossem contra os colonos. Desta forma, os indigenas
foram escravizados por muito tempo [12].

A miscigenacdo caracteristica do pais se deve a mistura de povos,
desde o periodo neocolonial, que se manifesta até os dias de hoje; fato
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ressalto é o homem branco, assim como no passado, impds seus costu-
mes, hoje, ja estabelecido, adentram cada vez mais as comunidades indi-
genas, trazendo um cendrio dia a dia mais urbanizado [6].

O processo de urbanizagdo vem ocorrendo de forma nao gentil,
visto que a exploracdo desenfreada dos territérios para fins de agricultu-
ra, pecudria, infra-estrutura como cidades em exploracao, adentrando a
aldeias indigenas [2].

Os indigenas nos centros urbanos entram em contato com outros
estilos de vida, um cotidiano fora do habitual, gerando para muitos deles
um impacto consideravelmente grande a saude [5].

Esta exposicao aos centros urbanos estimula o consumo de ali-
mentos industrializados, também a intervencdo de povos ndo indigenas
tem provocado a reduc¢do da caga e da pesca que novamente motiva as
aldeias a consumir alimentos ja prontos aumentando a ocorréncia de hi-
pertensao e diabetes [13].

0 desenvolvimento das doencas de base dentro das comunidades
indigenas

Os indigenas primitivos seguiam uma dieta meramente vegetati-
va, baseada na ingestao de frutas e produtos da caga, pesca, entre outros.
No entanto, os indigenas nos centros urbanos entram em contato com
outros estilos de vida, um cotidiano fora do habitual, gerando para mui-
tos deles um impacto consideravelmente grande a saude [5].

Essa exposicdo aos centros urbanos estimula o consumo de
alimentos industrializados, uma vez que houve a reducao da caca e da
pesca que novamente motivam as populagdes das aldeias a consumirem
alimentos ja prontos aumentando a ocorréncia de hipertensao e diabetes
[13].

O consumo excessivo de sodio esta proporcionalmente ligado a
hipertensao, que consequentemente esta diretamente associada a even-
tos cardiovasculares e renais. Fato ressalto é, o estilo de vida sedentario
é um predisponente para hipertensao e diabetes, visto que antes, as co-
munidades mantinham seus costumes tradicionais [14].

Tratando-se de saude indigena, sabe-se que essa é considerada
uma comunidade que possui estilo de vida saudavel, mas, ao longo dos
anos, isso ndo é mais uma realidade, pois tais doencas tém afetado cada
vez mais essa populacido especifica, em consequéncia de um cenario epi-
demiol6gico complexo na mudanga de vida (expansdes de fronteira agra-
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rias, degradacdo ambiental, conflitos pela terra, entre outros). Quando se
fala de mudancas de vida, ndo é possivel deixar de lado a cultura, visto
que essa populacdo trata seus doentes e feridos seguindo seus costu-
mes de geracdo a geracgdo, através de ervas medicinais, rituais e oragdes,
quando se depara com doengas de base, ndo seria de outra forma [15].

Segundo o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimen-
to (PNUD), cerca de 50% dos indigenas maiores de 35 anos morrem de
diabetes, com essa taxa de mortalidade tao alta as comunidades acabam
sofrendo risco de exting¢do. [15].

As doencas cronicas estdo em constante crescimento nas tribos.
A hipertensao tem se tornado um gigante fator de risco para as tribos
indigenas, visto que estdo adquirindo a doenca até 10 anos antes do que
o estimado para a populacao brasileira [16].

Dentro da comunidade quando se deparam com algum evento
adverso, ou seja, quando os sintomas comeg¢am a aparecer, eles procuram
o Pajé, individuo que, através da sua crenca vai tratar os sintomas que,
geralmente, sdo cefaléia e tontura. Logo, ndo se trata a doenca de base
em si, que necessita de uma atenc¢ao mais especifica e isso vem afetando
completamente a expectativa de vida desse individuo [15].

Uma pesquisa feita na comunidade Indigena Kaingang da terra
Indigena de Xapecd, Santa Catarina, afirma que a Equipe Multiprofissio-
nal de Sadde Indigena (EMSI) comecgou a registrar esse diagndstico de
hipertensao e diabetes a partir da década de 1990, e, desde entdo, sua in-
cidéncia estd em alta. No acompanhamento cotidiano oferecido aos Kain-
gang, foi possivel observar que eles associam a apari¢ao dessas doengas
a dificuldades que surgem no nucleo familiar, especialmente no que se
refere a vida conjugal, e as dificuldades relativas as criancas e a manu-
tengdo do lar [17].

Em 1965, doengas como a maldria, as infec¢des respiratorias e a
diarreia eram as principais causas de morte dos indios no Parque Indige-
na do Xingu, em Mato Grosso. Hoje, a doenca de maior incidéncia entre
eles é a hipertensio arterial. E o que mostra uma pesquisa coordenada
pelo Departamento de Medicina Preventiva da Escola Paulista de Medi-
cina, da Universidade Federal de Sao Paulo, com o apoio da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado e do Projeto Xingu [18].

Atualmente, a malaria estd sob controle, ainda que as doencas
infecciosas e parasitarias sejam relevantes em termos de mortalidade,
sdo os males crénicos ndo transmissiveis, como a hipertensao, a intole-
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rancia a glicose, que mais cresceram nos ultimos anos entre os indios
da regidao. Em um estudo onde foram entrevistados e examinados 179
indios khisédjés, moradores da area central do Parque do Xingu, no pe-
riodo de 2010 a 2011, observou-se a prevaléncia de hipertensao arterial
(10,3% do total) em ambos os sexos, sendo que 18,7% das mulheres e
53% dos homens apresentaram niveis de pressdo arterial preocupantes.
Além disso, a intolerancia a glicose foi identificada em 30,5% das mulhe-
res e em 17% dos homens [18].

Embora esse seja um tema relevante no Brasil, a mesma proble-
matica pode ser observada em outros paises, tal como os aborigenes e
os nativos do Estreito de Torres, que sdo comunidades indigenas da Aus-
tralia, possuem cerca de 30% dos seus nativos com diabetes tipo 2, e em
alguns lugares, mais da metade do total dos adultos de mais de 50 anos,
esta afetada [15].

Politicas publicas e as acoes que promovem a saude indigena

A Fundagio Nacional do Indio (FUNAI) é um érgio oficial do
estado brasileiro criado em 5 de dezembro de 1967. E cabivel a eles a
protecdo dos povos indigenas e seus diretos, responsavel pelas politicas
voltadas para o indigena e apoia a promog¢ao da cidadania dos povos in-
digenas [19].

Em agosto de 1999, o Ministério da Saude, junto com a FUNA-
SA, assumiu a responsabilidade de estruturar o Subsistema de Atengdo a
Saude Indigena, articulado com o SUS. A atual populag¢do indigena brasi-
leira, segundo resultados preliminares do Censo Demografico realizado
pelo IBGE em 2010, é de 817.963 indigenas, dos quais 502.783 vivem
na zona rural e 315.180 habitam as zonas urbanas brasileiras. Este Cen-
so revelou que em todos os Estados da Federagao, inclusive do Distrito
Federal, hd populagdes indigenas. A Funai também registra 69 referén-
cias de indios ainda ndo contatados, além de existirem grupos que estao
requerendo o reconhecimento de sua condi¢do indigena junto ao 6rgao
federal indigenista. [20,21].

A PNASPI (Politica Nacional de Atengdo a saude dos povos indi-
genas) foi regulamentada pelo decreto n® 3.156, de 27 de agosto de 1999,
que estabelece as condi¢des de assisténcia a sade desse povo, por meio
da Lei n® 9.836/99 de 23 de setembro de 1999 que estabelece o subsis-
tema de atencdo a saude indigena no ambito do SUS. A proposta dessa
politica é assegurar que a comunidade indigena do pais tenha acesso in-
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tegral a saide, em concordancia com os principios e diretrizes que regem
o SUS [22].

O SESAI (Secretaria Especial de Saude Indigena) faz parte do Mi-
nistério da Saude; ela coordena a Politica Nacional de Atencdo a Saude
dos Povos Indigenas e faz a gestdo do SASISUS (Subsistema de Atengao
a Saude dos Povos Indigenas) que segue os principios do SUS (Sistema
Unico de Satide). Nele compde os DSEIs (Distrito Sanitario Especial Indi-
gena), que sdo uma rede de atencao distribuida pelo territorio indigena a
fim de dar suporte e atender esta populagdo. Os DSEIs sdo de responsa-
bilidade da Secretaria Especial de Saude Indigena e seguem uma orien-
tacdo geografica, epidemiolégica e etnografica posicionada em lugares
estratégicos que atendem da melhor forma determinada regido [23].

Os DSEIs possuem equipamentos que possibilitam atendimento
de ocorréncias de baixa complexidade ficando para os hospitais regionais
ocorréncias que demandam de mais suporte ou um evento grave [24].

Diversas a¢des sdo promovidas também pelo Ministério da De-
fesa, enviado profissionais das For¢as Armadas para prestar reforgos a
equipe. Este reforco conta com médicos generalistas especialista, enfer-
meiros, técnicos de enfermagem, dentistas e farmacéuticos [25].

As dificuldades na prestacao de assisténcia na saide indigena e o
papel do enfermeiro na satiide do indigena

Progressivamente, os estudos de populagdes indigenas tém mos-
trado o aumento nos indices de doencas cronicas, por causa das crises de
identidade cultural, mudancas de habito, principalmente habitos alimen-
tares, apesar de ser uma populacdo que tem se aproximado da urbaniza-
¢do e mesmo com o aumento do contato com a civilizagao, ainda pouco se
sabe sobre a saide dessa populacdo, em especial os adultos, por causa do
choque cultural muito presente. E, para que a assisténcia possa acontecer
de forma correta, é necessario conhecimento da situacao, encontrando
entao, a maior dificuldade no tratamento das doengas que estao aumen-
tando em meio a essas comunidades [26].

Além disso, existem varias outras dificuldades encontradas, tais
como: a falta de treinamento dos profissionais para trabalhar com esse
publico, problemas para se comunicar e, principalmente, a aceitagcdo do
profissional pelo indigena, que muitas vezes ndo reconhece e nao aceita
tratamentos trazidos de outra cultura. Com isso, entende-se que é de ex-
trema necessidade a capacitacao de profissionais para lidar com a pre-
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sente situacdo [27].

A preservacdo dos habitos e costumes desses povos seria uma
medida preventiva. Como, por exemplo, os membros dos grupos estdo
auxiliando os profissionais de saide que atuam no P6lo Wawi a organizar
e realizar um didlogo intercultural, proposto na forma de oficina de culi-
naria. A acdo busca informar aos Khisédjé sobre o uso correto da nossa
alimentacao “ndo indigena” e valorizar sua dieta tradicional [5].

A equipe de satude indigena é composta pelo agente indigena de
saude, auxiliar de enfermagem, enfermeiro, médico, dentista, técnico de
laboratoério, apesar de que nem todos os DSEIs contam com todos esses
profissionais. Cabe aos AIS (Agentes Indigenas de Saude), a identificagao
dos problemas relacionados as doencas endémicas decorrentes das di-
versas mudangas no perfil epidemiolégico das comunidades, visando a
resolucao precoce e livre de riscos para a populacgao [28].

E muito importante que os AIS identifiquem nas comunidades os
fatores ambientais e alimentares que predispdem a ocorréncia de doen-
¢as, que acompanhem a aplicagdo de tratamentos padronizados para as
doencas; reconhecer a importancia das praticas educativas relacionadas
ao meio ambiente e aos habitos alimentares, com a participacdo da co-
munidade e implanta-las; participar da organizacdo do DSEI enquanto
Sistema Local de Saude; participar da implementagao do Sistema de In-
formacao da esfera local; reconhecer doengas endémicas pelos sinais e
sintomas mais caracteristicos, seu modo de transmissio, tratamentos
padronizados e medidas de prevencgao e controle [28,29].

A atuacdo como enfermeiro na saude indigena é essencial a com-
preensdo do processo saide-doenca, incluindo o aspecto étnico-cultural,
e que o profissional busque estudar e adquirir novos conhecimentos [30].

O profissional precisa estar bem preparado para atuar na saide
indigena, pois ira realizar, identificar fatores de risco e atuar preventi-
vamente, planejar e implementar, em conjunto com a equipe, as a¢oes e
programas, realizar acompanhamento, supervisao e avaliacdo do agente
indigena de sadde e do auxiliar de enfermagem [30,31].

Trabalhar com o conhecimento tradicional como as plantas medi-
cinais também podem contribuir para a eficacia das a¢des. A relacdo com
os indigenas, que devem ser valorizados na pratica de atengao a saude,
fortalece a cultura dessas populacoes e resgata o saber acumulado [29].
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Conclusao

As comunidades indigenas ao longo dos anos tém se mantido re-
sistente quanto as suas tradi¢des, mas diante de tanta tecnologia e trans-
formacdes tornando-as inevitavel que a urbanizacdo ndo adentrasse as
comunidades.

Porém, este processo ligeiramente alcang¢a as comunidades e as
tradi¢des e habitos sdo postergados. A urbanizacao traz um aspeto de
vida completamente diferente, provocando maleficios a esses povos, re-
fletindo na incidéncia elevada de hipertensao e diabetes encontrada nas
aldeias.

E necessario preservar os habitos indigenas da caca, da pesca,
do plantio do alimento, incentivar a valorizacdao dos seus habitos tradi-
cionais visibilizando que a preservacao da cultura indigena é relevante
no processo de saude deste povo, é preciso a reflexdo da comunidade
sobre sua proépria realidade.

As politicas publicas e as a¢des promovidas sdo insuficientes
pois ndo atendem as expectativas, pelo fato de que as estruturas nao
atendem as necessidades e os indigenas acabam procurando assisténcia
como qualquer outro cidadao, ou seja, assisténcia dentro das cidades.

E cabivel que a assisténcia voltada para os indigenas cumpra to-
dos os principios do SUS, visto que é garantido por lei, assegurando que a
comunidade indigena do pais tenha acesso integral a saude.

Os profissionais da satide que atuam na saude indigena precisam
estar preparados para acolher os povos indigenas, pois é uma populagao
que lidou por muito tempo sozinha com seus doentes, possuem muito co-
nhecimento sobre sua prépria cultura sobre sua prépria terapéutica, por
isso muitas das vezes resistem a terapéutica trazida pelos ndo indigenas.

Além disso, é preciso dar condi¢cdes adequadas para que seja
realizada uma assisténcia adequada, contando com equipamentos, in-
sumos, capacitagdo de profissionais que vao suprir as necessidades da
comunidade.
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RESUMO

O enfermeiro é considerado um profissional capacitado para realizacdo do
acolhimento com classificagcdo de risco, nesse ambito o Ministério da Saude
disponibiliza ao profissional e ao paciente Programas e Manuais que colaboram
para um atendimento de qualidade e seguranca para ambos. Trata-se de uma
revisdo bibliografica reflexiva, na qual foram utilizados como base de pesquisa:
artigos, cartilhas de orientacdo e sites governamentais. O estudo evidenciou
a serenidade da classificacdo de risco correta para a assisténcia as gestantes
de uma urgéncia/emergéncia obstétrica. O enfermeiro como profissional de
suma importancia para o atendimento deve estar capacitado para executar
suas atividades, portanto deve estar respaldado de conhecimentos cientificos
com a finalidade de conduzir um acolhimento com autoconfianca e seguranga
a gestante.
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classification, in this context, the Ministry of Health provides the professional
and the patient with Programs and Manuals where it provides quality and safety
care for both. It is a reflexive bibliographic review, in which articles, nursing
journals and government websites were used as a research base. The study
showed the serenity of the correct risk classification for assisting pregnant
women in an obstetric urgency / emergency. The nurse, being a professional of
paramount importance for the care, must be qualified to carry out her activities,
therefore she must be supported by scientific knowledge in order to conduct a
reception with self-confidence and security for the pregnant woman.

Key words: Emergency Nursing, Obstetric Nursing, Role of the Nursing
Professional.

Introducao

A classificacdo de risco € um método tecnolégico, utilizado como
interferéncia para reorganizar o atendimento, de forma qualificada e
responsavel, possibilitando assim, priorizar o atendimento de pacientes
emergenciais. O acolhimento junto a classificacdo de risco é usado para
acolher a familia e tratar o paciente de forma adequada conforme suas
necessidades, conduzindo para uma construc¢do de vinculos e uma escuta
qualificada [1].

No Brasil é disponibilizado o Protocolo de Classificacdo de risco
do Ministério da Saude (MS), conforme o diagnostico de enfermagem, ba-
seado na avaliagdo e presenca de sintomas, possuimos a classificagcdo por
cores tais sdo: Vermelha (prioridade zero- emergéncia); Amarela (priori-
dade I- urgente); Verde (prioridade II- pouco urgente); Azul (prioridade
[1I- ndo urgente) [2].

Existem diversos protocolos que permeiam a classificacao da
gravidade, entretanto os mais usados em nivel mundial sdo: Australian
Triage Scale, Canadian Emergency Departament Triage and Acuity Sca-
le, Emergency Severity Index e Manchester Triage Scale. No Brasil, cada
instituicdo faz uma adequacdo do protocolo, embora também haja a am-
pliacdo dos ja existentes [1].

A classificacdo de Manchester € uma das mais conhecidas, po-
rém obtemos manuais que viabilizam o atendimento da gestante. 0 MS
buscando um melhor acesso aos cuidados da mulher em periodo gesta-
cional, disponibilizou o Manual de Acolhimento e Classificacdo de Ris-
co em Obstetricia (A&CRO), onde possui o protocolo de classificacdo de
risco do MS que viabiliza a analise da gravidade e encaminhar para um
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atendimento rapido e mais eficiente [3].

Conforme a resolucao do Conselho Federal de Enfermagem CO-
FEN N° 423/2012, é importante que o enfermeiro esteja dotado de co-
nhecimento, competéncia e habilidade, para realizacao da classificacao
de risco e priorizacao da assisténcia de forma rigorosa ao procedimento,
sendo assim uma atividade especifica do enfermeiro [4].

De forma humanizada o enfermeiro cria vinculos emocionais e
afetivos possibilitando promover um cuidado diferenciado, através de
uma assisténcia qualificada e acolhedora transmitindo mais seguranca
e confianca [5].

Com a chegada de uma paciente gestante em uma emergéncia é
de extrema importancia a realizacdo da classificacdo de risco, para que
o profissional de enfermagem demonstre qual a gravidade e o quadro
clinico da gestante, visando a necessidade do atendimento a paciente e
qual seu grau de prioridade ao atendimento, realizando assim suas inter-
venc¢oes e encaminhando para os cuidados especiais [6].

Com isso, o0 Ministério da Saide buscando melhorias para o aten-
dimento a gestante, criou o Programa de Humaniza¢do no Pré-Natal e
Nascimento com o objetivo de aumentar a humanizagao, buscando com
que o profissional venha agir de forma ética e solidaria, tendo como dever
as unidades basicas receberem e tratarem a gestante com dignidade e to-
dos seus familiares, transformando em um ambiente acolhedor, de forma
que se sinta a vontade para dar continuidade aos futuros atendimentos.
O programa propicia o direito da gestante ao atendimento desde o inicio
da gestacdo até o puerpério, também dando direito ao recém-nascido a
assisténcia neonatal, de forma humanizada e segura. E necessario garan-
tir que no atendimento seja realizado todos os procedimentos, tais como,
verificar os sinais vitais [7].

Dentro do contexto uma outra medida criada pelo MS foi a cria-
¢ao do programa Rede Cegonha (RC) que tem como principal propoésito
prestar melhor atengdo e capacidade de saide para mulher e a crianga.
Esta vinculada a RC, a preocupacdo na reducdo da morbimortalidade in-
fantil especialmente o componente neonatal. Sendo assim o governo vem
buscando garantir que o Sistema Unico de Satide (SUS) se torne mais uni-
versal, integral, equanime e resolutivo [8].

Durante a assisténcia pré-natal é importante identificar os pos-
siveis fatores de risco da gestacao, é papel do enfermeiro ficar atento as
fases da anamnese e exame fisico da paciente para observar possiveis
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intercorréncias. Existem diversos fatores anteriores a gestacdo que po-
dem levar a riscos gestacionais, tais como: caracteristicas individuais e
condi¢des sociodemograficas desfavoraveis; Historia reprodutiva an-
terior; Condigdes clinicas preexistentes. Porém alguns fatores de risco
podem aparecer no decorrer da gestacao, transformando assim em uma
gestacdo de alto risco, esses sdo: exposicao indevida ou acidental a fato-
res teratogénicos; Doenca obstétrica na gravidez atual; Intercorréncias
clinicas [9].

Buscando reduzir a taxa de mortalidade materna no Brasil que
em 2016 foram registrados 1.463 casos, foram investidos em programas
que cuidassem da saude dessa gestante desde o inicio da sua gestagao.
Também foram necessarios investimentos na area profissional, como o
projeto de Aprimoramento e Inovacdao no Cuidado e Ensino em Obste-
tricia e Neonatologia (Apice On) e também para uma melhor visao do
profissional é necessario saber analisar as queixas e realizar com certeza
a classificacao de risco [10].

Diante do exposto, justifica-se que as gestantes que procuram o
atendimento de urgéncias e emergéncias, buscam por profissionais qua-
lificados que sejam capazes de tomarem decisdes rapidas, elencar prio-
ridades e avaliar o paciente em uma abordagem integral, para melhorar
a qualidade dessa assisténcia e contribuir com a reducao da mortalidade
materna e infantil. Sendo assim é necessario que o profissional diante de
uma urgéncia ou emergéncia obstétrica saiba como proceder para sua
classificacao de risco, onde se informa o grau de prioridade da gestante.

Objetivo
O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o papel do
enfermeiro na classificacdo de risco em emergéncias obstétricas.

Método

O referente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
reflexiva, da qual é desenvolvida através de materiais que ja se tornaram
publicos e sdo referentes ao estudo, com o propédsito de agregar ideias
de diferentes fontes, tendo em vista o objetivo de idealizar um assunto ja
corriqueiro. Sendo que neste artigo em especifico, busca-se esclarecer o
papel do enfermeiro dentro de uma classificagao de risco em emergéncias
obstétricas.

Este trabalho teve como questdo norteadora: Qual o papel
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do enfermeiro na classificacdo de risco em emergéncias obstétricas?
Para realizar a pesquisa dos materiais de estudo foram utilizados os
descritores que estdo indexados no DECS (Descritores em Ciéncias de
Saude): Enfermagem em Emergéncia, Enfermagem Obstétrica, Papel do
Profissional de Enfermagem.

A coleta de dados realizou-se nos meses de mar¢o a outubro
de 2020 sendo parte dos achados. As bases de dados utilizadas foram as
seguintes: Google Académico, Literaturas, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), além dos artigos obteve-se como fonte de pesquisa sites
governamentais da area da sadde onde foram utilizadas cartilhas de
orientacdes e manuais do MS, cujo o critério de selecdo foi a pertinéncia
com o tema e com o objetivo do estudo. Encontrou-se um total de 50
artigos dos quais 31 foram utilizados e 19 foram descartados, entretanto
foram utilizados 6 manuais do MS, os descartados nao foram utilizados
pois ndo se enquadravam nas exigéncias do tema e por se enquadrarem
em outros artigos ja utilizados. O estudo fundamentou-se em 24 artigos
nacionais e 6 manuais disponibilizados pelo MS el artigo internacional,
0s mesmos tiveram como periodo de 2002 a 2020.

Discussao
Atendimento a gestante

A gestagdo é um evento fisiolégico que necessita ser
compreendido pelas gestantes e equipes de satide, como uma experiéncia
de vida saudavel. A equipe de saide deve garantir sempre sua atualizagao
e organizacao para enfrentar tudo que possa afetar o desenvolvimento da
gestacdo. Nesta perspectiva, a gestante deve receber assisténcia durante
o periodo gestacional, sendo esclarecida sobre o desenvolvimento de sua
gravidez e sobre os cuidados que devem ter durante o andamento do pré-
natal [11].

Na busca da diminui¢do dos casos de emergéncias obstétricas
e Obitos maternos, é necessario que a mulher possua um atendimento
qualificado antes da gestacdao. Algumas ac¢des se tornam fundamentais
como a orientacdo a mulher, a mesma deve ser orientada quanto ao
uso de contraceptivos para ndo ocorrer uma gravidez indesejada,
assim podemos evitar um aborto inseguro. Caso a mesma engravide, é
necessario que possua todo o suporte durante a gestacdo e puerpério
[12].
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O SUS disponibiliza a gestante atendimento pré-natal com
consultas com o enfermeiro e o médico de forma intercalada, respaldando
com todo atendimento necessario para o decorrer da gestacdo, o
acompanhamento se da nas Unidades Basicas de Saude (UBS), porém
quando a gestante é avaliada como uma gestacdo de risco ou no decorrer
do pré-natal a mesma desenvolve alguma intercorréncia, é necessario
que essa gestante seja encaminhada para atendimentos secundarios e
terciarios. [13].

No decorrer da gestacdao, podem haver fatores que a tornem
uma gestacdo de risco, com isso, conforme disponibilizado pelo MS
obtemos a portaria n21.020, de maio de 2013, onde possui diretrizes que
possibilitam a organiza¢do da Atenc¢do a Saude a Gestagdo de Alto Risco,
a mesma avalia os critérios de implantacdo e habilitacdo dos servicos,
incluindo a Casa de Gestante, Bebé e Puerpério (CGBP), em conformidade
com a RC [14].

Tendo em vista que a gestante necessita de um atendimento
especifico, o MS por sua vez implementou a RC onde destina um
atendimento humanizado e garante acolhimento com classificacdo de
risco [15].

0 governo federal visando reorganizar e melhorar o atendimento
criou a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), onde melhora a
comunicac¢ao entre profissional e paciente, diminui as filas e o tempo de
espera, sendo organizado por meio da classificacao de risco [16].

Eventualidades que acarretam emergéncias obstétricas

Quanto aos principais agravos, acontecem com maior
regularidade no 12 e no 29 trimestre da gravidez, visto que cerca de
10 a 15% das gestantes apresentam episddios hemorragicos que
podem caracterizar complica¢Ges gestacionais. Ficando entre as mais
importantes situa¢des hemorragicas, as do 12 trimestre da gestagao,
também popular como Triade dos sangramentos, sendo de possivel
causa: abortamento, gravidez ectopica e mola Hidatiforme (doenca
Trofoblastica gestacional benigna). E os sangramentos da 22 metade da
gestacdo, Gravidez ectopica, descolamento prematuro da placenta, rotura
uterina e vasa prévia [17].

Os principais agravos situados durante a gestacdo possuem
fatores de risco situados nos seguintes aspectos: exposicdo indevida ou
acidental a fatores teratogénicos (que nada mais é que aqueles acidentes
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capazes de produzir risco ao feto), doenga obstétrica na gravidez atual que
sdo as alteracdes no desenvolvimento, parto prematuro ou prolongado,
pré-eclampsia e eclampsia, diabetes gestacional e hemorragias como
alguns dos fatores [9].

Portanto, determinadas causas podeminfluenciardiretamente na
gestacdo de uma mulher, mas os fatores de risco devem ser monitorados,
de forma geral, mas quando a mulher ja os possui deve ser observado
com maior frequéncia e atencdo, pois os riscos da gestacdo dessa mulher
sdo mais eminentes. Diante disso o pré-natal tem como objetivo garantir
seguranca para a gestante e para o recém-nascido vir saudavel [18].

Outros agravos que podem levar a riscos da gestacdo sdao aqueles
antes da gravidez divididos em grupos que se situam em: caracteristicas
individuais e condi¢des sociodemograficas desfavoraveis, que nada
mais é que a idade, peso, anomalias dos 6rgaos reprodutivos, conflitos
familiares, habitos de vida entre outras condi¢des da mulher. A histéria
reprodutiva anteriortambém pode influenciar pois sdo motivos de abortos
anteriores, morte perinatal, malformacao, esterilidade ou infertilizarao. E
também as condigdes clinicas pré-existentes como hipertensao, diabetes,
cardiopatias, pneumopatias, nefropatias e doengas infecciosas [9].

Conforme ocorrem os Obitos, os mesmos sdo investigados e
notificados ao Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), no
Brasil nos anos de 1996 a 2018 foram registrados aproximadamente 39
mil 6ébitos maternos, porém muitas vezes os 6bitos ndo sdo notificados
de forma correta, para isso o MS utiliza a Razao de Mortalidade Materna
(RMM), buscando corrigir as subnotificagdes [19].

Foi realizado um estudo na cidade de Sao Paulo, quanto fatores
que podem levar uma gestacdo a 6bito, onde constatou que as principais
causas de emergéncias obstétricas que levaram ao 6bito sdo: hipertensao
arterial, pré-eclampsia/eclampsia, hemorragia de final de gestacao e
puerpério, doencas cardiovasculares, complicacdes de aborto e em tltimo
colocagao a infeccao puerperal, em relacao a todas as complicagoes
gestacionais estdo ligadas a diversos fatores interligados diretamente ao
pré-natal executado por essa gestante e equipe de saide [20].

E no Brasil os diversos fatores podem levar a mortalidade
materna, tem como as causas mais comuns aproximadamente 67% de
causas obstétricas diretas, como, complicacdes durante a gestagdo, parto
ou puerpério devido a intervencdes, omissdes, tratamento incorreto
ou uma diversidade de eventos que levam a essas causas. Um outro
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fator que acarretou a mortalidade, se deu por cerca de 29% de causas
obstétricas indiretas, que seriam doencgas preexistentes ou adquiridas
durante a gestacao e algumas foram classificadas como causas obstétricas
inespecificas [19].

O papel da enfermagem em uma urgéncia e emergéncia.

O profissional de enfermagem desempenha diversas func¢des
em uma urgéncia/emergéncia, onde ndo basta apenas ter habilidades,
mas também é necessario possuir conhecimento. Entre as fun¢des que o
enfermeiro desempenha, as mesmas sao: acolhimento com triagem para
avaliar a gravidade da paciente e onde ela se enquadra na classificacao de
risco, além de classificar, o profissional esta presente em procedimentos
junto ao médico quando necessario [21].

A maior parte dos servicos de atendimento de emergéncia
possuem grandes filas, no qual o enfermeiro tem por responsabilidade
avaliar o agravo e o sofrimento do paciente, e dessa forma classificar o
grau de urgéncia do mesmo. O profissional utiliza protocolos técnicos
para identificar quem necessita de atendimento imediato para nao
ocorrer um atendimento por ordem de chegada, mas sim por potencial
de agravo[22].

Ap6és a avaliacdo do paciente realizada pelo enfermeiro, o ACCR
(acolhimento com classificacdo de risco) é divido por cores, onde a
vermelha é para atendimento imediato, a laranja muito urgente, amarela
urgente, verde pouco urgente, o azul ndo urgente. Destinando assim,
como serd realizado o atendimento desse paciente e o grau de risco de
acordo com as queixas apresentadas [23].

Para que haja diminui¢ao nas filas e um atendimento justo, onde
0 mais grave tem prioridade, a classificacdo de risco vem a priorizar a
pessoa que possui um risco elevado, para que seja minimizado os danos,
atendimento qualificado com escuta das queixas, empatia ao possibilitar
informar o tempo de espera e informar aos familiares qual a situagao
do paciente, possibilita também ao profissional trabalhar de forma mais
humana [22].

A enfermagem na realizacdo da classificacio de risco em uma
urgéncia e emergéncia obstétrica

A enfermagem fazendo parte de uma equipe multidisciplinar,
desempenha um papel muito importante a gestante. Os profissionais
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possuem competéncias para junto ao seu conhecimento disponibilizar
um atendimento com exceléncia a parturiente, com isso, através do
Processo de Enfermagem (PE) é possivel analisar os cuidados necessarios
a mesma de acordo com suas necessidades, criando vinculos e passando
maior seguranca a essa paciente [5].

Para realizacdo de um bom atendimento é fundamental que o
profissional possua uma conduta humanizada. O MS, visando melhorar o
atendimento a gestante em uma situacao de risco junto ao programa RC,
teve como iniciativa buscar uma assisténcia humanizada, onde foi criado
o Manual de A&CRO [24].

Na realizacdo do acolhimento e classificacio de risco o
enfermeiro é conduzido a tomar decisées, ocorrendo através da escuta
qualificada sobre a queixa do paciente e associada a avalia¢do clinica
pautada em protocolos e fundamentado em evidéncias. O acolhimento
possuindo suas peculiaridades, é necessaria investigagdo para as queixas
comuns no periodo gestacional, para isso o enfermeiro precisa estar
dotado de conhecimento e possuir preparo para realizagao de uma escuta
qualificada [25].

E de suma importancia ressaltar que possuem diversos fatores
que podem tornar uma gestacdo considerada de risco, com isso é
considerado como uma urgéncia/emergéncia obstétrica tudo que leve
risco a vida da mie e do feto, sendo necessario cuidados imediatos,
mobilizando toda a equipe para reverter o quadro [26].

De acordo com o A&CRO, os protocolos de classificacdo de risco
seguem categorias para sua elabora¢do das quais tem como objetivo
identificar possiveis alteracdes do nivel de consciéncia/estado mental,
avaliagcdo da respiragao e ventilagdo, avaliagcdo da circulagao, avaliagao
da dor (escalas), sinais e sintomas gerais, fatores de risco (agravantes
presentes) [8].

Desenvolvido em evidéncias cientificas o protocolo tem por
alvo identificar a gestante em situacdo critica ou mais grave, para desta
forma permitir prestacao de atendimento seguro de acordo com a sua
potencialidade de risco, sendo feito de maneira sistematizada para
identificar possiveis ameacas de morte [27].

Para que tenha uma melhor organizag¢do, possuimos o sistema
de cores para diferenciar os pacientes. Tratando-se de gestante
sdo identificadas com a cor vermelha aquela que possui quadro de
hipertensao; nacoramarelaaquelaque possui hemorragia, dor moderada,
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émese, hiperémese com sinais de desidratacdo; na cor verde aquelas que
procuram o atendimento com sintomas de febre, émese ou hiperémese
sem sinais de desidrata¢do, dor abdominal aguda, de moderada a leve
intensidade, queixas urinarias como alguria, disuria, febre e sintomas
gripais; e na cor azul sdo classificadas aquelas que apresentam queixas de
dor pélvica cronica ou recorrente, atraso menstrual sem dor abdominal
e/ou sangramento genital para diagndstico de gravidez, irregularidades
menstruais, hipermenorreia/menorragia sem alteracao de dados vitais,
ou seja, sangramento genital que ndo configure urgéncia, problemas
com contracep¢do oral/injetavel, retirada de DIU ainda que com fio nao
visivel, avaliacdo cirdrgica, retirada de pontos e avaliagdo de exames
laboratoriais [28].

0O A&CRO envolve diversos profissionais que se tornam
responsaveis pela gestante, a partir do momento em que a mesma
entra na unidade de atendimento desde a recep¢do é necessario que
se tenha apoio. Apds a gestante dar suas informacgdes, os auxiliares/
técnicos de enfermagem devem prestar assisténcia, os enfermeiros de
forma 4agil devem avaliar e escutar as queixas da paciente classificando
assim o seu grau de risco. Caso haja enfermeiro obstétrico no local deve-
se encaminhar a mesma e se o risco for elevado deve-se encaminhar
ao médico. Todos os profissionais devem prestar assisténcia de forma
humanizada e qualificada a gestante e ao acompanhante [24].

Para uma melhor assisténcia as gestantes o enfermeiro como um
bom lider, deve mostrar suas habilidades e competéncias, multiplicando
seu conhecimento por meio de treinamentos tedricos e praticos onde
envolve a assisténcia prestada em uma urgéncia/emergéncia obstétrica
de forma qualificada [29].

E desumaimportanciaque o profissional destinadoaclassificacdo
de risco obstétrica seja um enfermeiro, que além de possuir uma escuta
qualificada possuatambém capacidade de julgamento critico, pois quando
uma gestante chega ao atendimento possui um turbilhdo de sentimentos,
assim como a ansiedade e o medo, cabe ao enfermeiro buscar maneiras
peculiares de sanar as duvidas e angustias dessa gestante [30].

A partir do protocolo de A&CRO é possivel avaliar que o mesmo
é farto de conhecimento, disponibilizado para apoiar os profissionais em
obstetricia sobre suas decisdes, possibilitando também a melhora nos
cuidados e a reducdo de erros no atendimento [31].

Sendo assim, o enfermeiro é o profissional escolhido para
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realizacao da classificacao de risco, onde se encontra habilitado para
realizacdo ao atendimento, o mesmo ocorre de forma qualificada e
humanizado, embasado no seu conhecimento e no saber/fazer [26].

Consideracgoes Finais

E notivel que com a grande demanda que as urgéncias e
emergéncias recebem, a classificacio de risco vem para avaliar e
redirecionar o atendimento. A gestante por sua vez, quando se encontra
em uma situagdo considerada de risco, vai em busca de atendimento,
o mesmo é realizado exclusivamente pelo enfermeiro, onde de forma
humanizada realiza um atendimento qualificado, avaliando as queixas
do paciente e encaminhando conforme o grau de risco apresentado.

As contribuig¢des do estudo foram a disponibilidade de materiais
do governo para realizar um melhor atendimento a gestante quando
da entrada em uma urgéncia/emergéncia obstétrica, a mesma possui
respaldos antes mesmo de engravidar, para que quando entre nesse
processo obtenha atendimento qualificado para evitar possiveis situacoes
de risco.

As limitacdes sdo vistas desde o momento em que se inicia a
pesquisa do estudo, de acordo com os artigos pesquisados os mesmos
apresentavam coincidéncias na abrangéncia de informacoes.
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Acoes de enfermagem na prevencao do
cancer do colo de utero: analise reflexiva

Nursing actions in prevention of cervical cancer: reflective analysis
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RESUMO

0 cancer do colo de utero (CCU) tem um alto grau de letalidade, morbidade e
evolucdo lenta, porém, ao ser diagnosticado precocemente, tem progndstico de
cura de aproximadamente 70%. Esse trabalho teve como objetivo refletir, por
meio de revisdo bibliografica, a importancia da atuacdo do enfermeiro na pre-
vengdo do CCU. Foram analisados artigos cientificos nas bases de dados: Scien-
tific Eletronic Library Online (SciELO), Instituto Nacional do Cancer, Ministério
da Saude e Google Académico. O enfermeiro é imprescindivel na prevencao do
CCU que, respaldo por lei, é habilitado para realizacdo do exame de Papanicolau,
que é um dos fatores essenciais para o diagnostico precoce. Conclui-se entao,
que o enfermeiro é fundamental na disseminacdo do conhecimento dos tipos
de prevencao para o CCU.

Descritores: Infeccdes por Papilomavirus, Neoplasias do colo do titero, Promo-
cdo da Saude, Saude da Mulher.

ABSTRACT

Uterine cervical cancer (UCC) has a high degree of lethality, morbidity, and slow
evolution, however, when diagnosed early, it has a prognosis of cure of approx-
imately 70%. This work aimed to reflect the importance of the nurse’s role in
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preventing CC. Through a reflexive bibliographic review, scientific articles were
analyzed in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nation-
al Cancer Institute, Ministry of Health, and Google Scholar. The nurse is essen-
tial in preventing UCC, presenting support by law to perform the Pap test, which
is one of the essential factors for early diagnosis. It is concluded, then, that the
nurse is fundamental in the dissemination of the knowledge of the types of pre-
vention for the UCC.

Descriptors: Cervical neoplasms, women’s health, health promotion, Papillo-
mavirus indections.

Introducao

O cancer de colo de utero é uma patologia cronico-degenerativa,
que possui alto grau de letalidade e morbidade [1]. Contudo, apresenta-
-se alta probabilidade de cura quando diagnosticado precocemente, com
sobrevida aproximada de 70% [2], pois sua evolugdo ocorre de forma
lenta, passando por formas pré-clinicas detectaveis e curaveis. E conside-
rado um problema de sadde publica relevante em paises em desenvolvi-
mento como o Brasil, sendo os grupos mais suscetiveis aqueles em que o
acesso a informacgdes e o servigo publico é ineficaz e/ou bloqueados por
preconceitos e questdes culturais [1].

Existem aproximadamente 570 mil novos casos por ano, no mun-
do, de cancer de colo de utero, responsavel por 311 mil 6bitos. No Brasil,
o cancer de colo de Utero é o segundo tipo mais comum e a quarta causa
de morte de mulheres por cancer, representando 8,1% das neoplasias
malignas, inferior apenas aos casos de tumores de mama (20,6%). Esti-
mam-se para 2020, 16.590 novos casos, com um risco de 15,43 casos a
cada 100 mil mulheres. Em analise regional, o cancer de colo de utero,
é o segundo com mais incidéncia nas regides Norte, Nordeste e Centro-
-Oeste. Na regido Sul ocupa a quarta posicao, e na regido Sudeste a quinta
posicao [3].

Manifesta-se com alteragdes na regiao cervical do utero, localiza-
do no fundo da vagina, chamadas de lesdes precursoras. Na fase inicial,
ndo ha sinais e sintomas, mas com o passar do tempo, a lesdo vai se agra-
vando ocorrendo sangramento vaginal, corrimento e algia [4]. Dessa for-
ma, caracteriza-se pela replicacdo fora de ordem do epitélio que reveste a
vagina, comprometendo o estroma e sendo possivel ocorrer uma invasao
em Orgdos proximos ou até mesmo distantes [5].

Sua fase pré-invasiva é identificada por neoplasia intraepitelial
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cervical (NIC), categorizada em graus conforme sua evolucao, grau |, [l e
[l ou classificada como lesao de baixo grau (NIC I) e lesdes de alto grau
(NIC II e NIC III), ja as formas invasivas sdo classificadas pelos estadia-
mentos clinico e patolégico segundo a classificagdo TNM, modelo reco-
mendado para estimar a presenc¢a ou ndo de invasao, presenca de doenca
microscépica ou macroscépica, profundidade de invasdo do estoma, ta-
manho da lesdo, invasao de estruturas adjacentes, comprometimento de
linfonodos e presenca ou nao de metastase [6].

A infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) esta diretamente
relacionada com este tipo de cancer, sendo um fator de risco principal.
Outros fatores identificados sdo os habitos de vida que incluem o inicio da
atividade sexual precocemente, multiplos parceiros sexuais, tabagismo,
habitos inadequados de higiene, uso prolongado de anticoncepcionais
orais e fatores socioecondmicos [7]. Esse cancer tem incidéncia maior em
mulheres com idades entre 40 a 60 anos, sendo menos frequente antes
dos 30 anos. Porém, esse quadro vem se modificando e o aparecimento
das lesdes precursoras esta ocorrendo cada vez mais precocemente, de-
vido a iniciacdo antecipada das atividades sexuais associada aos demais
fatores de risco [8].

Dentre outros tipos, o carcinoma epidermoide é classificado como
0 mais ocorrente em 90% dos casos, comprometendo o epitélio escamo-
so. Ja o adenocarcinoma é o tipo mais raro, em 10% dos casos, compro-
metendo o epitélio grandular, ambos sdo de origem de infec¢des de repe-
ticdo de categoria oncogénica do Papiloma Virus Humano (HPV) [5].

Destacando a importancia de um programa de prevengdo, tem-se
como foco as seguintes linhas de cuidados: a prevencdo primaria, em que
se priorizam acoes de prevencao do aparecimento do cancer de colo ute-
rino; a prevenc¢do secundaria, em que se busca a detec¢do precoce por
rastreio e tratamento de lesdes precursoras; e a prevencao terciaria, com
a promocao de tratamento do cancer, prevenindo sua mortalidade e mor-
bidade; e por fim, cuidados apds o tratamento e/ou cuidados paliativos
[9].

A partir disso, é executado o rastreamento, como o exame cito-
patolégico (Papanicolau) e a educagdo em satde, visando sempre que a
populacdo feminina procure ao primeiro atendimento, as Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS) [10]. Ressaltando que, no Brasil, é recomendada
a realizacdo desse exame em mulheres de 25 a 64 anos que iniciaram
atividade sexual, com periodicidade trienal apds dois exames normais
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anuais consecutivos [2].

Considerado uma espécie de porta de entrada ao usudrio no Siste-
ma de Saude, as unidades de Atencao Primaria a Saide (UAPS), o enfer-
meiro torna-se um personagem relevante para a equipe multiprofissio-
nal na Estratégia Saide da Familia (ESF). Ao mencionar sobre Cancer de
Colo do Utero, deve-se ressaltar o comprometimento com o estado fisico
e psicologico da mulher, além do apoio aos familiares afetados pela inse-
guranca em relacdo aos riscos presentes [11].

De grande importancia, a campanha do Margo Lilads, que aconte-
ce nas UBSs de diversas cidades, tem como objetivo contribuir e alertar
sobre o poder de prevengdo do cancer de colo do utero, promovendo co-
nhecimento e atendimento a um nimero elevado de mulheres em busca
de prevencao, sendo realizado o exame Papanicolau sem agendamentos,
em livre demanda, para abranger uma maior populagao feminina [12].

Este tema é relevante por estar ligado diretamente com o Enfer-
meiro, o qual deve estar ciente da importancia de sua profissiao em con-
junto com médicos e equipe multiprofissional, oferecendo suporte em
promocao e prevencao de saide, como também contribuindo no enfren-
tamento de problemas por mulheres diagnosticadas com essa patologia.
Desta forma, auxiliando a populacao feminina sobre a importancia da
realizacdo do acompanhamento na aten¢do primaria, viabilizando a de-
teccdo precoce do Cancer do Colo de Utero.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo refletir, por meio da revisao bi-
bliografica, sobre as acdoes de enfermagem na prevencdo do cancer do
colo de utero.

Método

Trata-se de uma revisdo bibliografica reflexiva, exploratéria de
abordagem qualitativa, utilizando informacgdes disponiveis em artigos
cientificos e sites publicos.

Compreende-se que uma revisdo bibliografica conduz a hip6teses
para o trabalho cientifico, em busca de informag¢des de um determinado
assunto, em variadas plataformas, seja em livros, ou até mesmo periddi-
cos de internet em geral [13].

Logo, o estudo exploratério tem como objetivo habituar-se ao
conteudo a ser examinado, com a finalidade de que a pesquisa principal
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a seguir possa ser idealizada com maior dominio, podendo ser elabora-
do com diversas técnicas, concedendo ao pesquisador ter uma defini¢ao
mais clara, além de adequar as técnicas conforme sua pesquisa, definin-
do onde é necessario dar énfase e obter uma revisdo mais singular [14].

Como ponto de partida, formulou-se a seguinte questdo norteado-
ra: qual a importancia da atuacao da enfermagem na prevencao do can-
cer de colo de utero?

Para responder a questao foram analisados artigos cientificos no
periodo de margo a outubro de 2020 nas bases de dados Scientific Eletro-
nic Library Online (SciELO), Instituto Nacional do Cancer, Ministério da
Saude e Google Académico, cruzando os seguintes Descritores que estdo
indexados no DECS (Descritores em Ciencias da Saude): Neoplasias do
colo do utero, saide da mulher, promocao da sadde, infec¢des por Papi-
lomavirus.

Ao todo, foram encontrados 65 artigos cientificos, os quais passa-
ram primeiro pela leitura criteriosa de titulos/resumos e, a na segun-
da etapa, a leitura na integra dos estudos, considerando a qualidade dos
argumentos e resultados e com contetido de acordo com a revisao a ser
realizada. Como método de exclusio, ndo foram selecionadas as disser-
tacOes e teses, estudos repetitivos e os que nao convergiam com o objeti-
vo desta revisdo. Sendo assim, foram selecionados 33 artigos cientificos
nacionais e 2 artigos cientificos internacionais, publicados entre 1995 a
2020.

Discussao

O enfermeiro, assim como sua equipe, é de grande relevancia para
a cobertura adequada do exame de prevencdo do cancer de colo de ttero,
visto que é responsavel na atencdo primaria pela sua realizacdo e ma-
nutenc¢do das usuarias no seguimento e periodicidade adequada de rea-
lizacdo do exame. Além disso, desempenha atividades de promocao da
saide que tem como objetivo conscientizar as usudrias da rede acerca
dos fatores de risco [15].

Uma das formas de prevencdo primaria é o uso da vacina contra
o Papiloma Virus Humano dos tipos 6 e 11 que estao presentes em 90%
das verrugas genitais (condiloma acuminado) que apresentam baixo po-
tencial oncogénico e dos tipos 16 e 18 considerados de alto risco presen-
tes em aproximadamente 70% dos casos de cancer de colo uterino [16].

A vacinagdo é de uso exclusivo na prevencdo primadria e ndo tem
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efeito nas infecgdes pré-existentes ou na doenga clinica ja estabelecida e
nao substitui o rastreamento ativo do cancer de colo de tutero, pois nao
confere prote¢do contra todos dos subtipos oncogénicos de HPV. Portan-
to, a vacina ndo tem uso terapéutico no tratamento do cancer, de lesdes
displasicas cervicais, vulvares e vaginais de alto grau ou de verrugas ge-
nitais [17].

O esquema vacinal consiste em administrar duas doses, com in-
tervalo de seis meses entre as doses, nas meninas de 9 a 14 anos de idade
(14 anos, 11 meses e 29 dias) e nos meninos de 11 a 14 anos de idade (14
anos, 11 meses e 29 dias) [18].

E indicado que pessoas HIV-positivo sejam imunizadas contra o
Papiloma Virus Humano (HPV), por apresentarem maior vulnerabilidade
a infecgdes virais. Seu esquema vacinal é diferenciado, sendo a faixa
etaria de ambos os sexos é de 9 a 26 anos de idade, administradas 03
doses nos periodos de 0, 2 e 6 meses [19].

Outra forma de prevencdo primaria que cabe ao enfermeiro e sua
equipe é conscientizar as mulheres sobre a pratica do sexo seguro, incen-
tivando o uso de preservativos nas relagdes sexuais, prevenindo assim o
HPV e por consequéncia o cancer [20], sendo indispensavel dar enfoque
principal para a populagdo feminina idosa, visto que estdo mantendo-se
sexualmente ativas por mais tempo e pelo fato de ndo poderem engravi-
dar ignoram o uso de preservativos [21].

0 incentivo aos habitos de vida mais saudaveis também se enqua-
dra como forma de prevenc¢do primaria, além da alimentacao adequada,
pratica de exercicios fisicos e o estimulo ao abandono de praticas noci-
vas, como uso do tabaco e alcool [22].

O exame citopatoldgico (Papanicolau) entra como prevencgao se-
cundaria, pois seu papel é rastrear e identificar o cancer cervical in situ
ou as lesdes precursoras, como ja visto que ao-ser detectadas e tratadas
precocemente tem uma grande chance de cura, visando a realizacao des-
se exame anualmente, ap6s duas contagens seguintes negativas pode-se
ser executado a cada trés anos [23].

Outras condi¢des de rastreamento podem ser realizadas também,
como a colposcopia, o teste de DNA do virus HPV, cervicografia, porém o
exame de Papanicolau tem um conceito de mais eficacia, além de ser um
exame livre de dor e ter um custo menor para realizacao [24].

Durante a formacdo académica, o enfermeiro se prepara para a
realizacdo da coleta do exame citopatoldgico, sobre a interpretacdo dos
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resultados desses exames, como também encaminhda-los para acompa-
nhamento de casos de suspeita e exames positivos para Cancer do Colo
de Utero, possuindo um respaldo pela Lei do Exercicio Profissional
7.498/86 [25].

Nesse contexto, para que o profissional da enfermagem realize
uma ac¢do educativa de qualidade é necessario que haja estratégias efi-
cazes de comunica¢ao contendo informacao correta com utilizagdo da
linguagem simples e de facil compreensao, para que as mulheres tenham
consciéncia da importancia da triagem, diagnostico e tratamento precoce
do cancer de colo de uUtero, reduzindo assim sua situacdo epidemiolégica
[26].

Visto que o enfermeiro estd ligado diretamente a linha de frente
nos cuidados do exame Papanicolau, é explicito também a importancia
do controle de registro desses exames realizados no SISCOLO [27], o qual
foi criado nacionalmente em 1999 pela Portaria n? 408, de 30/08/1999
[28].

Sendo assim, o SISCOLO tem como finalidade custear a supervisao
de qualidade dos exames de Papanicolau, tendo assim um controle, per-
mitindo intervir nas patologias locais e obtendo um melhor desenvolvi-
mento em indicadores. Em 2011, o SISCOLO foi reconstruido, planejando
uma melhora em agdes preventivas, diagnosticos e tratamentos do CCU,
portanto, foi criado o Sistema de Informagao do Cancer (SISCAN) [29].

Consequentemente, o SISCAN consolidou-se como um método de
plataforma web, incluindo em anexo o SISCOLO E SISMAMA, onde permi-
te as Unidades basicas de satide (UBS) o uso para solicitacdes de exames,
visualizacdo e acompanhamentos das pacientes com exames alterados,
no qual é possivel identificar cada paciente através na numeragao do car-
tdao nacional do SUS [29].

Além disso, com os dados oferecidos pelo sistema, torna-se pos-
sivel o acompanhamento dos procedimentos realizados para o controle
de prevencio do Cancer do Colo de Utero, sendo possivel a realizacio
de uma busca ativa da populagio alvo, e analisando se esta tendo uma
demanda esperada. Pois é possivel observar a predominancia das lesdes
precursoras entre as mulheres diagnosticadas, as condi¢des da coleta
destes exames, a propor¢dao de mulheres a ser tratadas, disponibilizar
dados para analisar as mulheres novas inseridas e a cobertura do pro-
grama de rastreamento [30]. Sendo papel do enfermeiro a busca ativa
das pacientes, a conferéncia da entrega desses exames, visto que 40%
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ndo vao atras dos resultados e 94,8% dos exames retirados abrange alte-
ragoes [31].

Apods o diagnoéstico positivo, o tratamento serd conforme o esta-
diamento da Federation of Gynecology and Obstretris (FIGO) e Tumor,
Linfonodos e Metastase (TNM), com base nos dados da paciente, desde
o exame histolégico, até a consideracdo dela ainda querer reproduzir fu-
turamente [32].

Para o tratamento sdo considerados trés métodos: cirurgia, radio-
terapia e quimioterapia. Nas neoplasias malignas sao utilizadas todas em
conjunto, conforme a relevancia de cada uma. Sendo assim, tém-se como
maior indice na terapia de neoplasia maligna o método de radioterapia.
A recomendacio das diretrizes é que ao ser detectado as lesdes com um
alto grau, o melhor método € a cirurgia, no tratamento cirirgico ha com
frequéncia complicacdes na histerectomia total. Ja na radioterapia os
efeitos acontecem geralmente nas mucosas, aparelho geniturinario, e é
raro quando acomete o0 0sso ou o sangue [33].

Ao considerar a atuacdo do enfermeiro na atengao terciaria, esse
profissional ird lidar com diagnéstico positivo, tendo um papel de pro-
porcionar uma terapia o mais leve possivel, além disso, dar um apoio as
pacientes oncolodgicas para enfrentar esta patologia, pois se sabe que o
cancer demanda uma terapia longa e é suscetivel de efeitos colaterais.
Sendo assim, essa mudancga acaba acarretando nao s6 condigoes fisicas,
como também em relacdes sociais e pessoais da paciente e sua familia
[34]. E entdo, de modo geral, faz-se necessario que o enfermeiro cultive
um atendimento humanizado a essas usudrias, ndo s6 viabilizando um
preparo técnico, mas também com instinto e sensibilidade. Conduzindo-
-a em um atendimento individualizado, levando em conta também o con-
texto socioecondmico e social [35].

Por fim, para assegurar a qualidade no atendimento, o enfermeiro
deve dispor-se a utilizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), visto que é um diferencial e que torna o atendimento singular, evi-
denciando os problemas, e possibilitando interven¢des e a mensuragao
do resultado esperado [36].

Consideracgoes finais

Permitiu-se identificar nesse estudo a importancia do enfermeiro
nos trés tipos de atencdo (primaria, secundaria e terciaria), foi observa-
do que a competéncia desse profissional é essencial em todo processo
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de desenvolvimento da doenca, desde a prevencao até os cuidados for-
necidos no diagndstico e tratamento, visto que o CCU ao ser detectado
precocemente tem uma porcentagem alta de cura, deve-se ressaltar que
é indispensavel o conhecimento do enfermeiro para o manejo de rastrea-
mento dessa patologia, como também, saber os seus fatores de risco e
atuar na educag¢io em saude.

Quanto ao tratamento, identificou-se o valor que tem o enfermei-
ro ao proporcionar um atendimento holistico, agregando a mulher com a
familia, favorecendo entdo no tratamento, deixando-o menos impactante
na vida dessa mulher, pois se sabe que a terapia pode promover impli-
cac¢oes nao so fisicas, mas também psicossociais, por ser um tratamento
que demanda muito da paciente e da familia.

Acredita-se entdo, que o enfermeiro é indispensavel para a disse-
minac¢do do conhecimento da importancia da prevencao desde a atengao
primaria, dando énfase também no papel fundamental do incentivo da
realizacdo do exame citopatoldégico (Papanicolau), principalmente para
as mulheres de classe econdmica mais baixa, visto que se tratam da faixa
de maior incidéncia e/ou afetadas devido a falta de conhecimento sobre
o0 assunto.

Conclui-se que, esse estudo contribui por apontar um conceito
melhor sobre o manejo da preveng¢do do CCU, permitindo ao enfermeiro,
sua equipe multiprofissional e para todas as mulheres, obter adesdo as
acoes ligadas a prevencao do CCU de uma forma competente e mais hu-
manizadas.
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Estudo do Indice de Caminhabilidade
na Regiao Administrativa do Lago Norte
(DF)

North Lake Administrative Region’s walkability index study

Ivna de Freitas Vasconcelos Corbucci!
Monica Soares Velloso?

RESUMO

Este trabalho utilizou o indice de Caminhabilidade como medida de avaliaco das
condicdes de espacgos publicos destinados a pedestres para, em consequéncia,
ser instrumento de monitoramento do impacto de a¢des de requalificacdo. O
estudo foi realizado no entorno de trés grandes Polos Geradores de Viagens
(PGVs), situados na Regido Administrativa do Lago Norte, Brasilia, Distrito
Federal. A partir da revisdo bibliografica, procedeu-se a coleta e andlise de
dados com a utilizacdo da ferramenta iCam. Concluiu-se pela necessidade de
melhorar aspectos do ato de caminhar relacionados com cadeirantes, paradas
de 6nibus, rigidez na setorizacdo, travessias, iluminag¢do, plantio de arvores,
pois nenhum desses locais superou o nivel suficiente de avaliagdo preconizado
pela mencionada ferramenta.

Palavras-chave: indice de caminhabilidade. Lago Norte. Polo Gerador de
Viagem.

ABSTRACT

This paper used the Walkability Index as a way to a assess to what extent
pedestrians-oriented public areas work as a measurement tool for monitoring
the impact of requalification actions. This study was conducted in the
surroundings of three major Trip Generating Poles (TGPs), located at the North
Lake Administrative Region, Federal District. Throughout the literature review,
the data collection and analysis relied on iCam as a primary tool. Conclusions
pointed out the need of improvements on the walking fluency of wheelchair
users, bus stops, strictness on the sectorization, crossings, lighting, trees

! Graduada nos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil. UniCeub.
2Doutora e Mestre em Transportes pela Universidade de Brasilia. Professora do UniCeub.
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planting, as none of these spots overcame the sufficient level according to iCam.

Keywords: Walkability index. North Lake. Trip Generating Pole.

Introducao

Vive-se num mundo tecnoldgico acelerado, em que as pessoas se
sentem compelidas a se fazerem presentes fisicamente em varios lugares,
rapidamente e, por isso, buscam meios de transporte que as coloquem
nesses lugares, descuidando do percurso em si. Veiculos motorizados,
muitas vezes, se tornam instrumentos de liberdade que, paradoxalmente,
terminam por escravizar as pessoas (SPECK, 2016), pois, esquece-se
a dimensdao humana na formacao das cidades, cujos espagos precisam
ser mais bem humanizados (MAGAGNIN; SILVA, 2008). Por isso mesmo,
Gehl (2013) afirma que esse esquecimento ocorre desde o momento do
planejamento urbano.

Algumas cidades ja perceberam a importancia de reconsiderar o
espaco urbano e a dimensdo humana na elaborac¢io do seu planejamento,
incluindo o ato de caminhar no dia a dia de seus habitantes, o que
demanda estudos sobre o tema do Indice de Caminhabilidade.

Pedestre é “aquele que anda ou se encontra a pé¢” (HOUAISS;
VILLAR, 2001, p. 2163), portanto, sendo o ato de caminhar uma condicao
humana, as pessoas necessitam de uma boa caminhada, entendido
este termo como a oportunidade oferecida as pessoas para se incluir
efetivamente no espaco social em que se insere. Caminhar é “seguir
por um caminho ou percorré-lo andando a pé [...], ir e vir livremente”
(HOUAISS; VILLAR, 2001, p. 586) e caminho é o “espaco ou distancia
percorrida ou ainda por percorrer para se chegar a determinado lugar”
(HOUAISS; VILLAR, 2001, p. 586). Uma caminhada proveitosa ocorre de
modo decisivo quando a drea por onde ocorre a caminhada seja a mais
variada possivel (JACOBS, 2011). Desse modo, evidencia-se a mobilidade
do ser humano, enquanto pedestre capaz de construir o préprio ato de
caminhar, sendo fator decisivo para a saide das pessoas e da cidade como
um todo.

Mobilidade é a “caracteristica do que é mével ou do que é capaz
de se movimentar” (HOUAISS; VILLAR, 2001, p. 1993). A mobilidade a pé
¢ “um componente essencial a saude da cidade” (LERNER, 2013, p. XII),
sendo necessdrio investir na infraestrutura dos espagos urbanos para
que os habitantes possam chegar ao seu destino de forma confortavel,
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saudavel e segura.

O findice de Caminhabilidade, ou apenas caminhabilidade,
serve para avaliar caracteristicas do espaco urbano, favorecendo a sua
utilizagdo para deslocamentos a pé (ITDP, 2018). No Brasil, desenvolveu-
se a ferramenta iCam, lancada em 2016 pelo Instituto de Politicas de
Transporte e Desenvolvimento (ITDP) e aperfeicoada em 2018, sendo
uma ferramenta que funciona como um sistema de pontuacao, pelo que
a area estudada é analisada em seis categorias que se relacionam com a
experiéncia do caminhar.

Cada uma dessas categorias contempla dois indicadores ou mais
para facilitar a andlise da area de estudo, totalizando 15 indicadores
(Tabela 1).

Tabela 1 - Categorias e indicadores do iCam

Categorias Indicadores

Pavimentacgao

Calgada
Largura
Dimensao da quadra

Mobilidade — -
Distancia a pé ao transporte
Fachadas fisicamente permeaveis

. Fachadas visualmente ativas
Atracao

Uso publico diurno e noturno

Usos mistos

Tipologia da rua

Seguranca viaria -
Travessias

[luminagio

Seguranca publica -
Fluxo de pedestres diurno e noturno

Sombra e abrigo

Ambiente Poluicdo sonora

Coleta de lixo e limpeza

Fonte: ITDP (2018).

0 Indice de Caminhabilidade é uma medida quantitativa e
qualitativa de espagos urbanos, caracterizando o método misto de
pesquisa, no qual predominam os raciocinios dedutivo e indutivo na
abordagem do objeto de pesquisa (CRESWELL, 2010). A ferramenta iCam
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¢ uma metodologia que permite avaliar as condi¢des do espago urbano e
monitorar o impacto de agdes de qualificacdo de lugares publicos, com o
propésito de promover um novo olhar sobre o meio urbano, a partir da
6tica do pedestre.

O Polo Gerador de Viagem (PGV) é um empreendimento que
atrai para si uma quantidade consideravel de pessoas e de viagens
(motorizadas ou ndo), afetando o funcionamento do sistema viario
urbano da regido onde ele se localiza. Os efeitos sobre este sistema sdo
percebidos quando o volume de trafego nas ruas adjacentes, e que dao
acesso ao PGV, cresce de forma significativa, reduzindo o nivel de servico
e a seguranca viaria da regido (DENATRAN, 2001).

0O PGV esta associado a instalacdes de naturezas distintas,
possuindo um desenvolvimento de atividades de grande porte, numa
escala capaz de produzir alto nimero de viagens (PORTUGAL; GOLDNER,
2003).

Assim, o objetivo do presente trabalho é analisar o Indice de
Caminhabilidade, entendido como a avaliagdo das condi¢es dos espagos
publicos para os pedestres e monitoramento do impacto de acdes de
requalificacdo (LINKE, 2016) no entorno de trés Polos Geradores de
Viagens (PGVs). Eles selocalizam na Regido Administrativa do Lago Norte,
Brasilia, no Distrito Federal, sendo um centro de compras (shopping
center), uma escola e um hospital.

Material e Métodos
Figura 1 - Metodologia.

Revisdo Escolha dos locais de Coleta de Tabulagio

Bibliografica —p pesquisa — dados —» dedados
Perfis dos l
’ frequentadores
Analise de
resultados
Localizagdo
> geografica l
o Conclusdes e
ividades 5
> recomendagdes
exercidas g
Horarios de

> funcionamento

Fonte: Elaboragdo das autoras (2020).
A revisao bibliografica contou com literatura especializada, com
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dados publicados pelo governo do Distrito Federal e com a Pesquisa
Distrital por Amostra de Domicilios (CODEPLAN, 2019).

Nesta pesquisa, os PGVs estudados se encontram no Lago Norte,
uma das 33 Regides Administrativas do Distrito Federal, escolhidos
segundo os critérios: a diferenciacdo dos perfis dos frequentadores;
a localizagdo geografica que abrangesse o inicio e o fim da Regido
Administrativa; as atividades exercidas pelos PGVs e seus horarios de
funcionamento. Os PGVs escolhidos nesta pesquisa recebem publicos
com moradias em espacos habitacionais diferenciados: shopping
center Iguatemi, que normalmente recebe clientes e trabalhadores que
moram na regido do estudo e seu entorno; a escola Cedlan, que possui
frequentadores que residem, predominantemente, na regidao do estudo; o
hospital Sarah, cujos pacientes sao, em sua maioria, residentes de regioes
distantes da do estudo (IGUATEMI, 2020; CEDLAN, 2020; SARAH, 2020)

(Figura 2).

Figura 2 - Localizagao dos PGVs: Iguatemi, Cedlan e Sarah.

Fonte: Google Earth (2020).

A coleta de dados ocorreu entre 11 e 19 de junho de 2020, sendo
utilizadas duas técnicas: pesquisa de campo para levantamento de dados
(observagdes) e analise de documentacdo preexistente (fotografias
aéreas/satélite e recursos de georreferenciamento). Foram definidos os

segmentos de calgcada e as travessias (Figura 3).
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Figura 3 - Segmentos de calcada e travessias: entornos Iguatemi, Cedlan e
Sarah.

7 e

N 1T

Fonte: elaboracdo das autoras (2020).

Os dados obtidos foram organizados em tabelas do programa
Excel e colecionados de acordo com as categorias definidas pelo ITDP
(2018), erespectivos indicadores. Cada categoria recebeu a pontuagdo de
0 a 3, tendo sido classificadas em Insuficiente, Suficiente, Bom e Otimo,
viabilizando a comparac¢do entre os indices obtidos pelos trés PGVs, o
que possibilitou alcancar o objetivo da pesquisa, de analisar o Indice de
Caminhabilidade na Regido Administrativa do Lago Norte obtido com
a amostra. Para a avaliacdo dos indicadores, adotou-se o segmento de
calcada como unidade basica, proporcionando maior precisao as analises

de dados.

Resultados e Discussao

Devido a pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2),
os indicadores Fluxo de Pedestres Diurno e Noturno (Seguranca
Publica) e Poluicdo Sonora (Ambiente) ndo compuseram os dados
(incompatibilidade com o fluxo de pedestres real e indisponibilidade de
equipamento especifico junto a instituicdao de ensino das pesquisadoras).

A aplicagio do Indice de Caminhabilidade no Iguatemi ocorreu
ao longo de 1.072 metros, distribuidos em 13 segmentos de calcada
observados, tendo revelado a condigao suficiente, conforme classificagao

do ITDP (2018) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Resultados-Sintese do iCam: Iguatemi, Cedlan e Sarah

Iguatemi Cedlan Sarah
Categorias e Indicadores Pont. Conc. Pont. Conc. Pont. Conc.
Finais Finais Finais
Calcada 1,29 S 1,05 S 1,08 S
Pavimentagao 1,90 S 0,20 I 1,21 S
Largura 0,68 I 1,90 S 0,94 I
Mobilidade 1,58 S 0,31 I 1,08 S
Dimenséao das quadras 1,87 S 0,62 [ 0,43 I
Distancia a pé ao transporte 1,30 N 0,00 I 1,73 S
Atracao 1,14 S 0,19 I 0,42 I
Fachadas fisicamente permeaveis 0,00 I 0,29 I 0,42 I
Fachadas visualmente ativas 1,56 S 0,18 I 0,89 I
Uso publico diurno e noturno 3,00 0 0,28 I 0,00 I
Usos Mistos 0,00 [ 0,00 [ 0,38 I
Seguranca viaria 0,80 I 1,14 S 0,50 I
Tipologia da rua 0,51 I 1,30 S 1,00 S
Travessias 1,09 S 0,97 I 0,00 I
Seguranca Publica 0,19 I 0,00 I 0,00 I
[luminacdo 0,19 I 0,00 I 0,00 I
Ambiente 1,26 S 0,81 I 1,01 S
Sombra e abrigo 0,77 I 0,00 I 0,04 I
Coleta de lixo e limpeza 3,00 0 2,42 B 3,00 0
indice de Caminhabilidade 1,04 S 0,58 I 0,68 I

Fonte: elaboragdo das autoras (2020). Legenda: O - Otimo. B - Bom. S - Suficiente. I -
Insuficiente. Conc. - Conceituagdes. Pont. - Pontuacdes. Nota: Pontuacao final vai de 0
a3.

Conforme evidencia a Tabela 2, a pontuacdo geral constatada
para a area foi de 1,04 em uma escala de 0 a 3. De forma decisiva, quatro
das seis categorias analisadas estiveram dentro do intervalo considerado
suficiente. Sdo elas: Calgada, Mobilidade, Atracdo e Ambiente. Em
Calgcada, 10 dos segmentos de calcada observados eram pavimentados,
representando 77,0% de todos os segmentos, o que € um ponto bastante
positivo. Isso corresponde a 93,5% da area total observada. No entanto,
a pontuacdo decresceu quando se constataram 33 desniveis e cinco
buracos ao longo de todo o percurso considerado, o que representa um
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desnivel a cada 32 metros e um buraco a cada 214 metros, evidenciando
a dificuldade de caminhada pelos frequentadores do shopping,
principalmente, pessoas com deficiéncia, criangas e idosos. Além disso,
somente quatro dos segmentos de calgada avaliados possuiam faixa livre
maior que 1,5 metros - que é a indicacdo minima para o transito livre
de um cadeirante (ITDP, 2018) -, correspondendo a 34,1% da area total
observada.

Quanto a Mobilidade, quatro segmentos de calcada tinham
extensdo maior que 110 metros e um segmento possuia extensdo maior
que 190 metros, o que afetou negativamente na pontuacdo, ja que
segmentos extensos demais significam que existem poucas oportunidades
de cruzamento e nao proporcionam rotas mais diretas (ITDP, 2018).
Estes cinco segmentos de calcada, com extensdo maior que 110 metros,
possuiam area correspondente a 71,5% do percurso pesquisado. Quanto
a distancia a pé ao transporte, tomaram-se dois pontos de referéncia para
se fazer as observacgdes. Com isso, constatou-se que o entorno do PGV
analisado possui um ponto de embarque e desembarque em um de seus
segmentos de calgada, o que é algo muito positivo. Em contraposi¢ao, seis
segmentos de calgada estiveram muito longe dos pontos de referéncia,
sendo mais de 200 metros, que é a distancia maxima considerada como
ideal pelo ITDP (2018). Estes seis segmentos totalizaram 50,9% de todo
0 percurso.

Em Atracdo, o entorno pesquisado obteve o nivel 6timo na
conceituacdo, no indicador Uso publico diurno e noturno, por se tratar
de uma area comercial com bastante movimento no periodo das 10h as
22h. As fachadas do shopping sdo permeaveis, criando fachadas ativas
que induzem o cidadao a caminhar (SPECK, 2016). A pontuac¢do dessa
categoria s6 nao foi ainda maior devido as poucas entradas disponiveis
no PGV para os pedestres e porque este ndo possuia usos mistos: a area
analisada é classificada apenas como uso comercial e servigos.

A ultima categoria classificada como suficiente foi a Ambiente.
A coleta de lixo e limpeza do entorno é excepcionalmente boa, o que
evidenciou a preocupacdo por parte do shopping em manter o entorno
bonito e atrativo para seus visitantes. Entretanto, a pontua¢do caiu
bastante quando se observou a falta de sombra e abrigo no entorno: 675
metros observados ndo possuiam sombra alguma. A arboriza¢do urbana
é uma variavel fundamental para a habitabilidade nas cidades e conforto
dos pedestres, fornecendo prote¢dao UV, limitando os efeitos de vento,
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reduzindo a temperatura do ambiente no periodo de calor e absorvendo
a agua da chuva, bem como as emissdes de escapamentos de veiculos
(SPECK, 2016).

As duas categorias que evidenciaram o nivel insuficiente
foram a Seguranca Vidria e a Seguranga Publica. Em Seguranga Viaria,
a pontuacdo decresceu bastante quando observada a tipologia da rua:
apesar da via de pedestres ser segregada da via de veiculos motorizados,
0 que é um aspecto positivo, as velocidades das vias eram altas, entre 40
e 60km/h. Isso afetou muito a pontuagao, negativamente, pois “a relacao
entre velocidade dos veiculos motorizados e fatalidades de pedestres
tem comportamento exponencial” e qualquer acréscimo na velocidade
a partir de 30km/h “tem seu efeito muito ampliado sobre a letalidade
da colisao” (ITDP, 2018, p. 36). Ainda nesta categoria, a pontuacdo subiu
um pouco quando se observou 11 das 13 travessias com rampas ou no
nivel da calcada. Entretanto, a auséncia de faixas de pedestres em todas
as travessias pontuou a categoria negativamente.

Quanto a Seguranca Publica, a pontuagao para Iluminacao ficou
a desejar: apenas dois pontos de iluminacdo dedicados aos pedestres
foram vistos ao longo de todo o percurso. De acordo com Gehl (2013,
p. 101), uma boa iluminag¢do noturna é um dos elementos essenciais na
“relacdo entre a estrutura da cidade, o sentido de localizagdo e a sensagao
de seguranca ao se caminhar pela cidade”.

Para o Cedlan, a aplicacdo do Indice de Caminhabilidade
considerou 520 metros, os quais estiveram distribuidos em seis
segmentos de calcada observados. Para este segundo PGV, revelou-se a
condicao insuficiente (ITDP, 2018) (Tabela 2).

Constata-se, pelos dados da Tabela 2, que a pontuacdo geral
da area observada foi de 0,58 em uma escala de 0 a 3. Para tanto, duas
das seis categorias analisadas situaram-se no intervalo considerado
suficiente: Calcada e Seguranga Viaria. Com relacdo a Calgada, quatro
dos segmentos de calgada possuiam pavimentacdo, representando
66,7% de todos os segmentos, o que é um ponto bom. Isso corresponde
a 66,8% da area total observada. No entanto, a pontua¢do decresceu
bastante quando se observaram 31 desniveis e oito buracos no percurso
realizado, o que representa um desnivel a cada 16 metros e um buraco
a cada 65 metros. Estes, possivelmente sdo fatores de inconveniéncias e
lesbes para os pedestres, principalmente, em se tratando de pessoas com
deficiéncia, criancas e idosos. Quanto a faixa livre da cal¢ada, a pontuagao
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foi suficiente, pois quatro segmentos de calgada possuiam faixa livre
maior que 1,5 metros, equivalendo a 94,7% da area total observada.

Em SegurancgaViaria,apontuacdo foisuficiente quando observada
a tipologia da rua: havia uma segregacao entre a via de pedestres e a via
de veiculos motorizados, aspecto favoravel para a categoria. Além disso,
as velocidades das vias eram mais baixas, entre 30 e 40km/h, afetando
positivamente a pontuacao, pois quanto mais préxima de 30km/h, menor
a chance de fatalidade de pedestres em caso de colisao (ITDP, 2018).
Ainda nesta categoria, a pontuac¢do decresceu ao serem observadas as
travessias, quando se constatou que apenas duas das seis travessias
possuiam faixa de pedestres e piso tatil de alerta. Apesar destes pontos
negativos, foi possivel perceber presenca de rampas em quatro das seis
travessias.

As categorias classificadas como insuficientes, no caso do
Cedlan, foram: Mobilidade, Atra¢do, Seguranga Publica e Ambiente. Na
Mobilidade, um segmento de calcada possuia extensdo maior que 110
metros e outro segmento de calcada maior que 190 metros. Os dois
segmentos correspondiam a 88,9% de todo o percurso. Para a distancia
a pé ao transporte, 100% dos segmentos de calcada tinham distancias
maiores que 300 metros do ponto de embarque e desembarque mais
préximo, superando a marca minima de 200 metros (ITDP, 2018). Este
é certamente um fator que desestimula o uso de transporte publico,
afetando a vitalidade urbana da drea e a maior intensidade de seu uso
pelos pedestres.

A Atracdo apresentou o nivel insuficiente em todos os
indicadores. A regidao sente falta de maior presenca de estabelecimentos
que funcionem no periodo diurno e noturno, tendo sido identificado
que algumas faces de quadra estdo em desuso, comprometendo uma
diversificacdo de atividades e usos da area. Tudo isso, somado as poucas
fachadas visualmente ativas e fisicamente permeaveis, tornam a regido
menos atrativa e, consequentemente, desestimula a caminhada, isolando
aregido e aumentando a sensac¢do de inseguranca ao transeunte.

Em relacdo a Seguranca Publica, a pontuacdo para I[luminagdo
foi 0, pois ndo ha iluminacdo dedicada ao pedestre ao longo de todo o
percurso e nem pontos de iluminacgdo para as travessias.

Quanto a Ambiente, a coleta de lixo e limpeza do entorno é boa
e sO ndo recebeu pontuacdo maxima devido a uma cacamba de entulho
observada em um segmento de calcada. Mas, ao mesmo tempo, nao
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havia lixeiras distribuidas ao longo de todo o trecho, o que leva a duas
reflexdes: ou a presenca de pedestres é tdo minima na area que ela se
mantém sempre limpa ou o servico de coleta de lixo e limpeza da Regido
do Lago Norte é feito de forma regular e sistematica, a ponto de manter
a extensa area sem lixeiras, sempre limpa. A categoria teve queda brusca
quando se observou a inexisténcia de calgcadas sombreadas na area, seja
por arvores, toldos, marquises e assim por diante.

Para o indice de Caminhabilidade no Sarah, revelou-se também
a condicao insuficiente (ITDP, 2018) (Tabela 2). A observagdo ocorreu ao
longo de 825 metros distribuidos em seis segmentos de cal¢ada.

A area obteve uma pontuacdo geral de 0,68 em uma escala de
0 a 3. Trés das seis categorias analisadas se definiram como suficientes:
Calcada, Mobilidade e Ambiente. Em relacdo a Calgada, cinco dos
segmentos de calcada eram pavimentados, representando 83,3% de todos
os segmentos. Isto corresponde a 67,0% da area total observada. Apesar
destas evidéncias, obtidas segundo os critérios estabelecidos pelo iCam
(ITDP, 2018), cabe destacar que o inico segmento considerado como sem
pavimentacdo, na verdade, possuia partes de pavimentacao deteriorada,
comprometendo a caminhada pelo trecho. Foram constatados 21
desniveis e 12 buracos ao longo do percurso, repercutindo um desnivel
a cada 39,2 metros e um buraco a cada 68,7 metros. O que contribuiu
negativamente para a categoria, deixando-a no nivel suficiente, foi a
evidéncia de que a faixa livre da calgada em dois segmentos de cal¢ada, os
mais extensos de todos, era menor que 1,5 metros, equivalendo a 52,8%
da area total observada.

A Mobilidade quase ndo atingiu a classificacdo suficiente.
Trés segmentos de calcada possuiam extensdo maior que 190 metros,
correspondendo a 85,6% do percurso total, afetando negativamente a
pontuagdo. Além disso, no quesito distancia a pé ao transporte, a categoria
foi conceituada como suficiente porque algumas linhas de 6nibus saem
da avenida principal do Lago Norte e param em frente ao Sarah, mesmo
nao existindo parada de 6nibus no local, ficando apenas 26,9% de todo
o percurso muito longe deste ponto de parada. Caso ndo existisse esse
ponto de parada, uma conven¢do dos usudrios, a pontuagao da categoria
cairia bastante, visto que a parada de 6nibus mais préxima fica a 830
metros do PGV.

Em relacdo a Ambiente, percebeu-se que a coleta de lixo e
limpeza é 6tima, podendo isso ocorrer porque ha pouca circulagao de
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pessoas ou uma sistematizacao dos servigcos de coleta de lixo e limpeza
regular, preservando a regido constantemente limpa. A categoria s6 nao
pontuou melhor porque praticamente ndao havia sombra e abrigo ao
longo do percurso realizado, com apenas um dos segmentos de calcada
possuindo protecao por meio de arvores.

As categorias com evidéncias que levaram ao nivel insuficiente
foram: Atracdo, Seguran¢a Vidria e Seguranca Publica. A Atragdo
apresentou o nivel insuficiente em todos os indicadores. A regido é
predominantemente residencial, diferindo apenas com relacao a uma
pardquia que existe no lugar e préxima ao PGV, este com funcionamento
diurno e vespertino. Além disso, algumas faces de quadra estdo em desuso
ou sdo fundos de casa, comprometendo a atratividade da regido. Estes
aspectos, quando somados a presenca de fachadas visualmente ativas e
fisicamente permeaveis, desestimulam a caminhada, isolando mais ainda
aregido, podendo levar os pedestres a sensacdo de inseguranga.

A Seguranca Vidria obteve pontuacdo insuficiente. Apesar da
via de pedestres ser segregada da de veiculos e a velocidade da via ser
de 40km/h, classificando o indicador Tipologia da rua como suficiente,
a pontuacdo caiu bastante quando foram observadas as travessias da
regido. Constatou-se que nenhuma travessia tinha faixa de pedestres
ou piso tatil de alerta e direcional. No entanto, sete das 11 travessias
possuiam rampas ou travessia no nivel da cal¢cada.

QuantoaSegurangaPublica,apontuacao foizero. Faltailuminacdo
para o pedestre ao longo de todo o percurso e pontos de iluminagdo para
as travessias. Além disso, um segmento de calgada possuia obstrugdes de
iluminacdo ocasionadas por arvores e outro ndo possuia nem iluminagao
voltada a rua, intensificando a sensacdo de inseguran¢a para quem
transita na regiao.

Apébs analisar cada PGV e seus indices de caminhabilidade,
isoladamente, foi criado um quadro-sintese (Tabela 3), a fim de
apresentar pontos convergentes e divergentes entre eles, possibilitando
tirar conclusodes e sugerir melhorias no ato de caminhar.
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Tabela 3 - Conceituagdes finais dos PGVs por categoria

Categorias Iguatemi Cedlan Sarah
Calgada S S S
Mobilidade S I S
Atracdo S I I
Seguranca Viaria I S I

Seguranca Publica I I I
Ambiente S I S

Conceituacdes finais S I I

Fonte: elaborag¢do das autoras (2020). Legenda: S - Suficiente. I - Insuficiente.

A Tabela 3 mostra que o Iguatemi foi o unico PGV a situar-se na
conceituacao final suficiente (= 1 e < 2), sendo que o Cedlan e o Sarah
permaneceram como insuficiente (< 1). Portanto, nenhum dos trés PGVs
obtiveram conceitua¢do boa ou 6tima, precisando melhorar em aspectos
da caminhabilidade relacionados com: cadeirantes, paradas de 6nibus,
rigidez na setorizagao, travessias, iluminacao, plantio de arvores.

Nota-se, pela mesma Tabela 3, que apenas a categoria Calgada
obteve conceituacdo suficiente em todos os PGVs pesquisados. O
percentual médio de pavimentacdo das calgadas de todos eles situou-se
em 75,7%, se considerada apenas a presenca de trechos pavimentados.
No entanto, a categoria pavimentac¢do, como um todo, ficou prejudicada
pela presencga de desniveis e buracos ao longo dos percursos. Quanto
a largura das calcadas, 58,6% dos percursos totais dos PGVs (2.417
metros) possuiam mais que 1,5 metros de faixa livre, atendendo em
parte as especificacdes do ITDP (2018) de largura ideal para a circulagdo
de cadeirantes e até ladeado por outra pessoa.

Na categoria Mobilidade, dois PGVs estiveram conceituados
como suficiente e o outro insuficiente. No total, 82,0% dos percursos
observados possuiam extensdo maiores que 110 metros e 59,2%
estavam muito longe dos pontos de embarque e desembarque, cabendo
destacar que o Cedlan contribuiu muito negativamente e, o Sarah, pouco
negativamente.

Quanto a Atracdo, duas areas estiveram insuficientes. Nenhuma
delas apresentou pontuacdo favoravel a serem fisicamente permeaveis,
ainda que o Iguatemi seja um estabelecimento comercial. Este foi o inico
que apresentou um nivel suficiente quando a observagdo se referiu as
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fachadas visualmente ativas. Em relacdo aos usos publicos diurnos e
noturnos, o Iguatemi obteve conceituacao suficiente, enquanto os outros
dois locais permaneceram insuficientes, cabendo destacar que a area do
entorno do Sarah é composta por residéncias e, por isso, ndo possui usos
publicos diurnos e noturnos; o entorno do Cedlan conta com a presenca
de uma creche, com seu funcionamento previsto apenas pela manha e
tarde. Todos os entornos estiveram insuficientes quanto aos usos mistos,
cabendo destacar que o Plano Diretor de Brasilia (DISTRITO FEDERAL,
2009) especifica os usos dos solos de forma setorizada, sendo um aspecto
que desfavorece aimplementacao de mudancas naregido, caracterizando
a sindrome de Brasilia com o planejamento urbano realizado do alto e de
fora (GEHL, 2013).

A combinacao entre os aspectos observados levou a constatagao
de que o Cedlan é o Unico entorno com conceituacdo suficiente em
Seguranca Viaria, cabendo destacar que a velocidade da via foi fator
decisivo nessa conceituagdo, pois o Cedlan e o Sarah encontram-se em
areas mais residenciais, portanto, com vias locais, enquanto o Iguatemi
encontra-se em area com vias arteriais/coletoras. Dos trés entornos, o
Sarah é o que merece maior aten¢do quanto a qualidade das travessias.

No que se refere a Segurancga Publica, nenhum dos trés entornos
pesquisados tinham ilumina¢do minima dedicada aos pedestres (ITDP,
2018), levando esses locais a conceituacdo insuficiente. Cabe ressaltar
que apenas o Iguatemi apresentou precdria iluminagdo préxima a dois
segmentos de calcada, pois a ilumina¢do destinava-se apenas a uma
rampa de acesso a galeria subterranea para pedestres.

Em Ambiente, a coleta de lixo e limpeza foram itens que
obtiveram conceituacdes entre boa e 6tima, contribuindo para tornar
o0 entorno mais convidativo ao ato de caminhar. Por sua vez, nenhuma
das areas estudadas possuiam sombra e abrigo adequados para uma boa
caminhada, cabendo pontuar que o Cedlan apresentou um percentual
menor que 25,0% de sombra e abrigo, sendo este percentual o minimo
estipulado pelo ITDP (2018).

Conclusao

As anélises do Indice de Caminhabilidade no entorno de trés
Polos Geradores de Viagens situados na Regido Administrativa do Lago
Norte, Brasilia, levaram a concluir pela necessidade da implementagao
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de medidas de melhoria do ato de caminhar, pois nenhum desses locais
da pesquisa superou o nivel suficiente de avaliacdo, conforme o iCam
(ITDP, 2018).

O conjunto de respostas obtidas com este trabalho se configura
como amostra representativa dos diversos entornos que compdem essa
regido. Portanto, ndo se pode afirmar que os resultados a abrangem em
sua totalidade, e sim que novos estudos se tornam necessarios, podendo
proporcionar um aprofundamento do tema.

Considerando as limitagdes desta pesquisa - situacdo de
pandemia no pais e, até por isto, a indisponibilidade de empréstimo
de equipamento para medi¢do de poluicdo sonora pela instituicdao
avaliadora do presente trabalho -, sugere-se as seguintes providéncias,
inicialmente, a cargo dos diversos 6rgdos administrativos do Distrito
Federal: identificar trechos criticos na largura da calgada e padronizar as
dimensoes, de forma que possibilite o livre acesso a cadeirantes ao longo
do percurso; planejar e construir paradas de 6nibus mais préximas umas
das outras; refletir sobre aspectos do planejamento urbano de Brasilia, no
que tange arigidez na setorizacdo de algumas areas; equipar as travessias
existentes com faixas de pedestres, rampas com inclinagdes adequadas,
piso tatil de alerta e direcional, dentre outros; instalar ilumina¢dao minima
nas vias, capaz de proporcionar ou melhorar a seguranca aos pedestres e
implementar programas de plantio de arvores na regiao.
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RESUMO

Motoresdebuscasdoresponsaveis porlocalizar e exibir osresultadosde milhares
de pesquisas realizadas na internet utilizando web crawlers, que percorrem
toda a estrutura de paginas web a procura das informacgdes requisitadas.
Nesse projeto foi possivel desenvolver um motor de busca com o web crawler
integrado a um sistema inteligente e focado na area de doencas. A rede neural
ARTMap Fuzzy, que foi utilizada, treinou com o processamento das pesquisas, e,
obteve conhecimentos utilizando os resultados das pesquisas. Essa abordagem
permitiu resultados melhores, eliminou informacdes desnecessarias das buscas
realizadas e deu ao motor de buscas maior precisdo e coeréncia nos resultados.
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ABSTRACT

Search engines are responsible for locating and displaying the results of
thousands of searches carried out on the internet using web crawlers, which go
through the entire structure of web pages looking for the requested information.
In this project, it was possible to develop a search engine with the web crawler
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integrated to an intelligent system focused on the area of diseases. The ARTMap
Fuzzy neural network, which was used, trained with the processing of the
surveys, and gained knowledge using the survey results. This approach allowed
for better results, eliminated unnecessary information from the searches
performed, and gave the search engine greater precision and consistency in the
results.

Keywords: Search Engine; Machine Learning; Web Crawler; Usability.

Introducao

Motores de busca sdo de suma importancia para a web, afinal,
existem milhares de paginas espalhadas pela rede. O surgimento deles
foi exatamente em um momento em que a rede se expandiu de forma a se
tornar altamente complexa uma pesquisa de forma “manual”. O primeiro
buscador foi desenvolvido baseado em web crawler, tanto que foi
denominado de “WebCrawler, langado em abril de 1994 e desenvolvido
por Brian Pinkerton”, como exemplificado por Tavares (2009, p. 889). Os
motores de busca mais comuns sdo baseados em crawlers, que recebem
como dado inicial o endereco de uma pagina e, a partir deste, inicia um
processo de verificacdo nessas paginas obtidas. Um motor de busca
normalmente é composto por seus rastreadores - crawlers -, por sua
base de dados, e por sua interface visual para realizar as pesquisas.

Para que os robos de busca possam ser mais eficazes, foram
desenvolvidas técnicas como o SEO (Search Engine Optimization). Seus
primeiros indicios de existéncia ocorreram em 1997, e, com o tempo,
aperfeicoaram-se, conforme publicado no site Resultados Digitais. O SEO
consiste basicamente em formas de desenvolver sites para que sejam
indexados pelos robds na web. A pagina de resultados que um motor de
busca exibe, consiste em varios aspectos relacionados ao SEO. Pode-se
imaginar essas técnicas como um mapa de um site - Sitemap -, que oferece
ao usudrio, de forma bem clara, o contetido da pagina, e quais os destinos
ele consegue alcancar partindo dali. Os dados obtidos sdo armazenados
em indices invertidos; sdo formados assim, para que as informagdes
fiquem armazenadas de forma dindmica para tornar as verificagcdes mais
rapidas. Esses dados sdo salvos em bancos nao relacionais, geralmente no
formato chave-valor, ou seja, a chave pode ser dada por um certo termo e
seu valor seria a url de localizagdo daquelas informagdes. Essa é uma das
formas de se armazenar as informagoes.
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Uma tecnologia que vem sendo empregada em sistemas de busca
é o uso da inteligéncia artificial, focada em otimizar resultados e oferecer
formas de pesquisas mais objetivas, especificas e personalizaveis,
segundo constatado pela Rock Content e desenvolvido pela Google.
Abordagens utilizando 1A podem ser feitas de muitas formas, utilizando
aprendizagem de maquina, seja ndo supervisionada, supervisionada ou
por reforco. Esses métodos oferecem diferentes meios de se chegar a um
resultado ou préximo dele, conforme materiais da internet exemplificam.
Um meio é o Machine Learning, que conduz a aprendizagem fornecendo
dados para que o sistema possa trabalhar.

De acordo com o publicado no site Medium pelo Data Science
Brigade,uma sub area do Machine Learning sdo as redes neurais artificiais
(RNAs), que sdo consideradas do tipo aprendizagem de maquina. Possuem
estruturas projetadas de forma semelhante aos neurdnios dos cérebros
humanos. Atualmente, essas redes sdo implementadas para diferentes
fins, como o caso do Facebook, que utiliza o algoritmo DeepFace, que é
o responsavel pelas marcagdes e detecgdes dos usudrios nas fotografias.
Outro uso dessas redes foi no algoritmo AlphaGo da Google, que venceu
o campedo mundial de Go. No AlphaGo (2017), é mencionado que esse
algoritmo foi treinado de forma supervisionada com milhares de jogadas
de diferentes oponentes na internet e outros contratados pela empresa.
Em resumo, as redes neurais possuem a capacidade de aprender de
forma mais eficaz utilizando seus neurénios e contendo uma grande
base de dados. Isso facilitara o processo de treinamento, aumentando
paralelamente o tempo de treino, mas, ao fim, obtendo um resultado
desejado ou bem préximo.

Com essas informacdes, foi possivel determinar a escolha da
ARTMap Fuzzy, que utiliza os mesmos conceitos: receber informacoes e
processa-las para obter resultados de saida baseados nas informacodes
de entrada. As informac¢oes escolhidas sdo sobre doengas, sendo elas
as palavras chaves na pesquisa e suas caracteristicas os dados a serem
processados pela rede. Muitas vezes, pesquisas desse tema nos motores
mais conhecidos retornam resultados indesejados, sendo assim, foi
determinado o foco somente nas doencas, criando um filtro que eliminasse
informagdes desnecessarias, como outros temas, por exemplo. Ao fim do
processo, foi possivel visualizar que a rede obteve sucesso na maioria dos
casos em retornar resultados coerentes e precisos, sendo possivel gragas
ao treino e a quantidade de informagdes de entrada.
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Revisao Bibliografica
Muitas pesquisas realizadas em formato de livros, artigos e sites

na web, cujos pesquisadores ja implementaram um motor de buscas ou
estudaram seus conceitos e seus funcionamentos detalham o processo.
Peixoto (2008) descreve que os motores de busca utilizam software
conhecido como “aranhas” ou “robots’, que percorrem “toda” a internet -
documentos ou enderecos de paginas web - que se pretende. A partir de
sua descricdo, é perceptivel que um mecanismo de buscas inicia as buscas
com o uso das palavras-chave informadas pelo usuario, utilizando para
este meio o web crawler, que percorre as paginas web buscando indicios
do que se deseja encontrar. Cendén (2001) destaca que todos os motores
de busca atuais fazem uso do crawler, para que as informagdes buscadas
sejam extraidas e levadas ao usuadrio.

Todos os motores atuais utilizam o método de robds sendo

formados por quatro componentes: um robd, que localiza

e busca documentos na Web, um indexador, que extrai a

informagdo dos documentos e constréi a base de dados, o motor

de busca propriamente dito e a interface que é utilizada pelos

usudrios. (Cendén, 2001, p. 41).

Para realizar essas buscas e encontrar os resultados, Cendén,
ainda complementa que os motores iniciam a busca com informagdes de
sites ja conhecidos, usando algoritmos préprios para seguir outros links.

Geralmente, eles iniciam a busca a partir de sites conhecidos,
especialmente daqueles que possuem muitos links, recuperam a
sua homepage e, sistematicamente, seguem os links encontrados
na pdgina inicial. Usam algoritmos préprios para determinar
que links devem seguir. (Cendon, 2001, p. 41).

Esse processo pode ser realizado varias vezes simultaneamente,
segundo o Google, em sua pagina sobre seu motor de busca. Seu robé é
responsavel por realizar as buscas e possui a capacidade de se replicar
em varios, conseguindo coletar diversas informagdes e catalogar varios
sites na pesquisa. Assim, os dados sdo transferidos para os indexadores,
que sdo responsaveis por armazena-los no banco de dados. A interface
dos motores de busca atuais € uma pagina web disponivel para o usuario
acessar e pesquisar. Sendo assim, o motor de busca é definido por Cendén
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(2001) de forma que localiza na base de dados aquela informagdo que

ordenard e formara resposta, trazendo no inicio os resultados mais

relevantes.
Este é um programa que localiza, entre milhées de itens na base
de dados, aqueles que devem constituir a resposta. O programa
também ¢é responsdvel pela ordenag¢do dos resultados, de
maneira que os mais relevantes aparecam em primeiro lugar
na lista de resultados. Os resultados mostrados contém uma
lista de descrigdes de sites e seus links. (Cendo6n, 2001, p. 41).

A popularizagdo do Google, apdés a sua criagdo em 1997, fez
com que os profissionais responsaveis pelo SEO buscassem melhores
formas de aplica-lo, para trabalhar a favor dos motores de busca. Alguns
autores como Gandour (2011) e Regolini (2011) que dissertam sobre o
tema, descrevem o uso do SEO como técnicas ou uso de algoritmos para
criar o ranking de resultados ap6s a busca com a palavra-chave, como
é citado por Diana (2012, p. 24). As principais dicas sao utilizar titulos
objetivos, exclusivos e descritivos, evitar excesso de propagandas e
utilizar metatags do tipo description que sao aquelas que exibem uma
pequena descricao do que serda visualizado no site. Deve ser oferecido o
sitemap da pagina, que é um recurso que contém os links que a pagina
oferece. Os motores de busca aceitam técnicas que ndo desobedecem as
diretrizes dos padrdes de busca, ou seja, técnicas que priorizam contetido
original e de qualidade, ja que muitos sites buscam implementar técnicas
que colocam conteudo repetido, links pagos, spam e copia de outros sites;
para estes, muitas vezes, ocorrem penalidades, como a ndo exibicdo ou
queda no ranking.

Outro fator, é o uso da inteligéncia artificial, para analise de
texto e melhoria dos resultados de busca. Mecanismos de busca como
do Google e da Microsoft, implementam o uso de IA em seus sistemas de
pesquisa, para analise textual e para analise de imagens, por exemplo.
Recentemente a Google anunciou melhorias em seu algoritmo de
pesquisas, impactando pelo menos uma a cada dez paginas de resultados.
0 algoritmo foi batizado de BERT (Bidirectional Encoder Representations
from Transformers), sendo uma tecnologia de rede neural aplicada
as pesquisas para compreensdo contextual do que foi digitado pelo
usudrio. A partir de uma palavra, é analisado o contexto dela na frase
para compreender o que realmente o usuario esta buscando. A Microsoft,
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em 2017, anunciou a pesquisa aprimorada de imagens em seu buscador
usando inteligéncia artificial. Com esse recurso, é possivel a pesquisa de
imagens em seu tamanho original ou selecionando parte da imagem para
a pesquisa.

Esses sdao alguns exemplos de como o campo da [A vem
revolucionando e aprimorando sistemas de buscas. Isso demonstra que,
é possivel desenvolver sempre novas formas de aprimorar a experiéncia
do usudrio. As implementacdes descritas aqui sdo algumas das formas
de se melhorar os resultados das pesquisas, mas, pela extensdao deste
campo, ainda ha muito a ser explorado e o uso dos recursos providos pela
IA vao permitir cada vez mais essas exploragdes e melhorias. Dentro da
subarea da IA, mais especificamente dentro das exploracdes de Machine
Learning, existem as Redes Neurais Artificiais (RNA), que sdo estruturas
interligadas que podem realizar opera¢des matematicas modeladas, isso
de forma paralela, para processar os dados de entrada.

Existem diferentes redes e abordagens de implementagao, como
exemplificado por Gribler (2018), como a Perceptron, mas uma das
mais famosas e utilizadas é a de retropropagacao (backpropagation),
tendo sido pensada por Werbos, em 1974. Outra abordagem sao as
redes neurais conhecidas como ART (Adaptive Resonance Theory) e
suas derivacdes. Foram desenvolvidas por Stephen Grossberg e Gail
Carpenter, baseadas nos neurdnios do cérebro. Sao compostas por uma
familia de redes que se comportam de formas diferentes, incorporando,
por exemplo, a ART Fuzzy, que implementa a légica difusa - trata dados
além do true ou false - no reconhecimento de padrdes, e a ARTMap
Fuzzy, que pode ser compreendida como um sistema supervisionado
que consegue reconhecer e categorizar saidas estaveis, dependendo
dos conjuntos de entrada. Independentemente da rede neural, em geral,
podem ser expressas pelas formulacdes de McCullock e Pitts em 1943,
que demonstraram sinais apresentados na entrada, e posteriormente,
estes sinais sao multiplicados por um peso, que por sua vez influenciam
diretamente na saida, gerando uma soma ponderada destes sinais e
produzindo um grau de atividade. Caso o limite ultrapasse padroes
estabelecidos - threshold - ocorre uma resposta na saida.

Metodologia
Em relacdo ao crawler, a implementacio é bem simples
teoricamente, jd que com o JavaScript, existem métodos para buscar
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classes ou qualquer outra propriedade em uma pagina HTML, como
detalhado por Duarte (2017). Além disso, também existem algumas
bibliotecas para isso, como é o caso do cheerio, que segundo sua
documentacdo disponivel no GitHub, é uma adaptagdo do jQuery, porém,
mais flexivel e mais rapido; ele analisa a marcac¢do e fornece uma API
para manipular a estrutura de dados resultantes. Ou também utilizando
a biblioteca puppeteer, que segundo sua documentacdo, também
disponivel no GitHub, é basicamente um controle do navegador Chrome,
ou seja, € uma biblioteca que emula o navegador, porém, sem interfaces
graficas. Inicialmente, a ideia era de executar o robd com uma pequena
base de dados com urls prontas. Porém, por conta de Direitos Autorais, o
projeto precisou ser modificado, sendo entao utilizado apenas uma url,
de dominio publico. A url em questao é um site do Ministério da Saude,
que retorna varios dados de doengas, trazendo muitos detalhes sobre
elas, como os sintomas e causas por exemplo, e estas doencas serdo o
foco do projeto.

O uso do Node.JS permite que o ambiente de execucdo de
desenvolvimento seja utilizado para criar e executar as aplicagdes. Desta
forma, o navegador interpreta e executa as instrucdes em JavaScript, e as
responde, pois funciona como um emulador de um servidor na maquina.

Aaplicacdodeinteligénciaartificial no motor de buscas é utilizando
uma rede neural, para aprender com os dados através do treinamento e,
assim, comecar a obter saidas desejadas com os dados obtidos. Algumas
abordagens com RNAs podem ser feitas utilizando processamento de
linguagem natural, previsdao de valores e reconhecimento de padroes.
Por este tipo de abordagem, uma RNA acaba sendo viavel para o
desenvolvimento do projeto, que envolve diretamente a aprendizagem
de padrdes desejaveis. Uma pesquisa realizada retorna muitos dados,
e, para lidar com tantas informacdes, é necessario o uso de um banco
de dados nao relacional. Estes bancos permitem diferentes formas de
armazenar e acessar os dados, com grande desempenho e persisténcia,
tornando-se excelentes para trabalhar com esses tipos de dados.

Para a RNA, como dito anteriormente, foi escolhida a ARTMap
Fuzzy. Ela é uma rede de aprendizagem supervisionada que trabalha
com um par de entradas, podendo ser analégicas ou binarias. Necessita
apenas da normalizacdo dos dados de entrada, caso necessario, para que
os dados sejam aceitaveis. Como pode ser observado na figura 1 a seguir,
o par de modulos ART, e ART,, que compdem a rede, junto ao médulo
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de diagnostico, esperam vetores de entrada para serem processados e
trabalhados no decorrer do desenvolvimento. A ARTMap Fuzzy trabalha
os dados de entrada e saida desejada, treinando os pesos e diagnosticando
a saida obtida, e, ao fim do processo de treinamento, comparando-a com
a desejada. E assim, verifica se existe ressonancia, ou seja, se uma ou
mais entradas sdo compativeis com as saidas obtidas. Em caso positivo,
é obtido um padrao, que sdo as categorias em que houve ressonancia.
Qualquer resultado diferente deste faz com que a rede continue treinando
os dados até que um novo padrao seja encontrado. O conhecimento da
rede se da pela matriz de peso e saida desejada do médulo ART,, pois
estes vao se alterando conforme a rede processa os dados, e sua saida,
pelo diagnéstico.

O desenvolvimento da rede foi realizado em JavaScript, para
que possa ser integrada junto ao crawler no backend. O crawler retorna
os dados das paginas que varre, e isso gera uma base de dados com
palavras mais significativas, removendo as palavras consideradas
inuteis ao processo, ou seja, as stopwords. Sdo palavras que ndo agregam
aprendizagem nenhuma no processamento da rede, como por exemplo:
“ele, nos, mas, tem, foi, como, e”. As palavras restantes recebem um valor
que serd utilizado para o processamento na rede, sendo essas as tags. Este
valor é gerado com base na posicdo das letras da palavra em um vetor
considerado como alfabeto. A entrada da rede sdo as palavras digitadas
pelo usudrio. A saida desejada sdo os dados presentes no banco.

Quando uma pesquisa é realizada, os dados digitados pelo usudrio
sdo enviados ao ART . Aposisso, ART, inicia o processo de treinar todos os
dados desejados presentes no banco e gerar possiveis padrdes de saida.
Apos concluido, ART, inicia o treinamento e verificacdo da entrada com
a saida desejada baseada no modulo de ART,. Durante o treino, quando
um padrao é encontrado em cada médulo, o peso é atualizado para
salvar esse conhecimento durante o treino. O diagndstico é o médulo que
atesta se a rede esta funcionando corretamente apés o treino, portanto a
entrada da pesquisa é enviada a ele também, apés a rede ja ter treinado.
Ele verificara se a entrada corresponde a algum dado da saida desejada
e fornecera a saida correspondente a entrada, caso exista. Em resumo,
os dados sdo processados pelos médulos ART e a saida é atestada pelo
diagnoéstico. Quando é encontrado um ou mais valores correspondentes,
é salvo no banco uma referéncia a essa pesquisa com os dados obtidos
pela rede em relacao a pesquisa feita. Desta forma, cria-se um padrao de
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respostas a cada nova pesquisa realizada. Os médulos da rede podem ser
visualizados na figura 1, onde é exibido a forma como se conectam.

Figura 1 - Arquitetura da ARTMap Fuzzy.

Match
Tracking

Codigo Complemento /
1=[b b°]

Ft?: I =[a a]

a ART, b ART,

Fonte: Miiller (2018) apud Lopes (2005), p. 97.

Resultados

Com a execuc¢do do crawler, os dados serao salvos na base de
dados. Porém, ndo sao retornados os dados apds sua execu¢ao, pois ndao
sera necessario. Contudo, ao executa-lo, foi desenvolvido um log para
saber o que esta acontecendo.

A primeira parte do crawler foi desenvolvido utilizando o
puppeteer, onde sera identificado as urls dentro da pagina inicial, e assim
uma segunda funcdo é iniciada, a segunda parte do crawler utilizando o
cheerio, onde sera identificado o contetido de cada url.

Enquanto as paginas sao acessadas, € possivel que alguma pagina
de algum tipo de erro ao tentar fazer a requisicao, pois algumas paginas
nao estdo disponiveis, e retornam um erro com o cddigo do status igual a
500, ou seja, um erro vindo do servidor.

Apos terminar a execugdo do crawler, é possivel ver os resultados
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no banco de dados, demonstrado na figura 2.

Figura 2 - Dados gravados do banco.

_id: objectid({"sfschedc215ee52f78855Fd"
» tags: Array

title: "Acidentes por animals pegonhentos: o que fazer e como evitar”

url: "http://saude.gov.br/saude-de-a-z/acidentes-por-animais-peconhentos"

host: "saude.gov.br"

textInfo: " acidentes por animais peconhentos Acidentes por animais peconhentos: ..."
» tagsWithoutStopwords: Array

H

_id: ObjectId({"5f5cb3dd215ee52f785565a4"

» tags: Array

title: "Aedes Aegypti
url: "http://saude.gov.br/saude-de-a-z/aedes-aegypti”
host: “saude.gov.br
textInfo: " Combate ao Aedes aegypti: prevencdo e controle da Dengue Chikumgunya ..."
» tagsWithoutStopwords: Array
vie

_id: objectid({"sfschede215ee52f783856C2b"
» tags: array

title: "Aids / HIV: 0 que €, causas, sintomas, diagndstico, tratamento e preve...’

url: "http://saude.gov.br/saude-de-a-z/aids-hiv"

host: "saude.gov.br"

textInfo: " Aids / HIV: o que & causas sintomas diagndstico tratamento e prevencd...”
» tagsWithoutStopwords: Array

vie

Fonte: Autores.

Cada variavel, ali presente na figura 2, é uma informacao para ser
usada no frontend, ou seja, title sera o titulo da pagina, url sera o link para
onde o usudrio sera redirecionado, host sera o link a ser exibido, textoInfo
sdo as informagdes contidas na pagina para buscar o termo da pesquisa,
e tagsWithoutStopwords é o mesmo conteudo da varidvel tags, porém,
sem as palavras descartaveis.

Em relacdo ao método de pesquisa, é possivel realizar a pesquisa
utilizando a rota /search e passando para o parametro da query o termo
a ser buscado. Ou seja, passando como parametro o termo “catapora’,
para que sejam buscadas doencas relacionadas a este termo, entdao sao
retornados alguns dados em formato JSON (JavaScript Object Notation)
que serao usados no frontend.
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Apés a execucdo da rede neural, também é possivel obter os
resultados desejados, caso a mesma entrada ainda nao esteja inserida
dentro do banco de dados. Os resultados obtidos podem ser observados
na figura 3, a seguir.

Figura 3 - Tabela da rede neural.

_id: ob
input: tomas aids
» datasearch: Array

_wv:a

_id:obje

input:

« datasearch: Array
«~ @: Object

» tagsPerpage: Arra

pageId: objectId
«~ 1: Object
» tagsPerrage: Arra)
_id:obj d
pageld: ObjectId
» 2: 0bject
Object

nhisct

[T

Fonte: Autores.

Cada objeto na figura 3 é equivalente a uma pesquisa diferente,
treinada pela rede neural, o qual as informacoes inseridas sdo, o input,
que sao as tags da pesquisa realizada pelo usuario, e um objeto chamado
dataSearch, o qual estdo inseridos os ids de uma pagina diferente, e a
contagem de tags encontrados naquela pagina.

Nas figuras 4, 5 e 6 a seguir, sera demonstrado uma rapida
comparacdo das respostas deste motor de buscas com o do Google e da
Microsoft. O numero total de respostas de cada um, baseado na mesma
pesquisa e site base deste projeto.
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Figura 4 - Pesquisa sobre doengas transmitidas por animais, usando o motor
desenvolvido.

<« doengas transmitidas por animais Q

Found 94 results {(0.33 seconds)

Fonte: Autores.

Figura 5 - Pesquisa sobre doengas transmitidas por animais, usando o Google.

GO g|€ doencas transmitidas por animais site-http:/fantigo saude gov br/ X H !; Q

0 Todas [ Imagens [ Videos (& Noticias  ¢? Shopping  { Mais  Configuragies  Feramentas
Aproximadamente 101 resultados (0,30 segundos)

Fonte: Autores.

Figura 6 - Pesquisa sobre doengas transmitidas por animais, usando o Bing.

B Microsoft Bing doencas transmitidas por animais site:http://antigo.saude.gov.br/ 9 & Q
TUDO IMAGENS viDEOS MAPAS NOTICIAS
452 Resultados Data « Regido ~

Fonte: Autores.

Apesar de ndo exibido aqui por motivos de extensdo, os trés
motores retornam uma pagina, dentre varias, que seria a resposta mais
apropriada a pesquisa de teste.

A diferenca principal entre o motor desenvolvido neste projeto
e os outros, sdo o uso das tags. Mesmo utilizando a query ou pesquisa
avancada, que permite a busca somente no site alvo, o Google e o Bing,
acabam por retornar paginas extras que ndo sdo o que se busca, como foi
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observado nesta pesquisa e em outras de teste. O Bing acaba por retornar
varias paginas que ndo sio o foco da pesquisa, gerando um total de 452
resultados. Ja o Google, se mantém em 101, retornando todas as paginas
correspondentes as tags na pesquisa, porém, com algumas que nao sio o
foco da pesquisa de forma exata. Por fim, o motor desenvolvido retorna
94 resultados, sendo todas as paginas que contenham as tags buscadas,
retornando todas as doengas compativeis com a pesquisa, mas sem
incluir resultados extras que nao sejam sobre doencas de forma direta.
E importante ressaltar que todos os dados retornados pelos motores
estdo presentes na pagina “Saude de A-Z”, porém, nem todos se referem
as doencas e seus sintomas.

Conclusao

A respeito do crawler, neste projeto ele é executado de uma em
uma hora, pois o processo pode levar de 30 segundos a 1 minuto e meio
para terminar a execug¢do. Para nao ter problemas, foi determinado um
tempo alto para o crawler ser executado. Foi implementado de forma
que, ao ser executado, realiza a verificacdo de novos dados na pagina
determinada, e se a inser¢ao dos mesmos ainda nao tiver sido executada,
é obtido as informacdes referentes a pesquisa e inseridas no banco.

Para arede, foram utilizadas as tags presentes no banco, referentes
as informagdes de cada pagina retornada do crawler. Sdo enviadas para
a rede em um vetor de saida desejada, com a entrada sendo a pesquisa
do usudrio, usada para o treinamento. Ao realizar o diagndstico, sdo
verificadas as paginas que possuem essas tags, e inseridas em uma nova
tabela do banco.

Essa abordagem busca exibir resultados mais objetivos e
ordenados, de modo que os primeiros resultados sejam as paginas com
maior quantidade de tags correspondentes a pesquisa. Quando uma
busca é realizada, primeiro é verificado se os termos ja foram pesquisados
anteriormente, através do banco de dados da rede, retornando, assim,
as paginas correspondentes sem a necessidade de uma nova execugao
da rede. Caso os termos ndo tenham sido pesquisados, entdo a rede é
executada, para depois retornar as paginas correspondentes.
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Sistema inteligente para detecc¢ao
de intrusoes em redes de computadores

Intelligent system for Intrusion Detection in Computer Networks
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RESUMO

Desde a criacio das redes de computadores, cada vez mais usuarios e
dispositivos estdo conectados a internet, tornando a seguran¢a um fator de
grande importancia. A seguranca de um sistema pode ser aumentada com a
utilizacdo de um conjunto de regras, técnicas e mecanismos que buscam garantir
a integridade, disponibilidade e a confidencialidade dos sistemas. A deteccao
de intrusdo tem como finalidade monitorar e detectar atividades maliciosas
que possam infringir normas de seguranca de uma rede, além de informar ao
administrador sobre a ocorréncia detectada. Este trabalho mostra uma pesquisa
bibliografica e desenvolvimento de um sistema inteligente para atuar na analise
de um sistema de detec¢ao de intrusdes, com objetivo de descobrir se o sistema
escolhido consegue solucionar o problem.

Palavra-Chave: Deteccdo de Intrusdo; Sistemas Inteligentes; Redes de
Computadores; Monitoramento; ARTMAP FUZZY.

ABSTRACT

Since the creation of the internet, more and more users and devices are getting
connected to it, making network security a big factor. A system'’s security can
be increased by using sets of rules, techniques, and mechanisms that try to
guarantee the system’s integrity, availability, and confidentiality. An intrusion
detection system has as its goal to monitor and detect malicious activities that
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may infringe a network’s security rules, besides reporting to an administrator
the detected occurrences. With that in mind, this paper shows bibliographic
research and development of an intelligent system to act in the analysis of
an intrusion detection system, with the objective of discovering if the chosen
system can adequately solve the problem.

Keywords: Intrusion Detection; Intelligent Systems; Computer network;
Monitoring; ARTMAP FUZZY.

Introducao

Desde a criacdo das redes de computadores, diversos ataques
sdo registrados e relatados todos os anos, com o propoésito de procurar
por vulnerabilidades de seguranca e de falhas, assim que ataques
cibernéticos sdo feitos por diversdo ou beneficios préprios. A protecao
da informacao depende da seguranca em todos os niveis, que incluem:
sistema operacional, servicos e protocolos, rede e telecomunicagdes,
aplicagdo, usudrios e organizacdo (NAKAMURA, 2007, p.-80).

Uma pesquisarealizada pelaIDC (International Data Corporation,
ou Corporagdo internacional de Dados) mostra que, cada vez mais,
dispositivos estdo conectados a internet e, com o surgimento de novas
tecnologias na area da IOT (internet of things, ou internet das coisas), foi
estimado que 41,6 bilhdes de dispositivos estardo conectados, gerando
mais de 79 zettabytes de dados, até 2025 (MACGILLIVRAY, 2019). Outra
pesquisa realizada pela CISCO prevé que, até 2023, 66% da populagido
global, ou o equivalente a 5,3 bilhdes de pessoas, terdo acesso a internet
(NEWSROOM, 2020). Neste cendario de constante crescimento, onde cada
vez mais pessoas, equipamentos eletronicos e empresas estdo conectados
a internet, novas falhas de seguranca podem trazer problemas cada vez
mais sérios e impactantes na vida dos usuarios.

O CERTBR (Centro de estudos, resposta e tratamento de
incidentes de seguranc¢a no Brasil) é um grupo responsavel por tratar
esses incidentes de segurancga relacionado a redes conectadas a internet
no Brasil, notificando e provendo a coordenacdo e apoio no processo de
resposta dos incidentes. Os incidentes, reportados de janeiro a dezembro
de 2019, apresentam aumento de 29% em relacdo ao ano de 2018. Em
2020 foram reportados pelo CERT.BR, ainda no primeiro semestre,
318,697 notificacdes, sendo 2% menor que o total do segundo semestre
do ano passado e 42% menor que o total recebido no mesmo periodo
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de 2019. Além dos ataques de negacao de servico, foram notificados,
também, tentativas de fraude, ataques a servidores web, computadores
comprometidos, varreduras, propagacao de cdédigos maliciosos, entre
outros.

Uma pesquisa realizada pela Kaspersky labs, em 2019, mostra os
diversos tipos de ataques DDoS (Distributed Denial of Service Negacao
de servigo distribuida, em livre tradu¢ao) que ocorreram no ano, quando
foram utilizados tipos de ataques ja conhecidos e que, na maioria dos
casos, um sistema de deteccao de intrusdao poderia aprender com os
dados semelhantes e, mesmo que alguma alteracdo fosse feita na forma
do ataque, ainda existiria a chance de ser detectado, aumentando a
seguranca de uma rede (KUPREEV, 2020).

Problema

Pesquisas de Kaur(2013) e Patel (2013) descrevem um
crescimento de ataques desconhecidos, exigindo novas técnicas de pré-
processamento para dados, como as melhorias das taxas de detecg¢ao
de anomalias. Qualquer sistema que possa evoluir, evoluirdo, também,
as técnicas de invasao. Portanto, com o passar dos anos, novas técnicas
e métodos de invasdes sdo implementadas, mas junto, as de seguranca,
que procuram, de alguma forma, deter as intrusoes, enfrentando desafios
didrios devido a diversidade dos ataques (KIZZA, 2005).

A deteccao de intrusao, segundo Kruegel (2004), é o processo
de identificacdo e resposta as atividades maliciosas, direcionado a
recursos de computacdo e rede. O termo intrusdo tem como significado
qualquer conjunto de aglOes que tentam comprometer a integridade,
confidencialidade ou a disponibilidade dos dados ou do sistema (HEADY,
1990). O sistema de deteccdo de intrusdo, através da andlise de dados,
busca por anomalias no uso de recursos ou em pacotes recebidos, com a
funcdo de incluir a identificagdo e notificacdo de ocorréncias classificadas
como atividades maliciosas e de atividades que ndo sdo autorizadas e
que possam colocar em risco a integridade daquele ambiente.

De acordo com Lima (2001), esse sistema analisa diversas
informacdes de um computador ou rede para identificar possiveis
violagbes ou quebra de normas de seguranga. Os mecanismos que estao
presentes na deteccdo de intrusdo sdo denominados como assinatura
e anomalia. Na assinatura, sao analisadas as atividades do sistema,
procurando certos tipos de eventos que ndo condizem a sua normalidade
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(THOMAS, 2007, p. 308). Tem-se como exemplo, quando o atacante tenta
se conectar no sistema por meio de um acesso remoto e errar a senha por
uma determinada quantidade de vezes. O sistema notifica o administrador
com um alerta, bloqueando automaticamente o acesso desta atividade.
Porém, o sistema precisa estar constantemente atualizado para evitar
problemas de vulnerabilidades.

Baseado em assinatura, esse sistema é o mais utilizado e mais
rapido, podendo gerar menos falsos positivos, como aponta Carvalho
(2005), mas apresentando uma desvantagem em sua incapacidade de
detectar ataques novos ou desconhecidos e que nao constam no banco
de dados. Durante a anomalia, o sistema monitora a rede e usa maneiras
e medidas para determinar quando os dados monitorados estdo fora
do normal, ou estdo diferentes, mas geralmente produzindo um grande
numero de falsos alarmes por causa de acdes imprevisiveis de usuario e
sistema, como diz Tom Thomas (2007).

Softwares utilizados no sistema de detec¢ao de intrusao podem
providenciar um incremento na seguranca de todos os dispositivos
conectados, independentemente do sistema operacional utilizado,
mas para isso ele precisa ter um percentual de falsos positivos e falsos
negativos muito baixo, tendendo a zero para ndo atrapalhar a utilizagdo
da rede (NORTHCUTT, 2002). Conforme Stephen Northcutt (2002, p.
650),

toda detecgcdo de intrusdo surge falsos positivos,
mas sendo fdceis de perceber, pois gera um alerta
para o administrador. Jd os falsos negativos ndo sdo
percebidos, pois ndo geram o alerta para notificar
o administrador e, infelizmente, s6 sdo constatados
depois de terem obtido sucesso na invasdo.

No entanto, pode-se escolher um sistema inteligente que consiga
se adaptar ao cendrio no qual se aprendera utilizando a base de dados
com varios casos, de trafego normal e o trafego mal-intencionado. O
trafego mal-intencionado é quase igual ao trafego normal, o que podera
gerar dois problemas: os falsos positivos e falsos negativos. A maioria
dos algoritmos de sistemas inteligentes depende, além de sua propria
estrutura, de uma base de dados responsavel por mostrar exemplos de
casos reais para que possa gerar conhecimento. As redes da familia ART
sdo algoritmos auto organizaveis, possuindo uma capacidade de obter
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um novo conhecimento, ao término do treinamento feito, criando novas
classes de classificacdes de novos casos ndo vistos anteriormente, e até
classificar em classes ja criadas que apresentam semelhancas.

O algoritmo é composto por trés camadas e a entrada é
responsavel pelo tratamento dos dados que irdo interagir no sistema.
Uma camada fard comparagdes e na outra reconhecimento. H4 uma
divisdo de subsistemas de atencao e orientacao: o sistema de atenc¢do
contém as camadas de reconhecimento e comparacao, que sdo utilizadas
para o aprendizado do sistema, e o sistema de orientacao é utilizado para
ligar os reconhecimentos da camada de atencdo as classes existentes
(SILVA, 2014).

As redes da familia ART podem ser divididas entre duas
categorias, supervisionadas e ndo supervisionadas, com a criacdo da
rede ART primeira, uma rede auto-organizavel ndo supervisionada,
podendo trabalhar com entradas binarias. Apés a sua criacdo veio a
ART segunda, que por sua vez era igual a ART primeira, mas aceitava
entradas analdgicas além das bindrias; depois, a ART FUZZY, que utiliza
fungdes nebulosas para realizar o treinamento da rede de forma mais
rapida. A ARTMAP foi a primeira versdo supervisionada que utiliza duas
ART interconectadas, podendo aceitar entradas bindrias ou analégicas,
ARTMAP FUZZY, e semelhante a ARTMAP, mas trabalha com func¢des
nebulosas (SANTOS JUNIOR, 2017).

A utilizagdo de fung¢des nebulosas permite um treinamento mais
rapido com a substituicdo dos operadores logicos e intercessdo pelo
operador minimo fuzzy; outro fator que influencia na velocidade do
treinamento é a variavel [, responsavel pela velocidade do aprendizado
e o0 seu valor pode estar entre 0 e 1. Quando utilizado com valor 1,
exige apenas uma iteracdo do algoritmo para que possa convergir
(CARPENTER, 1992). Com isto, a base de dados acaba sendo uma das
partes mais importantes para garantir a eficiéncia do algoritmo.

A base utilizada foi a UNSW-NB15. Por ser recente e de facil
acesso, a base contém 44 valores para cada amostra sendo 2 destinadas
a falar que tipo de trafego aquela amostra é. Os valores contém dados
como o protocolo de comunicacao, bits recebidos, bits enviado e varios
outros dados referentes a comunicacao entre o destinatario e o servidor.
E possivel verificar algumas amostras na tabela 1 e acessar todos dados e
a definicdo de cada valor através do site(UNSW).
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Tabela 1 - Exemplos de amostras.

proto  service state spkts dpkts sbytes dbytes rate
tcp ftp CON 14 12 690 950 25.915.974
tep - FIN 10 6 738 268 33.355.347
tcp - FIN 10 6 534 268 16.286.203
tcp - FIN 10 8 534 354 28.287.036
tep - FIN 10 6 534 268 26.364.588
tcp - FIN 10 6 2074 268 30.142.514
tcp http FIN 10 8 1168 1040 31.111.315
udp - INT 2 0 1414 0 8.333.333.039
tcp http FIN 10 16 822 12220 34.435.451

Fonte: Elaborado pelos autores.

A base foi gerada em 2015 e ainda pode ser considerada
atualizada. Sua grande diferenca entre outras bases é a utilizagcdo de
uma ferramenta IXIA PerfectStorm que permite gerar um hibrido de
atividades normais e maliciosas de forma moderna (MOUSTAFA, 2017).

Para resolver certos tipos de problemas de falsos positivos e
falsos negativos, é necessario testar um sistema inteligente escolhido,
conseguindo satisfazer as necessidades de um sistema de deteccdo de
intrusdo. Na utilizacdo da rede neural artificial, diante de uma solucao de
tarefa, o seu objetivo é obter informacdes relevantes de padroes pela sua
fase de aprendizagem, criando, assim, uma representa¢do propria para
o problema, de acordo com Herbert Simon (1983, apud LUGER, 2013, p.
321), quando diz que o aprendizado pode ser definido como qualquer
mudanga em um sistema que melhore o seu desempenho na segunda vez
que ele repetir a mesma tarefa ou outra tarefa tirada da mesma populagéo.

Sendo assim, diversos problemas podem ser solucionados
utilizando sistemas inteligentes, que definem categorias na qual o
resultado é esperado. Uma dessas categorias é o reconhecimento de
padroes, onde o sistema tera uma resposta que determine se o problema
pertence ou nao a um determinado padrdo; outro é a regressdo onde o
sistema tenta estipular um valor real e também existe o agrupamento
muito conhecido por seu nome estrangeiro clustering, que é separada
da entrada em grupos que contém individuos semelhantes (STAMPAR;
FERTAL, 2015). Consequentemente, a etapa de aprendizado ira consistir
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em um processo interativo de ajuste de parametros de sua rede,
com pesos das conexdes entre suas unidades de processamento e o
conhecimento que a rede adquiriu do ambiente em que esta operando,
além de tentar reproduzir funcdes em sua implementacdo que é buscada
por um comportamento basico e dinamico.

No entanto, com. essa solu¢do para os problemas, utilizando
rede neural artificial, cria-se possibilidades de um desempenho superior
ao dos modelos convencionais, e o seu procedimento usual na solugdo
de problemas passa, inicialmente, por uma fase de aprendizagem em
que um conjunto de exemplos é demonstrado para a rede, a qual extrai,
automaticamente, as caracteristicas necessarias para representar a
informacao fornecida (BRAGA; CARVALHO; LUDERMIR, 2000).

Apés a andlise de diversas tecnologias foi escolhido a familia
ART, por conter uma versado supervisionada com treinamento rapido e
poder continuar aprendendo apds o término do treinamento. O sistema
inteligente escolhido sera usado na criagdo de um sistema de deteccao de
intrusdo sendo entdo avaliado sua eficiéncia para solucionar problemas
deste tipo.

Metodologia

O desenvolvimento utilizou a arquitetura do sistema ARTMAP
Fuzzy descrita no trabalho de CARPENTER(1992). Como mostrado na
figura 1, sdo utilizados 2 sistemas ART Fuzzy conectados via um inter-
ART modulo Fab também conhecido como map field ou mapa de campos,
responsavel por criar uma associacdo da predi¢do entre as categorias.
Cada ART pode ser separado por 3 camadas: a camada FO é responsavel
pelo tratamento das entradas no sistema, seu vetor de atividade I pode
ter valores entre 0 e 1 e representa as entradas do sistema no ARTa A,
ele contera os atributos de entrada que serao classificados. Ja o vetor de
atividade B do ARTb contém o resultado esperado da classificacdo, F1 é
a camada de comparacgao, seu vetor de atividade é representado pelo X,
F2 é a camada de reconhecimento, seu vetor de atividade é representado
pelo Y (CARPENTER, 1992).
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Figura 1 - Arquitetura ARTMAP FUZZY,
map field F*°
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Fonte: Elaborada pelos autores, baseada em CARPENTER (1992).

Como a arquitetura da rede ARTMAP Fuzzy depende de duas
redes ART Fuzzy, entender sobre seu funcionamento é importante
para compreender como o modulo Inter-ART utiliza duas redes nao
supervisionadas pararesolver problemas supervisionados, utilizando um
aprendizado incremental, as redes ART Fuzzy categorizam as entradas
entre diversas categorias.

O modulo interART associa categorias dos dois mddulos,
criando, assim, uma predi¢do por categoria, desta maneira cada
categoria do modulo ARTa é ligada a uma categoria do mdédulo ARTb, um
problema comum de ocorrer, ja que os dois modulos ART Fuzzy ndo sdo
supervisionados, podendo acontecer de duas entradas semelhantes com
predicoes diferentes serem classificadas na mesma categoria e, desta
forma, uma categoria do ARTa ficaria ligada com mais de uma categoria
do ARTD, assim ficaria impossivel quando aplicado em um cendrio real
saber do que se trata aquela categoria, para isso é utilizado a fungdo
match tracking.

Para darinicio ao treinamento, além de definir o vetor de entrada
e o vetor de pesos, alguns parametros da rede ART Fuzzy sdo definidos;
o (alpha) parametro de escolha e seu valor precisa ser maior que 0; o
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B(beta) parametro da taxa de aprendizado precisa estar entre 0 e 1 para
resultados mais eficientes quando as entradas tem ruidos ou para um
treinamento mais rapido que costuma utilizar o valor 1, p (rho) definido
como parametro de vigilancia precisa estar entre 0 e 1 (CARPENTER,
1992).

Agora que todos os pardmetros estdo definidos e vetores
instanciados o treinamento comeca com a escolha de categorias para
cada entrada do vetor I que para indice contém uma amostra da entrada
A e B, o vetor Tj responsavel pela escolha de categoria, com a categoria
ativa e indexada por ], definindo, assim, o TJ] que se refere ao maior valor
do vetor Tj. Caso tenha mais de uma ocorréncia é utilizado o de menor
indice, com a categoria ] definidindo o vetor de atividade da camada F2 e
o vetor de atividades da camada F1 (CARPENTER, 1992).

Quando a fun¢do match passa pelo critério de vigilancia, ocorre
a ressonancia e com isso ha uma atualizacdo dos pesos. Se a funcao
match ndo é cumprida, ocorre o reset e o T] é definido para 0 durante
a apresentacdo da entrada I. Para ndo acontecer de persistir na mesma
categoria um novo index ] é definido, como realizado anteriormente,
até que a fun¢do match consiga passar pelo critério de vigilancia. Como
o ARTMAP Fuzzy contém 2 moédulos ART e o moédulo interART, os
dois mdédulos precisam passar pelo seu critério de vigilancia, definido
pelos parametros pa e pb e pelo critério do interART pab, o valor dos p
influenciam a capacidade de generalizacdo darede, com o valoriguala 1o
sistema nao consegue generalizar entradas diferentes o que pode ser util
para garantir que o ARTb crie uma categoria por predicao, dependendo
do valor durante a validacdo pode acontecer de alguns casos ndo se
enquadrarem em nenhuma categoria committed(LOPES, 2005).

Conforme o treinamento ocorre os valores do vetor de pesos
sao alterados e algumas entradas nao interagem mais com sua categoria
inicial, dependendo do valor de p uma entrada pode comecar a cair em
uma categoria que ndo contém sua predi¢ao. Para resolver esse problema,
pode ser necessario utilizar diversos epochs sendo que um epoch é
equivalente a um ciclo de treinamento, isto é: apresentar todas entradas
de treinamento ao sistema. Apresentando as entradas ao sistema diversas
vezes pode garantir a criacdo de mais categorias que abrangem todos
casos (CARPENTER, 1992).

Algumas modificagdes foram feitas para garantir um melhor
desempenho computacional. Uma grande modificacdo foi a forma que
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a matriz de pesos é gerenciada; como ela raramente chegara a ter N
categorias ativas, sempre que nenhuma categoria se encaixa ao padrao
apresentado é criado um novo vetor para armazenar os pesos desse
padrdo, ao invés de criar uma possivel categoria para cada entrada. O
modulo interART também tem sua matriz de pesos, mas ele depende de
uma quantidade muito grande de valores, sendo alterada completamente
aforma que ele é gerenciado e, com isso, a fungdo match tracking também
sofre alteracdo. Desta forma, hd uma grande diminui¢do de recursos
necessarios para se utilizar o sistema. Além das alteracdes na quantidade
de recursos usados, algumas fungdes estdo utilizando paralelismo, o que
permite uma otimizacdo no tempo de execugao.

Resultados

Para a validagdo, foi utilizada uma parte da base de dados,
estabelecida pelo criador que gerou os dados. Assim, todos os estudos
que se aproveitarem desta base utilizarao os mesmos dados na etapa de
treinamento e de validacdo, o que pode permitir comparar resultados.
Ao utilizar dados diferentes na validacdo, pode-se garantir que o
treinamento ndo gerara resultados apenas para os dados utilizados
durante o treinamento.

0 modulo ARTD fica inativo durante todo processo de validagao.
Ja o médulo ARTa tem seu funcionamento normal mas a diferenca é que
enquanto o ARTD esta inativo, a formula do match tracking utiliza o vetor
de pesos do modulo InterArt. A categorizar uma entrada através do vetor
é possivel descobrir a predicdo da rede através do da categoria ARTb
interligada a categoria escolhida.

Durante a valida¢do foram comparados os resultados do sistema
com a resposta que esta presente no conjunto de dados. As tabelas 2 e 3
mostram como os dados estdo divididos no conjunto de dados utilizados
e o grafico 1 mostra a diferenca na quantidade utilizada para validar e
treinar o sistema.
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Tabela 2 - Distribuicao das amostras.
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Treinamento Validacao
Trafego normal 560.00 37.000
Trafego malicioso 119.341 45.332
Total de amostras 175.341 82.332
Fonte: Elaborada pelos autores.
Tabela 3 - Tipos de amostra.
Treinamento Validacao

Tréfego normal 56000 37.000
Reconnaissance 10.491 3.496
Backdoor 1.746 £83
DoS 12.264 4.089
Exploits 33.393 11.132
Analysis 2.000 677
Shellcode 1.133 378
Fuzzers 18.184 6.062
Worms 130 44
Generic 40.000 18.871
Total de amostras 175.341 82.332

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Grafico 1 - Tipos de amostra.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Embora existam casos de falsos positivos e falsos negativos,
o algoritmo conseguiu atingir uma grande quantidade de acertos
equivalentes a 92,3%, no melhor caso, apesar dos falsos positivos
e falsos negativos serem algo ruim e ndo ser possivel elimina-los
completamente, mas ainda podendo-se tentar reduzir a quantidade
obtida (NORTHCUTT,2002). Um fator que pode ser responsavel pela
quantidade de falsos positivos e falsos negativos é a quantidade de
amostra disponivel (LIMA, 2001). Apesar deste conjunto de dados ter
uma quantidade razoavel de amostras elas podem ser divididas em tipos
de ataques, no qual alguns contém uma quantidade excessiva e outros
uma quantidade muito pequena. Na tabela 4 e no grafico2 é possivel ver

dados referente ao melhor resultado obtido.

Tabela 4 - Melhor resultado obtido

Total Total Verdadeiros Verdadeiros Falsos Falsos

Total Positivos Negativos Positivos Negativos Positivos Negativos

82.332 37.000 45.332 33.191 42.804 3.809 2.528

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Grafico 2 - Resultados obtidos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Comparando os resultados obtidos com outros trabalhos que
utilizam a mesma base de dados, mas que usam diferentes algoritmos
inteligentes para tentar solucionar o problema, na tabela 5 é possivel
visualizar as diferencgas de diversos trabalhos, comeg¢ando pelo ARTMAP
Fuzzy desenvolvido nesse trabalho e seguido por outros trabalhos:
RandomForest e MultiLayer Perceptron (JACOB,2019); Cascade e Feed
forward ANN (BAIG, 2017); RandomForest?, Deep Neural Network e
hibrido (DUTTA, 2020).

Tabela 5 - Comparacao de resultados.

Sistema utilizado Acuracia Precisao Recall F1
ARTMAP Fuzzy 92% 89% 92% 91%
RamdomForest 98% 96% 98% 97%

MultiLayer 89% 999% 85% 91%
Perceptron

Cascade 81% 67% 79% 73%

Feed forward 49% 25% 31% 28%
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RandomPForest? 85% 86% 84%, 85%

Deep Neural 88% 89% 87% 88%
Network

Hibrido 91% 92% 90% 91%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Embora alguns trabalhos obtiveram bons resultados é possivel
ver a diferenca que é gerada ao utilizar algoritmos inteligentes, o que
mostra a importancia dos estudos voltados a essa area que ainda tem
muito a oferecer.

Conclusao

Conforme os anos passam, os nimeros de ataques aumentam.
Diante desta afirmativa, a seguran¢a se torna algo problematico
e preocupante na atualidade, apresentando varias tentativas de
implementacdo de mecanismos de protecdo, mesmo ndo tendo
conseguido proporcionar o grau de seguran¢a desejado, ja que novos
métodos de ataques evoluem também.

A deteccdo de intrusdo se torna cada vez mais essencial e, ao
longo do tempo, ainda havera grandes evolucdes, sendo uma opgdo
recomendada para sistemas comerciais modernos, para que consigam
detectar eficientemente ataques conhecidos, apesar de existirem
diferentes tipos de metodologias utilizadas para a deteccdo de intrusao,
nos ambientes de redes, comunicagdo, segurancas e suas tecnologias que
evoluem constantemente.

Os resultados obtidos foram inferiores aos esperados, apesar
dele cumprir seu objetivo de aumentar a seguranga, deixando uma
porcentagem de falsos positivos e falsos negativos consideravelmente
alta para maioria dos casos de testes realizados. Apesar disso, 0o ARTMAP
Fuzzy se mostrou muito eficiente para o caso aplicado, com novos
trabalhos com tratamentos diferentes nos dados e que podem gerar
resultados mais satisfatorios.

Em trabalhos futuros, pensa-se em desenvolver um algoritmo
para a captura de pacotes em tempo real para que assim o sistema
inteligente possa atuar no mundo real, aperfeicoando o sistema para
aumentar a confiabilidade de suas classificacdes
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Resumo

A encefalopatia crénica nio progressiva da infancia (PC) é uma condicao
relacionada a lesdo neurolégica, afetando atividade cognitiva, funcional e
motora. Este estudo tem como objetivo apresentar o método PediaSuit e seus
resultados através da aplicacdo de seu protocolo em pacientes que apresentam
essa condicdo. A abordagem fisioterapéutica com o protocolo do PediaSuit para
melhoraroalinhamentobiomecanico,favorece os estimulos motores e sensoriais.
Diante disso, realizou-se a revisdo de literatura em periédicos artigos cientificos,
livros didaticos e artigos cientificos indexados em bancos de dados da BIREME
no periodo de 2011 a 2020 dos quais chegou-se a conclusdo de que o PediaSuit
apresenta melhora nas posicdes, fungbes transitorias estaticas, dindmicas e
melhoranafraquezamuscularhavendomelhoranaqualidade devidado paciente.

Palavras-Chave: Pediasuit, fisioterapia, paralisia cerebral.
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Abstract

Chronic non-progressive childhood encephalopathy (Cerebral Palsy - CP) is a
condition resulting from neurological damage that occurred in childhood, it
affects cognitive, functional, and motor activities. This study aims to present
the PediaSuit method and its results by applying its protocol to patients in
this condition. The physical therapy approach with the PediaSuit protocol
can improve biomechanical alignment and favor motor and sensory stimuli. A
literaturereview was carried outinjournals, scientificarticlesindexed in BIREME
databases, and textbooks in the period from 2011 to 2020. It is concluded that
PediaSuit has improved positions, static and dynamic transient functions, and
muscle strength, with consequent improvement in the patient’s quality of life.

Keywords: cerebral palsy, PediaSuit, physical therapy

Introducao

A encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia (PC) remete
a sequela de carater ndo progressivo, acometendo o sistema nervoso
central imaturo e em desenvolvimento, que ocasiona déficits posturais,
tonicos e na execucao dos movimentos. A definicdo de PC mais atualizada
propde que as desordens do desenvolvimento motor, emanadas da lesdo
cerebral primdria, sdo de carater permanente e mutaveis, provocando
alteracdes musculo-esqueléticas secundarias e limitacdes nas atividades.
0 grau de acometimento é mutavel, podendo ser desde grau leve até o grau
mais severo e pode ser classificada em hipertdnica, piramidal, hipot6nica,
ataxica e mista, sendo a hipertonica a mais comum. A incidéncia das
moderadas e severas esta entre 1,5 e 2,5 por 1000 nascidos vivos nos
paises desenvolvidos; mas ha relatos de incidéncia geral, incluindo todas
as formas de 7:1000. No Brasil ndo ha estudos conclusivos a respeito e a
incidéncia depende do critério diagnoéstico de cada estudo, sendo assim,
presume-se uma incidéncia elevada devido aos poucos cuidados com as
gestantes [1-4].

Segundo Budtinger e Muller [1], o tratamento fisioterapéutico,
nos casos de PC, auxilia de forma direta a evolu¢do sensério-motor
e neuromuscular dessas crianc¢as. Dentre as diferentes técnicas para
ajudar nessa perda neurolégica, como conceito Neuroevolutivo Bobath,
Integracgdo sensorial, e Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, estd o
método PediaSuit.

O surgimento do método PediaSuit se deu por meio de
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descobertas dos cientistas espaciais russos, ao perceberam que a ida ao
espaco ocasionava alguns danos musculares e articulares como perda de
movimento e até o comprometimento ésseo. A partir disso, os cientistas
desenvolveram na década de 70 uma roupa especial que auxiliava
na diminuicdo de danos que a pressao espacial causava no corpo dos
mesmos. No Brasil, o PediaSuit surgiu em 2005, através do Dr. Leonardo
Oliveira, o qual desenvolveu um protocolo para ajudar seu filho, que
possuia paralisia cerebral. Ap6s muitas pesquisas percebeu que os russos
possuiam os “suits”, mas ndo havia muito estudo a respeito. O protocolo
desenvolvido pelo médico brasileiro consistia na utilizacio de uma
vestimenta interligada a uma terapia intensiva, o suit era constituido de
colete, touca, shorts, joelheiras, calcados e um sistema de elasticos que
pode ser ajustado, além de ganchos que remetem a uma gaiola, facilitando
a locomoc¢ao e diminuindo as alteracdbes de coordenagao motora,
causadoras de desordens como no caso de PC. A gaiola é responsavel pelo
isolamento dos movimentos, e sdo chamadas de Ability Exercise Units
(AEU) ou “gaiolas funcionais” [4,5].

Ométodo PediaSuitéum programade 80 horas, durante 4 semanas,
5 dias na semana, seguidas de 2 semanas de terapia de manutencao,
podendo haver repeticdo de acordo com a urgéncia do paciente, somando
aproximadamente 6 meses de tratamento. O método beneficia a crianga
com PC de diferentes formas, a értese, por exemplo, associada a atividade
intensiva, tem a capacidade de aprimorar o alinhamento biomecanico,
favorecendo os estimulos motores e sensoriais, melhorando a cinestesia,
pois auxilia na percep¢do de movimento no espaco [5].

Segundo Piovezani, Maitschuk, Oliva e Brandalize [6], o método
PediaSuit, possui efeitos significativos sobre a amplitude de movimento,
no¢ao espacial, melhora na deambulacao e controle de tronco. Os
elementos importantes desse tratamento englobam as gaiolas. A “gaiola
do macaco” consiste em um objeto de metal tridimensional que possui
polias metdlicas para alongar e fortalecer grandes grupos musculares,
a “gaiola da aranha” permite, através dos elasticos e dos ganchos, a
crianca realizar descarga de peso, e realizar atividades como pular,
ficar de quatro apoios e ajoelhar melhorando sua motricidade. Segundo
Mangilli [7], dentre os efeitos relatados por profissionais fisioterapeutas
que usam do método PediaSuit, esta o aumento na densidade 6ssea e de
forca muscular, melhora de coordena¢do motora e ganho de equilibrio
juntamente com a diminuicdo da hipertonia em pacientes com PC. Ha
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também a melhora da qualidade de vida, pois as criangas que realizam
os exercicios funcionais, conseguindo movimentos por meio do método
PediaSuit [8,9].

O objetivo do presente trabalho é analisar os beneficios do
método PediaSuit em relacdo a déficits causados pela PC.

Material e método

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura
de carater descritivo e quantitativo, onde foram realizadas buscas
na Revista Cientifica da Escola da Saude, Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Revista Unimontes cientifica, Revista Uniandrade,
Revista Brasileira em Promoc¢do da Saude, nas bases de dados da Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Revista
Multidisciplinar do Nordeste Mineiro - Unipac e Google académico.
Foram utilizados também periddicos de fisioterapia e livros da Biblioteca
Papa Joao Paulo II, do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium
de Aragatuba-SP, utilizando dos seguintes termos e palavras chaves para
a busca dos materiais bibliograficos: PediaSuit, fisioterapia, métodos
fisioterapéuticos, neurologia e paralisia cerebral.

O tempo de abrangéncia dos materiais bibliograficos
selecionados para a realizagao da pesquisa foi do ano de 2011 a 2020,
0s quais apresentaram como assunto principal PediaSuit e paralisia
cerebral, além de artigos especificos relacionados a estes termos de forma
individual, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Artigos fora deste
periodo ou que o tema/assunto principal ndo abordasse caracteristicas
da encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia e métodos utilizados
para com o tratamento da mesma se enquadram nos critérios de exclusao.

Resultados

Dentro do levantamento bibliografico houve diversos artigos
os quais auxiliaram na base da pesquisa referentes ao método PediaSuit
diretamente ligados com os beneficios motores e funcionais em pacientes
com encefalopatia cronica ndo progressiva na infancia. Englobou titulos
descritivos para facilitar o entendimento da discussao como autor e ano,
o tipo de andlise utilizada em cada referéncia, os recursos referentes ao
método dando énfase ao tipo de paralisia cerebral, nimero de pacientes
analisados nos artigos e por fim, abordagens e resultados explicando
resumidamente como foram aplicados o protocolo PediaSuit, dentre eles
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estdo os mais importantes e pertinentes na tabela 1.0:

Autor(es) e ano

Tipo de analise

Recursos

Abordagens e resultados

Budtinger etal.
2018

Relato de caso

Andlise de dois
jovens com paralisia
cerebral, diparético e
tetraparético sendo
avaliados antes e
depois de  quatro
semanas de tratamente
intensivo com meétodo
PediaSuit.

O artigo relata os beneficios
do método PediaSuit e que
consiste em seu protocolo:
sua vestimenta: touca, colete,
calcao, joelheiras e calgados
juntamente com uma terapia
intensiva com auxilio de
elasticos e ganchos. Tem como
objetivo manter o alinhamento
corporal adequado  para
distuirbios sensoriais e motores
presentes na paralisia cerebral.
O texto verifica os efeitos do
método, observando a fungio
motora grossa.

Piovezani
etal
2017

Estudo de caso
e revisio de
literatura

O beneficio do método
PediaSuit, através de
uma terapia intensiva
com crian¢as com
paralisia cerebral
atdxica que possuem
déficit na coordenagio
motora grossa.

O autor objetivou verificar a
influéncia do método PediaSuit
na fungdo motora ampla e na
percepc¢do dos cuidados com
uma crianga com encefalopatia
cronica ndo progressiva. E um
estudo de caso de uma crianca
PC com ataxia, consistindo o
tratamento em de 20 sessdes
de PediaSuit realizadas, cinco
vezes por semana, duas horas
didrias durante um més. A
atividade  motora  grossa,
no fim no artigo, mostra-
se melhor, isso acarreta um
ponto positivo para o método
PediaSuit e seus beneficios que
sdo importantes na crianga
com paralisia cerebral, para
sua melhora de equilibrio,
tonus muscular, postura entre
outras.

Mangilli et al.
2017

Dissertagdo

Recursos voltados para
os efeitos musculares
causados por uma
terapia intensiva com o
método PediaSuit com
pacientes com paralisia
cerebral espastica.

Aborda o protocolo PediaSuit,
que tem como objeto avaliar
a fungdo motora e os efeitos
musculares do  protocolo
PediaSuit em criangas com
paralisia cerebral espastica.
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Silva et al. Relato de caso

2020

Estudo de caso de um
paciente diparético,
cinco anos de idade. O
processo foi de quatro
semanas, periodicidade
de cinco vezes
semanais e duas horas
por sessao.

Dentro desse plano, foram
mostrados e identificados
ganhos em todas as dimensdes
do GMFM (Gross Motor
Function Mensure) mostrando
a melhora no desenvolvimento
motor de uma crianga, tanto
da fun¢do motora grossa e do
equilibrio estatico e dindmico.

Camilo et al.
2016

Pesquisa
Documental

Essa pesquisa foi
desenvolvida nas
associagdes de pais e
amigos  excepcionais,
todas com diagndstico
de paralisia cerebral
e matriculadas nas
escolas do litoral Sul,
sujeitas ao protocolo
PediaSuit.

0 estudo abordou um periodo
de cinco dias por semanas
durante quatro semanas, com
um maximo de quatro horas
de terapia diaria, mas foi
adaptado por conta das APAES,
entdo foi adaptado para trés
horas na semana durante 20
dias de segunda a sexta, com
total de 60 horas. As criancas
apresentaram melhora em
transferéncias e conseguiram-
se manter em posi¢cdes que nao
conseguiam antes.

Menegassi etal. | Relato de caso

2019

Foi utilizada uma
terapia neuromotora
intensiva para a
comprovacdo de que ha
melhora na composi¢ao
corporal na crianga com
paralisia cerebral e na
amiotrofia juntamente
com o traje do método
PediaSuit.

Foi observado uma melhora
significativa em ambos os
sexos, mostrando que a
terapia intensiva com o traje
PediaSuit promove a melhora
na composicdo corporal de
meninos e meninas com
paralisia cerebral e amiotrofia.

Tabela 1.0: Principais artigos os quais contém o nome
recursos e as abordagens mais relevantes e resultados analisados.

Discussao

do autor, ano, tipo de analise

Em estudos realizados, foram analisados dois pacientes, criancas
com 5 e 9 anos, com diagndstico de PC que obtiveram resultados
satisfatérios com o método PediaSuit. Foi feita toda anamnese e as
avaliacdes do desempenho motor utilizando a escada Gross Motor Function
Measure (GMFM) e Gross Motor Function Classification System (GMFCS).
O protocolo foi dividido em quatro fases se estendendo de duas a quatro
horas de terapia diaria, cinco dias na semana em um periodo de trés a
quatro semanas. A primeira consistia no aquecimento juntamente com
o alongamento da musculatura, com auxilio de da bola suica e exercicios
no solo. A segunda fase consistia em exercicios para reforco muscular,
treino de marcha e equilibrio. Os pacientes faziam um intervalo de 30
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minutos e posteriormente, na terceira fase, era colocada a veste “suit”
para comegar as manipulag¢des na gaiola. O protocolo abrangeu exercicios
de transferéncias, fortalecimento de membros inferiores e superiores,
extensores de tronco, atividades com pulos na cama elastica, técnicas de
chutes e arremessos de bolas. Na conclusao de Budtinger e Muller [1] as
duas criangas apresentaram, apés o tratamento com o método PediaSuit,
melhor controle de cabecga e tronco em prono, movimentando o brago
para frente. Foi observado melhora no controle de tronco em posi¢ao
sentada e esse apoio auxiliou nas transferéncias para deitado em prono e
de supino para sentado. Além de melhorar sua transferéncia de gato para
sentado sem apoio, iniciou a transferéncia de sentado para ajoelhado e
o movimento de engatinhar. Obteve controle para transferir-se do chao
para a posicdo em pé e com apoio e, por ultimo, dentre os resultados
obtidos, ganhou equilibrio ao ficar em apoio unipodal por trés segundos
com apoio dos membros superiores.

Em estudos de Piovezani, Maitschuk, Oliva e Brandalize [6] foi
realizado um tratamento individualizado de acordo com a tolerancia
de cada crianga, consistindo em exercicios preparatérios como a
cinesioterapia, exercicios com o “suit’, auxiliados por elasticos que
estabilizam, facilitam e resistem o movimento perante a tolerdncia
de cada crianca. Foi realizado 5 vezes por semana, de segunda a sexta,
durante um més, dando no total, 20 sessdes. Foi analisado um aumento
significativo ap6s a intervencao fisioterapéutica de 71,54% comparado
a pré-intervencdo que foi de 60,80%. Dentre as fun¢des a que melhor se
destaca foi a posicdo em pé, os demais que se apresentaram relevantes
foram o sentar 10%, engatinhar e ajoelhar com 14,3%, andar, correr e
pular 3,5%.

Em seus resultados, Mangilli [7] pesquisou 10 criancas com PC
espastica cujo protocolo consistiu na terapia intensiva juntamente com a
vestimenta ortopédica, macacdo terapéutico, num programa de 80 horas
de tratamento distribuida em 4 semanas, tendo seus estudos mostrado
resultados benéficos em particular no tratamento de fraqueza muscular
e na melhora das capacidades funcionais.

0 protocolo inicia-se no colchonete com aquecimento e exercicios
terapéuticos durando por 45 minutos. Apds isso, é colocado o macacao
PediaSuit e durante as primeiras trés horas o paciente realizou atividade
de fortalecimento muscular isolado na “gaiola de macaco” e praticava
transicoes na “gaiola da aranha”; ap6s duas horas de terapia, havia
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um intervalo de 15 minutos. As atividades, segundo Mangilli, tinham
o objetivo de melhorar o controle postural, equilibrio, coordenacao,
ortostase, marcha e das habilidades motoras, ao finaliza-las, os pacientes
foram submetidos a uma nova avaliacao para identificar os efeitos do
método em pacientes com paralisia cerebral. No Sistema de Classificacao
da Fungao Motora Grossa (GMFCS), 40% das criancas foram classificadas
nivel IV e 30% nivel III. Dentre as dimensées analisadas, observou-se uma
melhora significativa em deitar e rolar, sentar e engatinhar e ajoelhar,
concluindo assim que hd uma diferenca estaticamente significante da
avaliacdo motora grossa depois da intervencdo do método PediaSuit.
Contudo, ainda ha estudos para melhor esclarecer os beneficios do
método, pois o grau de comprometimento neuromotor interfere no
desempenho funcional dentro do protocolo, ou seja, quanto maior a
gravidade, maior a limitacao que vai interferir na capacidade funcional
das criangas com PC, entdo seus ganhos funcionais serdo menores.

Silva et al. [13] em seus estudos relatou que optou pelo
método PediaSuit pois o considerou um método de terapia que usa de
protocolos especificos, de ferramentas que podem ser utilizadas nas
sessOes em criangas com distirbios neurologicos. O PediaSuit permite
o total alinhamento do corpo, dd o suporte necessario de todas as
articulagdes, podendo ser possivel uma reeducacao cerebral apropriada a
esse paciente com déficit neurolégico. Silva utilizou gaiola, rolos e bancos
de madeira sendo eles de variados tamanhos. Fez o uso de um espelho
e colchonete. A avaliacdo da funcao motora foi realizada pela escala
GMFM-88, e a classificagdo pela GMFCS. O tratamento foi intensivo, com
duracdo de duas horas diarias, de segunda a sexta, por quatro semanas,
dando, em seu total, 40 horas. Silva afirma que o paciente nao realizava
transi¢des basicas e ndo possuia equilibrio por conta da falta de controle
da musculatura de tronco. Apds aplicar o método PediaSuit, em algumas
etapas como deitar e rolar, o paciente conseguiu manter os cotovelos e
fazer alcances em decubito ventral. Na etapa sentar, o paciente apresentou
uma melhora significativa na habilidade de transferéncia da posigao
deitada para sentada, indicando um aumento da musculatura abdominal
e também, no controle de tronco. Em atividades motoras como andar,
correr e pular, o paciente nao conseguiu realizar. Concluiu Silva que a
partir dos resultados, o método PediaSuit proporcionou uma melhora
da fungao motora grossa, juntamente com equilibrio estatico e dinamico.
Corroborando com esses achados, Camilo e Medeiros [14] apresentaram
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em sua pesquisa sobre o método PediaSuit em criangas com paralisia
cerebral e observou que em algumas etapas como habilidades em
posicao deitada e rolar, houve um aumento de 14 pontos em relagdo a
avaliacdo do inicio. As criangas obtiveram um aumento de 51 pontos na
habilidade em posi¢do sentada. E 24 pontos nas habilidades em posi¢ao
de gatas, ajoelhada e apenas 6 pontos para as habilidades que incluem o
mantimento da posicao do pé em variadas posigdes.

Estudos de Menegassi et al. [15] apresentam que a terapia
Pediasuit foi de segunda-feira até sexta-feira por quatro semanas seguidas
com duas horas e quarenta e cinco minutos, tendo apenas quinze minutos
de intervalo, no total, 60 horas. Conforme a dificuldade de cada paciente,
foi elaborada corretamente uma sessao adaptavel para cada, comeg¢ando
com o aquecimento, que inclui a estimulagdo sensorial, cinesioterapia
com mobilizacao passivam alongamentos. Foi utilizado um sistema de
polias na prépria gaiola e também o uso da gaiola com suspensao parcial
de peso, “free man”, bola, rolo, feijao, e diversos outros. Foi feito também
treinos de marcha e propriocepgao utilizando de esteira, rampa, barras
paralelas, entre outros. Dentre as 22 criang¢as que participaram do estudo
(que possuiam paralisia cerebral e excluindo as outras de amiotrofia),
14 eram do sexo masculino e as outras 7 do sexo feminino, em cada
caso, houve uma melhora na composicao corporal em crian¢as com PC,
melhorando posteriormente a capacidade funcional das mesmas.

Em 2018, Oliveira, Nery e Gongalves [16], realizaram um
estudo de caso em uma crian¢a diagnosticada com PC do tipo quadriplegia
espastica, sendo feitas trés avaliacdes da fun¢do motora grossa antes
de aplicar o método PediaSuit e duas avaliacdes apds a intervencao,
tendo entre cada avaliacdo um intervalo de quinze dias. Foram incluidas
criancas entre trés a dezesseis anos de idade com diagnéstico de paralisia
cerebral sem terem feito terapia nem cirurgias ortopédicas no ultimo
ano. A intervencdo foi realizada de segunda a sexta, durando quatro
horas por dia, foi utilizada a vestimenta recomendada para sua idade,
elasticos de suporte abdominal simples, elastico para obliquo, suporte
neutro para quadriceps, dorsiflexdo, suporte para escapula e abertura do
torax, suporte para extensores de tronco, suporte para gliteos, suporte
para isquiotibiais, suporte para plantiflexores com ajustes para corre¢ao
de valguismo no membro inferior esquerdo, flexdo dos joelhos e rotacao
internade membrosinferiores, e entao foirealizado o protocolodo método
PediaSuit. A crianca do referido estudo apresentou melhora significativa
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na fung¢do motora grossa na dimensao ajoelhada, em pé, andar, correr,
pular, equilibrio dindmico, postura e alinhamento biomecanico articular.

Outros estudos sobre efeitos do protocolo PediaSuit na
funcdo motora grossa em crianga com PC do tipo quadriplegia espastica,
Pereira e Teodoro [17] apontaram bons resultados na melhora da fung¢ao
motora grossa, sendo mais pontuados as fungdes de deitar, rolar, sentar,
engatinhar e ajoelhar em uma crianga com 2 anos e 6 meses, porém
foram realizadas 6 avaliagdes no total, tendo estas um intervalo de quatro
meses entre a primeira e segunda avaliacdo, cinco meses entre a segunda
e terceira avaliagdo, onze meses entre a terceira e quinta avaliacao e de
oito meses para realizar a quinta avalia¢do e a dltima avalia¢do realizada
apo6s 2 meses. Dentre esses periodos o maior pico de evolucio foi na
quinta avaliacao e a menor evoluc¢do entre a terceira e quarta avaliagao.

Em contrapartida, Maia et al. [18], enfatizaram em seus
estudos o ganho de melhora nas posturas em pé, andar, correr e pular.
Dentre os cinco individuos estudados, dois apresentavam quadriplegia e
trés diparesia. Contudo, notou-se maior efetividade do uso da veste em
individuos com diparesia espastica quando diretamente comparado ao
quadro de quadriplegia espastica, indiferente daidade, no entanto, dentre
os individuos com quadriplegia espastica, notou-se maior efetividade no
sujeito com menor idade.

Conclusao

No presente estudo foi observado melhora significativa na funcao
motora grossa, como deitar, rolar, engatinhar; além do controle de tronco
e posicdo de pé; movimentacdo de membros superiores, auxiliando nas
transferéncias didrias como de deitado pra prono e supino pra sentado.
Observou-se também que em todo término de terapia, o paciente posto
em pratica obteve ganho de equilibrio estatico e dinamico. Com isso,
podemos concluir que o método PediaSuit auxilia de maneira consideravel
nas capacidades motoras e funcionais e na melhora de fraqueza muscular.
Contudo, ainda ha escassez de estudos sobre os beneficios da terapia,
pois o grau de comprometimento neuromotor interfere no desempenho
funcional dentro do protocolo na crianga com PC.
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Resumo

0 envelhecimento é um fendmeno que atinge todos os seres humanos. E um
processo dindmico, progressivo e irreversivel, ligado a fatores biologicos,
psiquicos e sociais. O exercicio fisico é qualquer atividade que mantém ou
aumenta a aptiddo fisica e favorece a longevidade. Para este trabalho, o
objetivo sera o de abordar os beneficios do exercicio fisico e os antioxidantes,
favorecendo a longevidade. Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando
bases de dados cientificos. Como resultados, foram encontrados 20 artigos
relacionando beneficios do exercicio fisico com antioxidantes e longevidade
em idosos. Concluiu-se que a atividade fisica e antioxidantes contibuem
para a promocdo da saude e prevencdo de doengas, além de reduzir os riscos
de ocorréncia de doencas cronicas, promovendo envelhecimento saudavel e
favorecendo a longevidade.

Palavras-chaves: Antioxidantes, Exercicio fisico, Idosos.

Abstract
Aging is a phenomenon that affects all human beings. It is a dynamic, progressive
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and irreversible process, linked to biological, psychological and social factors.
Physical exercise is any activity that maintains or increases physical fitness and
favors longevity. The objective is to address the benefits of physical exercise
and antioxidants, favoring longevity. This is a literature review using scientific
databases. As a result, 20 articles were found relating the benefits of physical
exercise with antioxidants and longevity in the elderly. It is concluded that
physical activity and antioxidants contribute to health promotion and disease
prevention and reduce the risk of chronic diseases occurring, promoting healthy
aging and favoring longevity.

Keywords: Antioxidants, Physical exercise, Physical therapy, Elderly.

Introducao

0 idoso pode ter uma longevidade com mais qualidade de vida,
com novas tecnologias e avancos médicos, ja que o envelhecimento é
um fendmeno que atinge todos os seres humanos, caracterizado como
um processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente
a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais. O processo de envelhecimento
ocorre devido os telomeros, que sdo fundamentais no controle da
divisdo celular, irem se encurtando ao longo da vida até perderem
sua funcionalidade. O envelhecimento é um processo de degradagao
progressiva e diferencial, e o seu termo natural é a morte do organismo
que conhecemos.

Ha nisso, entdo, algumas teorias do porque o envelhecimento
ocorre, na teoria do envelhecimento programado, explicando o que ocorre
através de fatores genéticos. Os defensores desta teoria acreditam que o
organismo tem programado geneticamente um certo ndmero de divisdes
celulares (mitose) e, atingindo esse niimero, seria entao desencadeado o
processo de morte, cujo momento estaria ligado a idade biolégica.

Segundo a OMS (Organiza¢do Mundial da Sadde), a terceira idade
tem inicio entre os 60 e 65 anos e, com esse avango da idade, o corpo e o
organismo desse individuo vai sofrendo declinios, como a diminuicdo do
fluxo sanguineo para os rins, figado e cérebro; diminuicao da capacidade
dos rins de eliminar toxinas e medicamentos; diminui¢cdo da tolerancia
a glicose; diminuicdo da capacidade pulmonar de mobilizacdo do ar;
diminuicdo da funcdo celular de combate as infeccdes; e, também, o
envelhecimento sobre a sensag¢do, a percep¢do, a audicdo, visdo e o
equilibrio, que sdo gravemente afetados [1,2,3].

O exercicio fisico é qualquer atividade que mantém ou aumenta
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a aptidao fisica em geral e tem o objetivo de alcangar a saide e também
a recreacdo. No idoso, o exercicio fisico atua de forma aguda e cronica
nas mais diversas doengas. Exercicios resistidos ajudam a manuteng¢ao
da massa muscular e na densidade éssea, fortalecendo os musculos e
os 0ssos. Exercicios aerébios auxiliam na perda de gordura corporal,
melhoram a capacidade cardiorrespiratéria, fortalecendo o coracao e os
pulmoes.

Os exercicios fisicos também vao atuar na vida social do idoso,
fazendo com que ele se mantenha motivado e ativo, podendo, assim,
executar as tarefas diarias normalmente sem dificuldade, com maior
mobilidade e facilidade, ja os antioxidantes presentes nas vitaminas A,
C e E tém a capacidade de inibir a oxidacdo celular, pois sdo moléculas
capazes de neutralizar os radicais livres, atomos ou moléculas
instaveis, um processo que causa os sinais da idade como as rugas e
as linhas de expressao. Por isso, sdo muito importantes no combate ao
envelhecimento da pele, ainda reparam os danos causados por essas
moléculas, reconstituindo as células danificadas [1,3].

Ainda sobre os declinios motores no idoso, diferentemente
dos jovens, tornam-se mais lentos a cada dia. Este declinio refere-se a
lentidao de processos centrais, devido a uma diminuicao generalizada da
velocidade com que os processos sensoriais-motores sdo realizados. Essa
proposicao sugere que o envelhecimento é um processo destrutivo, uma
reducdo de ligagdes neurais que aumenta suas perdas ao longo do tempo.
Com estas perdas aleatérias o idoso teria consequéncias abrangentes
sobre as suas func¢oes de processos de informacdes, gerando dificuldade
em suas tarefas que necessitam de recursos atencionais, dentre elas,
as tarefas-sensorias. Sendo assim, o envelhecimento leva a um declinio
global e relativamente uniforme de declinio sensoriais-motores [2].

Associado também ao envelhecimento, ha o déficit cognitivo, que
pode ocorrer apds os 70 anos, mas isso ira variar de acordo com cada
idoso, ocorrendo antes ou depois dessa idade; no entanto, dificuldades
de aprendizagem e esquecimento sao normais. Segundo Shephard [3],
dificuldades com a cognicdo, dificuldades de aprendizagem de novas
tarefas e memorias de curto prazo sdo devido ao envelhecimento do
cérebro, como exemplo, a dificuldades para recordar nomes, nimeros de
telefones e objetos guardados.

0 idoso apresenta uma série de mudangas psicolégicas no meio
social e até mesmo em casa, como baixa-estima, autoimagem baixa,
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dificuldades de mudangas rapidas, perdas organicas e afetivas, abandono,
suicidio, paranoia e depressao; entretanto, muitos idosos vivem solitarios
e isolados. Uma razao para esse isolamento é que ele ndo tem forga fisica
para dirigir-se a comunidade, encontrar pessoas e participar de eventos,
levando-os ao isolamento social. Com a falta de tempo da prépria familia,
muitos optam pela institucionalizacdo do idoso em um lar da velhice,
devido as suas limitacdes decorrentes de alteracdes mentais, que sera
melhor para ele e onde serdo muito mais bem cuidados [3,4].

A longevidade é o prolongamento da vida humana, que
ocorre com um envelhecimento sadio e ativo, apontando, sobretudo, a
importancia da sadde e da atividade fisica. Essa importancia é entendida
como o processo de praticar e manter a capacidade funcional, o que inclui
a promocao de praticas saudaveis e a diminuicdo dos fatores de riscos
desfavoraveis. Mais recentemente, devido ao conceito da informacao e
aprendizado para permanecerem saudaveis, envolvidos na sociedade e
experiéncias ao longo da vida, foram expostas como um novo pilar do
envelhecimento ativo [5].

As propriedades antioxidantes dos micronutrientes sao de
extrema importancia para o estado nutricional e para o metabolismo, em
especial em situagdes de produgdo acentuada de radicais livres, como
ocorrem no exercicio fisico. Individuos que se submetem a exercicios
extenuantes estdo expostos a um processo deletério nas células e tecidos,
com prejuizo no desempenho, cuja reducdo nos estoques corporais de
substancias antioxidantes pode contribuir, significativamente, para
o aumento do estresse oxidativo. Dentre as vitaminas com potencial
antioxidantes destacam-se as vitaminas A, C e E.

Essas vitaminas apresentam um importante papel na protecao
das membranas celulares contra danos oxidativos, por isso podem ter
efeito positivo na performance e prevencao da fadiga. A pratica regular
de exercicios fisicos para as pessoas da terceira idade, além de ser
fundamental, é o aspecto que exerce extrema importancia na exposi¢ao
e estimulagdo aos beneficios mais agudos e crénicos de sua pratica. A
insercdo de uma rotina de exercicios fisicos no estilo de vida de pessoas
idosas traz resultados quase que imediatos, pois estes sdo visiveis em
curto prazo. Os beneficios dos exercicios fisicos para pessoas da terceira
idade podem ser tanto fisicos e sociais, quanto psicolégicos [6,7].

Durante o exercicio de alta intensidade, naturalmente ocorre
uma queda nos estoques de glicogénio e, por consequéncia, uma
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reducdo nos niveis do composto glicose-6-fosfato, o que faz reduzir,
consideravelmente, a disponibilidade desse composto-substrato para a
via das pentoses, levando ao aumento da produgao de radicais livres (RL)
e diminuindo a regenerac¢do da glutationa [7]. O fluxo sanguineo muscular
pode aumentar em até 25 vezes durante o exercicio mais extenuante e
a temperatura corporal também sofre aumento durante exercicios de
resisténcia, mesmo realizados sob condi¢des ambientais normais, e a
temperatura corporal, muitas vezes, pode aumentar o seu valor normal
de 379C até 40°C.

A pratica regular de exercicio tem sido apontada como
interven¢do ndo-medicamentosa, com amplos beneficios sobre sistemas
fisiolégicos que exibem deterioracdes funcionais e estruturais. Com o
curso do envelhecimento, quanto mais ativo fisicamente o individuo,
menor a chance dos efeitos indesejaveis de citocinas proé-inflamatoérias.
Sugere-se que ajustes adaptativos observados em fibras musculares e
sistema imunitario, inato ao exercicio regular, contribuem com a redugao
dos niveis basais de citocinas proé-inflamatoérias, incluindo o TNF-a
[8,9,10]

Em compara¢do com o passado, a terceira idade, hoje, possui
melhores condices de saldde, maior consciéncia da necessidade
de prevencdo e esforcos para uma vida saudavel e mais seguranca
econodmica, devido a carreiras mais qualificadas. Portanto, os idosos
precisam ser integrados na sociedade com politicas publicas de lazer,
saude, instituicoes de acolhimento e saide preventiva [11].

Assim, o presente estudo tem como objetivo abordar os beneficios
do exercicio fisico juntamente com os antioxidantes, favorecendo uma
vida saudavel e longevidade em idosos.

Material e método

Este trabalho trata de uma revisdao de literatura, onde foram
utilizadas pesquisas em Bases de Dados: Google Académico, Bireme,
Scielo e Medline. Foram selecionados, na busca, 55 artigos no total. Os
critérios de inclusdo foram 20 artigos que obedeceram aos objetivos e
conteddos da pesquisa, sendo excluidos 35 artigos apés a leitura, pois
ndo mencionavam antioxidantes e exercicios fisicos, ndo se enquadrando
nos objetivos iniciais. O periodo de abrangéncia foi de 2000 a 2020.
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Resultados

A tabela a seguir demonstra a descrigao dos periddicos utilizados
de acordo com os critérios de inclusdo selecionados.

Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultado Conclusido
0 processo | Basilio Analisar o A metodolo- | Osresultados | Este processo
de envelhe- | Rommel | processo de gia utilizada | obtidos com depende, ndo
cimento: as | Almeida envelhecimento | na anélise este estudo apenas na
principais | Fechine, | relacionado dos dados da | fazem-se dizer | nossa condi-
alteragdes | Nicolino | aos diversos pesquisa foi que o envelhe- | ¢do genética
que aconte- [ Trompie- | campos de de rastreio cimento é he- | mais sobretu-
cem com O |ri investigacao: tedrico, pois | terogéneo, ndo | do dos habi-
idoso com o bioldgicas (mus- | se valeu de se apresentan- | tos que temos
passar dos culo-esqueléti- | revisdo bi- do linearmen- | aolongo da
anos. cas, nervosos); e | bliografica. te, pois varia vida.

psicoldgicos.

desde sistemas
organicos a
psico-sociais.
Este processo
depende, ndo
apenas na
nossa condigdo
genética mais
sobretudo dos
habitos que
temos ao longo
da vida.
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Artigo: A
influéncia
do exercicio
fisico e dos
siste artigo:
a influéncia
do exercicio
fisico e dos
sistemas An-
tioxidantes
na formacgao
de radicais
livres no
Organismo
humano.
Mas
Antioxi-
dantes na
formacgio
de radicais
livres no
Organismo
humano.

Marina
Telesi,
Fabiana
Andrade
Machado

O objetivo dessa
revisio de lite-
ratura foi reunir
informacgoes re-
levantes sobre,
exercicio fisico
e a uma ali-
mentagdo rica
em alimentos
antioxidantes,
como contri-
buintes para o
fortalecimento
do sistema an-
tioxidante enzi-
matico trazendo
assim, uma
maior protecao
a0 organismo
humano contra
os efeitos dele-
térios causados
por radicais li-
vres, tais como:
envelhecimento
precoce, cancer,
entre

outros tipos de
doengas.

Qual o melhor
tipo de exer-
cicio fisico
para ser rea-
lizado e sua
freqiiéncia,
para que o or-
ganismo nao
entre com
facilidade
num estado
de estresse
oxidativo e
também quais
sdo os melho-
res alimentos
a serem inge-
ridos e suas
calorias para
amenizar ou
até mesmo
evitar os da-
nos causados
por radicais
livres.

Tudo indica
que através de
uma suplemen-
tacdo dietética
equilibrada

de alguns mi-
cronutrientes,
associada ao
exercicio fisico
bem orienta-
do, podemos
aumentar o
potencial de
intervalo de
vida médio do
ser humano

e quem sabe,
elevar até mes-
mo o potencial
de intervalo de
vida maximo
da espécie
humana.

A prética
regular de
exercicios fisi-
€0S, mesmo se
iniciada apds
0s 65 anos,
promove uma
reducido das
taxas gerais
de mortalida-
de, melhora

a capacidade
fisiologica e
aerdbia do
individuo.

A importan-
cia do exer-
cicio fisico
no envelhe-
cimento.

Cristian
Civinski,
André
Monti-
beller e
André
Luiz de
Oliveira
Braz.

Os Beneficios
dos exercicios
fisicos para ido-
sos e relacionar
sua importancia
no processo de
envelhecimento.

Método de
pesquisa
biografica.

Os principios
do treinamen-
to fisico devem
ser aplicados
e igualmente
para os idosos
de maneira
semelhante

a pessoas de
menos idades,
entretanto,
deve-se tomar
mais cuidado
quando apli-
cados para os
idosos, respei-
tando as limi-
tacdes de cada
individuo.

Sendo assim,
a pratica re-
gular de exer-
cicios fisicos é
a esséncia da
saude para os
idosos, pois
desse modo
essa popula-
¢cdo podera
minimizar

as alteracdes
fisiologicas
associadas ao
aumento da
idade.
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Avaliacdo da | Fabiana O objetivo desse | Reali- Osresultados | O estudo
ingestdo de | Bertei artigo foi avaliar | zou-se desse estudo o | identificou
minerais an- | Panziera, [ aingestdo de estudo apresentou os | ingestao
tioxidantes | Michelle minerais an- com 51 minerais com | insuficiente
em idosos. Manasse- | tioxidantesem [ idosos (2 maior percen- | dos minerais
ro Dorne- | idosos e veri- 60 anos), tual de adequa- | avaliados,
les, Patri- | ficar niveis de atendidos ¢do no idoso, sugerindo ne-
cia Chagas | adequacgdo, bem | no ambu- que foram eles | cessidade de
Dur- como a corre- latério de o cobre, o selé- | maior atengdo
gante e lacdo entre a Geriatria nio que apre- na prescri¢ao
Vanuska | ingestdo desses | e Geron- sentou maior dietética da
Lima da minerais com o | tologia do percentual de | populagdo
Silva. indice de massa | Hospital inadequacio idosa, visto
corporal. Sao Lucas e somente sua impor-
da PUC- 0 manganés tancia na
-RS. apresentou prevengao
uma correlagdo | de doencas,
inversa entre especialmente
as variaveis, as cronicas
consumo e nio-transmis-
idade. siveis.
Osradicais | Alfredo Causas do exer- | Método de Conclui que,a | Emborao
livres e o Coérdova cicio fisico in- revisdo de formacdo de papel do
dano mus- | e Fran- tenso e continuo | literatura. radicais livres | exercicio na
cular pro- cisco J. para o corpo, e o desenca- pro_du(_;éo_ da
duzido pelo Navas. pois o exercicio deamento do radlcals li-
exercicio: intenso é acom- processo d~e vres ndo este-
panhado pela peroxidacdo ja ainda bem
papel dos produgio de também con- esclarecido,
antioxidan- radicais livres, tribuem para o | um grande
tes. que provocam dano muscular. | nimero de
uma alteragio autores su-

das membranas
celulares, o que
causa uma lesido
acompanhada
por um proces-
so inflamatdrio
ao nivel das
fibras muscu-
lares.

gerem que a
elevagao do
consumo de
oxigénio du-
rante o exer-
cicio induz a
producio de
radicais li-
vres e outras
substincias
oxidantes.
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Declinio de | Luis Observar o de- | Reali- Os resultados | Chegou-se
desempe- Augusto clinio de desem- | zou-se indicam uma a conclusio
nho motor | Teixeira. [ penho noidoso, | estudo de diversidade de que ndo
no envelhe- particularmente | 64 indivi- de taxas de houve um
. . no que se refere | duos fisi- declinio motor | padrdo unico
cimento é N e P
o a lentificacdo de | camente entre tarefas de declinio de
especifico a . o
processos cen- | ativos, es- motoras distin- | desempenho.
tarefa. trais, é devido | tudantes tas. De parti-
a diminuicdo universi- cular interesse
generalizada da | tarios de em termos
velocidade com | Educacgdo aplicados é o
que processos Fisica ou fato de que o
sensorio-moto- | partici- desempenho
res sdo realiza- | pantes em certas tare-
dos. regulares fas motoras foi
de pro- muito similar
gramas aquele obser-
de ati- vado em indivi-
vidades duos jovens.
motoras,
de ambos
0S Sexos,
entre as
idades de
19e73
anos.
Envelhe- Gina Observar rela- Artigo cien- Osresultados | Arelagcdo
cimento e Pascoa, ¢do entre de- tifico encontrados existencial
tecnologia. | Henrique | senvolvimento sobre alguns entre o enve-
Gil. social, aumento estudos rela- lhecimento
da longevidade cionados com | e tecnologia
e inovagoes o impacto do torna-se im-
tecnolégicas uso da tecnolo- | portante no
constitundoi gia pela pessoa | sentido de
um paradigma idosa, demons- | acessibilida-
muito atual. trou algumas de, de inclu-

Associado ao
envelhecimento,
ha o déficit cog-
nitivo, que pode
vir ocorrer apds
os 70 anos.

publicag¢des
nas diversas
areas do co-
nhecimento
nomeada-
mente na area
das ciéncias
da saude, da
educagdo e da
comunicagao.

sdo social e
de ampliacao
da autonomia
das pessoas
de idade avan-
cada, uma vez
que as mu-
dancas sociais
e tecnolégicas
interferem di-
retamente em
diversos as-
petos da vida
quotidiana
desta parcela
da populacdo.
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Envelheci- Lia Arau- | Tem o objeti- artigo de Considerar Envelhecer
mento bem- | jo,Oscar | vo de relata revisdo de dominios com sucesso
-sucedido e | Ribeiro, desafios e re- literatura. alternativos, numa fase tao
longevidade | Constanga | percussodes do este modelo avancada da
avancada. Paul. envelhecimento permitiu pon- | vida parece
da populagido derar o suces- | requerer, aci-
idosa. so mesmo em | ma de tudo,
centenarios capacidade de
que enfrentam | adaptag¢do aos
doengas créni- | multi desafios
cas e incapa- que a saude
cidade, valori- | fisica e funcio-
zando-se a sua | nal colocam,
capacidade em | bem como as
lidar com a ad- | inexoraveis
versidade e as | perdas sociais
perdas comuns | (e.g., dos con-
a uma fase géneres).
muito avanga-
da da vida.
Envelheci- Ana Paula | O Objetivo foi Revisdo de Nio se pode Conclui que
mento cuti- | Teston, revisar as teo- literatura. deixar de en- 0 processo
neo teoria Deise rias dos radicais velhecer, muito | do envelhe-
dos radicais | Nardino. | livres e o me- menos inter- cimento é
livres e lhor tratamento romper este algo natural
tratamentos para os idosos processo, mas | e inevitavel
visandoa na fase. se estudando que acomete a
prevencio e afisiologiada | todos os indi-
o0 rejuvenes- pele, enten- viduos.
cimentocu- dendo o pro-
taneous. cesso do enve-

lhecimento e
os principais
fatores que o
desencadeia,
pode-se re-
tardar ou mi-
nimizar esses
sinais.
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Radicais Claudia Observar os Artigo de Observar a O processo
livres de Dornelles | fatores mais revisao. ativacdo de adaptativo do
oxigénio e Schneider | importantes na HSPs em exer- | treinamento
exercicios: e Alvaro formacdo do es- cicio agudo fisico é capaz
mecanismo | Reischak [ tresse oxidativo e cronico e de proteger
de formagao | de Olivei- | e aintensidade participacdo os individuos
e adaptacao | ra. e consequén- do processo de | treinados na
ao treina- cia do nivel protec¢do antio- | maioria das
mento fisico. de exaustdo xidante. situagoes de
no individuo exposi¢cao ao
submetido ao exercicio.
exercicio.
Influéncia Aline M. Discutir as- Revisdo de Osresultados | Concluiu que
do exercicio | Zanella, pectos sobre o | literatura. foram incon- o exercicio
fisico no Dorotéia | possivel efeito clusivos, pois fisico é capaz
perfil R.S. Souza | preventivo do os tipos de de promover
lipidico e e Moacir | exercicio fisico densidade do | alteragdes
estresse F. Godoy. | no perfil lipidico exercicio fisi- metabdlicas
oxidativo. e no estresse co pode ser lipidicas, lipo-
oxidativo. diferente para | protéicas e na
cada tipo de formacao de
pessoa. radicais livres.
Micronu- Lucas O revisar os Revisdo Osresultados | A pratica
trientes an- | Lambert | efeitos antio- bibliogra- apontaram regular de
tioxidantes | Moraes xidantes dos fica. que indepen- | exercicio
no exercicio micronugr.ientes denFemente fisico, junta-
fisico: uma no exercicio do tlp,o_de mente a uma
. fisico. exercicio rea- dieta equili-
r.eVISao da lizado, indi- brada, rica em
literatura. viduos que componentes
se submetem antioxidan-

a exercicios
extenuantes
estdo expostos
a um proces-
so deletério
nas células e
tecidos, com
prejuizo no
desempenho,
cuja reducgio
nos estoques
corporais de
substincias
antioxidantes
pode contri-
buir, signifi-
cativamente,
para o aumen-
to do estresse
oxidativo.

tes, como as
vitaminas e
minerais é,
por esséncia,
um fator de
grande im-
portancia na
modulagdo
do estresse
oxidativo,
mantendo

0 processo
oxidativo
dentro de sua
normalidade
fisiolégica.

Tabela 1- descri¢do dos periddicos utilizados de acordo com os critérios de inclusio selecionados.
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Discussao

Estudos mostram que o envelhecimento é heterogéneo, nao se
apresenta linear, variando desde sistemas organicos a psico-sociais, ndo
dependendo apenas da condi¢do genética, mas sobretudo dos habitos
que se tém ao longo da vida [1,3].

Segundo Fechine [3] descreve em seus estudos, para se viver
mais, ndo ha dependéncia apenas da condigcdo genética, mas sim
dos habitos existentes ao longo da vida, como fazer atividade fisica
moderada e também buscar, significativamente, a prevencao de algumas
doengas cardiovasculares, a diminuicao do cansacgo e stress, aumento da
atividade fisica, com importante melhoria da capacidade aerobia.

Araujo, Ribeiro e Paul [5] abordam sobre os conceitos de
envelhecimento saudavel e ativo e enfatizam, sobretudo, a importancia
da saude e da atividade fisica e envelhecimento. O primeiro é entendido
como o processo de desenvolver e manter a capacidade funcional, o que
inclui a promoc¢ao de comportamentos saudaveis e a reducao dos fatores
de risco prejudiciais. Ja o conceito de envelhecimento ativo, baseia-se
no processo de otimizacao de oportunidades de sadde, participacao e
seguranga, com vista a promog¢do de uma maior qualidade de vida, a
medida que as pessoas vao envelhecendo. E devido a importancia do
conhecimento para uma permanéncia saudavel e envolvida na sociedade,
a aprendizagem, ao longo da vida, foi reconhecida como um novo pilar
do envelhecimento ativo, juntando-se, assim, a saude, participacao e
seguranga.

Moraes [6], afirma que a ado¢do de habitos alimentares saudaveis
pode contribuir paraa promocao da satide e prevenc¢ado de doengas, como
também para a reducdo de riscos de ocorréncia de doencas cronicas,
e a pratica regular de exercicios fisicos gera intimeros beneficios
para os diferentes sistemas do organismo: muscular, enddcrino,
cardiorrespiratdrio, imunoldgico, entre outros beneficios [6].

Santos [7] aborda as modulacdes metabdlicas no metabolismo
geradas pelo exercicio fisico, tanto em sua predomindncia aerdbia
quanto em sua predominancia anaerdbia, evidenciando que as diversas
modulagdes nos sistemas antioxidantes e na relacdo entre producao
e remocao de ERO (espécies reativas de oxigénio) e ERN (espécies
reativas de nitrogénio), podem tornar-se, até um certo ponto,
modulavel, auxiliando no controle do estresse oxidativo e alteracdes
metabdlicas geradas por doencas neurodegenerativas, sendo que

175



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

o exercicio fisico pode diminuir o acimulo de lesdes teciduais ou em
alteracdes metabolicas relacionadas com a proliferacdo celular desses
carcinomas. Consequentemente, pode-se melhorar a qualidade de vida
dos acometidos através de exercicios fisicos sistematizados.

Civinski [8] avalia que os resultados obtidos mostram que os
principios do treinamento fisico devem ser aplicados igualmente
para os idosos, de maneira semelhante as pessoas de menor idade;
entretanto, deve-se tomar mais cuidado quando aplicados para os idosos,
respeitando as limitacées de cada individuo. Sendo assim, a pratica
regular de exercicios fisicos é a esséncia da saude para os idosos, pois
desse modo esta populagdo poderd minimizar as alteracgoes fisioldgicas
associadas ao aumento da idade.

Telese [9], afirma que o exercicio fisico, depois dos 65 anos,
promove uma diminuicdo das taxas gerais de mortalidade, melhora
a capacidade fisiolégica e aerdbia do individuo. Uma pratica regular
de exercicios fisicos, numa intensidade moderada (de 70 - 80% da
frequéncia cardiaca maxima) e preponderante, com caracteristicas
aerobias, coligada a uma dieta rica em alimentos antioxidantes e com
exclusoes de alimentos hipercaldricos, sdo responsaveis por contribuir
no fortalecimento do sistema antioxidante, causando, assim, uma maior
resisténcia do organismo aos efeitos deletérios causados por radicais
livres e podendo, até, influenciar no potencial de intervalo de vida médio
do ser humano, favorecendo a longevidade.

Brito [10] defende que a pratica regular de atividades fisicas
tem sido proposta como intervencdo nao-medicamentosa, com
amplos beneficios sobre a regulacdo de processos decorrentes da
imunossenescénia. Neste sentido, o presente estudo revisou e discutiu
estudos que abordam a acdo de mediadores pré-inflamatérios cronicos
e possiveis a¢des do exercicio fisico como agente anti-inflamatério, os
resultados sugerem que, em conjunto, a interleucina e o fator de necrose
tumoral-a (TNF- a) sdo as principais citosinas associadas a aterosclerose,
sarcopenia e déficits cognitivos. Embora os mecanismos ndo sejam
totalmente elucidados, o exercicio reduz a atividade de citocinas proé-
inflamatérias e aumenta a liberacdo de substancias anti-inflamatoérias.

Lehr [11] observou que alguns fatores, possivelmente, podem
influenciar o aumento da expectativa de vida, interagindo, entre si,
com fatores genéticos e bioldgicos, personalidade, varidveis ecoldgicas
e status socioecondmico, as atividades fisicas e os esportes, cuidados
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médicos preventivo e a higiene.

Segundo Benedetti [12], para os idosos, as condi¢des oferecidas
no ambiente influenciam de forma positiva ou negativa. Instituicoes
deveriam, proporcionar e se preocupar em resguardar a interacdo
homem/ambiente, aumentando a capacidade funcional e a capacidade
emocional do idoso. Com rela¢do a auto-imagem e a auto-estima, pode-
se afirmar que a proposta do programa de exercicio fisico, aplicado
na instituicdo asilar estudada, foi positiva, modificando a estrutura
do ambiente em que os idosos estavam acostumados, podendo ser a
principal causa na modifica¢ao da auto-imagem e auto-estima.

Mendes [13] afirma que a situa¢do social da pessoa idosa, no
Brasil, revela a necessidade de discussdes mais aprofundadas sobre
as relagdes do idoso na familia e na sociedade, aspecto enfatizado nas
salas de aulas, sobretudo na formacao de profissionais da area de saude
e de educacdo. A imposicdo de padroes estéticos de produtividade e de
socializagdo apontam para a exclusdo doidoso, e é por meio da divulgacdo
do conhecimento que se pode compreender que ndo basta almejar uma
vida longa, mas a melhor qualidade para se vivé-la.

Bertei [14] fala, em seu estudo sobre a avaliacdo da ingestdo de
minerais antioxidantes por idosos, que observou ingestdo insuficiente,
propondo uma maior necessidade de atencdo na prescricdo dietética
desta populacdo, visto a sua importancia na precaucdo de doengas,
especialmente as cronicas ndo-transmissiveis. Sendo assim, estes
estudos especificos com a populacido idosa pode direcionar atividades
de promocao e recuperacdo da saude por meio de adocdo de habitos
alimentares saudaveis.

Zanella, Souza e Godoy [15], relatam que os seus resultados
alcancados foram inconclusivos, pois os tipos de densidade do exercicio
fisico pode ser diferente para cada tipo de pessoa, de modo que o
exercicio fisico é capaz de promover alteracdes metabdlicas lipidicas,
lipoprotéicas e na formacgao de radicais livres [15].

De Pinho [16], aponta que as doengas cardiovasculares (DCV)
lideram os indices de morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo
entre os idosos, sendo a doenca arterial coronariana (DAC) a causa de um
grande nimero de mortes e de gastos em assisténcia médica. A presenca
destes fatores de risco induz a diminuicao da biodisponibilidade de 6xido
nitrico (NO), o aumento da formacao de radicais livres (RL) e o aumento
da atividade endotelial. Mudan¢as que podem levar a uma capacidade
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vasodilatadora prejudicada.

Inameras interveng¢des sdo realizadas no tratamento da DAC,
incluindo agentes farmacol6gicos, mudanc¢a nos habitos alimentares,
suplementacdo nutricional e exercicio fisico regular, cujos efeitos
benéficos sobre a funcdo endotelial vém sendo demonstrados em
experimentos com animais e humanos. Contudo, exercicios intensos
estdo também relacionados ao aumento no consumo de oxigénio e
ao consequente aumento na formagao de radicais livres de oxigénio
(RLO), ficando claro o papel que o estresse oxidativo exerce na génese e
progressao das DCV como a DAC.

Cordova [17], fala sobre os danos musculares e radicais livres
produzido pelo exercicio fisico intenso e continuo para o corpo, pois
o exercicio intenso é seguido pela produc¢do de radicais livres, que
provocam uma modificacao e envelhecimento das membranas celulares,
0 que causa uma lesdo acompanhada por um processo inflamatério
ao nivel das fibras musculares do processo de peroxidacdo, também
contribuindo para o dano muscular. Portanto, conclui-se que o exercicio
regular, de intensidade moderada, é necessario para manter o sistema
de defesa antioxidante.

Schneider [18], observou a ativagdo de HSP (Heat Shock
Protein), uma proteina de estresse com a funcdo de manter e reparar
a conformacdo protéica, estando implicada na protecdo das células
contra diferentes tipos de insultos. Alguns destes insultos, como o
estresse oxidativo, estresse térmico e baixo pH resultante do acimulo de
lactato, sdo gerados durante o exercicio (em exercicio agudo e crénico
e participacdo do processo de protecao antioxidante). O processo
adaptativo do treinamento fisico é capaz de proteger os individuos
treinados na maioria das situacdes de exposicdo ao exercicio, sendo
capaz de gerar adaptacdes capazes de mitigar os efeitos deletérios
provocados pelos RLO (radicais livres de oxigénio).

Pascoa e Gill [19], relata a utilizacdo das TIC (Tecnologias de
Informacgdo e Comunicagdo) pelos utilizadores idosos, podendo facilitar
0 acesso as informacdes sobre saude, turismo, sites de relacionamento,
correio eletronico, mensagens instantaneas, contas bancarias, fazer
pesquisas e comprar pela web. As tecnologias podem ser essenciais na
vida das pessoas idosas, principalmente para aquelas com algum tipo
de dificuldade de mobilidade, limitagdes fisicas, motoras, cognitivas,
auditivas e visuais, além da dependéncia de outras pessoas para
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realizar tarefas do dia a dia, quando os resultados encontrados sobre
alguns estudos relacionados com o impacto do uso da tecnologia, pela
pessoa idosa, demonstrou algumas publicagdes nas diversas areas
do conhecimento, nomeadamente na area das ciéncias da saude, da
educacgao e da comunicagao.

Teston [20] fala do envelhecimento cutaneo e a teoria dos radicais
livres, relatando que, independentemente do tipo de exercicio realizado,
individuos que se submetem a exercicios que causam enfraquecimentos
fisicos ou debilitacdes estdo expostos a um processo destrutivo nas
células e tecidos. Conclui-se, entdo, que com a pratica regular de exercicios
fisicos, duas a trés vezes por semana, juntamente a uma dieta equilibrada,
rica em componentes antioxidantes, como as vitaminas e minerais, é,
por esséncia, um fator de grande importancia na modulagao do estresse
oxidativo, mantendo o processo oxidativo dentro de sua normalidade
fisiologica favorecendo a longevidade.

Conclusao
Pode-se concluir com o presente trabalho, que o exercicio fisico
favorece benéficos fisiolégicos, musculares e aerdbios para o idoso,
com pratica regular de exercicios fisicos, com intensidade moderada,
mantendo um sistema de defesa antioxidante em evidéncia. Observou-se,
também, que o exercicio intenso e continuo causa danos musculares para
0 corpo, pois esse exercicio é seguido pela produgao de radicais livres, que
provocam uma modificacdo e envelhecimento das membranas celulares, o
que causa uma lesdo acompanhada por um processo inflamatério ao nivel
das fibras musculares do processo de peroxidacdo, também contribuindo
para o dano muscular. Sendo assim, a atividade fisica, particularmente de
modo moderado, pode contribuir para a promoc¢ao da saide e prevencao
de doencas, como também para a reducdo de riscos na ocorréncia de
doencas crénicas promovendo envelhecimento saudavel e favorecendo

a longevidade.
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RESUMO

A ventilacdo mecanica (VM) é frequentemente utilizada em Unidades de Tera-
pia Intensiva (UTI), em pacientes que possuem insuficiéncia respiratdria, po-
dendo ser utilizada de forma invasiva ou ndo invasiva. O presente trabalho tem
por objetivo analisar a existéncia de alteracdes hemodinamicas nos pacientes
com uso de ventilacdo invasiva e ndo invasiva. Foi realizada uma revisao da lite-
ratura descritiva, utilizando como fonte de referéncia trabalhos publicados em
periddicos, livros didaticos e artigos cientificos, indexados em bancos de dados
da BIREME - abrangendo o periodo de 2007 a 2019. Concluiu-se que a utiliza-
¢do da ventilacdo mecanica invasiva pode causar alteracdes hemodinamicas nos
pacientes. Ja o uso da ventilacdo ndo invasiva se mostrou segura, ndo causando
alteragdes hemodinamicas.

Palavras-chave: Alteracdes hemodinamicas; Fisioterapia Respiratoria.

12 Académicos do 10° termo do curso de fisioterapia do Centro Universitario Cat6lico Salesiano Auxilium -
UniSALESIANO de Aragatuba-SP.

345 Docentes do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO
de Aragatuba-SP.

678 Fisioterapeutas e orientadores de estagio do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catdlico
Salesiano Auxilium - UniSALESIANO de Aragatuba-SP.
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ABSTRACT

Mechanical ventilation (MV) is frequently used in Intensive Care Units (ICU) in
patients who have respiratory failure, and can be used in an invasive or non-in-
vasive way. The present study aimed to analyze the existence of hemodynamic
changes in patients using invasive and non-invasive ventilation. A descriptive
literature review was carried out, using as a reference source works published
in periodicals, textbooks and scientific articles, indexed in BIREME databases
- covering the period from 2007 to 2019. It was concluded that the use of inva-
sive mechanical ventilation may cause hemodynamic changes in patients. The
use of noninvasive ventilation was shown to be safe, not causing hemodynamic
changes.

Keywords: Hemodynamic changes; Respiratory physiotherapy;

Introducao

A ventilacdo mecanica é frequentemente utilizada em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) em pacientes que possuem insuficiéncia res-
piratoria, alteracdes radioldgicas e/ou que nao conseguem respirar de
forma espontanea. Este suporte ventilatorio pode ser utilizado por mas-
caras (ventilacdo ndo invasiva), tubo orotraqueal ou por traqueostomia
(ventilagdo invasiva), substituindo a respiracao fisioldgica que é negativa
para uma artificial com pressao positiva, permitindo ao paciente boa oxi-
genacdo e ventilacdo pulmonar. Entretanto, esta mudanca nas pressoes
pulmonares, podem resultar em efeitos e alteraces hemodinamicas en-
tre coragdo e pulmao [1,2-5].

A pressao intratoracica (PIT) exercida pelo fluxo do ventilador
mecanico pode alterar as demandas metabdlicas necessarias para man-
ter o bom funcionamento entre coragdo e pulmao, pois ocorre uma di-
ferenca de pressdo entre esses dois 6rgaos essenciais para a vida, dimi-
nuindo o débito cardiaco, a perfusao tecidual, aumentando as chances de
sequelas cardiopulmonares graves e até a morte do paciente [1,5,6].

Varias alteracdes hemodinamicas podem ocorrer nos pacientes
ventilados mecanicamente com pressdo positiva. Uma das principais al-
teragdes esta relacionada ao volume corrente (VC). Quando esse volume
se torna excessivo, ocorre um aumento da PIT e compressdo cardiaca,
contudo, diminuindo o retorno venoso, levando a hipotensao arterial e
choque cardiogénico [2, 3,7-9].

As mudancgas de pressoes que ocorrem dentro da caixa toracica,
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devido a influéncia do ventilador mecanico, fazem com que o débito car-
diaco seja alterado, e se ndo ajustado adequadamente, leva a consequén-
cias graves como alteragdes na pré-carga do ventriculo direito, levando a
diminui¢do da circulacdo sanguinea e, consequentemente, gerando alte-
racdes hemodinamicas ao paciente ventilado mecanicamente [1,4,8-11].

Outro agravante relacionado as alteragcdes hemodindmicas é
a programacao da pressdo positiva expiratéria final (PEEP). Este para-
metro é utilizado para melhorar as trocas gasosas, pressao arterial de
oxigénio (Pa02) e saturagao arterial. Porém, quando utilizado de forma
incorreta, pode levar a diminui¢ao do débito cardico e da oxigenagao te-
cidual, com consequentes danos hemodindmicos ao paciente. Os valores
da PEEP, acima do tolerado pelos pulmoes, gera achatamento e compres-
sdo dos capilares pulmonares, levando déficit na oxigenacao e, comitan-
temente, para a ma perfusdo de 6rgaos e tecidos do organismo [5,12-17].

Pacientes que necessitam de suporte ventilatério ndo invasivo
(VNI) ou ventilagdo mecanica invasiva (VMI) se beneficiam com o uso
do aparelho, porém, o uso prolongado ou indevido dele pode acarretar
danos hemodindamicos irreparaveis, até a morte do paciente. Profissio-
nais da area da saude, e principalmente os fisioterapeutas, devem saber
identificar a existéncia dessas altera¢des a fim de prevenir ou causar o
minimo de sequelas possiveis aos pacientes [2,12,18,19].

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo analisar a exis-
téncia de alteracdes hemodinamicas nos pacientes em uso de ventilacao
invasiva e ndo invasiva.

Material e método

Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, na qual foram uti-
lizados, como fontes de referéncia, trabalhos publicados em periddicos,
livros didaticos e artigos cientificos indexados em bancos de dados da
BIREME, abrangendo o periodo de 2007 a 2019.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de setem-
bro de 2019 a setembro de 2020. Durante as pesquisas foram utilizadas
como palavras-chave: Alteracdes hemodindamicas; Fisioterapia Respira-
toria; Ventilagdo mecanica. Apods o levantamento bibliografico, foram se-
lecionados os artigos pertinentes ao tema, tendo como critério de inclu-
sdo artigos que continham as palavras-chave ja citadas e, considerando
critérios de exclusao, foram descartados artigos cientificos no qual nao
se encontrava no periodo estipulado da pesquisa.
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Resultados

Durante o levantamento bibliografico, foram encontrados na
literatura 57 materiais pertinentes ao tema da pesquisa, entretanto,
apenas 20 artigos se encaixavam como critérios de inclusdo previamente
impostos, sendo 37 descartados, como mostra o fluxograma abaixo

(Figura 1):

Figura 1. Fluxograma de sequéncia de busca e selecdo de artigos.

Destes, utilizou-se como
critérios de inclusdo: Artigos

e ~N que continham palavras chave: ) .
F Alteragdes hemodinamicas; > 0se encan;aram
oram / Fisioterapia; Ventilagdo na pesquisa;

encontrafio.s mecanica, atuais.
57 materiais J
referentes ao
tema da ~N
pesquisa nas ‘g 5.
b d Como critérios de exclusio:
ases de . :
\ Artigos com mais de 13 anos N
dados, L ~ 37 ndo se
de publicagdo e que ndo encaixaram na
\ / continham todas as palavras

pesquisa;

chaves citadas;

J/

Os principais resultados da pesquisa estdo expostos na tabela 1,
com descricdo dos periddicos utilizados de acordo com os critérios de
inclusao selecionados:

Tabela 1. Principais artigos, contendo ano, tipo de andlise, recursos utilizados,
abordagens mais relevantes e resultados.

Autor(es) | Ano Tipo de Recursos Abordagens e resultados
analise
Cheitz 2014 | Revisdo de Ventilagdo me- | A utilizagdo da VMI pode au-
literatura canica invasiva | mentar a PIT decorrente de
sistemdtica elevados pardmetros, compro-

metendo do DC, podendo levar
alteragcdes hemodindmicas.
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Pincky

2018

Revisdo de
literatura

Ventilagcdo me-
cdnica invasiva

Relatam que o uso da VMI
pode afetar o funcionamento
correto do coragdo, devido o
aumento da PIT com dimi-
nui¢do do DC, prejudicando
as trocas gasosas e afetando a
hemodindmica dos pacientes.

Barros et.
al

2005

Prospectivo

Ventilagdo
mecdnica ndo
invasiva

Utilizaram a VNI em 14 pa-
cientes insuficiéncia cardiaca
congestiva, variando o EPAP
de 5a 15 cmHZ20. Observaram
que o EPAP até 15 cmH20 ndo
gera alteracées hemodindmi-
cas.

Oliveira
et. al

Transversal,
experimental
e quantitativo

Ventilagdo me-
cdnica invasiva

Avaliaram 9 pacientes na UTI,
em uso de VMI, e mudanga
de dectbito associada. Eles
observaram que depois da
mudanga de dectbito os pa-
cientes sofreram alteragdes
hemodindmicas, ressaltando a
necessidade de monitorizagdo
nos pacientes ventilados me-
canicamente.

Ferreira
et. al

2015

Revisdo de
literatura

Ventilagdo néo
invasiva

O estudo demonstrou gran-
de beneficio na utilizagdo de
VNI em pacientes com apneia
obstrutiva do sono (AOS) e
sindrome da apneia hipopneia
obstrutiva do sono (SAHOS),
ndo causando alteragées he-
modindmicas.

Preuss et.
al

2014

Estudo piloto

Ventilagdo
mecdnica
invasiva,
aspiragdo e
fisioterapia
respiratoria

Estudo realizado com 50 pa-
cientes, divididos em trés gru-
pos, onde, cada um deles rea-
lizou manobras respiratérias
(vibrocompressdo, aspiragdo
traqueal, hiperinsulflagcdo
pelo ventilador mecdnico) e os
resultados desses protocolos
ndo promoveram beneficios
quanto d mecdnica respiraté-
ria, mas se mostraram seguros
em pardmetros cardiorrespi-
ratorios, ndo causando altera-
¢des hemodindmicas.
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Cunha 2013 Revisdo de Ventilagcdo Foi visto que o PEEP e o CPAP
literatura mecdnica ndo | promovem aumento da ca-
invasiva pacidade residual funcional

0 que resulta na melhora da
oxigenagdo sanguinea e redu-
¢do dos esforgos inspiratdrios,
e promovem abertura dos al-
veolos colabados, além de me-
lhorar os sinais vitais, ou seja,
se aplicado dentro dos crité-
rios do estudo ndo causam al-
teragbées hemodindmicas.

Silva et.al | 2009 | Prospectivo Ventilagdo ndo | Utilizaram 20 voluntdrios

invasiva com idade média de 22
anos e obteve-se diferenca
estatisticamente nas

varidveis  respiratérias e
hemodindmicas a aplicagdo
de diferentes niveis de
EPAP em individuos adultos
jovens sadios, reforcando a
necessidade de monitorizagdo
para assim, evitar alteracées
hemodindmicas nesses
pacientes.

Fonte: Os autores.

Discussao

As trocas gasosas sao decorrentes da respiragdo e isso é primor-
dial para que ocorra a entrega de oxigénio (0,) para os orgaos e tecidos.
Esta hematose acontece em razdo do débito cardiaco (DC), hemoglobina
e ventilacdo pulmonar, ou seja, o equilibrio entre ventilacdo e perfusao
deve ser constante para que isso ocorra de forma eficaz. Quando o pa-
ciente esta em uso de uma ventilagdo artificial, as trocas gasosas também
podem ficar comprometidas, sobretudo se esse suporte nao for utilizado
de forma correta [18-20].

O coragao é um drgao essencial para a vida e esta localizado no
centro da caixa toracica, ele é considerado uma camara de pressao viven-
do dentro de outra camara de pressao. Ou seja, quando ocorre o aumento
da PIT, o coragao ainda é mais pressionado, afetando, assim, o retorno
venoso (RV) sistémico e as trocas gasosas. A ventilagdo mecanica altera a
fisiologia do sistema respiratdrio de pressao negativa para pressao posi-
tiva. Ela é utilizada em pacientes que ndao conseguem manter adequada a
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troca gasosa, e essa ventilacao, em determinado momento, comanda toda
a respiracdao com oferta de volume corrente (VC), PEEP, frequéncia res-
piratéria, quantidade de O2 e velocidade com que o ar vai adentrar nos
pulmdes, e, se usado de forma errénea e com altos parametros, o coragao
pode sofrer consequéncias e levar a altera¢cdes hemodinamicas [18-20].

Quando o paciente estd com uma lesdo pulmonar grave, o DC
pode reduzir, afetando, assim, a fisiologia das trocas gasosas. Isto pode
ocorrer devido ao aumento da PIT, que se eleva quando o volume cor-
rente ajustado na ventilacdo mecanica é excessivo, comprimindo assim o
corac¢do, diminuindo a pré-carga e consequentemente afetando o desem-
penho das trocas gasosas [19-20].

De acordo com o estudo de Cheitz, sobre a interagdo cardiopul-
monar e relacdo entre VMI e hemodinamica, é relatado que o coragao e
o pulmdo estdo conectados e isso é necessario para que a vida ocorra.
Com o uso da ventilagdo mecanica, essa interacdo pode ficar comprome-
tida devido ao aumento da PIT, que ocorre em decorréncia do aumento
do volume ajustado na VM, comprometendo o DC. Entdo, ele cita que é
essencial que o manejo da ventilacdo mecanica seja realizado de forma
eficaz para que isso nao ocorra [18].

0 estudo recente de Pincky corrobora com o estudo acima. Para
ele, o coracdo e o pulmao estdo interligados e sao essenciais para que
haja boa hematose, ou seja, qualquer intercorréncia que ocorra em al-
gum desses 6rgdos pode afetar o correto funcionamento das trocas ga-
sosas. Ele ainda salienta que o uso da VMI pode aumentar a PIT, devido
a elevados parametros programados no ventilador mecanico, afetando
o funcionamento ideal do coracdo, diminuindo o débito cardiaco, a fun-
¢ao cardiovascular, as trocas gasosas, acarretando em hipoéxia, afetando a
funcdo hemodinamica, fazendo-se necessaria a avaliacdo desses pacien-
tes, evitando, assim, essas alteragoes [19].

No estudo transversal de Oliveira et al,, com 9 pacientes em Uni-
dade de Terapia Intensiva, eles avaliaram as repercussées hemodinami-
cas nos pacientes em VMI e mudanca de decuibito associada. No estudo,
todos os pacientes se encontravam em modo controlado da ventilagao
(maioria idosos e homens), onde era verificado todos os parametros
hemodinamicos dos pacientes, antes e ap6s a mudanca de decubito. Foi
observado que pacientes em ventilagdo mecanica, com a associacdo da
mudanca de decubito, possuem potenciais sucessdes de alterar os para-
metros hemodinamicos. Eles ressaltam que os principais sinais alterados
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constituiram em queda da saturacdo de oxigénio, aumento da frequéncia
cardiaca, aumento da pressdo arterial, reforcando, assim, que paciente
ventilados mecanicamente podem sofrer alteragdes hemodinamicas so-
bretudo se associados a mudancga de decubito, fazendo-se necessaria a
monitorizac¢ado [20].

Em 2015 Moreira et al, realizaram um estudo experimental e
prospectivo sobre as alteracdes da mecanica ventilatéria em pacientes
ventilados mecanicamente. Este estudo foi realizado em uma Unidade de
Terapia Intensiva, com 104 pacientes em VMI, por mais de 48 horas. Eles
empregaram o protocolo de tratamento fisioterapéutico com exercicios
de vibrocompressao e ambui e, ao final do estudo, concluiram que a fisio-
terapia respiratéria e a ventilacdo mecanica invasiva, sozinhas, ndo sao
capazes de causar alteracdes hemodinamicas para os pacientes e, sim,
ajudam a minimizar os efeitos deletérios da sua utilizacao [1].

0 estudo de Barros et al, corrobora com o estudo acima e, para
eles, a ventilacdo mecanica ndo gera altera¢cdes hemodindmicas nos pa-
cientes. A pesquisa também foi realizada em uma unidade de terapia in-
tensiva, onde utilizaram como forma de tratamento a VNI em 14 pacien-
tes com insuficiéncia cardiaca congestiva, variando a pressao positiva
expiratoria final (EPAP) de 5a 15 cmH20. Foi observado que os pacientes
mantiveram seus sinais hemodinamicos estaveis, com boa saturacao de
oxigénio, boa frequéncia respiratdria, boa pressado arterial e melhora na
dispneia [2].

Do mesmo modo, recentemente Ferreira et al. realizaram uma
revisdo de literatura com a aplicacao de diferentes modalidades de VNI.
Como resultado, observaram que a utilizacao de ventilacao ndo invasiva
em pacientes com apneia obstrutiva do sono (AOS), sindrome da apneia e
hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS), gera grande beneficio aos pacien-
tes, ndo causando, assim, altera¢cdes hemodinamicas [4].

Preuss et al., realizaram um estudo piloto na unidade de terapia
intensiva adulto, com 58 pacientes diagnosticados com insuficiéncia res-
piratdria aguda e/ou cronica agudizada, para andlise de dois protocolos
de fisioterapia respiratoria. Esses protocolos tiveram por objetivo avaliar
e confrontar a mecanica respiratoria e parametros cardiorrespiratérios
de pacientes em VMI, com protocolo de aspira¢do traqueal. Os pacientes
foram dispostos em trés grupos, sendo o primeiro grupo submetido a
aspiracao traqueal, o segundo a manobra de vibro compressao e o ter-
ceiro com manobra de vibro compressao seguida de aspiracdo traqueal e
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hiperinsuflacdo pelo ventilador mecanico. Foi observado que nao houve
altera¢des hemodinamicas em nenhum dos grupos avaliados [5].

No estudo prospectivo de Silva et al., sobre a repercussao hemo-
dinAmica e ventilatorias em individuos sadios, com uso de VNI e diferen-
tes niveis de EPAP, foram observados 20 jovens saudaveis e ativos, com
idade média de 22 anos. Durante a aplicacao da VNI eram avaliadas as va-
ridveis respiratorias, como volume corrente, pico inspiratério de pressao,
saturacdo periférica de 02 e trabalho ventilatério desenvolvido. Também
se avaliou a frequéncia cardiaca, pressao arterial, escala de dispneia de
Borg e sinais de vertigem. Este estudo relata que em individuos jovens
e sadios houve alteracdo na hemodindmica e na mecanica ventilatoria
na aplicacdo de diferentes niveis de EPAP. Discordado dos estudos ante-
riores, eles ainda ressaltam a necessidade de monitorizacao para, assim,
evitar complicacGes mais graves nesses pacientes [8].

Bento et al. em um estudo sobre os efeitos hemodinamicos da VNI
em pacientes com hipertensdo pulmonar venocapilar, estudo este com
amostra de 28 pacientes, foram analisadas as altera¢cdes hemodinamicas
em forma basal, e, ap6s, o uso de pressao positiva continua de 7cmH,0
e em pressdo de 14cmH, 0. O uso da pressdo positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) se mostrou seguro nas condi¢cdes aplicadas neste estudo.
Nao houve variagdes nos parametros clinicos como frequéncia cardiaca,
saturacdo arterial de oxigénio, pressao arterial e débito cardiaco [11].

Em uma revisao sistematica, Paiva et al. foram avaliadas as reper-
cussdes da VNI na capacidade funcional do individuo com insuficiéncia
cardiaca. Eles relatam que a capacidade funcional de individuos com in-
suficiéncia cardiaca é limitada devido as altera¢des da mecanica muscu-
loesquelética e ventilatdria e, que, resultam em intolerancia aos exerci-
cios e limitacao funcional, ocasionando em déficit na qualidade de vida.
Ressaltam ainda no estudo, que o uso da VNI é empregado para aumen-
tar a tolerancia a exercicios de individuos com insuficiéncia cardiaca, isto
reflete em efeito benéfico sobre a hemodinamica, capacidade funcional
e a funcdo respiratéria mensurada no teste de caminhada de 6 minutos
(TC6") de portadores de insuficiéncia cardiaca [13].

Rocha et al., em um ensaio clinico randomizado com 22 pacien-
tes adultos, avaliou obesos no pdés-operatério de revascularizacdo de
miocardio, com o uso da VNI. Diante dos resultados, concluiram que o
uso da ventilagdo mecanica com a PEEP elevada apresentou beneficios a
esses pacientes, ndo alterando parametros hemodinamicos e, sim, redu-
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zindo a hipoxemia no periodo pés-operatério imediato. Ou seja, este es-
tudo demonstra que, mesmo diante de uma situacao grave de obesidade
e po6s operatorio de revascularizacdo, ndo foram observadas alteragdes
hemodinamicas indesejadas nestes pacientes [14].

No estudo de Dornelas, em 2015, foi analisado o efeito da PEEP
na remoc¢ao de secrec¢oes, saturacdo de 02 na pressao arterial e na fre-
quéncia cardiaca dos pacientes em VMI, comparando com a aspiracao
traqueal. Foram inclusos 10 pacientes submetidos a técnicas desobstru-
tivas, como a aspiracao convencional e a manobra de PEEP/aspiracao,
onde foram observadas variacdes de comportamentos dos parametros
hemodinamicos de frequéncia cardiaca, pressao arterial sistdlica e satu-
racdo periférica de oxigénio no sangue, antes e apds cada técnica [15].

Nota-se a necessidade da busca de mais evidéncias clinicas sobre
essas alteracdes hemodindmicas nos pacientes sobre VMI ou VNI, prin-
cipalmente pela alta aplicabilidade na pratica clinica, sendo necessaria a
elaboragdo de mais artigos cientificos.

Conclusao

A utilizacdo da ventilagdo mecanica invasiva pode acarretar alte-
racdes hemodinamicas nos pacientes, principalmente quando elevados
parametros sdo ajustados no aparelho, aumentando, assim, a pressao
intratoracica, diminuindo o débito cardiaco e dificultando as trocas ga-
sosas, fazendo-se necessaria uma monitorizacao adequada durante a sua
utilizacdo, para que se evite o acontecimento dessas alteracdes. ]Ja a utili-
zagao da ventilacao nado invasiva se mostrou segura, nao repercutindo em
alteracdes hemodinamicas.
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Resumo

O estresse no ambiente académico surge quando o aluno classifica as deman-
das como excessivas. O objetivo do presente estudo foi mensurar o nivel de
estresse entre os académicos do primeiro ao ultimo ano letivo (AL) do curso de
fisioterapia. Nesse estudo foi utilizado a Escala de Estresse Percebido (PSS-14)
aplicada em académicos (n=86; Feminino n=78; Masculino n=10) do UniSA-
LESIANO, Aragatuba, SP, com as informacdes: idade, sexo e AL em que estuda,
por formulario online (n=75) e impressos (n=14). Segue as médias dos esco-
res dos alunos: 12 AL, 32,2; 22 AL, 32,9; 32 AL, 31,2; 42 AL, 33,6 e 52 AL, 36,3.
Conclui-se, portanto, que ha um alto nivel de estresse entre os estudantes, com
intensificacdo em graduandos do dltimo AL.

Palavras-chave: curso de fisioterapia, estudantes, estresse.
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Abstract

Stress in the academic environment arises when the student classifies the
demands as excessive. The aim of the present study was to measure the level
of stress among students from the first to the last academic year (LA) of the
physiotherapy course. In this study, the Perceived Stress Scale (PSS-14) applied
to academics (n = 86; Female n = 78; Male n = 10) from UniSALESIANO,
Aracatuba, SP, was used, with the information: age, sex and LA in which study, by
online form (n = 75) and printed (n = 14). Follows the averages of the students’
scores: 12 AL, 32.2; 2nd AL, 32.9; 3rd AL, 31.2; 4th LA, 33.6 and 5th LA, 36.3. It
is concluded, therefore, that there is a high level of stress among students, with
intensification in graduates of the last LA.

Key words: physical therapy course, students, stress.

Introducao

De acordo com a Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) e a
Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) o estresse é apontado como a
maior doenca vivida mundialmente no século atual. Por isso o estresse
tem sido ponto de varios estudos. O estresse é considerado um processo
que tem como finalidade ajustar o organismo a uma condi¢do externa
ou interna que, de alguma maneira, esteja modificando a percepgao de
bem-estar vivenciada pelo sujeito. O estresse aparece por meio de um
processo de etapas, nas quais a sintomatologia e a forma de manejo
sdo diversificadas de acordo com a fase observada. A fase do estresse é
dividida em 4 fases: alarme, resisténcia, quase-exaustdo e a exaustdo. A
diferenciacdo das mesmas se da pela dura¢do da acdo do estressor e pelo
surgimento de sintomas organicos e/ou psicoldgicos (1,2).

Um dos desdobramentos da classificacdo do estresse é definida
como a Sindrome de Burnout, caracterizada pela sobrecarga emocional
decorrente de fatores estressantes, ocupacionais e interpessoais, que
acarreta consequéncias negativas na vida pessoal. Essa sindrome atinge
principalmente profissionais da drea da saide devido a uma reacdo ao
estresse cronico (3,4).

Quando se insere na universidade o estudante passa a ter
obrigacoes que exigem muita concentracao, dedicacao, responsabilidade,
empenhoeestudoconstante,mudancaquepodesetornardemasiadamente
estressante. Diversos fatores podem gerar uma mudanc¢a no rendimento
do académico: cobrancas de professores, vicios e responsabilidades. O
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estresse no ambiente académico surge quando o aluno classifica essas
demandas como excessivas para os recursos de enfretamento que possui.
Enfatiza-se que o estresse nos alunos pode se reproduzir no seu bem-
estar, na competéncia de concentracdo, memorizacdo, no desempenho
académico e intervir nas relacdes interpessoais (5,6).

0 graduando de fisioterapia, ao ingressar no curso superior, terd
que se adaptar a uma nova fase, a transicdao da fase escolar para a fase
universitaria, onde ele se tornara responsavel pelo seu futuro académico
e profissional. Somado a isso existe a complexidade do curso superior
escolhido e o fato de lidar com o sofrimento, a dor e até a morte das pes-
soas, podendo gerar sentimentos de incapacidade diante das limitacdes
humanas. Esses fatos se ndo forem bem administrados podem acarretar
um desequilibrio da homeostase e, exercer influéncias diretas principal-
mente na vida académica desses individuos (7).

Existem véarias formas de se mensurar o estresse de um indivi-
duo, uma das formas mais utilizada é através da escala de estresse per-
cebido (PSS-14), essa escala é responsavel por medir o grau no qual as
pessoas percebem as situagdes como estressantes. E apresentada atra-
vés de um questionario com 14 itens. Esses itens sdo qualificados para
comprovar o quanto imprevisivel, sobrecarregada e incontrolavel os in-
dividuos avaliam suas vidas (8).

0 objetivo do presente estudo foi mensurar o nivel de estresse
entre os académicos do primeiro ao ultimo ano letivo (AL) do curso de
fisioterapia.

Material e método

A populacdo alvo deste estudo foi de académicos do curso
de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium -
UniSALESIANO, Aragatuba-SP, do primeiro ao dltimo AL. Foi realizada
a aplicacdo do questionario PSS-14 (Escala de Estresse Percebido),
juntamente com uma carta explicativa contendo Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), segundo a resolucdo 466/2012 do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) (9).

O presente estudo é do tipo transversal e foi realizado entre
os alunos de todos os AL do curso de fisioterapia de uma instituicao
privada. A aplicacdo do questionario ocorreu no primeiro semestre
do AL de 2018. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitirio Catélico Salesiano
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Auxilium - UniSALESIANO, de Aragatuba, Sao Paulo sob protocolo CAAE
68977717.9.0000.5379 (10).

Todos os integrantes que preencheram os critérios de inclusdo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
segundo a Resolucdo CNS N2 466, de 2012 - Ministério da Satde. Além
disso, responderam o questionario (PSS-14) com adicdo das seguintes
informacgdes: idade, sexo, periodo em que estuda. Estes itens foram
respondidos por formulario online (n=75) e impressos (n=14).

APSS-14 apresenta 14 perguntas com possibilidades derespostas
que diferenciam de zero a quatro (0=nunca; 1=quase nunca; 2=as vezes;
3=quase sempre; 4=sempre). As perguntas com sentido positivo (4, 5, 6,
7,9, 10 e 13) tém sua pontuacdo somada invertida, da seguinte forma,
0=4, 1=3, 2=2, 3=1 e 4=0. As demais perguntas sdo negativas e devem ser
somadas diretamente. A soma da escala destas 14 perguntas e os escores
podem diversificar de 0 a 56 (8).

A partir dos dados obtidos, os mesmos foram analisados e foi
realizado um levantamento sobre nivel de estresse entre os académicos
e os possiveis fatores desencadeantes de estresse.

Os resultados foram tabulados em software Microsoft® Excel®
e apresentados em porcentagem e de forma grafica e o software IBM®
SPSS® Statistics para analise.

Paraavaliacdodaconsisténciainternadoinstrumento foiutilizado
um coeficiente alfa de Cronbach (11)except for very short tests, of the
first-factor concentration in the test. Tests divisible into distinct subtests
should be so divided before using the formula. The indexr’ijrij\\bar r_
{ij} , derived from «, is shown to be an index of inter-item homogeneity.
Comparison is made to the Guttman and Loevinger approaches. Parallel
split coefficients are shown to be unnecessary for tests of common types.
In designing tests, maximum interpretability of scores is obtained by
increasing the first-factor concentration in any separately-scored subtest
and avoiding substantial group-factor clusters within a subtest. Scalability
is not a requisite.”,’D0OI”:"10.1007 /BF02310555”"ISSN”:"1860-0980""jo
urnalAbbreviation”:"Psychometrika”’language”:"en”,”author”: [{“family
”:"Cronbach”’given”:"Lee  ]."}],"issued”:{“date-parts”:[[“1951"9,1]]}}}],
"schema”:"https://github.com/citation-style-language/schema/raw/
master/csl-citation.json”} . Para indicar se é pertinente realizar a andlise
fatorial com as informacdes disponiveis, o coeficiente Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) foi considerado adequado, valido quando maior que 0,6; e 0
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teste de esfericidade de Bartlett testa a hipétese nula de que as variaveis
nao estejam correlacionadas (12).

Realizou-se entdo a analise fatorial exploratéria da PSS-14 para
identificacdo dos componentes comuns dentre o grande nimero de
variaveis, necessaria para validade de construto. Empregou-se o método
de componentes principais para extracao das cargas fatoriais, a verificar
se os fatores e variaveis que constituem o escore da PSS-14 estavam de
acordo com a teoria preestabelecida. Para a interpretacao da matriz foi
aplicado o método de rotacdo ortogonal varimax com Normalizacdo de
Kaiser, que maximiza as correlagdes altas e minimiza as baixas, facilitando
a analise das matrizes (13).

Comparou-se as médias de estresse percebido, resultante da
escala, em funcido das autoavaliacdes dessas varidveis. Considerando
que os dados apresentaram distribuicdo normal, as respostas foram
comparadas por meio de ANOVA.

Resultados

Participaram do seguinte estudo 86 alunos do curso de
Fisioterapia matriculados na instituicao de ensino Centro Universitario
Catdlico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO, dos quais 76 eram
mulheres e 10 eram homens, a faixa etaria variou entre (minimo) 18 a
(maximo) 43 anos (Média 22,1 anos, desvio padrao 2,7 anos).

Validade de construto

0 questionario PSS-14 obteve, no estudo de Luft (8), um
coeficiente alfa de Cronbach (13)except for very short tests, of the first-
factor concentration in the test. Tests divisible into distinct subtests
should be so divided before using the formula. The indexr’ijriij\\bar r_
{ij} , derived from «, is shown to be an index of inter-item homogeneity.
Comparison is made to the Guttman and Loevinger approaches. Parallel
split coefficients are shown to be unnecessary for tests of common types.
In designing tests, maximum interpretability of scores is obtained by
increasing the first-factor concentration in any separately-scored subtest
and avoiding substantial group-factor clusters within a subtest. Scalability
is not a requisite.”,’D0OI”:"10.1007 /BF02310555”"ISSN”:"1860-0980""jo
urnalAbbreviation”:"Psychometrika”’language”:"en”,”author”: [{“family
”:"Cronbach”’given”:"Lee  ]."}],"issued”:{“date-parts”:[[“1951"9,1]]}}}],
"schema”:"https://github.com/citation-style-language/schema/raw/
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master/csl-citation.json”} de 0,82. Valores acima de 0,7 validam a
consisténcia interna do instrumento. Ao teste de Kaiser-Meyer-0lkin
(KMO) para adequacdo da amostragem obteve-se valor de 0,807 e
significancia <0,0001, a permitir a continua¢do da anadlise fatorial; teste
de esfericidade de Bartlett: Qui-quadrado aproximado 471,0 (13).

Os valores extraidos na andlise de componente principal
retornaram propor¢ao de variancia atribuida para cada item por sua
carga fatorial, associadas a estatistica descritiva (média e erro). Nota-
se que, a maioria das questdes tiveram bom carregamento fatorial pelo
método dos componentes, apenas a questdo 9 foi baixa, porém ainda
satisfatério.

Tabela 1. Comunalidades. Método de Extracido: Analise de Componente Prin-
cipal

N° Neste dltimo més, com que
frequéncia... Extracio  Média Erro desvio

1 Vocé tem ficado triste por
causa de algo que aconteceu
inesperadamente? 0,809 2,36 0,97

2 Vocé tem se sentido incapaz de
controlar as coisas importantes em

sua vida? 0,634 2,32 1,16
3 Vocé tem se sentido nervoso e

“estressado”? 0,757 3,24 0,80
4 Vocé tem tratado com sucesso dos

problemas dificeis da vida? 0,485 2,15 0,84

5 Vocé tem sentido que esta lidando
bem com as mudangas importantes
que estdo ocorrendo em sua vida? 0,714 2,31 0,90

6 Vocé tem se sentido confiante
na sua habilidade de resolver
problemas pessoais? 0,728 2,27 0,94

7 Vocé tem sentido que as coisas
estdo acontecendo de acordo com a
sua vontade? 0,611 1,84 1,08

8 Vocé tem achado que ndo
conseguiria lidar com todas as coisas
que vocé tem que fazer? 0,639 2,68 1,05

9 Vocé tem conseguido controlar as
irritacbes em sua vida? 0,507 1,90 0,97
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10 Vocé tem sentido que as coisas
estao sob o seu controle? 0,766 1,64 0,98

11 Vocé tem ficado irritado porque
as coisas que acontecem estio fora
do seu controle? 0,611 2,70 1,06

12 Vocé tem se encontrado
pensando sobre as coisas que deve

fazer? 0,678 3,60 0,65
13 Vocé tem conseguido controlar a
maneira como gasta seu tempo? 0,631 1,57 1,12

14 Vocé tem sentido que as

dificuldades se acumulam a ponto de

vocé acreditar que nio pode supera-

las? 0,552 2,57 1,19
Fonte: os autores.

Conforme analise descrita anteriormente é apresentada a matriz
dos componentes rotativa por analise do componente principal e método
de rotacdo Varimax com rotacao de Kaiser.

Tabela 3. Matriz de componente rotativa. Método de Extragdo: Analise de
Componente Principal. Método de Rotacdo: Varimax com Normalizagdo de
Kaiser?. Rotacdo convergida em 8 iteragdes.

Componente
1 2 3 4
P1 159 ,258 ,841 -,098
P2 -,508 ,152 ,506 ,310
P3 5111 ,781 ,327 170
P4 ,694 -017 ,038 ,039
P5 ,770 -,187 -221 ,194
P6 ,814 -,182 -177 ,030
P7 ,734 136 -,190 ,135
P8 -,147 ,120 ,651 424
P9 ,649 5111 ,047 -,266
P10 ,749 -,124 -,197 -,388
P11 ,026 ,687 ,343 ,142
P12 ,077 ,111 ,086 ,808
P13 ,339 -,604 ,302 -,245
P14 -,381 ,585 ,084 ,240

Fonte: os autores.
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Semelhante ao estudo de Luft (8) nesse estudo a maior parte das
questdes com conotagdes positivas (4, 5, 6, 7,9, 10, 13) carregaram mais
no fator 1, apenas a questdo 13 carregou mais no fator 2. Também no
fator 2 carregaram as questoes 3, 11, 13 e 14. Diferentemente daquele
estudo, extraiu-se quatro fatores, no fator 3 foram carregadas as questoes
3 e 8, enquanto o fator 4 apenas a questao 12. Isso se deu, possivelmente
pela grande variabilidade das respostas, ou seja, maior variancia em
comparacgao ao estudo de Luft (8).

Estatistica descritiva
0 maior numero de estudantes respondentes foi do tltimo AL, e

com numeros em médias iguais do 12 ao 42 AL.

Tabela 2. Estatisticas descritivas dos dados coletados

Desvio

N Minimo Maximo Média Padrao
ALl 14 15,00 45,00 32,2 9,06
AL2 10 24,00 45,00 32,9 7,67
AL3 14 16,00 47,00 31,2 7,83
AL4 13 19,00 40,00 33,6 6,09
AL5 35 19,00 50,00 36,3 8,50

Fonte: os autores.

Analisando os dados coletados da Figura 1 foi observado que ha
um aumento gradual do nivel de estresse, a excecdo do terceiro AL que
obteve a menor média, e alto indice nos estudantes do ultimo AL.

As respostas foram comparadas por meio de andlise de variancia
ANOVA e pés-teste Tukey, entre os resultados dos escores dos AL com
significancia de 5%, no qual se obteve valor geral de P=0,2564. Esse
indica ndo haver diferenca significante das variancias entre os grupos.
Discussao

Examinando o presente estudo pode-se verificar que, conforme os
resultados da aplicacdo do questionario PSS-14 em outros profissionais,
os maiores indices (scores) sdo encontrados entre os estudantes (Tabela
3).

Constata-se que a média de estresse dos estudantes de
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fisioterapia tem a maior prevaléncia de todas as profissdes investigadas
em outros estudos. Logo abaixo encontra-se os mestrandos/doutorandos
e docentes da Universidade Federal de Vigosa (UFV) com preocupacoes
por cumprimento de prazos e produtividade, gerando assim um aumento
do estresse. Vale salientar que o maior indice de estresse foi dos
estudantes do ultimo AL que ja se encontram no estagio supervisionado,
com obrigacdes e exigéncias semelhantes ao profissional fisioterapeuta
(14,15).

Destaca-se que os estudantes apresentam niveis acima de
policiais militares, que é uma profissdo com alto risco de vida (16).

Tabela 3. Comparagao dos escores obtidos nesse e em outros estudos.

Classe Artigo Média PSS-14
Estudantes de Fisioterapia Este estudo (2018) 33,25
Mestrandos e Doutorandos Faro (2013) 29,1
Docentes da UFV Soares et al. (2017) 25,89
Cuidadores de Idosos Trentino etal. (2009) 23,3
Bancarios Viana et al. (2010) 23,15
Funciondrios de uma instituicio Kafrouni (2014) 22,86
financeira

Policiais militares Paredes (2012) 22,48
Auxiliar de Enfermagem Leonelli (2013) 22,06
Enfermeiro Leonelli (2013) 21,73
Idosos Luft et al. (2007) 21,37
Médico Leonelli (2013) 20,38
Velejadores de alto nivel esportivo Segato et al. (2010) 20
em competicao

Agente Comunitario de Saidde Leonelli (2013) 19,99
Professores de ensino fundamental e Silva et al (2009) 19,9
médio

Fonte: Soares (16)

O estresse é dividido em 4 fases: alarme, resisténcia, quase-
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exaustdo e a exaustdo. A primeira fase caracterizada como fase de alarme
é apontada como a resposta inicial do organismo presente - o estressor.
Sdo iniciadas uma série de reacgoes fisioldgicas para a sobrevivéncia,
entre elas o aumento da pressao arterial e a tensdao muscular. A fase de
resisténcia comeca quando ha uma insisténcia do estressor, prevalecendo
areacdo passiva na busca de adaptagdo. Alguns dos sintomas dessa fase é
a hipertensao arterial, problemas com aten¢do e memoéria e o isolamento
social (2,6,17).

A terceira fase, classificada como quase-exaustao, é definida pelo
inicio do enfraquecimento do organismo diante do estresse, podendo
assim manifestar-se doengas, porém ainda ndo tdo graves quanto
a fase de exaustdo. A exaustdo é destacada pela impossibilidade de
resisténcia ao estressor, e assim o aparecimento de patologias organicas
e psiquicas. Algumas patologias observadas nesta fase sdo as doengas
cardiacas, autoimunes, sindrome de Burnout, depressao, dentre outras.
Compreende-se a existéncia de estresse nos estudantes de fisioterapia,
percebe-se os elementos estressores que podem ser classificados como:
extrinsecos e ambientais ou intrinsecos e psicoldgicos (2,4).

Verifica-se através do estudo sobre as fases do estresse que os
graduandos do curso de fisioterapia podem se enquadrar na fase de
resisténcia, o que geraria problemas com aten¢cdo e memoria, isolamento
social e até o aumento da pressao arterial.

Noselementosextrinsecossurgemhostilidadenorelacionamento
interpessoal, excesso de contetido adquirido, de atividades e fungdes,
situagdes de sofrimento e morte. Nos elementos intrinsecos/psicoldgicos:
apreensdo, angustia, ins6nia, preocupacado excessiva, tensao, impaciéncia
(17).

A triade preditiva do estresse que provoca desgastes mental
e fisico é descrita pelos fatores: relacionamento interpessoal, intensa
atividade e sensibilidade individual a serem realizados, fatores esses que
levam ao desequilibrio emocional. O paciente precisa de um profissional
que tenha estabilidade emocional para realizar um atendimento com
qualidade (18).

Na fisioterapia existem muitas atividades com alto consumo
energético fisico-mental devido ao convivio com a dor e sofrimento
dos pacientes, enfrentamento de situacdes com casos graves, execucao
de diversas atividades quase simultaneas, e/ou dificuldade de
compreensao de procedimentos complexos. Se o profissional/estudante
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nao compreender a necessidade de buscar equilibrio nessas situagoes,
pode-se provocar uma condi¢do de ansiedade, aumento da incapacidade
de tomar decisdes, gerar um circulo vicioso e, em consequéncia, aumento
progressivo do estresse (17).

Conclusao

Conclui-se, portanto, que ha um alto nivel de estresse entre os
estudantes, com intensificagdo em graduandos do ultimo AL do curso
de fisioterapia. Sugere-se novos estudos que abordem fatores causais e
métodos de administracdo do estresse.
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Os beneficios que o método Pilates
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The benefits that the Pilates method provides to pregnant and postpartum
women
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RESUMO

A partir do inicio da gestacdo, apresenta-se um periodo de intensas adaptacdes
fisiolégicas, justificando preocupagdes com estas que sdo comuns para o
periodo. O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos fisiol6gicos do método
Pilates em gestantes e no pds-parto. Trata-se de uma revisao bibliografica, onde
foram realizadas buscas na BVS, Lilacs, Scielo, G.A e biblioteca do UniSalesiano
de Aracatuba, entre 2019 e 2020. Foram utilizadas 28 referéncias que se
adequaram ao assunto. Com esta revisdo foi possivel analisar os beneficios
para a mie e o bebé através do método, e concluir que é uma atividade de
baixo impacto, fortalecendo de forma conjunta o abdome, costas e AP, estes, os
principais para suportar com resisténcia todo o periodo pré e pds-parto.

Palavras-Chave: Alteracées Toracolombar, Assoalho Pélvico, Pilates.

ABSTRACT
From the beginning of gestation, a period of intense physiological adaptations is
represented, justifying the concern with these that are common to this period.
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The study aimed to assess the physiological effects of the method on pregnant
women and postpartum women. This is a bibliographic review, where searches
were carried outin the VHL, Lilacs, Scielo, G.A and the UniSalesiano de Aracatuba
library, between 2019 and 2020. 28 references were used, which fit the subject.
With this review it was possible to analyze the benefits for the mother and
baby through the method, and conclude that it is a low impact activity, jointly
strengthening the abdomen, back and AP, these, the main ones to support with
resistance the entire pre period and postpartum.

Key words: Pelvic Floor, Pilates, Thorax-lumbar Changes.

Introducao

Sendo as dores musculoesqueléticas uma das maiores queixas
das gestantes, buscando tratamento fisioterdpico que pudesse ajuda-
las neste periodo e pesquisando em meio aos muitos tratamentos
fisioterapicos disponiveis, a busca pelo Pilates clinico apresenta-se
crescente. Perante este dado, viu-se necessario e pertinente a pesquisa
sobre o tema, esclarecendo duvidas e questionamentos sobre o método,
que vem crescendo e, cada vez mais, conquistando as gestantes pelos
grandes resultados que sdo obtidos com essa pratica, tanto como
prevencdo, quanto para autoconhecimento das mesmas sobre as
mudancas decorrentes desse periodo.

Durante todo o periodo gestacional sdo observadas alteracdes
fisiolégicas, principalmente de fatores hormonais e mecanicos, que sdo
de grande necessidade para o crescimento e a progressao do feto, mas
também podendo trazer moléstias, causando desconforto e possiveis
limitag¢des funcionais [1,2].

As alteragdes hormonais promovem maior flexibilidade e
extensibilidadedasarticulagdes,levandoaalteragdesmusculoesqueléticas
que, juntamente as alteragdes mecanicas, acaba por sobrecarregar
a coluna vertebral, mais especificamente a coluna lombar e também
levando a alteragdes em cintura pélvica e assoalho pélvico [3,4].

Também com o aumento dos 6rgados, como as mamas, da massa
corporal e Utero, devido ao periodo, ocorrerdo alteracdes respiratorias,
bem como em seu centro de gravidade. Todos estes processos levam
a gestante a apresentar alteracdes posturais, reclamagodes algicas e
limitacdes em sua rotina diaria [5,6,7,8].

Como ressalta MACHADO et al. [8], considerando que a gravidez
representa um periodo de intensas adaptagdes fisicas e emocionais,
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justifica-se a preocupacdo com as modificacdes musculoesqueléticas e
as formas posturais compensatérias, levando as queixas de desconforto,
comuns durante esta fase.

A base principal do método Pilates é um programa de
condicionamento que envolve a mente e o corpo, possibilitando pouco
esforco, movimento fluido e equilibrado. O método propde um conjunto
de exercicios que se concentram no tronco para desenvolverem a forca
muscular especifica. Na maioria das vezes, os exercicios sdo executados
na posicdo ortostatica, diminuindo os impactos nas articulacdes de
sustentac¢do do corpo. Assim, basicamente o foco do método Pilates esta
em favorecer a consciéncia corporal com a respiracdo e a postura, através
de exercicios de baixo impacto e poucas repeti¢des [9,10].

A partir dos ganhos com a pratica, a respiracdo tem seu ponto
alto, pois, através dela permite-se o controle da ansiedade, auxiliando no
autoconhecimento e na estabilidade emocional, servindo como aliada
contra o estresse do dia a dia. Um programa de exercicios, classificados
como eficazes, deve ser preparado por um profissional capacitado para
que seja possivel amenizar o desconforto e as possiveis lesdes neste
periodo delicado [11,12].

0 método Pilates reduz a ansiedade e depressdao pds-parto
no ciclo gravidico-puerperal, além de algumas gestantes relatarem
melhora da qualidade do sono. O método também tem como finalidade o
desenvolvimento de uma boa postura, a qual acaba por ser prejudicada
durante a gestacdo, contribuindo na prevencdo de dores lombares,
alteragdes posturais, como escoliose, ombros caidos e tensdes no pescoco;
além disso, atua melhorando a for¢a postural, o equilibrio, a coordenagao
e a qualidade dos movimentos da gestante, sem sobrecarregar as
articulagoes [12,13].

Este trabalho teve como objetivo determinar quais os beneficios
que o método Pilates pode oferecer a gestante no pré-parto, especificando
os exercicios e instrumentos corretos e evidenciando como promover
saude e preparar o corpo para um parto seguro e eficaz; além de contribuir
na prevencdo de possiveis alteracdes e problemas uroginecolégicos no
pré e pdés-parto.

Material e Método
O presente trabalho foi realizado através de uma revisao
bibliografica integrativa, de carater descritivo, com buscas realizadas
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na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e em suas bases de dados: Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e ainda na plataforma de busca
Google Académico (GA). Foram utilizados, também, livros da Biblioteca
Papa Joao Paulo II, do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium,
de Aragatuba-SP, no periodo de setembro de 2019 a agosto de 2020,
utilizando os seguintes termos e palavras chaves para a busca dos
materiais bibliograficos: alteracgdes fisiologicas na gestagao, fisioterapia
e gestacao e Pilates e a gestacao.

Foram utilizados para este presente artigo, um total de 28
referéncias, sendo 24 artigos cientificos e 4 livros didaticos e especificos
para o tema do presente artigo.

O periodo de abrangéncia dos estudos selecionados para a
realizacao da pesquisa foi de 2006 a 2019, os quais abordavam como
assunto principal, as alteracdes na gravidez e os beneficios trazidos pelo
Pilates, além de artigos especificos relacionados a estes termos, de forma
individual e no idioma portugués. Artigos fora deste periodo ou que o
tema/assunto principal ndo abordasse caracteristicas das alteracdes na
gravidez e tipos de exercicios utilizados no Pilates para o tratamento da
mesma, se enquadraram nos critérios de exclusao e, assim, ndo foram
utilizados para a formagao deste estudo.

Resultados

Durante o levantamento bibliografico nas bases de dados
eletronicas e na Biblioteca Jodo Paulo II, do Centro Universitario Catdlico
Salesiano Auxilium - Aragatuba/SP, foram encontrados um total de 28
fontes utilizadas na pesquisa, onde adequaram-se aos Pilates critérios
de inclusdo previamente determinados. Entre os 28 estudos utilizados,
13 correspondiam a revisdes de literatura, 07 relatos de caso, 02 estudos
clinicos, 01 revisao de literatura exploratéria e retrospectiva e 04 livros.
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N. total de materiais coletados para o trabalho (N=28)

!

n

N
. N:2. de materiais
N2. de materiais encontrados nas bases encontrados na biblioteca
PubMed, LILACS, Scielo, PEDro e G.A (N=24) do UniSalesiano (N=4)
I [ [
N2. de No. de N2. de revisdes de N2, de
artigos de relatos literatura estudos de
revisdo de caso exploratéria e casos
bibliografica (N=7) retrospectiva (N=1) (N=2)
T |
Y
P 4
Descri¢do dos ganhos com a pratica do método para com as Descrigdes das alteragdes
gestantes gestacionais )
|\

Fluxograma: Sequéncia de busca e sele¢io dos artigos
As tabelas a seguir demonstram as descri¢des dos materiais utilizados,

de acordo com os critérios de inclusio selecionados.

Tabela I - Descri¢do dos livros utilizados na busca sobre os efeitos da gestacdo
na mulher neste periodo. Aracatuba, SP, 2020.

Autores Titulo Autor capitulo | Capitulo Assunto principal

Guyton AC | Tratado de Guyton AC Gestacdo e | As alteragdes musculo esquelé-
etal (1) Fisiologia Lactagdo ticas presentes no periodo ges-
Médica tacional, a partir do momento
da fecundacgdo, sendo essas,
fisiolégicas do processo do de-

senvolvimento da gestagao.
Rezende] | Obstetricia Rezende ], Modifica- As alteracgdes fisiologicas ob-
etal. (2) fundamental | Montenegro ¢bes do servadas na gestacdo decorrem,
CAB organismo | principalmente, de fatores hor-
materno monais e mecanicos. Os ajustes

verificados no organismo da
mulher devem ser considerados
normais durante o estado gra-
vidico, conquanto determinem,
por vezes, pequenos sintomas
molestos a paciente; sendo es-
sas modificacdes experimenta-
das pela gestante divididas em
sistémicas e 6rgdos genitais.
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Baracho
etal. (3)

Fisioterapia
aplicada a
saude da
mulher

Valadores JD

Adaptacdes
fisiologicas
da gestacdo

Durante a gestagdo, ocorrem
inimeras mudangas hormo-
nais e biomecdnicas no corpo
da mulher, tendo como causas
principais as mudangas na esta-
tica e dindmica da gestante e o
constante crescimento do Utero,
aumento do peso, tamanho das
mamas, deslocamento do cen-
tro de gravidade, sendo essas,
responsaveis pela acentuagdo
na lordose lombar e anteversdo
pélvica.

Massey P
(10)

Pilates: Uma
abordagem
anatOmica

Massey P

Introdugao
ao método
pilates

Joseph Hubertus Pilates desen-
volveu o método Pilates durante
a 12 Guerra

Mundial. O método Pilates é um
programa de condicionamento
fisico e mental, uma técnica
dindmica que visa trabalhar for-
¢a, alongamento, flexibilidade,
equilibrio, tendo o abdome
como centro de forga, realizado
com poucas repeticoes.

Tabela II - Descricdo e analise dos materiais encontrados sobre os efeitos
trazidos a gestante através do método. Aracatuba, SP,2020.

Tema Principais Princip~ais i Tipo de
Autor assuntos alteracoes Conclusido s
abordado analise
abordados | apresentadas
Morei- | Altera- | Principais fato- | Alteragdes fi- | As desordens musculoes- | Revisdo
raLSet | ¢des pos- | res fisioldgicos | siolégicas e | queléticas sdo um forte in- | de lite-
al. (4) | turais, de |e biomecani- | posturais co- | dicativo de persisténcia de | ratura
equilibrio | cos que estdo | muns, equili- | sintomas 4lgicos durante
e dor lom- | associados ao | brio postural e | a gravidez e no pds-parto.
bar no pe- | surgimento | dor lombar. O conhecimento dessas
riodo ges- | de alteracdes desordens permite ao pro-
tacional posturais, de fissional de satde a elabo-
equilibrio pos- racdo de intervencdes pre-
tural e de dor ventivas ou o diagndstico e
lombar em gra- o tratamento precoce dos
vidas. sintomas, o que contribui
para diminuir os riscos a
saude da gestante.
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Burti|Adapta-|As alteracdes | Alteragdes en- | O organismo materno é | Revisdo
JS et al. | ¢cBes fisio- | presentes na | décrinas, car- | sede de uma série de alte- | de lite-
(5) légicas do | gestacdo de | dio-respira- | ragdes fisiolégicas e fun- | ratura
periodo | forma geral toéria, digesto- | cionais durante o periodo
gestacio- rias, urindrias, | gestacional, dessa forma,
nal: Fisio- dermatoldgi- | sendo essencial que os fi-
terapia cas e musculo- | sioterapeutas tenham ple-
Brasil -esqueléticas | no conhecimento de todas
decorrentes | as modificagdes, a fim de
da gestagdo. proporcionar  seguranga
para a gestante e para o
bebé durante a pratica fi-
sioterapéutica, evitando
desconfortos e complica-
coes.
Mann |Altera- | Fazerumaana- | Altera¢des | De modo geral mudangas | Revisdo
L et al. | ¢des bio- | lise dos estu- |posturais | significativas sdo observa- | de lite-
(6) mecanicas | dos que inves- | (musculo-es- | das nas variaveis cinéticas | ratura
durante | tigaram o com- | queléticas) e | e cinemdaticas da marcha
o periodo | portamento da marcha. e do equilibrio a partir do
gestacio- | das variaveis terceiro trimestre da ges-
nal: uma | cinéticas e ci- tagdo, nesse periodo a inci-
revisao nematicas da déncia de quedas também
marcha huma- é maior. Muitos sdo os fa-
na e do contro- tores relacionados a estas
le da postura mudangas, mas o aumento
corporal  du- da massa corporal é o prin-
rante a cipal destes.
gestacdo, bem
como verificar
a ocorréncia de
quedas.
Bim CR | Fisiotera- | Tem o objetivo | Sdo abordadas | O fisioterapeuta que tra- | Revisdo
et al |pia apli-|de caracteri- | as alteragdes | balha com gestantes e |de lite-
(7) cada a gi- | zar o trabalho | anatdmicas, | pacientes  ginecoldgicas | ratura
necologia | realizado pelo | fisioldgicas | proporciona beneficios a
e obstetri- | fisioterapeu- | e mecanicas | mie e ao bebé, previne e/
cia. Cesu- | ta na area de | pelas quais a | ou minimiza complicacdes
mar ginecologia e | gestante passa | e diminui o periodo de per-

obstetricia e a
importancia da
atuacao nessa
especialidade.

e as patolo-
gias induzidas
nesse periodo,
como as lom-
balgias.

manéncia hospitalar, den-
tre outros.
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M a -| O método | A eficacia do | Gestantes com | O método Pilates é efi- | Relato
chado | pilates na | método Pilates |lombalgia, | caz na reducdo do quadro | de caso
CG et|diminui- | na diminuicdo | intensificada | dlgico lombar durante a
al. (8) | ¢do dador | da dor lombar | com as possi- | gestacdo, houve o aumen-
lombar | enamelhora veis to gradativo das curvatu-
em ges- | da postura da | alteragdes no | ras fisioldgicas, ndo houve
tantes gestante. sistema mus- | alteragdo das curvaturas
culoesque- | laterais da coluna verte-
lético que a | bral e houve uma melhora
gestante sofre | da consciéncia corporal e
nesse periodo. | aumento da motiva¢do em
realizar atividades, relata-
das pela paciente.
Mar-|Método | Objetivo de O fisioterapeuta pode utili- | Revisao
tins|pilates:|descrever o zar o método Pilates como | de lite-
RAS et | histérico, | método Pila- uma ferramenta eficaz, | ratura
al. (9) | beneficios | tes, focando a segura e acessivel direcio-
e aplica- | histdéria do seu | ----------------- nada para a reabilitagdo,
¢Oes. Revi- | surgimento, os como também para a pro-
sdo siste- | principios mo¢do da saude, embora
matica da | que o orientam seja necessaria a realiza-
literatura. | e sua aplicagdo cdo de mais pesquisas na
na Fisioterapia. area e com amostras maio-
res.
Burg|Os bene-| O artigo tras | Apresenta al- | O método Pilates exercita | Revisdo
JLetal | ficios do | abordado os | teragdes hor- | o corpo de forma eficien- | de lite-
(1 pilates na | assuntos como | monais, na | te, o que ameniza as dores | ratura
gestacdo. | o método pila- | marcha e alte- | decorrentes desse periodo,
tes e os bene- | racbes postu- | fortalece a musculatura
ficios que pro- | rais gerando | como um todo, trabalhan-
duz, a gestacdo | algias. do bem o abdome favo-
e suas adapta- recendo uma melhora da
¢des musculo- respiragao, importante
-esqueléticas, também na musculatura
fisioterapia na do assoalho pélvico que
gestante e o traz beneficios ndo somen-
pilates na ges- te durante a gestagdo como
tagdo. no pés-parto.
Kroetz | Beneficios | Salienta Ganho de peso | O método Pilates exercita | Revisdo
DC et | dométodo | a importancia | e deslocamen- | o corpo de forma eficiente, | de lite-
al. (12) | pilatesnas | da  aplicabili- | to do centro | o que ratura
alteragdes | dade de um |de gravidade | ameniza as dores lomba-
musculo- | programa de | nesse periodo, | res, atenua as disfun¢des
-esqueléti- | exercicios uti- | promovera o | do assoalho pélvico e con-
cas decor- | lizando o mé- | surgimento de | tribui na recuperacdo da
rentes do | todo Pilates na | desconfortos | silhueta feminina no pds-
periodo | gestagdo. posturais e al- | -parto em curto periodo de
gestacio- gias musculo- | tempo.
nal. -esqueléticas
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Neves | A impor- | O artigo abor- | Adaptag¢des | O método proporciona mu- | Revisdo
AS et |tancia do | da os assuntos | posturais que | dang¢a na qualidade de vida | de lite-
al. (13) |método|pertinentes |resultam na | que contribui para a me- | ratura
pilates no | como a gesta- | maioria  das | lhor adaptacgdo da paciente
pré-parto | ¢do, o método | vezes em quei- | as suas condi¢des fisicas
para efica- | pilates, os apa- | xas musculo- | em relacdo as alteracdes
ciadonas- | relhos usados, | -esqueléticas, | adquiridas por ela, além de
cimento | os beneficios | lombalgias, | exercitar o corpo de forma
de parto | que o método | alteragdes na | eficiente mesmo em perio-
normal. traz e o pilates | sua biomeca- | do gestacional.
para cada pe- | nica corporal,
riodo da gesta- | mudanca em
cdo. seu de centro
de  gravida-
de e também
em alteracdes
hormonais.
Arruda | Benefi- | Tem como ob- | A gestante | Observou-se que apds os | Revisdo
EM et|cios dos |jetivo relatar | tem na pos- | exercicios de Pilates as | de lite-
al. (14) | exercicios | todos os be- | tura a cabeca | gestantes  apresentaram | ratura
de pila- | neficios que o | anteriorizada, | melhorias  consideraveis
tes para | pilates trard a | musculos pei- | em relagdo a respiragao,
a postura | gestante emre- | torais encur- | equilibrio corporal, circu-
na gesta- | lacdo a postura | tados e fortes, | lagdo sanguinea, com isso
cdo. que se é adqui- | rotagdo inter- | menor ganho de peso e

rida.

na dos ume-
ros, musculos
dorsais fracos
e alongados,
musculos ab-
dominais esti-
rados, hiper-
lordose, mus-
culatura lom-
bar e flexora
do quadril
curta e tensa,
rotacgdo lateral
dos fémures,
hiperextensao
dos joelhos e
peso do corpo
para o calca-
nhar.

principalmente menos do-
res lombares.
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Fer-|Os bene-|Tem como as- | Alteragbes da | O Método Pilates pode ser | Revisdo
nandes | ficios do | sunto, relacio- | forca muscu- | utilizado para o fortale- | de lite-
KTMS |método | nar os benefi- | lar do assoa- | cimento da musculatura | ratura
et al | pilates no | cios do método | lho  pélvico, | perineal, auxiliando a ges-
(15) fortaleci- | Pilates na forca | alteragbes no | tante na prevengio ou tra-
mento do | do  assoalho | funcionamen- | tamento de disfunc¢des que
assoalho | pélvico duran- | to e estabilida- | podem ser ocasionadas na
pélvico no | te o periodo | de do mesmo. | gestacdo.
periodo | gestacional
gestacio-
nal: uma
revisao
bibliogra-
fica.
Santos | A eficacia | Avaliar a efeti- | Ocorrem alte- | O pilates pode trazer be- | Estudo
TF et|do méto- | vidade do mé- | racdes hormo- | neficios na minimizacdo | de caso
al. (16) | do pilates | todo pilates no | nais e mecéni- | dos agravos causados pela
no trata- | tratamento de | cas na gestan- | lombalgia na populagdo
mento de | lombalgias em | te, resultando | estudada observado em
lombalgia | gestantes. em algias pos- | valores significativos na
em  ges- turais, princi- | avaliacdo através da EVA,
tantes. palmente as | além de assegurar melhor
lombalgias. qualidade de vida a mes-
ma. A insercdo de técnicas
que envolvam o treino res-
piratério associado ao de
estabilizadores da coluna
sdo essenciais para a evo-
lu¢do de programas pre-
ventivos e terapéuticos da
lombalgia na gestagao.
Cama- | Beneficios | Conhecer os|Altera¢des|O método Pilates possui | Revisdo
ra C et| e cuida- | beneficios musculo-es- | mais beneficios do que | de lite-
al. (17) | dos, méto- | e os cuidados | queléticas, | contraindica¢des absolutas | ratura
do Pilates | especificos dos | abdominais | para as gestantes, sendo as
durante a | exercicios do | (aumento dos | absolutas para qualquer
gestacdo. | método Pilates | 6rgdos e lo- | tipo de exercicio, pois o
para os des- | calizacdo dos | método adapta-se a ges-
confortos mesmos) e | tante s6 requerendo certos

musculo-es-
queléticos,
abdominais
e pélvicos da
gestacao.

pélvicas, devi-
do a gestacdo.

cuidados de acordo com
cada trimestre gestacional.
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Santos | Efeito do | Avaliar o efei- | Altera¢des | O método de Pilates clini- | Estudo
DO et|método|to do método | hormonais e | co durante a gravidez teve | de caso
al. (18) | de Pilates | de Pilates na | as alteragdes | efeito positivo na intensi-

na esta- | dor lombar, na | biomecani- | dade da dor lombar e na

bilidade | incapacidade | cas como as | incapacidade  funcional,

lomb o - | funcional e na | alteragbes da | porém quanto a estabilida-

-pélvica | estabilidade | estabilidade | de da regido lombo-pélvi-

em mu- | lombo-pélvica | lombo-pélvi- | ca, ndo se obteve qualquer

1 h eres | namulher gra- | ca, que acarre- | efeito.

gravidas. | vida. tam inumeros

sintomas.

M a - | Efeitos de | O artigo tem | Alteracbes em | O Pilates postural para | Estudo
chado | uma abor- | como aborda- | coluna lom- | Gestantes pode trazer | clinico
CANR|dagem|gem o objeti- | bar, causando | efeitos positivos na mini-
et al | fisiotera- | vo verificar os | assim, algias | mizacdo dos agravos cau-
(19) péutica | efeitos do Pila- | e alteragdes | sados pela da lombalgia, o

baseada | tes na preven- | posturais na | treino de estabilizadores

no méto- | cdo de lombal- | gestante. da coluna é essencial para

do Pila- | giasem a evolugdo dos programas

tes, para | gestantes. preventivos e terapéuticos

pacientes da lombalgia na gestacdo.

com diag-

noéstico de

lombalgia,

durante a

gestacdo.
Scipiao | Os méto- | Tem como ob- | Alterac¢des | As técnicas de RPG e Pila- | Revisdo
CA et|dos pila-|jetivo o tra-|estruturais, |tessdo eficazes naredugdo | de lite-
al. (20) | res e rpg | tamento de | como de cen- | do quadro algico lombar | ratura

no trata- | lombalgias no | tro de gravi- | apresentado durante a ges-

mento da | periodo gesta- | dade, drgdos | tacdo, trazendo uma me-

lombalgia | cional com o |e curvaturas, | lhor qualidade de vida

na gravi- | método pilates | entre outras, | para as gestantes, pois di-

dez: uma | e RPG. contribuindo | minuem suas

revisdo de para lombal- | limita¢Ges funcionais.

literatura. gia.
Olivei- | Atuac¢do | Tem como as- | Alterac¢des | Observou-se beneficiar as | Revisdo
ra SG | do Pilates | sunto a forma | como dos | gestantes, promovendo | de lite-
et al |na Gesta- | de atuacdo do | musculos ab- | uma estabilizagdo e sus- | ratura
(21) cdo. pilates perante | dominais e do | tentagdo dos drgdos in-

as alteracgdes
presentes du-
rante o periodo
gestacional.

assoalho pél-
vico que ten-
dem a perder
forca, devido a
sua distensdo
para acomo-
dar o feto.

ternos e do feto, tornando
uma gestacdo mais tran-
quila e ativa, amenizando
os desconfortos e até mes-
mo voltando a forma fisica
com mais rapidez, inde-
pendente do parto.
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Justino | Efeito do | Tem como as- | Adaptagdes fi- | Um programa de Pilates | Estudo
BS et|método |sunto relatar | sioldgicas, solo, realizando exercicios | clinico
al. (22) | pilates em | os efeitos que o | morfolégicas, | com duracdo de algumas
mulheres | método pilates | sociais e emo- | semanas, reduziu a dor
gestantes | proporcionara | cionais, dentre | lombar em relacdo ao gru-
- estudo | na gestante. elas, ocorrem | po controle. Entretanto,
clinico desequilibrios | os achados demonstraram
controla- no sistema ar- | que 10 atendimentos nio
do e ran- ticular devido | foram suficientes para ge-
domizado. ao aumento da | rar alteragdes do centro de
massa corpo- | oscilacdo corporal.
rea e de suas
dimensodes,
gerando
perturbacio
do centro de
gravidade e
maior oscila-
¢do do centro
de forga.
Guima- | Efeitos de | Estudaraefica- | Alterac¢odes | Conclui-se que o método | Estudo
rdes T | uma abor- | cia do método | misculo es- | pilates é eficaz na reducdo | de caso
et al|dagem|pilates no tra- | queléticas que | do quadro algico lombar
(23) fisiotera- | tamento da dor | desencadeiam | apresentado durante a ges-
péutica | lombar duran- |[lombalgias, | tagdo.
baseada|te a gestacdo, |acarretando
no mé- | bem como a | naincapacida-
todo de | relacdo com as | de funcional.
pilates no | limitagdes do
tratamen- | periodo gesta-
to da dor | cional.
lombar e
da inca-
pacidade
funcional
em mu-
lheres
gravidas.
Bom- | Efeito do | Tem como ob- | Pacientes que | O protocolo baseado no | Estudo
-Fim|método |jetivo apresen- | apresentam | método Pilates apresentou | de caso
FC et|pilates|tar os resulta- | diastase abdo- | uma reducdo na medida da
al. (24) | no trata- | dos do proto- | minal. diastase do musculo reto
mento de | colo de atendi- abdominal nas porgdes
mulheres | mento baseado supra e infra umbilical res-
com dias- | no método pi- pectivamente.
tase  do | lates, aplicado
musculo | em pacientes
reto abdo- | com  diastase
minal. abdominal.
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A n -| A influén- | Tem como ob- | Alteracées no | Pode-se que o Método Pila- | Estudo
dreaz- | cia do | jetivo verificar | assoalho pél- | tes pode ser utilizado para | de caso
zaElet | método | se o método vico decorren- | o fortalecimento da mus-
al. (25) | pilates no | Pilates tem | te do periodo | culatura perineal

fortaleci- | influéncia no | gestacional. como forma de prevencio

mento do | fortalecimen- para o aparecimento de

assoalho | to do assoalho disfuncdes.

pélvico. pélvico.
D i a s | Efeitos do | Objetivo de ve- | Alterac¢des | A intervengdo por meio do | Estudo
NT et|método |rificar os efei- | tipicas do as- | método Pilates durante o | de caso
al. (26) |pilates|tos do método | soalho pélvico | periodo gestacional foi ca-

durante a | na fun¢do dos | presentes em | paz de aumentar a capaci-

gestacdo | masculos do | mulheres na | dade de contracdo, tempo

na funcdo | assoalho primeira ges- | de contragdo e numeros

dos mus- | pélvico duran- | tagdo. de contragdes rapidas dos

culos do | te a gestagdo. musculos do assoalho

assoalho pélvico, além de promover

pélvico de maior adesdo a interven-

primipa- ¢do.

ras: estu-

do rando-

mizado

controla-

do.
Silva | Beneficios | Mostrar os Alterac¢des | Conclui-se que o Pilates | Revisdo
JKS et | do pilates | beneficios do | como o au- | proporciona beneficios | de lite-
al. (27) | aplicado | método pilates | mento da cur- | para amenizar as adapta- | ratura

em ges- | aplicado a obs- | vatura lombar, | ¢Ges e as

tantes: um | tetricia focan- | anterioriza- | dores na regido lombar

foco nas | do nas altera- | cdo da cabeca, | que sdo frequentes nesse

alteracdes | ¢Bes posturais. | protrusdo do | periodo para a mulher.

posturais. ombro, como

Temas em também alte-

saude. racdes na mar-

cha, devido ao
deslocamento
do centro de
gravidade, ao
peso da mama
e do utero.
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D i a z | Efetivida- | Valorizar a efi- | Alteragbes na | Se observaram melhoras | Estudo
LR et|de de um | cicia e segu- |forca, flexi- | significativas na pressdo | clinico
al. (28) | programa | ranca de um | bilidade e na | arterial, forca, flexibilidade
de ativida- | programa de | curvatura da | de isquiotibiais e curvatu-
de fisica | atividade fisica | coluna, como | ra da coluna e nas demais
mediante | por meio do |também  no | melhoras no processo do
o método | método Pilates | peso da ges- | parto, diminuindo o nime-
Pilates na | com duracdo | tante. ro de partos distdcicos, de
gravidez | de 8 semanas cesarias e de partos com
e no tra- | em gestantes episiotomia, analgesia.
balho de | com parame-
parto. tros como o
peso, episioto-
mia, analgesia
e peso do re-
cém-nascido.
Discussao

A abordagem do método Pilates é a mais utilizada e indicada, na
atualidade, como exercicio que traz mais conforto e beneficios durante
a gravidez e ao momento do parto, por se tratar de uma associacdo de
exerciciosaerobicoseanaerdbicos,commaiordestaqueparaaestabilidade
da musculatura postural e do assoalho pélvico e no fortalecimento das
mesmas, e também no alongamento que lhe é proporcionado. Seus
exercicios sao dinamicos, de baixo impacto e focam nos principios do
método que visa trabalhar sobre as alterag¢des fisiologicas da gestacao,
tendo, devido a isso, prejuizo de forca, instabilidade e as disfun¢ées
propicias deste periodo [7,9,10].

MACHADO et al. [8] ressalta que o método € eficaz na reducdo do
quadro algico lombar; nas limitacdes funcionais e instabilidades durante
a gestacao.

Existem muitas evidéncias, também, de que o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico durante a gestacdo diminui o risco de
incontinéncia urindria, sendo que , no Pilates, este trabalho é feito por
meio da ativacdo do “powerhouse”, onde ao segurar a urina ativa-se a
contracdo dos musculos pubococcigeos, durante todos os exercicios ou
em exercicios proprios para a musculatura. Entretanto, o método trabalha
0 corpo como um todo, ndo s6 com musculatura da regido lombopélvica,
sendo assim, os beneficios sdo gerais [8,11-15].

Para as gestantes iniciantes, sem pratica anterior ao método
Pilates, os exercicios devem ser iniciados a partir da 162 semana, quando
ja se tem seguranga na gestacdo. Porém, com gestantes ja praticantes do
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pilates, existe um treinamento, ndo deixando de ser fluida e cuidadosa
ao periodo em que se encontra a praticante, onde, para a pratica segura
a gestante, deve ser orientada corretamente quanto ao alinhamento
corporal, a descarga de peso redistribuida, pois ndo deve ocorrer
sobrecarga na regido sacroiliaca, pelo risco do aumento da dor e também
pela sobrecargalevar a incontinéncia patolégica pelo aumento da pressao
sobre essa regiao [15,19,20,26-28].

Os materiais selecionados apresentaram, com detalhes, os
ganhos com a pratica do método para com as gestantes. Assim, através
do programa de exercicios do método de Pilates, pode-se evidenciar a
reducdo da intensidade de dor lombar das gestantes, entretanto, ndao
foi constatada melhora significante na oscilacdo do centro de massa
corporal; apresentaram uma reduc¢do na medida da didstase do musculo
reto abdominal nas porg¢des supra e infra umbilical respectivamente
[18,21,23,27,28].

0 método foi capaz de aumentar a capacidade, o tempo e o
numero de contragdes rapidas dos musculos do assoalho pélvico, além de
promover maior adesao a intervencao. Pode-se observar que o método
é capaz de beneficiar as gestantes, promovendo uma estabilizacdo e
sustentacdo dos 6rgdos internos e do feto, proporcionando para si os
beneficios desta atividade, tornando uma gestacdo mais tranquila e
ativa, amenizando os desconfortos devido as mudangas e até mesmo
voltando a forma fisica com mais rapidez, independente do parto; como
também, melhoras significativas na pressao arterial, forca, flexibilidade
de isquiotibiais, curvatura da coluna e no processo do parto, diminuindo
o numero de partos distdcicos, de partos cesareas e de partos com
episiotomia e analgesia [16,17,22-28].

Em geral, todos os artigos revisados trouxeram beneficios para
as gestantes que apresentaram alguma alteracdo durante esse periodo,
sendo fisiolégica ou ndo, ou até mesmo estas sendo consequéncia no
pos-parto, utilizando como forma de tratamento técnicas e fundamentos
presentes no método Pilates [12,20,25].

Conclusao

Conclui-se que o método Pilates é excelente para a gestante, por
ser uma atividade de baixo impacto, exercita o corpo de forma eficiente,
ndo tendo sobrecarga nas articulacdoes e cumprindo com seus principios,
proporcionando bem-estar fisico e emocional na gestante.
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Ja no periodo do pés-parto, os beneficios sdo de fortalecimento
da musculatura e rapidez no retorno do estado normal, diminuindo
as chances de diastase do reto abdominal, na prevencao de possiveis
problemas como incontinéncia urindria e no risco de prolapsos de érgaos
pélvicos.

Verificou-se, a partir deste estudo, a necessidade de mais
pesquisas e estudos sobre o método Pilates, por se tratar de uma técnica
nova para as gestantes e pelo aumento da procura pelo método nos
ultimos anos, devido ao feedback encontrado naquelas que o realizaram.

Referéncias Bibliograficas

GUYTON AC, HALL JE. Gravidez e Lactagdo. In: Guyton AC, Hall JE. Tratado
de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2011. p. 1066-7
REZENDE ], MONTENEGRO CAB. Modificagcbes do organismo materno.
In: Rezende ], Montenegro CAB. Obstetricia fundamental. 102 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan; 2006. p. 73-86

VALADORES ]D, DIAS RCM, VALADORES RD. Adaptagées fisiolégicas da
gestagdo. In: Baracho E. Fisioterapia aplicada a saide da mulher. 52 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2012. p. 13-20

MOREIRA LS, ANDRADE SRS, SOARES V,AVELAR IS, AMARAL WN, VIEIRA
MF. Alteragées posturais, de equilibrio e dor lombar no periodo gestacional.
Femina. 2011; 39(5):241-4

BURTI JS, ANDRADE LZ, D.SC FAC, M.SC MRI. Adaptagdes fisioldgicas do
periodo gestacional. Fisioterapia Brasil [acesso em 18 abr 2020]. 2006
Set/out. 7(5). Disponivel em: https://portalatlanticaeditora.com.br/
index.php/fisioterapiabrasil /article /viewFile/1935/3078

MANN L, KLEINPAUL JF, MOTA CB, SANTOS SG. Alteragbes biomecdnicas
durante o periodo gestacional: uma revisdo [acesso em 18 abr 2020].
Motriz, Rio Claro; 2010 jul/set. 16(3). p.730-741. Disponivel em: http://
www.scielo.br/pdf/motriz/v16n3/a22v16n3.pdf

224


https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/viewFile/1935/3078
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/viewFile/1935/3078
http://www.scielo.br/pdf/motriz/v16n3/a22v16n3.pdf
http://www.scielo.br/pdf/motriz/v16n3/a22v16n3.pdf

UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

BIM CR, PEREGO Al, PIRES-JR H. Fisioterapia aplicada a ginecologia e
obstetricia. Cesumar [acesso em 27 set 2020]. Mar-jul 2002. 4(1). 57-
61. Disponivel em: https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/
iccesumar/article/view/51

MACHADO CG, ARAUJO TG, SANDOVAL RA, MACHADO CARN, FREITAS
MS. O método pilates na diminuigdo da dor lombar em gestantes [periddico
na internet]. 2008 [acesso em 04 mar 2019]; 1-8: Disponivel em: http://
www.pilateszone.com.br/wp-content/uploads/2013/12 /pilates-x-dor-
lombar-em-gestantes.pdf

MARTINS RAS. Método pilates: histdrico, beneficios e aplicagcdes. Revisao
sistematica da literatura [acesso em 21 mar 2020]. Goidnia, 2013.
Disponivel em: https://cienciadotreinamento.com.br/wp-content/
uploads/2017/08/M%C3%89TODO-PILATES-HIST%C3%93RICO-
BENEF%C3%8DCIOS-E APLICA%C3%87%C3%95ES-REVIS%C3%830-
SISTEM%C3%81TICA-DA-LITERATURA-2.pdf

MASSEY P. Introdugd@o ao método pilates. In: Pilates: Uma abordagem
anatdmica. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda; 2012. p.11.

BURG JL. Os beneficios do pilates na gestagdo [periddico na internet]. 2016
nov [acesso em 07 nov 2018]; 1-35: Disponivel em: http://repositorio.
faema.edu.br:8000/handle/123456789/1029

KROETZ DC, SANTOS MD. Beneficios do método pilates nas alteragcées
musculoesqueléticas decorrentes do periodo gestacional. Visdo
Universitaria [acesso em 7 nov 2018]. 2015. 3; 72-89. Disponivel em:

http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/
view/62 /49

NEVES AS. A importdncia do método pilates no pré-parto para eficdcia do
nascimento de parto normal [peridédico na internet]. 2018 Ago [acesso
em 17 out 2018]. Disponivel em: http://repositorio.pgsskroton.com.br/
bitstream/123456789/19961/1/ALANNA%Z20SILVA%20NEVES.pdf

225


https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/iccesumar/article/view/51
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/iccesumar/article/view/51
http://www.pilateszone.com.br/wp-content/uploads/2013/12/pilates-x-dor-lombar-em-gestantes.pdf
http://www.pilateszone.com.br/wp-content/uploads/2013/12/pilates-x-dor-lombar-em-gestantes.pdf
http://www.pilateszone.com.br/wp-content/uploads/2013/12/pilates-x-dor-lombar-em-gestantes.pdf
http://repositorio.faema.edu.br:8000/handle/123456789/1029
http://repositorio.faema.edu.br:8000/handle/123456789/1029
http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/view/62/49
http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/view/62/49

UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

ARRUDA EM. Beneficios dos exercicios de pilates para a postura na gestagdo
[periddico na internet]. 2014 [acesso em 17 out 2018]. Disponivel em:
http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/34/273_-_BenefYcios_
dos_exercYcios_de_pilates_para_a_postura_na_gestaYYo.pdf

FERNANDES KTMS, SANTOS RN. Os beneficios do método pilates no
fortalecimento do assoalho pélvico no periodo gestacional: uma revisdo
bibliogrdfica. Rev Cien Escol Estad Saud Publ Candido Santiago-RESAP.
2016;2(3):152-162

SANTOS TE A eficdcia do método pilates no tratamento de lombalgia
em gestantes [periddico na internet]. 2014 jul [acesso em 04 mar
2019]; 1-33: Disponivel em: http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/
handle/123456789/8329

CAMARA C, ALMEIDA MI, ROSA JLS. Beneficios e cuidados, método Pilates
durante a gestagdo. Fisioterapia Ser. 2015; 10(3):151-4

SANTOS DO. Efeito do método de Pilates na estabilidade lombo-pélvica em
mulheres grdvidas [periddico na internet]. 2016 set [acesso em 04 mar
2019];1-20: Disponivel em: http://recipp.ipp.pt/handle/10400.22 /9033

MACHADO CANR. Efeitos de uma abordagem fisioterapéutica baseada no
método Pilates, para pacientes com diagndstico de lombalgia, durante a
gestacdo. Fisioterapia Brasil. 2006; 7(5):345-9

SCIPIAO CA, SILVA JG. Os métodos pilares e rpg no tratamento da lombalgia
na gravidez: uma revisdo de literatura. Revista Interfaces da Saude. 2014;
1(2):22-9

OLIVEIRASG. Atuagdo do Pilates na Gestagdo [periédico nainternet]. 2016
[acesso em 04 mar 2019]; 1-13: Disponivel em: http://portalbiocursos.
com.br/ohs/data/docs/239/29 AtuaYYo_do_Pilates_na_GestaYYo.pdf

JUSTINO BS, PEREIRA WM. Efeito do método pilates em mulheres gestantes

- estudo clinico controlado e randomizado. Publ. UEPG Ci. Biol. Saude.
2016; 22(1):55-62

226


http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/34/273_-_BenefYcios_dos_exercYcios_de_pilates_para_a_postura_na_gestaYYo.pdf
http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/34/273_-_BenefYcios_dos_exercYcios_de_pilates_para_a_postura_na_gestaYYo.pdf
http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/239/29%20AtuaYYo_do_Pilates_na_GestaYYo.pdf
http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/239/29%20AtuaYYo_do_Pilates_na_GestaYYo.pdf

UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

GUIMARAES T, CERVAENS M. Efeitos de uma abordagem fisioterapéutica
baseada no método de pilates no tratamento da dor lombar e da
incapacidade funcional em mulheres grdvidas [periédico na internet].
2012 jun [acesso em 04 mar 2019]; 1-14: Disponivel em: https://bdigital.
ufp.pt/handle/10284 /3476

BOM-FIM FC, MARTINS T, FERNANDES I. Efeito do método pilates no
tratamento de mulheres com didstase do musculo reto abdominal [acesso
em 23 mar 2020]. Mar 2020. Disponivel em: https://pleiade.uniamerica.
br/index.php/bibliotecadigital/article/view/577

ANDREAZZAEI SERRAE. A influéncia do método pilates no fortalecimento
do assoalho pélvico [acesso em 18 abr 2019]. Disponivel em: http://
activepilates.com.br/producoes/A-INFLUE%CC%82NCIA-DO-
ME%CC%81TODO-PILATES-NO-FORTALECIMENTO-DO-ASSOALHO.pdf

DIASNT. Efeitosdométodo pilatesdurante agestagdonafungdodos musculos
do assoalho pélvico de primiparas: estudo randomizado controlado [acesso
em 4 mar 2020]. Uberlandia, 2017. Disponivel em: https://repositorio.
ufu.br/bitstream/123456789/19653 /1 /EfeitosMetodoPilates.pdf

SILVA JKS, NASCIMENTO LGC, BORGES AMA, DANTAS SS, BARBOSA
JGA, VIDAL GP. Beneficios do pilates aplicado em gestantes: um foco nas
alteracdes posturais. Temas em saude [acesso em 9 abr 2020]. Joao
Pessoa, 2019. 19 (2). Disponivel em: http://temasemsaude.com/wp-
content/uploads/2019/05/19213.pdf

DIAZ LR, FRUTOS CR, LARA JMV, RODRIGO JR, GUTIERREZ CV, LUQUE
GT. Efectividad de um programa de actividad fisica mediante el método
Pilates em el embarazo y en el preceso del parto. Enferm Clin [acesso em
10 ago 2020]. 2017. p. 3-7. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/].
enfcli.2017.05.008

227


https://pleiade.uniamerica.br/index.php/bibliotecadigital/article/view/577
https://pleiade.uniamerica.br/index.php/bibliotecadigital/article/view/577
http://activepilates.com.br/producoes/A-INFLUE%CC%82NCIA-DO-ME%CC%81TODO-PILATES-NO-FORTALECIMENTO-DO-ASSOALHO.pdf
http://activepilates.com.br/producoes/A-INFLUE%CC%82NCIA-DO-ME%CC%81TODO-PILATES-NO-FORTALECIMENTO-DO-ASSOALHO.pdf
http://activepilates.com.br/producoes/A-INFLUE%CC%82NCIA-DO-ME%CC%81TODO-PILATES-NO-FORTALECIMENTO-DO-ASSOALHO.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/19653/1/EfeitosMetodoPilates.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/19653/1/EfeitosMetodoPilates.pdf

UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

Avaliacao Antropométrica e Perfil de
Doencas Cronicas de Policiais Militares
do Comando de Policiamento do
Interior de Aracatuba

Anthropometric Assessment and Chronic Disease Profile of Military Police
Officers of the Interior Police Command of Aragatuba

Victor Mendes Marini!

Tamires da Silva Ferreira?

Maria Alice Santos Silva®

Fabiana Maciel de Oliveira Hernandez*
Ariadine Pires®

Daniela Navarro D’Almeida Bernardo®

RESUMO

Os policiais militares representam uma classe de trabalhadores diferenciados
que devido a carga horaria e ao estresse do trabalho acabam deixando de lado
a pratica de exercicios fisicos e uma boa alimentacio. Este estudo teve como
objetivo avaliar o estado nutricional a partir de dados antropométricos e o
perfil de doencas cronicas de policiais militares do CPI-10. Foram avaliadas
dados de prontuarios de policiais militares do ano de 2019 e coletados as
seguintes informacoes: dados pessoais, historia clinica, dados antropométricos,
composicdo corporal e o grau de hidratacdo. Constatou-se um alto indice de
gordura corporal (GC%) com 95,12% do género masculino e 100% de incidéncia
para o género feminino, prevaléncia de obesidade com relacio aos dados
antropomeétricos e um elevado risco de doencas cardiovasculares perante a
relacdo cintura e quadril. Além disso, verificou-se que 97,45% dos participantes
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nao fazem acompanhamento nutricional. Mediante a esses achados, nota-se a
necessidade de acdes de conscientizacdo e incentivo a mudanca do estilo de
vida e comportamento alimentar para a satde, qualidade de vida e desempenho
profissional.

Palavras-chave: Atividade Fisica, composicdo corporal, doencas croénicas,
habito alimentar, policia militar.

ABSTRACT

Military policemen represent a class of differentiated workers who due to the
hourly load and stress of work end up leaving aside the practice of physical
exercises and good food. This study aimed objective to evaluate the nutritional
status from anthropometric data and the profile of chronic diseases of military
police officers from CPI-10. The following information was evaluated from
military police records of the year 2019 and collected: personal data, clinical
history, anthropometric data, body composition and the degree of hydration.
A high body fat index (CG%) was observed with 95.12% of the male gender
and 100% incidence for the female gender, prevalence of obesity in relation to
anthropometric data and a high risk of cardiovascular diseases in relation to the
waist and hip ratio. In addition, 97.45% of participants were found not to have
nutritional follow-up. Through these findings, we note the need for awareness
actions and encouragement to change lifestyle and eating behavior for health,
quality of life and professional performance.

Key words: Body composition, chronic diseases, eating habit, military police,
physical activity.

Introducao

Segundo o Ministério da Saude, as doencas cronicas estdo
relacionadas a causas multiplas, sdo caracterizadas por inicio gradual,
de prognoéstico usualmente incerto, com longa ou indefinida duracao.
Apresentam curso clinico que muda ao longo do tempo, com possiveis
periodos onde a doenca é mais acentuada, podendo gerar incapacidades
[1].

No Brasil as Doencas Cronicas Ndao Transmissiveis (DCNT) sao
igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em 2016, por 74% do
total de mortes, com destaque para doencas cardiovasculares (28%), as
neoplasias (18%), as doencas respiratorias (6%) e o diabetes (5%) [2].

Os habitos alimentares estdo relacionados com a incidéncia de
doencgas cronicas, portanto a alimentacao tem um papel determinante
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e bem estabelecido nessa questdo, como sendo um dos fatores mais
importantes para o aumento de risco destas patologias. A¢cdes educativas
no sentido de melhorar a qualidade alimentar estdo sendo incluidas em
varios paises desde o ano de 1970, visando diminuir a mortalidade e
morbidade por DCNT [3].

Os habitos alimentares sofrem influéncias de fatores pessoais
(idade, género, estado civil, nivel ocupacional) e comportamentais
(pratica de atividade fisica, horas de sono, consumo de bebidas alcéolicas,
tabagismo) e podem causar alteragdes em indices antropométricos como
composicdo corporal e perimetro da circunferéncia. Uma dieta saudavel
pode aumentar a disposicao para a pratica de exercicios fisicos e reduzir
aincidéncia de doencgas crénicas [4-5].

A inatividade fisica é algo fortemente relacionado as doencas
cronicas, problema esse que sempre esteve presente em nossa sociedade
devido ao pouco tempo que o trabalhador brasileiro tem disponivel. Com
isso, as pessoas acabam deixando de lado a pratica de exercicios fisicos
e optam por meios mais faceis de alimentacao, os quais sdo muitas vezes
sdo alimentos processados, altamente caldricos e pouco nutritivos.

Com base na literatura, uma das profissdes que exige um ritmo
de vida intenso, impossibilitando, na maioria das vezes, o autocuidado,
interferindo assim na qualidade de vida, sao os policiais militares. A fun¢ao
da preservacdo da ordem publica é delegada a esses profissionais, no
que diz respeito ao cumprimento da lei, ao ato de salvar vidas, colocando
em risco suas proprias vidas. Para este cumprimento, os policiais estao
expostos a riscos fisicos e mentais, que podem trazer altera¢des para
saude, afetando assim a qualidade de vida [6].

Segundo uma pesquisa feita pelos alunos de educacao fisica da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), a prevaléncia de sedentarismo
dos policiais militares da companhia de Radio Patrulha do 2° Batalhado
da Policia Militar do Estado da Paraiba é de 21,1%, sendo que 50%
estdo na condicdo de insuficientemente ativos. A faixa etaria de maior
prevaléncia de sedentarismo esta entre 36 e 40 anos, também se verifica
um aumento na forma de que o tempo de carreira vai aumentando. Os
principais motivos apontados foram: falta de tempo, cansaco, fadiga e
falta de motivacdo, o aumento da idade e do tempo de formado também
é um fator agravante [7].

Os policiais militares representam uma classe de trabalhadores
diferenciados, que, devido a carga horaria e ao estresse do trabalho,
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acabam deixando delado as atividades fisicas e umaboa alimentacdo. Algo
que deveria ser totalmente diferente, pois sdo pessoas que necessitam
estar fisicamente preparadas para conseguir efetuar com agilidade as
atividades policiais.

A elevada incidéncia de policiais militares sedentarios, acima
do peso corporal e com habitos alimentares inadequados demonstram
a necessidade de programas educacionais e de atividade fisica dentro do
ambito da promog¢do da saude, para controlar fatores risco e melhorar
a saude desta populagdo. Intervengdes que busquem estas praticas sao
de fundamental importancia para melhora da qualidade e expectativa de
vida desta populagdo que promove a seguranga do nosso Pais. Portanto,
0 objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional a partir de dados
antropomeétricos e o perfil de doencas cronicas de policiais militares do
CPI-10.

Material e método

Trata-se de uma pesquisa de natureza transversal, a partir da
coleta de dados secundarios de prontuarios da saude, realizada pela
equipe multiprofissional do local. A pesquisa foi encaminhada para
o Comité de Etica do UniSALESIANO e apés a aprovacio foi iniciada,
numero do CAAE: 31863120.4.0000.5379.

Foram avaliados prontudrios da sadde do ano de 2019 de
policiais militares de categoria administrativo e operacional do CPI-10
de Aracgatuba- Sao Paulo a fim de buscar as seguintes informagdes que
compdem o objetivo desta pesquisa: géneros, idade, tempo de servigo,
funcdo/cargo. Dados condizentes a histoéria clinica tais como etilismo,
fumo, histérico de exercicio fisico, se apresenta alguma patologia, uso
de medicamento continuo e se faz algum acompanhamento nutricional.
Para compor os dados que representam indiretamente o estado
nutricional, foi coletado dados antropométricos como peso e estatura
e dados da composicdo corporal como circunferéncia da cintura (CC) e
abdominal (CAb), além do percentual de gordura corporal (%GC) e sua
relacdo da propor¢ao da massa gorda (MG) e massa magra (MM) em
quilograma, bem como o grau de hidrata¢do destes avaliados realizados
por bioimpedancia elétrica.

Como critérios de inclusdo foram selecionados prontuarios de
policiais militares apenas dos setores administrativo e operacional, do
ano de 2019 e que estavam ativos na corporacdo. Para os critérios de
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exclusdo: policiais gestantes e aqueles que nao se encaixam na faixa
etaria de 25 a 60 anos de idade.

E importante ressaltar que os dados dos prontudrios foram
coletados pelo médico e também por um educador fisico do CPI-10.

Com esses resultados foi possivel identificar o indice de
massa corporal (IMC) pela divisdo entre o peso em quilos e a estatura
em metros quadrado [IMC = peso (kg)/estatura (m?)] para avaliar o
estado nutricional dos policiais militares, os resultados obtidos foram
classificados de acordo Organizacdo Mundial da Saude (OMS) [8]. A
medida da cintura serviu para identificar a pré-disposicao para doencas
cardiovasculares, e comrelacao aos dados de %GC, MM, MG serviram para
analisar o estado nutricional quanto a distribuicao de gordura corporal
e a propor¢do de massa muscular do individuo. O grau de hidratagao
permitiu avaliar a quantidade de liquidos ingerida durante o dia e se este
estava compativel com as recomendac¢des da Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutrigcdo (SBAN) de 60% para adultos [9].

Todos os resultados foram compilados em uma planilha do
Excel® a fim de obter uma andlise percentual e descritiva dos dados.

Apoés o levantamento, foram feitos os seguintes procedimentos:
um relatério com o desfecho da pesquisa e a identificacio do estado
nutricional desses policiais militares perante aos métodos indiretos de
composicao corporal. Esse documento foi encaminhado ao Coronel do
CPI-10 para sua ciéncia e andlise, para a aprovacdo de um trabalho de
intervencdo nutricional. Os participantes da pesquisa foram divididos
em 5 grupos: Individuos que apresentavam diabetes melitus (DM),
hipertensos, dislipidemias, obesidade e associacdo de duas ou mais
doengas. Emseguida, estes foram encaminhados parapalestras especificas
referentes a patologia para um trabalho de educagao nutricional, que
foi ministrada pelos pesquisadores do projeto. Os voluntarios foram
convidados a passar por um atendimento nutricional individualizado na
clinica do Unisalesiano sem nenhum custo.

Resultados e discussao

Participaram do presente estudo 169 policiais, a maioria
composta por 123 homens (72,8%) e 47 mulheres (27,2%). A seguinte
tabela expde dados pessoais correlacionados com o cargo ocupado.

232



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

DADOS PESSOAIS MEDIA + DP %ADM F %ADMM % OPF %OPM
Idade (anos) 41,69 £ 5,76 - - -- -
Género 36,3 63,6 16,2 83,7

Tempo de servigo (anos) 18,83 £ 6,18 -- -- -- --
Tabela 1- Dados pessoais de idade, género e tempo de servico de policiais
militares do CPI-10.

Onde: %ADM F - porcentagem de policiais militares do setor administrativo do género feminino;
%ADM M - porcentagem de policiais militares do setor administrativo do género masculino; %
OP F - porcentagem de policiais militares do setor operacional do género feminino; % OP M -
porcentagem de policiais militares do setor operacional do género masculino;

Nesta primeira tabela podemos observar que a média de idade
e de tempo de servico é relativamente alta, e em ambos os setores a
predominancia do género masculino é evidente.

Segundo dados obtidos no estudo (52,6%) dos individuos fazem
o consumo de bebida alcodlica e (47,3%) nao consomem. Observa-se
que a porcentagem de individuos que fazem o uso da mesma é maior,
isso porque as atividades que os policiais militares exercem incluem
atendimento de ocorréncias com um alto grau de estresse como: assaltos,
sequestros e tumultos generalizados. Consequentemente o uso da bebida
alcoolica pode ser utilizado como um gatilho, o que pode levar facilmente
ao alcoolismo mediado como uma fuga destes problemas [10].

Quanto ao tabaco (7,1%) fazem o uso e os outros (92,9%) nao
usam. Observa-se que a porcentagem dos individuos que fumam é menor
em relacdo aos que ndo fumam, um fator a ser levado em consideracao é
que as exigéncias trabalhistas e aimagem que o policial militar possuinao
condiz com a imagem de um fumante. Além disso, existem medidas do
governo para o controle do tabagismo, conforme a portaria do Ministério
da Saude n° 300 de 9 de fevereiro de 2006. Isto tem conscientizado
estes policiais e toda a populacdo e consequentemente influenciando na
diminuicdo do uso do cigarro [11].

J& com relagdo a pratica de exercicio fisico, (67,3%) realizam
e (32,6%) ndo praticam, dentro de um total de 95 policiais do cargo
administrativo. J4 no cargo operacional aproximadamente (79,7%)
fazem exercicio e (20,2%) ndo praticam, de um total de 74 policiais
pertencentes a esse cargo.

A avaliacdo do nivel de atividade fisica dos policiais de ambos
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os cargos revelou uma porcentagem total de (72,7%) de individuos
que praticam. E de suma importancia o Policial Militar estar com uma
boa aptidao fisica, para que consiga exercer um bom desempenho nas
fungdes a ele atribuido, executando o policiamento ostensivo [12]. Nao
praticar nenhum tipo de exercicio fisico, ficar inativo, pode trazer varios
maleficios para saude fisica e mental na populagdo em geral. No que se
refere aos Policias Militares a inatividade é um fator grave, pois estes
profissionais exercem atividades que exigem um bom condicionamento
fisico e um alto nivel de capacidade funcional.

O grafico 1 demonstra os resultados sobre a porcentagem de
policiais com doencas cronicas.

Grafico 1 - Porcentagem de policiais militares com doencas
cronicas

0 -
® Hipertensao B Diabetes Dislipidemias

B Obesidade Duas ou mais patologias ® Nao possui

De acordo com o grafico anterior a obesidade é uma doenca de
maior predominancia nesta populacdo, com quase (40%), seguido de
individuos sem nenhuma patologia. Mesmo com uma prevaléncia de
individuos que ndo apresentam patologia, ndo podemos deixar de lado
o alto indice de obesidade, que toma conta da corporag¢do. Segundo os
dados encontrados em uma pesquisa feita nos Estados Unidos, os policiais
também se encontram com um valor de (40%) de obesidade, os autores
sugerem que este resultado tem correlacao a longas horas de trabalho e
consumo regular de dieta hipercaldrica [13].

Dados do IBGE afirmam que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade na populacdo adulta esta em torno de 57,5% para homens e
62,6% para mulheres, o avanc¢o da idade esta associado com varios tipos
de doengas cronicas. Para combater estas doengas é importante que a
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pratica de exercicios fisicos seja regular e que seja correlacionada com
bons habitos alimentares, sendo assim um bom condicionamento fisico,
uma boa composicao corporal pode reduzir o desenvolvimento destas
patologias [14].

Em relacio aos medicamentos do total de 169 policias
aproximadamente (72,78%) ndo fazem a utilizacdo de medicamentos,
os outros (26,04%) utilizam farmacos. Apesar dos resultados da atual
pesquisa apontar um grande indice de doengas cronicas, é notavel que
a maioria dos policiais nao faga o uso de medicamentos, e a justificativa
disso talvez seja por que a obesidade, por exemplo, € uma doenca
assintomatica, apenas suas comorbidades podem gerar sinas e sintomas
de desconforto ou dores. A literatura diz que os farmacos, tem um grande
poder de alterar o metabolismo, porém o uso prolongado dos mesmos
pode causar dependéncia fisica e quimica [15].

Na variavel do acompanhamento nutricional apenas (3,55%)
tem o auxilio de um profissional nutricionista, os outros (97,45%) nao
possuem nenhum acompanhamento. Mesmo com uma demanda grande
de policias que praticam exercicio fisico associado a 40% apresentarem
obesidade, ainda é extremamente pequena a quantidade dos mesmos que
passam por um acompanhamento nutricional, um ponto a ser levantado
é a ndo conscientizacdo da importancia do profissional nutricionista na
prevencdo e tratamento de DCNT e auxilio para a saide de uma forma
geral.

Com relacdo aos dados antropométricos e da composicao
corporal, a tabela 2 mostra a relagdo em porcentagem perante o IMC,
circunferéncia da cintura e gordura corporal.

Tabela 2 - Dados antropométricos dos policiais militares

IMC N %
Eutrdficos 34 20,12
Sobrepeso 32 18,93

Obesidade Leve 48 28,40

Obesidade Moderada 42 24,85

Obesidade Grave 9 5,33
C.C

Sem Risco 88 52,07

Risco Elevado 47 27,81
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Risco Muito Elevado 33 19,53

Gordura Corporal %

Homens

Acima da média 123 95,12
Mulheres

Acima da média 46 100

Perante os dados do IMC, verifica-se a prevaléncia de obesidade
leve e moderada tendo como resultado (53,25%) da amostra. A obesi-
dade é um fator agravante e multifatorial podendo levar a morbidade de
outras doencgas [16]. Segundo a OMS, o indice de massa corporea para
o estado de eutrofia é de 18,50 a 24,99kg/m?, ja para obesidade corres-
ponde de 30 a 34,9kg/m? Dados semelhantes foram obtidos em uma
pesquisa realizada com policias militares da cidade de Cascavel, onde fo-
ram apresentados valores de 36,1% classificados em estado eutroéfico e
63,9% com sobrepeso e obesidade [17].

Nos dados de circunferéncia da cintura, a maioria dos partici-
pantes (52,07%) foram classificados sem risco de doencas cardiovascu-
lares, um resultado parecido foi encontrado em uma pesquisa feita com
policiais militares de Teresina no Piaui, cerca de 64,02% de um total de
189 policiais [18].

Também foi detectada a prevaléncia de homens com GC% aci-
ma da média (95,12%), no género feminino essa mesma classificacao foi
unanime com 100% de presenca. Em um trabalho para avaliar a compo-
sicao corporal de policiais do género masculino de uma companhia de
choque do Piauj, foi quantificado resultados semelhantes onde se obteve
o valor de 27,74% de GC entre os participantes [19], segundo a OMS este
valor é classificado como acima da média [8]. J& em uma pesquisa feita
em Santa Catarina em policiais do género feminino obteve-se uma por-
centagem de 23,73% [20], de acordo com a OMS este valor é classificado
como dentro da média [8].

A agua é um componente essencial para a homeostase das fun-
¢des organicas, além de constituir uma grande parte do peso corporal
cerca de 45 a 75%, essa variavel muda conforme a idade e o género sen-
do considerado a média de 60% para adultos [21]. Na atual pesquisa
foi verificado que a média de hidratacdo de todos os participantes é de
(50,83%). Diante disso, fica claro a necessidade de aumentar a ingestao
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hidrica para a média de 60%, uma vez que este publico trabalha com ves-
timentas que favorecem a sudorese juntamente com o clima quente da
regido, como por exemplo para os policiais com servi¢o operacional, tor-
nando mais facil a desidratacao.

Sendo assim, um dos maiores achados deste estudo foi a gran-
de incidéncia de Policias Militares com doencas cronicas, em destaque a
obesidade, afetando a maioria dos individuos.

Conclusao

Em suma, verificou-se uma prevaléncia de obesidade na popula-
¢ao estudada associada a um alto percentual de gordura corporal porém
sem risco para doencas cardiovasculares perante a circunferéncia da cin-
tura e um bom estado de hidratagdo. Desta maneira, verifica-se a neces-
sidade de trabalhos de intervenc¢ao voltados a educagao nutricional como
forma de conscientizar os policiais militares da importancia da mudancga
do estilo de vida para a sadde e desempenho profissional.

Referéncias Bibliograficas

FELDENHEIMER AC. Diretrizes para o cuidado das pessoas com doenc¢as
crénicas nas redes de atengdo a satide e nas linhas de cuidado prioritdrias
[E-bookK]. On-line. 1st ed. Brasilia - DF: MS; 2013. 30 p. 1 vol. ISBN: 978-
85-334-2018-2. E-book.

WORLD HEALTH STATISTICS. Monitoring Health for the SDGs: Sustainable
Development Goals [E-book]. On-line. 1st ed. Geneva - Switzerland: WHO
Press; 2016. 121 p. 1 vol. ISBN: 9789241565264. E-book.

SILVA LS, COTTA RMM, ROSA COB. Estratégias de promogdo da satide e
prevengdo primdria para enfrentamento das doengas crénicas: revisdo
sistemdtica. Rev Panam Salud Publica [Internet]. 2013 [cited 2020 Oct
31];34(5):343-50. Available from: https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/
v34n5/a07v34n5.pdf

237



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

GRIZZLE RW. Occupational Stress, Dietary Self-Efficacy, Eating Hab-
its And Body Composition In Police Officers [Dissertacao on the In-
ternet]. Alabama: School of Nursing; 2009 [cited 2020 May 7]. 68 s.
Available from: https://www.researchgate.net/profile/Rebecca_Griz-
zle /publication/279679298_0Occupational_stress_dietary_self-effi-
cacy_eating_habits_and_body_composition_in_police_officers/links/
56f004aa08ae3c6534366323/0ccupational-stress-dietary-self-effica-
cy-eating-habits-and-body-composition-in-police-officers.pdf NURSING.

BERNAT A, ZANARDO VPS. Educagdo Nutricional Para Criangas em Esco-
las Publicas de Erechim/RS. Educac¢do Nutricional [Internet]. 2011 [cited
2020 May 21];7(13):71 - 79. Available from: http://www?2.reitoria.uri.
br/~vivencias/Numero_013/artigos/artigos_vivencias_13/n13_09.pdf

CUNHA GSJ, VEIGA AJS, RODRIGUES LMS. Qualidade de Vida dos Policiais
Militares que Atuam na Area da 22 CIA do 10° Batalhdo Militar. Qualida-
de de vida [Internet]. 2012 [cited 2020 May 19];2(2):53 - 76. Available
from: http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RFEU/
article/view/557

SILVA AC. Prevaléncia de sedentarismo dos policiais militares da companhia
de Radio Patrulha do 2° Batalhdo da Policia Militar do Estado da Paraiba.
Sedentarismo [Internet]. 2015 [cited 2020 Apr 15];1(1):1-22. Available
from: http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789 /8665

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS. Physical status: the use and
interpretation of anthropometry. Geneva: WHO, 1998.

AZEVEDO PS, et al. Agua, Hidratagdo e Satide. SBAN [Internet]. 2016 [cit-

ed 2020 Nov 1]; Available from: http://sban.cloudpainel.com.br/source/
Agua-HidrataAAo-e-SaAde_Nestle_.pdf

238



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

LOPES M. Uso de dlcool, estresse no trabalho e fatores associados entre
servidores técnicos-administrativos de uma universidade publica [Disser-
tacdao on the Internet]. Ribeirao Preto: Universidade de Sao Paulo; 2011
[cited 2020 Oct 18]. 170 p. DOI 10.11606/D.22.2011.tde-19012012-
132453. Available from: https://www.teses.usp.br/teses/disponi-
veis/22/22131/tde-19012012-132453 /pt-br.php Enfermagem Psiquia-
trica.

BRASIL MINISTERIO DA SAUDE. Portaria N2 300/GM de 9 de feverei-
ro de 2006 [Internet]. [place unknown]; 2006 Feb 24 [cited 2020 Oct
12]. Available from: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prt-
GM300_20060209.pdf

JESUS GM, JESUS EFA. Nivel de atividade fisica e barreiras percebidas
para a prdtica de atividades fisicas entre policiais militares. Revista Bra-
sileira de Ciéncias do Esporte [Internet]. 2012 [cited 2020 Oct 5];34(2)
Available from: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0101-32892012000200013.

GU, J. K. et al. Long Work Hours and Adiposity Among Police Officers in a
US Northeast City. Journal of Occupational and Environmental Medicine,
Morgantown v. 54, n. 11, p. 1374-1381, 2012.

QUINTSLR MMM, et al. Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2008-2009:
Antropometria e estado nutricional de criangas, adolescentes e adultos no
Brasil [Internet]. Rio de Janeiro: Roberto Cavararo; 2010 [cited 2020 Oct
20]. Available from: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/
1liv45419.pdf

BORSATO DM, et al. O Papel do Farmacéutico na Orientagdo da Obesidade.
VisdoAcadémica [Internet].2008 [cited 2020 0ct13];9(1):33-38.Available
from: https://revistas.ufpr.br/academica/article /view/14636/9824

CARLUCCI EMS. Obesidade e sedentarismo: fatores de risco para doen-
ca cardiovascular. Ciéncias e Saude [Internet]. 2013 [cited 2020 Oct
25];24(4):375-384. Available from: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/arti-
gos/ccs/obesidade_sedentarismo_fatores_risco_cardiovascular.pdf

239



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

DONADUSSI C, et al. Ingestdo de lipidios na dieta e indicadores antropo-
métricos de adiposidade em policiais militares. Revista de Nutricdo [Inter-
net]. 2009 [cited 2020 Nov 1];22(6) Available from: https://www.scielo.
br/scielo.php?pid=S1415-52732009000600006&script=sci_arttext

OLIVEIRA LCS, FILHO RLO, BRADIN MRR. Indicadores antropométri-
cos de obesidade na avaliagdo do risco cardiovascular em policiais mi-
litares. Revinter [Internet]. 2017 [cited 2020 Nov 1];10(3):71-85.
Available from: https://pdfs.semanticscholar.org/c210/b0119903ec-
472922044c5943c1c35fb8028b.pdf

VIEIRA CMS. Composigdo Corporal por Bioimpeddancia de Policiais da Com-
panhia de Choque do BPRONE da Policia Militar do Piaui. Somma [Inter-
net]. 2015 [cited 2020 Nov 1];1(1):68-77. Available from: http://ojs.ifpi.
edu.br/revistas/index.php/somma/article/view/26/0

SIMOES MC. Composicdo Corporal das Policiais Femininas de Floriandpolis
[Dissertagdo on the Internet]. [place unknown]: Universidade Federal de
Santa Catarina; 1998 [cited 2020 Nov 1]. 135 p. Available from: https://
repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/77581/142149.pd-
f?sequence=1 Mestre em Engenharia de Producao.

FURTADO CM. Avaliagdo de hdbitos e conhecimentos sobre hidratacdo de
praticantes de musculagdo uma academia da cidade de Sdo Paulo. Revis-
ta digital de Buenos Aires [Internet]. 2009 [cited 2020 Nov 1]; Available
from: https://www.efdeportes.com/efd133/hidratacao-de-praticantes-
-de-musculacao.htm

240



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

O amor liquido na geracao Z atraves
das redes

The liquid love in the generation Z by means of technological
communications

Andreza Ramos!

Bruna da Costa Nasimbem dos Santos?
Gabriela Freitas Coelho Oliveira®
Hingrid Furquim Gomes*

Ana Elisa Silva Barbosa de Carvalho®
Jovira Maria Sarraceni®

RESUMO

Os relacionamentos afetivos ganharam novas configuracdes, pautadas na
globalizacdo e na tecnologia. Neste contexto, buscou-se conceituar o amor
liquido e suas caracteristicas na geracdo Z nos principais meios tecnolégicos,
de acordo com Bauman (2004). O método utilizado para obtencido de
resultados decorreu ao hipotético-dedutivo. Para tratamento dos dados,
utilizou-se analises quantitativa e qualitativa. Referindo-se a coleta de dados,
fora aplicado um questionario via Google Forms, seguido de uma entrevista
semiestruturada através do Google Meet, sendo transcrita posteriormente. Na
analise qualitativa dispos-se do discurso do método de Bardin (2011), sendo
organizado em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados. Observou-se que os relacionamentos sao fortemente influenciados
pela tecnologia, desencadeando déficits na comunicacdo defronte a situacdes
externas ao mundo digital.

Palavras-Chave: Amor Liquido, Geracdo Z, Meios Tecnoldgicos

ABSTRACT

Affective relationships gained new configurations, based on globalization and
technology. In this context an attempt was made to conceptualize liquid love
its characteristics in Generation Z in the main technological means according
to Bauman (2004). The method used to obtain the results was hypothetical-
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deductive. For data treatment, quantitative and qualitative analysis. Regarding
the data collection performed, a questionnaire was applied through Google
Forms, followed by a semi-structured online interview using the Google Meet
tool, which was transcribed after filling out. In the qualitative analysis, Bardin’s
(2011) method of discourse analysis was available, which was organized into
three phases: pre-analysis, material exploration and treatment of results. It was
observed that relationships are strongly influenced by technology, triggering
communication deficits in situations outside the digital world.

Keywords: Generation Z, Liquid Love, Technological Means

Introducao

Atualmente, discute-se sobre como as relagdes amorosas foram
se transformando ao longo dos anos, sendo elas pessoais ou interpessoais.
A descoberta da tecnologia foi um grande avan¢o que proporcionou
acesso rapido as informagdes, conquista de espago no mercado de forma
inovadora, além da facilidade de estar sempre conectado, mesmo em
longas distancias.

Diante deste fendmeno, a temdtica “amor liquido e geracao Z”
visa verificar o coeficiente contemporaneo existente nesse contexto;
o amor liquido de forma efémera e fragilizada em seus feitos pode se
desfazer e refazer de maneira sucessiva, a qualquer momento e por varias
vezes. A geracdo Z é formada por jovens nascidos na época da explosao
tecnoldgica, caracterizados por serem nativos digitais e independentes:
[...] para eles ndo existem fronteiras, os amigos virtuais estdo espalhados
pelo mundo, através das redes sociais. (SILVA; BORGES, 2013, p. 04). Sendo
assim, essa geracao obtém caracteristicas e comportamentos peculiares
na forma de se relacionar que diferem das gera¢des anteriores, uma
vez que os relacionamentos sdo mais flexiveis e se desfazem com mais
facilidade.

Devido a evolucdo tecnoldgica e transgeracional criou-se um
novo cendrio, onde transformacgdes histéricas nos relacionamentos e
suas maneiras de se caracterizar também foram influenciadas. Nota-
se escassez dessa tematica e isso se revela a partir de um nimero
inexpressivo de dados cientificos e evidéncias.

Mesmo assim, é possivel observar que as redes sociais, sendo o
instrumento para a concretizagdo do amor liquido e suas caracteristicas
relacionadas a geracao Z, proporcionaram aumento dos vinculos online

242



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 17 - 2021

e explanacao das possibilidades de relacionamento. Nesse sentido,
0 objetivo deste trabalho foi identificar as funcdes da tecnologia e o
significado do amor no inicio das relagdes afetivas da geracado Z.

Amor e definicoes

As defini¢cOes e caracterizacdes de amor sdo amplas e variadas;
muito se pensa e se discute sobre como se deu o amor, por quais vias surgiu
e como permeia inevitavelmente as geracoes. Alguns se arriscam a defini-
lo como uma forte afeigdo sentida por outra pessoa, outros o definem
apenas como desejo sexual e, assim, continuadamente, o ser humano
tenta desvendar os mistérios que circundam o amor. Diante disso, por
meio de alguns vieses, tendo em vista a imensa variedade de contetido
redigido, algumas defini¢des construidas histdérica e socialmente sdo
capazes de explanar esse fendOmeno universal.

Na atualidade, o individuo apresenta suas facetas no ambito do
amor. Sendo ele de ordem fisica, intelectual ou espiritual, traz consigo as
modificagdes originadas da ciéncia, da filosofia e do meio cultural. Sao
estes os aspectos que investiram e contribuiram no ganho de espaco na
area do amor e suas multifacetas.

Juntamente com a evolucdo da espécie humana, o amor sofrera
alteragdes em suas vertentes com o decorrer do tempo, desse modo
[...] percebe-se que a nogcdo de amor recorta todo o periodo historico da
humanidade desde os primérdios até o momento atual (STEIN, 2016, p.
39).

Para os amantes, o amor se apresentava apenas entre casais; para
os pensantes, encontrava-se na filosofia; contudo, para todos os homens
esta e coexiste nas relacdes de afeto. Segundo Priore (2006, p. 242), [...]
0 amor ndo é mais uma ideia romdntica, mas o cimento de uma relagdo.

0O amor encontra-se em todas as vertentes do mundo, desde
as mitologias até as artes, incluindo a literatura, a danga, a musica, o
teatro e a pintura. Quanto mais artes contemporaneas vao surgindo,
mais o amor é modificado e visto sob uma nova 6ética pela sociedade
moderna. Tal tematica é também utilizada como recurso pela midia e
seus entretenimentos e se torna presenca obrigatdria nas emissoras de
televisao por grandes produgoes.

Devido a expansdao dos avang¢os na comunicacdo, a sociedade
contemporanea encontra-se em estado de liquidez nos relacionamentos,
estando presentes o descarte e a troca de qualidade pela quantidade, nos
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quais sujeitos se importam mais com o exterior do que com o interior.
Os mais atingidos por tais caracteristicas sdo os jovens pertencentes a
geracao Z, que nasceram imersos no pleno desenvolvimento da tecnologia
e que, de certa forma, precisam afirmar sua identidade virtual no mundo
a todo momento, ja que muitos rituais foram dissolvidos pelo avanco
tecnolégico.

Bauman (2004) apresenta uma reflexdo e uma nova perspectiva
do que o amor esta se tornando em tempos como este, onde tudo esta
raso, voluvel e liquido. Esta tematica aborda diretamente as fragilidades
dos lagos humanos devido a era tecnolégica e a queda dos padrdes, antes
estabelecidos por geracdes anteriores.

0O Amor Liquido é comparado a aspectos de consumismo,
prazeres imediatos e fugazes. Em sua forma “liquida”, o amor tenta
trocar a qualidade por quantidade. A vida consumista favorece a leveza
e a velocidade. E também a novidade e a variedade que elas promovem e
facilitam (BAUMAN, 2004, p. 48). Outro apontamento que Bauman (2004)
cita em sua obra é a satisfacdo do individuo envolvido, a complexidade
das relagdes e as redes de telecomunicagao. Frente a isso, a modernidade
apressou o desenvolvimento entre as pessoas e criou o cenario do amor
liquido.

Bauman (2004) utiliza o termo “relagdes de bolso” para definir
a liquidez e a facilidade de um relacionamento. Como consequéncia
disso, os individuos ndo precisam criar desejos, apenas devem desfrutar
do momento. A ascensao das relagcdes decorrentes da comunicagdao
virtual acaba por dar continuidade ao fluxo continuo da incapacidade
de conhecer realmente o outro e a facilidade de romper relagdes com a
pessoa envolvida.

A utilizacdo dos ambientes tecnoldgicos é vista como algo
natural e necessdria, principalmente no século XXI e nas geragdes Z e
Alpha. Observa-se que o amor em si esta baseado na atracdo sexual e
na realizacdo desse desejo, isto é, caracterizado pelos relacionamentos
instantaneos e pelo famoso “ficar”. Ao mesmo tempo em que as pessoas
buscam uma relacdo mais intima, procuram também se desvencilhar dos
lagos que porventura essas relagdes podem trazer para cada um.

Rede de comunicacao virtual
No ciberespaco a estrutura fisica, robustez, forga, classe, etnia
ou tantas outras caracteristicas (consideradas valiosas e relevantes em
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um espaco fisico) ndo interessam, embora o ciberespaco reproduza
interferéncias e reagdes nos aspectos fisicos. A nova fragmentag¢do do
espaco, a visao da liberdade de movimento estipulada expode os efeitos
éticos e as indagagdes sobre o carater humano.

As transformacgdes da sociedade sdo inerentes e globalizantes,
referindo-se essencialmente as categorias de conexdo entre distintas
regides ou contextos sociais que se entrelacam como um todo, sendo
impulsionadas pelas relagdes sociais em nivel mundial, as quais conectam
territdérios distantes, de tal maneira que os acontecimentos sao deslocados
e cientes por todo planeta. Ao mesmo tempo em que as relagdes sociais se
tornam lateralmente esticadas e como parte do mesmo processo, vemos
o fortalecimento de pressées para autonomia local e identidade cultural
regional (GIDDENS, 1991, p. 61).

Apébs uma reestruturacao das modelacdes de relacionamentos,
vinculos sdo mantidos por expressas conexoes, verdadeiras interacdes
sdo mantidas e desenvolvidas com anOnimos e aproximacdes que
envolvem aspectos presumidos na confianga de ambientes controlados
artificialmente.

Contextos de encontros foram reformulados, a facilidade e
comodidade dos bate-papos instantaneos com desconhecidos fomentam
ocrescimentodo ciberespagoeaatracao oferecidapelainternetestabelece
uma rede de conexdes sem contato humano. Entretanto, a auséncia de
contato fisico ndo influencia na auséncia de contato emocional, ainda que
permeados por ferramentas digitais.

Em conjunto com as transformacgdes sociais, a forma de se viver e
de se relacionar também se remodelou em totalidade com os fatos sociais
ao longo da histoéria. Sem fronteiras ou limitagdes fisicas, o ciberespaco
se desprende de conceitos existentes e se expressa partindo de novas
expressoes e reconfiguracdes do mundo virtual.

Por meio de uma rapida verificacao, percebe-se que dispositivos
eletronicos como aparelhos celulares, tablets, notebooks, e tantos outros
equipamentos tecnoldgicos circundam a existéncia humana em suas
atividades diarias de trabalho e se entrelacam com habitos da sociedade.
Portanto, essa conexao institui vinculos sociais em que as manutengdes
dos mesmos podem ser mantidas com qualquer individuo.

0 novo modelo da sociedade contemporanea experiencia
as atualizacdes neste recorte de matéria-prima que se estende aos
relacionamentos virtuais, marcados pela caracteristica de uma liquidez
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nos termos em que circulam o amor. Sem a necessidade da presentificagcdao
fisica, a rede virtual criou seus meios de contato, em que se tornaram
validas as palavras utilizadas pelo sociélogo Zygmunt Bauman, que
classificou este cenario como “Modernidade Liquida”. A [...] incerteza em
relagdo ao futuro, fragilidade da posi¢cdo social e inseguranga existencial
[-.] (BAUMAN, 2004, p. 132) revela a instabilidade no que tange os
fundamentos como principio de identidade, muito diferente das geragdes
anteriores, que previamente mantinham suas caracteristicas como algo
cultural permanente.

0 amor liquido abordado nunca antes se fez tdo presente nos
meiosqueenvolvemasrelacdes. Apraticidadede conectarese desconectar
uns aos outros contribui para o refor¢o positivo de ndo se fechar para as
possibilidades que poderao surgir. Ao firmar uma relacao com o outro,
automaticamente as demais oportunidades se fecham, tornando assim
mais vantajoso o nao fechamento de possibilidades e, ao mesmo tempo,
por meio da conectividade virtual, a manutencao da relacdo de facil
desconexao, em que um simples bloqueio desfaz a amizade. O descarte
da figura amorosa, com isso, torna-se reflexo de uma geracdo que esta
em constante consumismo e que enjoa facilmente de pessoas e produtos.

E assim é numa cultura consumista como a nossa,
que favorece o produto pronto para uso imediato,
0 prazer passageiro, a satisfacdo instantdnea,
resultados que ndo exijam esforcos prolongados,
receitas testadas, garantias de seguro total e
devolugdo do dinheiro. A promessa de aprender a
arte de amar é a oferta (falsa, enganosa, mas que
se deseja ardentemente que seja verdadeira) de
construir a “experiéncia amorosa” a semelhan¢a
de outras mercadorias, que fascinam e seduzem
exibindo todas essas caracteristicas e prometem
desejo sem ansiedade esfor¢o sem suor e resultados
sem esfor¢os. (BAUMAN, 2004, p. 22)

Por si mesmo, o ciberespaco, ou a criacao do espaco, permite que
o individuo seja dono de seu mundo fisico e imagindrio.

Esse cenario de vida moderna reflete a fragilidade dos lacos
humanos que permeiam pelo desejo de aproximagdo e afastamento
ao mesmo tempo, levando a durabilidade das relacdes de anos serem
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compactadas em até mesmo algumas horas.

0 que fica evidenciado dentro das relagdes da geragdo Z é o fato
de que se vive em tempos liquidos e que nada é para durar. Baseado nisso,
estdo o capitalismo e a tecnologia presente.

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2019
a dezembro de 2020, tratando-se de um trabalho conclusivo para
graduacdo do curso de Psicologia, localizada no Centro Universitario
Catolico Salesiano Auxilium, Lins/SP.

Apés a finalizacdo do projeto, este foi submetido a plataforma
do Conselho Nacional de Saude (Plataforma Brasil); situado como
aprovado e apresentado conforme as consideracgdes e adequacoes éticas
obrigatérias de pesquisas com seres humanos, ndo havendo pendéncias e
recomendacoes, a pesquisa foi consentida a iniciar seu desenvolvimento
e aplicabilidade.

0 método utilizado para obtencdo de resultados foi hipotético-
dedutivo. Segundo Gil (2008, p. 13), [...] o método hipotético-dedutivo
goza de notdvel aceitagdo, sobretudo no campo das ciéncias naturais.
Nos circulos neopositivistas chega mesmo a ser considerado como o tinico
método rigorosamente légico.

Para tratamento dos dados foi utilizado o método de anadlise
do discurso de Bardin, o qual foi organizado em trés fases: pré-anilise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

Os cursos sorteados para responderem ao questionario foram:
Administracdo, Biomedicina, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Pedagogia e
Psicologia. Ap6s a selecdo do sorteio, os coordenadores foram contatados
por e-mail para aprovacao e, em seguida, houve o encaminhamento dos
questionarios para que os alunos do primeiro e tltimo ano respondessem,
mas somente trés dos seis cursos responderam, sendo eles: Psicologia,
Educacao Fisica e Fisioterapia.

Posteriormente, para o levantamento de dados, foram realizadas
entrevistas em duas etapas: no primeiro momento, a entrevista foi
aplicada de forma quantitativa, através de um questionario contendo 31
questoes estruturadas via Google Forms, e, em um segundo momento, de
forma qualitativa, a realizacdo de uma entrevista semiestruturada via
Google Meet.

Para manter a ética e o sigilo das respostas fornecidas na segunda
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etapa da entrevista, foram utilizados nomes ficticios, sendo eles: Elza,
Oréacio e Florinda.

Analise e discussao dos resultados - analise dos dados quantitativos

Os dados foram obtidos através de questionarios com questdes
de multipla escolha e levantados através de andalise quantitativa, com o
objetivo de verificar a frequéncia, estrutura e funcionamento da realidade
dos relacionamentos na geracdo Z. Os participantes eram adeptos as
redes sociais e pertencentes a geracao Z.

Fora aplicado um questionario com o total de 31 perguntas
objetivas, com opg¢Oes de escolha, formuladas em linguagem simples
e focal, com o objetivo de facilitar a compreensao dos entrevistados.
Os participantes foram orientados frente ao posterior manuseio das
informacgdes coletadas, esclarecendo sobre a preservagao da identidade
pautada no cddigo de ética do psicélogo. Segundo o Conselho Regional
de Psicologia de Sdo Paulo (CRP/SP): E dever do psicélogo respeitar o
sigilo profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a
intimidade das pessoas, grupos ou organizacgoes, a que tenha acesso no
exercicio profissional (CRP/SP, Art. 92, p. 13).

Ficou constatado através da pesquisa que parte dos
participantes esta caracterizada na categoria dos 18 aos 21 anos (04
participantes), representada em 17,39%; a faixa etdria dos 22 aos 25
anos ficou representada em maior porcentagem, compondo 65,22% (15
participantes); e, com a mesma proporcao inicial esta a faixa etaria de 26
a 30 anos (04 participantes), representada em 17,39%. De acordo com
Vita e Montenegro (2013), a geracao Z é caracterizada pelos nascidos na
década de 1990, sendo os primeiros a crescerem com 0 Uso e presen¢a
de ambientes virtuais, denominados como a geracao da era da internet.

No que se refere ao status de relacionamento dos participantes
que responderam a primeira etapa de pesquisa, verifica-se que a amostra
é prevalente na composic¢ado por solteiros, com 34,78% (08 participantes);
em 39,19% (09 participantes) estdao os que fazem parte da categoria
namoro; e 4,35% (01 participante) representado pela categoria ficando;
a categoria amasiada esta representada por 13,04% (03 participantes);
casado estd representado por 4,35% (01 participante); e divorciado por
4,35% (01 participante).

Somados, osrelacionamentos que sio denominados permanentes
-que permanecemnotempo, duradouros (casado,amasiadoenamorando)
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- totalizam 56,52% da amostra (13 participantes). Isso significa que mais
da metade encontra-se em relacionamentos que permeiam um tempo
significativo de compromisso. Bauman (2004, p. 000) afirma que /..]
vivemos tempos liquidos, nada é pra durar [..], englobando o universo
dos relacionamentos, contudo segundo a pesquisa realizada, mesmo
lancados na era dos “tempos liquidos” mais da metade dessa geragao
assumem relacionamentos duradouros e responsaveis.

Em relacdo a permanéncia em seus relacionamentos, é possivel
observar que 4,35% (01 participante) responderam “dias”, 30,43%
(07 participantes) responderam “meses” e 65,22% (15 participantes)
responderam “anos”. Diante dos dados obtidos, é possivel observar
que denominar que a geracdo Z é fluida e ndo permanente em seus
relacionamentos se mostra um equivoco, tendo em vista que mais de
50% dos participantes tém permanéncia em seus relacionamentos
num periodo de mais de 12 meses. No que concerne aos participantes
que acreditam que desejo e amor sdo diferentes, foi possivel observar
que 100% (23 participantes) responderam que sim, havendo, assim,
unanimidade em relacdo as respostas.

Embora a geracdo Z esteja mergulhada em um mundo onde a
satisfacao do desejo é iminente, onde as propagandas usam de seu poder
de persuasao para vender um produto, ela se vé constantemente exposta
a esses reforcos de saciagcdo de prazer, o que mostra saber diferenciar
desejo de amor. Embora desejo e amor estejam interligados, como
Bauman (2004) caracterizou dizendo pertencerem a mesma “presenca”,
porém “ndo idénticos”, os pesquisados demonstraram compreender que
ambos existem dentro de um relacionamento, um complementando o
outro, o que significa dizer que as ideias expressas pelos participantes da
pesquisa convergem com a teoria do autor.

Analise dos dados qualitativos

A partir da analise qualitativa obtida nas trés entrevistas, foi
possivel listar e identificar cinco categorias (medo, ciimes, principios,
relacionamento online e amor), analisadas a seguir.

Medo: diretamente ligado a ansiedade irracional prevista ou a
consciéncia real do perigo. E neste contexto que homens e mulheres se
blindam e se protegem a fim de evitar toda e qualquer sensacao que fuja
do passivo entendimento e controle. O medo traz consigo inseguranca,
conflitos e sensa¢do de insuficiéncia. Segundo Bauman (2008, p. 8) [...]
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‘medo’ é o nome que damos a nossa incerteza: nossa ignordncia da ameaga
e do que deve ser feito - do que pode e do que ndo pode - para fazé-la parar
ou enfrentd-la, se acessd-la estiver além do nosso alcance.

Nas varias possibilidades encontra-se o medo da escolha,
associada a movimentos que tém por finalidade evitar tal sentimento,
como por exemplo, no ambito afetivo, a descricao de caracteristicas do
parceiro(a) que possa impossibilitar o sentimento de erro. Conforme
dito pela entrevistada:

[..] Eu sou muito, muito fechada. Entdo, as vezes
até eu confiar na pessoa af vai um bom tempinho.
(ELZA, 2020)

Ciumes: relacdo de protecdo, zelo e orgulho a algo ou alguém
na qual se possui apreco. O ciime estd presente nas relagdes onde o
sentimento de posse, ao entrar em contato com a perda da exclusividade
de outrem, faz com que o individuo crie pensamentos neuréticos de

controle e perda.

A confianca desenvolve um papel fundamental
onde possibilita aos individuos o sentimento de
protecdo necessdria para o envolvimento numa
relacdo amorosa. Sem o sentimento de confianga,
o individuo tende a se sentir vulnerdvel diante da
realidade cotidiana de um compromisso amoroso,
amedrontado com a possibilidade, sempre presente,
de dissolugdo do mesmo. (BARONCELLI, 2011, p.
167)

A relacdo de ciimes pode ser exemplificada na resposta da
entrevistada Florinda, quando questionada se tinha ciimes do passado
amoroso do marido:

Muito! Isso interfere muito até hoje em questdo
de lembrar, né, do passado e as pessoas que ele se
envolveu, entdo tipo assim, eu ndo consigo aceitar
que ele tenha essas pessoas nas redes sociais, sabe?
Parece que assim, de algum jeito aquilo ld vai estar
me, como que fala, me atingindo, entendeu? Alguma
coisa vai acontecer e ai isso me incomoda muito.
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(FLORINDA, 2020)

No tocante aos conflitos pelo ciime, tal sentimento é tido como
parte do amor ou representacdo de cuidado, o que, em excesso, gera
angustia.

Principios: relagdo inicial de como se estabelece algo, sendo uma
acao ou processo, servindo de base, causa ou razao pela qual se produz
determinado ato, atrelado a um modo de viver como também a criacdo de
leis e normas de um pais. Os principios estabelecem conceitos de moral e
ética que se desdobram em um estilo de vida. BAUMAN (2001) descreve
a geracdo Z como uma geracdo liquida e fluida em suas relagdes. Porém,
ao analisar as respostas dos entrevistados, foi possivel notar que ambos
tém como base o namoro, o casamento e filhos, todos concretizados em
um tempo estipulado. As formagdes familiares se baseiam em diversos
interesses, sendo um deles, além da estruturacdo de uma sociedade, a
estruturacdo do proéprio sujeito.

Relacionamento online: surge com a chegada da tecnologia
e, dessa forma, as redes sociais viabilizaram as relagdes e aproximaram
individuos de toda parte do mundo através de sites e aplicativos. Com
isso, a criacdo de sites de relacionamentos cresceu muito nos dltimos
anos, em que milhares de pessoas acessam as plataformas diariamente
na busca por novas conexdes. As redes proporcionaram mudang¢as na
forma de se relacionar, tornando essas relagdes mais frouxas, livres e
transitérias (BAUMAN, 2004).

No esforco dos usuarios de se sentirem seguros e confiantes, os
aplicativos de relacionamentos online tém o propoésito de fortalecimento
dos vinculos, mas ndo possibilitam plenamente a realizagdo de tal
propdsito, exigindo dos mesmos um maior desgaste emocional. No site
Galileu, Lopes (2004) disponibilizou um estudo realizado com usudrios
de aplicativos de relacionamentos, onde constatou que a regra “nunca
te vi, sempre te amei’, em 72% dos casos, ndo serve para os brasileiros,
uma vez que esta porcentagem procura pelos encontros presenciais. Isto
confirma um dos resultados encontrados nesta pesquisa, pois, ao serem
questionados sobre a opinido a respeito dos relacionamentos online, os
entrevistados disseram:

Eu acho muito complicado! Porque principalmente

pra mim, assim, eu vejo que jd é dificil quando a

gente estd perto né, agora penso quando a gente
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estd longe né, a gente vai sentir muito a falta da
presenca, de uma companhia. Eu acho que o namoro
a distdncia é muito complicado e requer muita
confianga também. Muita! (FLORINDA, 2020)

[...] como vou saber se a pessoa que td ali na foto
é realmente a pessoa que td seqgurando o celular?
(ELZA, 2020)

Eu teria, sé que é dificil vocé, é, vamos dizer assim,
seguir, ficar bastante tempo. (ORACIO, 2020)

Segundo o estudo referido por Lopes (2004), os brasileiros nao
podem se queixar pela escassez de encontros presenciais, uma vez que,
de 72% dos brasileiros que se encontram pessoalmente, 60% iniciam um
relacionamento.

Dessa forma, compreendendo os participantes da pesquisa, é
possivel notar que a geragdo Z, enquanto considerada liquida e fluida em
suas relacdes, mantém caracteristicas de principios que proporcionem
seguranga afetiva, como a necessidade da presenca fisica e didlogo, tendo
como base projecoes futuras de casamento e filhos.

Amor: nascido por sentimentos de afeicdo entre seres que
possuem capacidade de demonstrar afeto. Fuks (2017), ao citar versos
de um conhecido soneto, feito por Luiz Vaz de Camdes, descreve que O
amor é fogo que arde sem se ver, é ferida que déi, e ndo se sente [...], como
um cendrio sempre atual entre os seres humanos: o desejo de amar e
seu sofrimento incontrolavel. Freud (2010) descreve tal sentimento ao
se referir a escolha de amar como um sofrimento, mas a escolha de ndo
amar, como uma doenga. Conforme relatado, o discurso de nao ter alguém
que possa amar e ser amado gera o sentimento de tristeza:

[..] quando eu parava pra pensar eu ficava muito
triste porque eu ndo tinha alguém do meu lado
quando eu precisava e eu me sentia muito triste -
isso foi sempre de mim, de querer namorar e me
envolver em algo sério. (FLORINDA, 2020)

[..] as vezes bate uma falta - eu gosto que se for pra
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ficar com alguma pessoa, que seja pra ficar sério.
(ORACIO, 2020)

Tais falas evidenciam a necessidade de se relacionar.
Diferentemente da geracdo Millennials, dos nascidos entre 1980 ao final
de 1990, a geracao Z é marcada pela caracteristica da necessidade de
se relacionar, pois ndo se imaginam em uma terceira idade sozinho. Tal
caracteristica ocorre dentro de um contexto de jovens que aprenderam
a equilibrar o valor da liberdade, sendo possivel estabelecer relacoes
e manter-se em seu meio social. Diante dos dados e relatos, observou-
se que a geracao Z, concebida na era da globalizacao e tecnologia,
inevitavelmente sofre grande influéncia desse meio, determinando,
assim, apenas alguns tipos de comportamentos que tornam essa geragao
caracteristica da época.

Os relacionamentos ndao sao mais compostos no modelo
tradicional, vindo a ganhar novas configura¢des e espaco. Contudo, o
tempo de permanéncia nas relagdes permanece equilibrado e atinge mais
da metade, demonstrando que essa geracao busca por relacionamentos
compromissados, reforcandoaideiade que ao mesmo tempo que sofreram
influéncia do mundo globalizado, de igual modo sofrem influéncia das
tradi¢cdes e crencas das geracdes anteriores, refletindo uma bagagem
cultural que, na tomada de decisoes, é a base a que recorrem.

Consideracgoes finais

A geracdo Z, composta por jovens enérgicos, com visio
tecnolégica e globalizada do mundo, é marcada pelo desenvolvimento
tecnolégico. Esta geracdo experienciou um periodo de grandes saltos na
evolucdo, sendo contribuinte e participante da fase de transformacao
global, de modo a refletir, por sua vez, em questdes culturais e vias de
comunicacdo na pés-modernidade.

A pesquisa desenvolvida objetivou a compreensao das
caracteristicas dos relacionamentos atuais da gera¢do Z, sendo possivel
maior compreensao sobre suas configura¢des na era tecnolégica.

Algumas variacdes sao levadas em consideracdo, como a
amostragem pequena e composta por 23 (vinte e trés) individuos
pertencentes a geracdo Z, que habitam no interior do estado de Sao
Paulo, na cidade de Lins. Compondo o publico-alvo, estdo os estudantes
nascidos entre 1990 a 2010, matriculados no Centro Universitario
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Catolico Salesiano Auxilium - Lins/SP.

Fatores como a atual pandemia devido ao COVID-19 afetaram
diretamente o planejamento da pesquisa que, em primeira instancia, fora
prevista a realizacdo presencial, tanto para apresentacdo da pesquisa
e explicacdo do questiondrio, quanto para a entrevista. Desta forma,
ocorreram limitagdes com a utilizagdo dos meios virtuais, como e-mails
para explicacdo da pesquisa; Google Forms para aplicacdo do questionario
e Google Meet para realizacdo da entrevista.

Conforme constatado nos dados coletados em pesquisa, ficou
evidenciado o contato demasiado no ciberespaco e a atenua¢do do
contato fisico nas relacdes afetivas da geracdo Z. No entanto, a geragao
Z desenvolveu um equilibrio com a era Millennius, onde, atualmente,
jovens pertencentes a geracdo Z ndo se veem passando pela terceira
idade sozinhos, mas possuem como objetivo a constituicao familiar.

Independentemente das configuracdes alternativas e diversas
nos meios de interagdo social, nesse publico, evidenciou-se caracteristicas
especificas de geragdes anteriores, como por exemplo, a geracao X, que
tém como marca os principios de base familiar. Contudo, a geracdo
posterior a Z pode vir a ser munida de fortes influéncias e sofrer impactos
do amor liquido. Reitera-se, assim, a necessidade de constantes pesquisas
para averiguacao dessas mudancas.

Com isso, foi possivel constatar, dentro de uma realidade da
cidade do interior de Sao Paulo, jovens da geracao Z que nao fazem jus
ao termo de relac¢des liquidas trazido por Bauman (2004), uma vez que
anseiam alcancar em seu parceiro(a) a seguranca de uma relacdo sélida
e duradoura.

A pesquisa representou uma oportunidade de reflexdo sobre
aspectos psicoldgicos e comportamentais da geragdo Z que, segundo
autores como Bauman (2001), faz men¢do sobre um grupo caracteristico,
especifico e determinante. Porém, é necessario considerar questdes
relacionadas a caréncia cientifica de pesquisas em campo ligadas aos
relacionamentos afetivos e suas configuracoes na pés-modernidade.
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RESUMO

A obesidade é uma doenca que vem crescendo de forma preocupante na
populacdo que pode correr risco de comorbidades, aumentando a procura
por procedimento cirdrgico chamado bariatrica, sendo necessario o apoio
psicoldgico para que ocorra éxito, com o intuito de acolher, tirar duvidas e
amenizar sofrimentos. O objetivo deste estudo foi refletir sobre a importancia
do papel do psicologo em pacientes que passaram por esse procedimento.
Trata-se de uma revisao bibliografica, qualitativa, transversal, utilizando dados
dos indexadores Scielo, Pepsic, Lilacs e PubMed. Conclui-se que a atuacgao
do psicélogo é fundamental para o procedimento bariatrico, pois a partir do
momento em que o paciente se sente seguro e acolhido transforma-se em uma
ferramenta indispensavel para a sua recuperacio e melhora.
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ABSTRACT

Obesity is a disease that has been growing in a worrying way in the population
that may be at risk of comorbidities, increasing the demand for a surgical
procedure called bariatric, and psychological support is necessary for success,
in order to welcome, ask questions and mitigate suffering. The aim of this study
was to reflect on the importance of the role of the psychologist in patients who
underwent this procedure. This is a bibliographic, qualitative, cross-sectional
review, using data from the Indexers Scielo, Pepsic, Lilacs and PubMed. It is
concluded that the psychologist’s performance is fundamental for the bariatric
procedure, because from the moment the patient feels safe and welcomed it
becomes an indispensable tool for recovery and improvement of the patient.

Keywords: Bariatric surgery, Obesity, Psychology.

Introducao

Nos dias atuais, com as mudangas de habitos alimentares e o se-
dentarismo, as pessoas estdo se tornando cada vez mais obesas. A obe-
sidade é
uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, incluindo os riscos associados ou comorbidades, como: hiper-
tensao arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2 e apneia do sono [1].

Essa doenga também se associa a varios estressores interpes-
soais, como o isolamento social, tornando os individuos vulneraveis as
agressoes e sofrimentos decorrentes a diminuicdo da autoestima [2].

Para os pacientes obesos, emagrecer e manter o peso sio uma di-
ficuldade e ainda tém que lidar com as varias comorbidades que surgem
em decorréncia da obesidade, além de todas as questdes morais, sociais,
estéticas e culturais. Convivem ainda, com o alto risco de mortalidade,
que é 12 vezes maior nessa popula¢do do que na populagdo em geral [3].

Para identificar se a pessoa esta obesa ou ndo, o parametro
usualmente aceito é a medida do Indice de Massa Corporal (IMC). E um
calculo feito pela divisdo do peso do individuo em kg (quilograma) pelo
quadrado de sua altura. Em func¢do desse indice tem-se a seguinte clas-
sificacdo: saudavel (até 24,9), sobrepeso (25-29,9), obesidade (Classe I
-30-34,9-, classe II - 35-39,9- e classe III - > 40) [4].

Quando a obesidade é classificada tipo II e III, comeca a acarre-
tar problemas a saude, sendo indicada ao individuo a cirurgia bariatrica.
Através da cirurgia, o obeso pode alcancar a perda de peso com qualida-
de de vida e desenvolver mecanismos voltados para a sua nova etapa da
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vida [5].

A ultima resolucdo do Conselho Federal de Medicina
(2.172/2017) ampliou a indicagao de cirurgia bariatrica para portadores
de diabetes melitus tipo I (DMII), com idades entre 30-70 anos e IMC en-
tre 30-34,9, desde que a enfermidade nao tenha sido controlada com tra-
tamento clinico e o diagnoéstico de DMII tenha sido definido a pelo menos
10 anos. As contra indicagdes para a cirurgia bariatrica sdo: dependén-
cia de alcool ou drogas ilicitas, doenga psiquiatrica grave sem controle,
deméncias moderadas a graves, doenca arterial coronariana instavel e
coagulopatias e/ou cardiopatias graves [6].

A cirurgia bariatrica surgiu na década de 50, conhecida como
uma opc¢ao terapéutica para o controle da obesidade. O inicio da cirurgia
bariatrica no Brasil ocorreu em 1970 e, atualmente, o Brasil ocupa o se-
gundo lugar no nimero de cirurgias bariatricas realizadas no mundo [7].

No Brasil, a cirurgia bariatrica comecou a ser realizada em maior
escala a partir do ano 2000, quando alguns planos de saude particulares
e arede publica passaram a pagar os custos do procedimento. Esse trata-
mento foi regulamentado no SUS pela Portaria n? 628/GM, de 26 de abril
de 2001. Em 17 de fevereiro de 2011 foi aprovada, no Brasil, uma nova
regulamentacdo que permite a utilizacdo da banda gastrica no tratamen-
to da obesidade moderada, de maneira que os individuos com o indice
de massa corporea (IMC) a partir de 30kg/m? e que sofram de alguma
doenca associada a obesidade, como diabetes, hipertensao arterial e ap-
neia do sono, estdo aptos para o tratamento cirurgico [8].

Em 2013, foram realizadas, no Brasil, 72.000 operac¢des para tra-
tar a obesidade moérbida e, em 2014, mais de 80.000 operagdes, secun-
dando os EUA, que realizaram 140.000 operagdes. Infelizmente, pouco
mais de 10% destas operagoes, realizadas em solo brasileiro, foram exe-
cutadas em hospitais publicos. Grande parte dos pacientes obesos (75%)
que necessitam dessa operacio sé pode ser atendida pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) e ndo na saude suplementar [9].

Estudos revelam que, ao perder uma quantidade grande e rapi-
da de peso, o paciente pds-bariatrica pode ter sua imagem corporal al-
terada, tornando-se mais vulneravel ao apelo do corpo magro cultuado
socialmente [10].

A primeira reacdo da maioria dos pacientes é sentirem-se vito-
riosos ao conseguirem reverter a condicao anterior de sobrepeso. Pen-
sam como se todos os problemas tivessem sido resolvidos na cirurgia,
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condicdo essa reforcada pela mudanga drastica do corpo no primeiro
momento, compensando qualquer sofrimento [11].

E indicado ao paciente bariatrico passar por um profissional de
psicologia antes e apés a cirurgia bariatrica, por se tratar de um proce-
dimento que traz mudancas ao estilo de vida do individuo. A atuag¢do do
psicélogo também é necessaria no sentido de reorganizar o esquema de
consciéncia do paciente no mundo, ou seja, a adaptagdo a nova imagem
corporal que foi modificada pela intervencao cirdrgica, visto que a ima-
gem corporal representa a consciéncia da prépria individualidade [12].

A reconstrucdo positiva da nova imagem conquistada apos a ci-
rurgia bariatrica é necessaria para o éxito da reestruturacdo do autocon-
ceito. Assim, a realizacdo de um bom acompanhamento psicolégico no
pré-operatoério influencia diretamente as rea¢des do paciente no trans
(durante a cirurgia) e pds-operatorio, ja que existem relacdes entre o es-
tado emocional do paciente nestas trés fases da cirurgia [12].

E nesse momento que o trabalho psicolégico é de extrema im-
portancia, podendo auxiliar o paciente a se conhecer e se compreender
melhor, a aderir de forma mais eficiente ao tratamento, envolvendo-o e
tornando-o responsavel pela vivéncia de criacdao de uma nova identidade
e estimulando a sua participacao efetiva no processo de emagrecimento
[13].

Torna-se imprescindivel que todos os candidatos a este procedi-
mento passem por avaliacdo clinica criteriosa e por uma avaliacdo psico-
l6gica mais aprofundada, com o intuito de reduzir as complica¢des que
podem aparecer apés o procedimento, diminuindo o risco assumido pe-
los pacientes e pela equipe envolvida nesse processo [14].

Tendo em vista a atuacdo do psicélogo no pré e pés-operatoério
da cirurgia bariatrica, foi proposta uma revisao da literatura para contri-
buir e servir de apoio para novos trabalhos e pesquisas a serem realiza-
dos futuramente, e fornecer informacdes essenciais ao publico-alvo para
que possam compreender a importancia do profissional de psicologia no
procedimento da cirurgia bariatrica e, consequentemente, realizarem o
tratamento corretamente, obtendo éxito no processo.

Objetivo

O objetivo do trabalho é refletir sobre a importancia do acom-
panhamento psicolégico em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
para que se obtenha éxito durante todos os processos.
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Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura transversal e qualitativa.
Uma revisdo bibliografica é definida como estudos que analisam a pro-
ducdo bibliografica em determinada area tematica entre determinado
periodo de tempo, fornecendo uma visao geral ou sobre um tema especi-
fico, mostrando novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior
ou menor énfase na literatura selecionada [15].

A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do
mundo, o que indica que seus pesquisadores estudam os seus cenarios
naturais, buscando compreender os fendmenos em termos dos significa-
dos que as pessoas a eles conferem [16].

Estudos transversais sdo caracterizados como aqueles que pro-
duzem “instantaneos” da situacao de saide de uma populaciao ou comu-
nidade, com base na avaliacdo individual da condicdo de saude de cada
um dos membros do grupo, e também determinar indicadores globais de
saude para o grupo investigado [17].

A questao norteadora elaborada para o desenvolvimento desta
pesquisa foi: “Qual a importancia do acompanhamento psicolégico nos
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica?”

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da busca manual
nas seguintes bases de dados: Scielo, Pepsic, Lilacs e PubMed, cujas pala-
vras chaves utilizadas foram: cirurgia bariatrica, obesidade e psicologia.

Foram encontrados 34 artigos cientificos, dos quais 28 foram
utilizados por estarem relacionados com o objetivo deste estudo, além de
6 livros que serviram como base para este estudo. Os artigos publicados
sdo condizentes ao periodo dos anos de 2000 a 2020 e a busca bibliogra-
fica foi realizada no periodo de novembro de 2019 a novembro de 2020.

A base referencial foi de obras publicadas, aproximadamente,
nos ultimos vinte anos, tendo como método de inclusdo artigos, levan-
tamentos relacionados ao tema cirurgia bariatrica e seus procedimentos
do acompanhamento psicologico, e como método de exclusdo, artigos
que nao possuam relagdo com a finalidade deste trabalho.

Discussao

A obesidade pode ser considerada como um aumento de mas-
sa de gordura no corpo em forma de triglicérides, devido a um balanco
energético positivo ou ainda como decorréncia do abuso de alimentos
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sem proposito nutricional. Assim, o corpo fica com um excesso de peso
que difere dos padrdes médios para altura, idade e sexo. Considera-se
que um IMC entre 25,0 e 29,9 significa sobrepeso, entre 30,0 - 39,9 é
obesidade e IMC acima de 40 demonstra obesidade mérbida [18].

A cirurgia bariatrica é uma alternativa para o tratamento da
obesidade grave, eficaz no controle de peso em longo prazo, na melhora
e remissao das comorbidades [19].

No entanto, apesar dos beneficios que a cirurgia pode resultar,
ha também os riscos como em qualquer procedimento invasivo, entre
eles: riscos anestésicos, hemorragicos, infecciosos e até mesmo embolia
pulmonar, podendo ocorrer também complica¢des consequentes do ex-
cesso de peso ou por agravamento das comorbidades associadas, como
as cardiovasculares e diabetes mellitus [20].

A cirurgia bariatrica ndo é garantia de éxito e diversas precau-
¢cOes pos-operatdrias relevantes sdo requeridas. Assim, nem todos os pa-
cientes submetidos ao procedimento cirdrgico usufruem de uma perda
de peso intensa. Além disso, existe um alto nimero de pacientes que re-
cuperam grande parte do peso perdido [21].

Diversos fatores ndo cirdrgicos sao apontados como causadores
do ganho de peso nos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, dentre
eles: sedentarismo, habitos alimentares inadequados, baixa adesdo ao
acompanhamento pds-operatério, IMC inicial muito elevado, entre ou-
tros [22].

O término da cirurgia ndo finaliza o tratamento da obesidade,
representa o inicio de um periodo de modificagdes comportamentais, ali-
mentares e de exercicios, com acompanhamento regular de uma equipe
multidisciplinar de profissionais da saude [23].

Para adquirir e preservar a perda de peso apoés a cirurgia baria-
trica um novo estilo de vida é fundamental. A adesdo inclui uma dieta
balanceada, pratica de atividade fisica regular, uso de suplementagao ali-
mentar e manejo do estresse. Para isso, métodos comportamentais e cog-
nitivos sdo importantes, como determinar metas realistas, estratégias de
controle de estimulos e modificacdao de crencas sobre alimentacio [24].

Nesse sentido, o papel do psicélogo se insere de modo preven-
tivo, com objetivo de minimizar transtornos presentes ou futuros, sendo
sua funcdo avaliar se o individuo esta apto emocionalmente para a cirur-
gia, auxilid-lo quanto a compreensao de todos os aspectos decorrentes
do pré-cirurgico, inclusive detectar e tratar os pacientes portadores ou
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potencialmente sujeitos aos disturbios psicolégicos graves [25].

0 psicblogo, durante o processo de avaliacdo, deve estar prepa-
rado para investigar aspectos emocionais, psiquiatricos e cognitivos que
podem influenciar no resultado da operagao. Atua com o objetivo de in-
vestigar e analisar o comportamento, a presen¢a de sintomas psiquiatri-
cos, a compreensdo quanto ao procedimento cirdrgico, o comportamento
alimentar, o nivel de estresse, a presenca de ambiente estavel e apoiador,
as expectativas e os motivos que levaram a decisdo de realizar a cirurgia
bariatrica [14].

O trabalho do psicélogo na cirurgia bariatrica é importante sob
dois aspectos: avaliacdo psicolégica e acompanhamento. A avaliagdo é
capaz de diagnosticar pacientes com tendéncias compulsivas e, a partir
desta avaliagdo, solicitar o laudo psicolégico para comprovar a necessi-
dade da intervencao cirdrgica e a liberacdo para operacdao. Em hospitais
publicos essa medida é imprescindivel. Segundo o autor supracitado, o
laudo considera se o individuo esta saudavel psiquicamente para enfren-
tar mudancas que serao vivenciadas como resultado de sua escolha [26].

O psicologo ndo restringe seu trabalho na cirurgia bariatrica,
apenas em avaliagdes para especificar aqueles que podem e dos que ain-
da ndo estdo aptos para serem operados, mas acompanha-los em seu
percurso, proporcionando uma preparag¢do psicologica para atingir suas
expectativas e objetivos, assim como os da equipe médica [27].

A auséncia de suporte para esses pacientes é um fator de risco
tdo importante para o reganho de peso quanto a falta de autocontrole
alimentar ou uso de alcool e drogas. A exigéncia de suporte opera como
protetor ou estimulador para o sucesso na cirurgia [28].

A preparacdo psicologica passou a ser um procedimento padrao
em diversas equipes médicas de saude no Brasil e no mundo e aplica-se
no sentido de redimensionar as expectativas do paciente e estimular uma
mudanca no estilo de vida antes da cirurgia. Contudo, a fase pds-cirurgica
tem se tornado desafiadora devido ao reganho de peso [27].

Um estudo foi feito com o objetivo de avaliar as condi¢des pds-
-operatérias imediatas e tardias de pacientes bariatricos e neles parti-
ciparam 46 pessoas de ambos os sexos, operados em épocas diferentes
em uma clinica privada, em Curitiba/PR. De todos os pacientes entrevis-
tados, 89% sentiam-se preparados para a cirurgia bariatrica no dia da
entrevista psicolégica, e 26% relataram ter passado pelo “dia do arre-
pendimento”, em virtude do desconforto ou limitagdo gerados pelo pro-
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cedimento, e 67,4% assumiram que deveriam ter se preparado psicologi-
camente melhor, com mais do que uma avaliacdo psicoldgica [29].

Alguns autores relatam que no sexto més apoés a cirurgia baria-
trica é significativa a realizacdo de uma terapia para a aceitagao da re-
cente imagem corporal, pois o paciente deixa de olhar para si nesse mo-
mento, com temor das frustracdes de dietas que olevaram as tantas osci-
lacdes de peso, perdendo a nog¢do do seu corpo. Podem ter dificuldades
emocionais, por antes usarem a gordura para se esconder e proteger-se
dos conflitos, bem como burlarem a dieta, consumindo alimentos de alta
caloria com a finalidade de dificultar a perda de peso [30].

O paciente que estd em acompanhamento psicoterdpico recebe
uma psicoeducacao da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) com as
condutas adequadas para a sua qualidade de vida e este é o0 momento
que o paciente reconstroi, concretamente, suas relacées interpessoais,
sua autoimagem e sua autoestima. E importante uma reestruturagio de
sua vida social, afetiva, sexual e profissional, havendo a necessidade de
adaptacao e de uma reorganizacdo interna para aderir as mudancas de
sua vida de forma eficaz [31].

Esse tipo de trabalho pode ser individual ou em grupo, com o
mesmo objetivo, devendo ser abordado o pensamento disfuncional acer-
ca da autoimagem, as influéncias, emog¢des e comportamentos que estdo
interferindo no paciente, o valor pessoal, social, alimentacao e questoes
acerca do peso, reestabelecendo crencas e pensamentos disfuncionais
para o aumento da autoconfianca e a qualidade de vida [32].

Os principais objetivos do atendimento psicolégico fornecido
na fase pds-operatoéria e follow-up, sdo: ampliar o autoconhecimento
do paciente e familiares para facilitar a compreensao e adaptagao ante
as mudangas provocadas e exigidas pela cirurgia (habitos, imagem cor-
poral); estimular autocuidado, motivacdo e adesdo ao tratamento e as
orientagdes da equipe; avaliar a evolucdao da adaptacao ao novo estilo
de vida (prevencao de deficiéncias nutricionais e reganho de peso); au-
xiliar o paciente na retomada ou desenvolvimento de projetos de vida
apds a cirurgia e facilitar o manejo de estressores cotidianos e a busca de
qualidade de vida. Além disso, como principais metodologias e interven-
¢Oes psicologicas, sugerem-se: acompanhamento psicolégico individual
ou em grupo; psicoeducacdo - orientacdes e informacgdes gerais sobre o
pos-operatoério; orientacdo familiar e psicoterapia [33].

0 acompanhamento psicoldégico contribui com o paciente sub-
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metido ao procedimento da cirurgia bariatrica, pois todas as elaboragdes,
fantasias, medos, depressao podem ser detectadas e trabalhadas junto,
ou mesmo de forma a ndo se tornarem empecilhos para sua reintegracao
avida [34].

Conclusao

Ap6és os estudos levantados, conclui-se que o acompanhamen-
to psicolégico no periodo pré e pds-operatério é imprescindivel para o
éxito do procedimento, pois é o momento em que o individuo precisa de
uma atenc¢do maior, encontrando-se, mais fragilizado fisicamente, men-
talmente e emocionalmente.

Observa-se que pacientes que fazem a cirurgia bariatrica depo-
sitam no procedimento a “cura da obesidade” e, falsamente, acreditam
que a operacgdo ira produzir as mudancas comportamentais necessarias
para conservar a perda de peso. Com isso, é comum surgir sintomas de
sofrimento, como: ansiedade, inseguranca e problemas de adaptagdes ao
novo estilo de vida e rotina.

Os beneficios e a necessidade de preparo dos pacientes para li-
darem com as mudancas que a cirurgia traz, contribuem para a diminui-
¢do da ansiedade, amenizam o sofrimento e expectativas, devendo serem
informados de como funciona o procedimento e a recuperacgao.

A atuacgao do psic6logo deve ocorrer com maior frequéncia, pois
a partir do momento em que o paciente se sente seguro, acolhido e coo-
pera com as intervengdes para a sua mudanca de estilo de vida, a recu-
peracdo evolui favoravelmente, obtendo, assim, éxito no procedimento e
apresentando uma boa recuperag¢ao, ndo voltando a recuperar o excesso
de peso perdido.

0 estudo realizado apresentou limitacées quanto a busca de ar-
tigos cientificos, pois apesar de ser um tema atual ndo possui muitas pu-
blicagdes atualizadas, dificultando a exclusdo de artigos com mais de dez
anos de publicagao.

Diante disto, o presente trabalho pode contribuir com atualiza-
¢Oes sobre o tema cirurgia bariatrica através da revisao de literatura.
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Retrospective study of the clinical cases treated at the small animal
medical clinic service of the UniSALESIANO Veterinary Hospital of
Aragatuba -SB, in 2019.
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RESUMO

Com o aumento gradual da populacdo mundial de animais de companhia ha
uma necessidade maior de se garantir um bom atendimento clinico, com
diagnosticos e tratamentos precisos proporcionando maior qualidade de vida
a esse publico. Estudar a casuistica das afec¢cdes mais frequentes na rotina dos
hospitais veterinarios permite tracar um roteiro de planejamento, prevencao e
tratamento ideal para essas espécies. Diante disso, realizou-se um levantamento
dos casos clinicos atendidos no ano de 2019, no servigo de clinica médica de
pequenos animais do Hospital Veterinario UniSALESIANO. Foram avaliados 686
atendimentos, num total de 270 animais, onde os resultados mostraram que
afeccdes dermatoldgicas causadas por fungos, foram as mais frequentes (n=16,
21,91%) e a Leishmaniose Visceral Canina destacou-se em doengas infecciosas
(n=37, 67,27%).

Palavras-chave: Animais de Companhia, Casuistica, Diagnéstico.

ABSTRACT

With the gradual increase in the world population of pets, there is a greater
need to ensure good clinical care, with accurate diagnoses and treatments
providing greater quality of life for them. Studying the casuistry of the most

1 Médica Veterinaria graduada pelo Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de Aragatuba
2Doutora em fisiopatologia médica e cirtirgica de pequenos animais, Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, campus de Aragatuba
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frequent diseases in the routine of veterinary hospitals allows to outline an ideal
planning, prevention and treatment guide for these species. Then, a survey of the
clinical cases attended in 2019 was carried out at the small animal medical clinic
service of the UniSALESIANO Veterinary Hospital. 686 cases were evaluated, in
a total of 270 animals, where the results showed that dermatological disorders
caused by fungi were the most frequent (n= 16, 21.91%) and Canine Visceral
Leishmaniasis stood out in infectious diseases (n=37, 67.27%).

Keywords: Pets, Casuistry, Diagnosis.

Introducao

Com o aumento significativo na populacdo mundial de animais de
companhia, hd cadavez maisanecessidade de se realizarem atendimentos
especificos que facilitam um planejamento, prevencao e tratamento ideal
para cada espécie. A populacdo de animais de estima¢ao no Brasil em
2018, de acordo com o IBGE e Instituto Pet Brasil, é de 54,2 milhdes de
cdes e 23,9 milhdes de gatos [1], enquanto em 2013 a populagao estimada
era de 52,2 milhoes de caes e 22,1 milhdes de gatos [2].

Estes animais funcionam como co-terapeutas, os quais se tornam
companhia para pessoas que moram sozinhas, proporcionando o
aumento da expectativa de vida e adiam os planos de se ter filhos [3], e
embora os proprietarios oferecam todo amor e carinho aos seus animais
de companhia, nem sempre sabem lidar muito bem com a saude de
seu pet, cabendo ao médico veterindrio oferecer todas as informacodes
a respeito do manejo alimentar e sanitario, possuindo assim um papel
secundario na promocao de qualidade e maior expectativa de vida do seu
animal.

Com o avango das tecnologias, hoje em dia é possivel se chegar
mais rapidamente a um diagnostico preciso com a ajuda de exames
laboratoriais simples ou de alta complexidade, sobretudo os exames de
imagem, permitindo assim, um tratamento mais direcionado e eficaz. Sem
contarcomagamade fAirmacos encontrados atualmente, tantono mercado
humano quanto no veterinario, além dos manipulaveis. Contudo, diante
do grande numero de oferta, é possivel escolher um medicamento mais
barato, diminuindo o custo do tratamento a ser realizado, principalmente
pensando em tutores mais carentes. Diante desses recursos, o médico
veterindrio consegue ganhar tempo, ja que em muitas patologias, este
é extremamente importante. Unindo uma anamnese bem-feita, exame
fisico, sintomatologias e exames complementares [4], associados a um
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raciocinio clinico légico, é possivel chegar a um diagnéstico correto e
estabelecer um tratamento adequado, de forma a curar ou melhorar a
qualidade de vida do paciente.

Os estudos de casuisticas em hospitais veterinarios, bem como
a avaliacdo das afec¢des mais frequentes sdo importantissimos para
que o processo de planejamento ocorra [5], sendo assim, realizou-se o
levantamento dos atendimentos realizados no setor de clinica médica de
pequenos animais do HV (Hospital Veterinario) do UniSALESIANO, no
periodo de janeiro a dezembro de 2019, com o intuito de se conhecer
os possiveis diagndsticos, ou seja, as afeccdes que acometeram esses
animais no decorrer deste ano, e assim, tragar um perfil do hospital, dos
tutores e dos pacientes atendidos.

Material e método

Para levantamento dos dados, foram utilizadas fichas clinicas dos
pacientes atendidos durante o periodo compreendido entre janeiro e
dezembro de 2019, no servico de clinica médica de pequenos animais
do HV UniSALESIANO, as quais continham informag¢des como nome do
paciente, espécie, raca, idade, sexo e o diagnostico realizado.

As afeccOes diagnosticadas foram agrupadas de acordo com
o aparelho acometido, ou seja, cardiologia, dermatologia, digestério,
doengas musculoesqueléticas, endocrinologia, doencas respiratdrias,
neurologia, oftalmologia, oncologia, genito-urinario, doengas infecciosas
e imunizacdo. Animais afetados com mais de uma patologia foram
enquadrados em dois ou mais aparelhos. Além disso, também foram
separados por idades: 0-12 meses; 1-3 anos; 4-10 anos e acima de 11
anos. Todos os dados coletados foram ordenados e submetidos a pesquisa
estatistica descritiva. Os valores obtidos também foram expressos em
porcentagem.

Resultados

Durante o ano de 2019 foram realizados 686 atendimentos no
servico de clinica médica de pequenos animais do HV UniSALESIANO,
totalizando 270 animais, sendo 206 caes (76,30%) e 64 gatos (23,70%),
indo exatamente ao encontro dos dados obtidos pelo IBGE, em 2018, que
mostram que a populacdo de cdes é maior que a populacdo de gatos, no
Brasil (1).
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Figura 1 - Quantidade de pequenos animais atendidos no HV
UniSALESIANO no ano de 2019.
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A faixa etaria dos animais variou bastante, sendo que a prevaléncia
foi de animais jovens (1-3 anos, 38,88%), seguido de animais adultos
(4-10 anos, 25,92%), filhotes (0-12 meses, 20%) e idosos (>11lanos,

15,18%), conforme descrito abaixo.
Figura 2 - Frequéncia de faixa etaria de pequenos animais atendidos no
HV UniSALESIANO em 2019.
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Em relagdo ao sexo dos animais, em cdes a frequéncia maior de
atendimento foram machos (n=121, 58,73%), e o mesmo aconteceu com
a espécie felina (n=37, 57,81%).
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Figura 3- Relacdo espécie e sexo dos animais.
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Fonte: HV UniSALESIANO

Os diagnosticos realizados nos pacientes evidenciaram que as
doencas dermatoldgicas(n=73, 18,29%) foram as maiores causas de
procura por atendimento no HV, sendo que as afec¢gdes mais frequentes
desse aparelho foram a dermatofitose (n=16, 21,91%), seguida pelas
otites (n=11, 15,06%) e malasseziose (n=7, 9,58%).

As doencas infecciosas (n=55, 13,78%) vieram logo a seguir com
destaque para a Leishmaniose Visceral Canina (LVC), doenca endémica no
municipio (n=37,67,27%), sendo também a patologia que mais acometeu
os cdes. Depois, a erliquiose (n=10, 18,18%) e PIF - Peritonite Infecciosa
Felina (n=3, 5,45%). Outros aparelhos de bastante importancia foram
a oftalmologia (n=44, 11,02%), oncologia (n=38, 9,52%) e ortopedia
(n=32, 8,02%), conforme exibidos nos graficos a seguir.

Figura 4- Afecgoes clinicas diagnosticadas entre janeiro e dezembro de
2019.
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Fonte: HV UniSALESIANO
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Figura 5- Principais patologias do aparelho tegumentar

SISTEMA TEGUMENTAR
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Fonte: HV UniSALESIANO

Figura 6- Principais doencgas infecciosas diagnosticadas.
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Fonte: HV UniSALESIANO

ALVC, de acordo com o esse estudo retrospectivo, foi diagnosticada
em 37 cdes, sendo a patologia mais acometida, lembrando que ela é
endémica no municipio (6). Isso se deve, também, a falta de prevencao
e conscientizagdo por parte dos tutores. Conforme dados levantados dos
animais positivos, 17 eram SRD (45,94%) e 20 com algum tipo padrao
racial (54,06%), e as idades que mais foram infectados estdo entre 1-3
anos (n=18, 48,65%).
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Tabela 1 - Padrao racial dos caes acometidos com LVC.

SRD 17 46,0
Dachshund 03 8,10
Pinscher 02 5,40
Poodle 02 5,40
Chow-chow 02 5,40
Labrador 02 5,40
Border Collie 02 5,40
Fox Paulistinha 01 2,70
Shih-Tzu 01 2,70
Blue Hiller 01 2,70
Red Hiller 01 2,70
Rottweiller 01 2,70
Schinauzer 01 2,70
Bulldog 01 2,70
Total 37 100

*n= quantidade de caes
Fonte: HV UniSALESIANO

Figura 7- Idade dos caes acometidos com LVC.
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Fonte: HV UniSALESIANO
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Discussao

Diante do exposto, as dermatopatias corresponderam a maior
parte dos atendimentos a cies e gatos no hospital, semelhante aum estudo
realizado no Parana que evidenciou a prevaléncia de casos dermatolégicos
em pequenos animais, como queixa principal ou secundaria (7).

Isso se deve, possivelmente ao fato de que, os sinais clinicos sdo
evidentes, havendo uma preocupacdo por parte dos tutores em curar o
animal e, também, ao medo do risco de contrair as doengas por contato
direto ou por acdo de vetores, uma vez que, muitas afecgdes cutaneas
possuem carater zoondtico (8).

Outro dado bem importante é que um dos possiveis sinais clinicos
da LVC é exatamente o que se relaciona as lesdes de pele que nao se
curam, e dos animais diagnosticados positivos para leishmaniose, em sua
maioria, possui algum tipo de lesdo cutanea. Por isso, a casuistica das
dermatopatias acabam por ser em maior nimero, ja que pets acometidos
com mais de uma enfermidade foram incluidos em dois ou mais aparelhos.

A LV (Leishmaniose Visceral) é uma doenca de muita importancia
para saude publica porque tem carater zoonoético. Também é conhecida
como Leishmaniose Visceral Americana, devido a sua localizacdo estar
em América Central e América do Sul, e tem como principal reservatério
doméstico os cies. E causada pelo protozodario Leishmania (L.) infantum
chagasi, e transmitida no Brasil por flebotomineos das espécies Lutzomyia
longipalpis e L. cruzi (9).

Em cdes, os sinais clinicos mais comuns sao: apatia, anorexia,
perda de peso, lesdes cutaneas, linfadenomegalia e onicogrifose,
podendo, também haver alteragdes renais, articulares, neurolégicas e
gastrointestinais (10). Em 2016 o tratamento foi autorizado em animais
positivos para LVC, porém, o mesmo s6 podera ser realizado se houver
acompanhamento periédico do médico veterinario, é importante
enfatizar que a medicacdo utilizada pode resultar no desaparecimento
dos sinais clinicos, mas nao elimina por completo o parasito, ficando o
animal como reservatdrio e possivel fonte de infecgcdo (11).

Em humanos, embora seja grave, a LV possui tratamento e é
gratuito na rede de servigos do SUS (Sistema Unico de Satde). E uma
doenca sistémica com manifesta¢des de febre de longa duracao, astenia,
prostracdo e anemia, que se ndo tratada evolui para 6bito em mais de
90% dos casos (11).

Conforme este estudo, a LVC foi a afeccdo mais frequentemente
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encontrada em cdes que se consultaram no referido hospital veterinario,
ressaltando que a area urbana do municipio de Aracatuba, até 1997,
nao se havia, ainda, encontrado o Lutzomyia longipalpis, principal vetor
da leishmaniose, nem tdo pouco, relatado qualquer caso da doen¢a em
humanos ou animais. Foi a partir de meados de 1997 que houve registro
dovetor (12) eem 1998 e 1999 houveram os primeiros casos confirmados
em humanos e caes (13).

De 1999 a abril de 2013, foram registrados 2204 casos humanos
no Estado de Sdo Paulo, além de 192 mortes, e no periodo de 2010a 2012,
18 municipios foram considerados como tendo transmissiao moderada
ou intensa (13).

Segundo estudos feitos, desde a década de 1970 até o ano de 2014,
houve uma grande expansdo na distribuicao do L. longipalpis no Estado
de Sao Paulo, principalmente na regidao oeste (13).

Figura 8- Via de expansdo de Lutzomyia longipalpis.

Distribuicido de Lutzomyia longipalpis, em municipios do Estado de Sdo Paulo, de acordo com
o primeiro registro, desde a década de 1970 até junho de 2014. Nos municipios negativos, as
colegdes entomoldgicas ndo registramos a presenca de L. longipalpis.
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Fonte: www.journals.plos.org

Ao longo dos anos, varios municipios do estado foram registrando
a presenca do vetor pela primeira vez. Nota-se um aumento significativo
de cidades durante o periodo estudado, com destaque para 2012 (13).
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Figura 9- Novos registros anuais de Lutzomyia longipalpis.

Distribui¢do anual dos municipios que reportaram Lutzomyia longipalpis pela primeira vez no Estado de Sdo
Paulo, de 1970 a junho de 2014.
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Fonte: www.journals.plos.org

Através dessa distribuicao espacial e temporal do vetor, nota-se
que sua presenc¢a precedeu os casos caninos que, por sua vez, precedeu
os casos humanos. 105 municipios registraram casos com transmissao
canina e/ou humana até 2014, sendo que a maioria dessas cidades esta
localizada a oeste do Estado de Sdo Paulo - ESP, mas ja se expandindo

para norte e sul (13).
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Figura 10- Via de expansao dos casos caninos.

Distribuicdo da leishmaniose visceral americana no Estado de Sdo Paulo, conforme registro do

primeiro caso canino, de 1998 a 2013.

Fonte: www.journals.plos.org

Figura 11- Via de expansao de casos humanos.

Distribuicdo da leishmaniose visceral americana no Estado de Sdo Paulo, de acordo com o
registro do primeiro caso humano, de 1999 a abril de 2013.

Fonte: www.journals.plos.org
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A situagdo atual mostra que, conforme dados levantados e
divulgados pela Secretaria de Estado de Satide do ESP juntamente com a
SUCEN - Superintendéncia de controle de Epidemias, a presenca do vetor
vem aumentando nos municipios assim como transmissdes caninas e
humanas. Municipios Silenciosos Receptivos Vulneraveis sdo aqueles em
que ha a presenca do vetor, porém sem notificagdes de casos humanos
e/ou caninos, quando ha circulacdo de fontes de infeccdo, mas sem a
presenca do vetor, esses municipios sdo chamados de Silenciosos Nao
Receptivos Vulneraveis, os municipios com uma situacdo mais favoravel

epidemiologicamente falando, sao classificados
Figura 12- Distribuicdo de municipios segundo a classificagcdo

epidemioldgica para Leishmaniose visceral em dezembro de 2017,
Estado de Sao Paulo.

- Transmissdo canina e humana (93)

I Transmissio humana (5)

- Transmissdo canina (52)
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- Silencioso ndo receptivo vulneravel (276) “r )

Silencioso néio receptivo nio vulnerdvel (158)

- Municipios em investigagio (9)

Fonte: www.saude.sp.gov.br

Ja com relacao aos casos confirmados de LV e os 6bitos ocorridos
segundo Local Provavel de Infeccao - LPI e ano de notificagdo no ESP,
percebe-se que em Aragatuba e regido, a doenca estd bem presente (15).
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Tabela 2- Casos confirmados de LV segundo LPI e ano de notificacao,
Estado de Sao Paulo, 2014 a 2019.

Casos confirmados de Leishmaniose Visceral segundo LPI e ano de notificagao, Estado de Sao Paulo, 2014 a 2019.

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Mum nfec B! Casos | Obitos [ Casos | Obitos | Casos | Bbitos | Casos | Bbitos | Casos | Bbitos | Casos | Obitos

GVE X 0SASCO

352250 ITAPEVI

GVE XI ARACATUBA
350210 ANDRADINA
350280 ARACATUBA
350440 AVANHANDAVA
350510 BARBOSA

350640 BILAC

350650 BIRIGUI

350770 BRAUNA

350810 BURITAMA
351100 CASTILHO

351780 GUARACAI
351820 GUARARAPES
352044 ILHA SOLTEIRA
352770 LUIZIANIA
353010 MIRANDOPOLIS
353320 NOVA INDEPENDENCIA
353730 PENAPOLIS
353740 PEREIRA BARRETO
354805 SANTO ANTONIO DO ARACANGUA
355630 VALPARAISO

Fonte: Sinan Net, 20/01/2020
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S6 na cidade de Aracgatuba, no ano de 2019, foram 08 casos
confirmados e 03 6bitos, o que demonstra que ha muitos caes infectados
com LVC, ou seja, sdo fonte de infeccao para humanos (15).

Nas fichas analisadas ndo continha a informacdo do uso de
medidas de profilaxia, como por exemplo, coleiras inseticidas e
repelentes, que inibem a aproximacgdo do vetor no cao. Mas vale ressaltar
que, algumas medidas de controle sdao de fundamental importancia para
evitar o aumento do nimero de casos de leishmaniose, como protecao
das pessoas infectadas, controle das fontes de infec¢do e controle do
mosquito vetor (8).

Consideracgoes Finais

Conclui-se que é de fundamental importancia realizar casuisticas
dos atendimentos feitos na rotina clinica, bem como seus diagnosticos e
assim tracar um perfil dos pacientes atendidos e do hospital veterinario.
Dessa forma é possivel promover um planejamento visando um melhor
atendimento aos clientes, proporcionando um tratamento adequado e
por consequéncia uma maior qualidade de vida aos pacientes. Diante
do exposto, muitas das patologias apresentadas podem ser evitadas ou
minimizadas com medidas profilaticas na saude animal. Portanto, cabe
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ao médico veterinario informar e orientar os tutores desses animais
acerca de prevencgdo e controle de patologias que acometem ou possam
vir a acometer seus pets.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovacdo e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma coépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aracatuba - SP, e outra ao endereco eletronico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatacgao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um so lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes proprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espa¢o entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
ndo sao analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢édo
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervencgdes cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
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aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.

Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizacdo das taxas de cesdrea do

Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,

2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996
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RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustrag¢des, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003

Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacao e coleta
de dados de seres humanos de forma direta ou indireta, assim como uso
de animais, devem enviar uma coépia do certificado de autorizacao para
a realizacio da pesquisa emitido pelo CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissio de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos ndo serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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