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Editorial

Com este numero, n? 14 da nossa Revista UNIVERSITAS, damos
inicio a segunda década de vida da propria revista do UniSALESIANO.

Os artigos deste nimero sdo variados e muito ricos, todos eles
focando assuntos importantes na vida do tempo em que nés vivemos. Mas
quero sublinhar um artigo que achei particularmente de atualidade na
educacdo das criangas e jovens, cujo titulo é: Medicamentos utilizados no
tratamento de pacientes com transtorno do espectro autista e seus efeitos
farmacoldgicos.

O artigo comeca dizendo: “O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
foi definido em 1943 por Léo Kanner manifestado por perturbacées
das relacoes afetivas, problemas no uso da linguagem e comunicagao,
comportamentos repetitivos, incidéncia predominante no sexo masculino
com etiologia desconhecida. Confirmado o diagndstico e o grau do
transtorno, o paciente necessita de interven¢do medicamentosa, visando
controlar o quadro sintomdtico e comorbidades. O objetivo do presente
trabalho foi delimitar os principais medicamentos utilizados no tratamento
do TEA e elucidar os efeitos farmacoldgicos” (pg.145).

Na pagina 147 o mesmo artigo revela um dado importante: “Em
2018, o Center Of Deseases Control and Prevention (CDC) dos Estados
Unidos divulgou a incidéncia do TEA se 1 para 59 criangas. No Brasil
estima-se haver 2 milhoes de individuos com TEA, sendo trés vezes mais
comum no sexo masculino, com etiologia desconhecida na qual se destaca
causas genéticas, ambientais e neurobiolégicas”.

Caro(a) leitor(a), faca bom proveito deste excelente alimento de
cultura.

Pe. Luigi Favero
Reitor
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Revitalizacao com praticas sustentaveis
no Parque da Fazenda de Aracatuba

Revitalization with Sustainable Practices in the Farm Park of Aracatuba

Aline Tiemi Ito’

Gabriela MarsalBreda'

Larissa da Silva Nogueira!

Mariana Monteiro de Lima Gastaldi'
Pamela de Cassia Campelo!’

Regiane Mayara Venturin dos Reis!
Natalia Negreiros?

Denise Junqueira Mato®

RESUMO

Parques, pracas e todo local voltado para entretenimento sao estratégias
que melhoram a qualidade de vida dos cidadaos. Este artigo tem como
objetivo propor um projeto de revitalizacao do espacgo, restaurando e
conservando-para a populagdo local.O projeto consiste em desprender o
Parque da Fazenda de Aragatuba do status em que se encontra, desprovido
demanutencao eesquecido pelasociedade.Foidesenvolvidoum programa
derevitalizagdo estrutural, ambiental e social para que o Parque volte aser
umiconedeturismoeconviviofamiliar,agregandovaloresparaasociedade.

Palavras-Chave: Conservagdo, Mata Nativa, Restituicdo, Sustentabilidade

ABSTRACT

Parks, squares and all entertainment-oriented venues are strategies that
improve the quality of life of citizens. The article aimed was to propose
a project to revitalize the area, restoring and conserving it, for the local
population. The project consisted of giving the Aracatuba Farm Park
its status, lacking maintenance and forgotten by society. A program of
structural, environmental and social revitalization was developed so that
the Park would once again be an icon of tourism and family life, adding
values to society.

1Académicas do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium. E-
mail:alinetiemi@outlook.com

2Bidloga, Doutora em Ciéncias. Docente no urso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Catélico
Salesiano Auxilium de Aragatuba. E-mail: natalia_felix@yahoo.com.br

3Bi6loga, Doutoranda em Ciéncia Animal pela UNESP. Docente no curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium de Aragatuba. E-mail: dejunmatos@hotmail.com
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Introducao

E de consenso global que os parques, pragas e todo local voltado para
entretenimentosao, de formaestratégica, pilaresque sustentamemelhoram
a qualidade de vida dos cidadaos na etapa de crescimento urbanistico de
uma sociedade (CHIESURA, 2004; KAPLAN, 1983; ULRICH, 1984). Em
diversas situagdes, com o avan¢o urbano, ocorrem transformacoes que
afetam os locais destinados ao lazer, priorizando a evolugdo da cidade
e fragmentando os espacos livres restantes, fazendo com que a cidade
perca, em parte, o seu senso de apropriacdo e acolhimento. (PINHEIRO,
2018)

Com as trocas de informacgdes cada vez mais velozes e tecnoldgicas, as
interacodes sociais estdo se tornando obsoletas, os espagos publicos vém
sendo descaracterizados pela falta de uso. E relevante a preocupacio
com centros de convivéncia, onde as pessoas possam interagir entre si e
usufruirem de espaco e tempo de qualidade. (URATAKI, FONTAO, 2016)

Uma forma de estimular a valorizacdo ambiental, que atualmente é
tomada em consideracdo em poucas ocorréncias nestes ambitos sociais,
é restabelecer a relacdo do homem com o meio ambiente. Para isso é
essencial que se tenha conhecimento do local, destacando a importancia
dessa valorizagao e o quao escasso estao esses espacos verdes. (STANLEY,
2000)

Assim, os projetos urbanisticos e paisagisticos—consistem-se em
priorizar a necessidade de parques urbanos na vida dos cidadaos que ali
residem e também o que esses locais interferem na sociedade, ao servir
de atracgdo turistica para a cidade (CHIESURA, 2004; KAPLAN, 1983;
ULRICH, 1984).

Com o alvard do poder publico e pensando em utilidade publica,
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alguns locais sao liberados para fins de lazer e cidadania, locais estes que
inicialmente tém fluxo constante, onde a sociedade encontra um escape
dos dias corriqueiros, melhorando a qualidade de vida.

Esses locais se encontram em bom e devido estado de conservacao,
com espécimes de arboriza¢do, passeios, porém essa preservacdo se
mantém intacta apenas enquanto a sociedade ndo rompe com o fluxo
constante e ativo, enquanto este local ainda estiver trazendo lucro e
rentabilidade, trazendo novos turistas para a cidade e, portanto, mais
formas de consumo para a cidade.

Quando decai o reconhecimento dessa area, deixa de ser viavel
todo o investimento que o poder publico aplica no local e os lucros sao
diminuidos. Por consequéncia, as manutencdes da area deixam de ser
exigentes, ao ponto de muitas pracas serem abandonadas.

Tratando de um espaco com interesse ambiental, a ideia de
abandono pelo motivo da falta de interesse populacional entra em
desacordo com a ética ambiental, principalmente pelos possiveis danos
causados ao planeta e a complicacao no desenvolvimento dos recursos
renovaveis (GONCALVES, CATRO, CATAPAN, 2016). Uma discussdo da
sustentabilidade com variaveis para o crescimento e desenvolvimento
econdmico sustentavel.

As atividades econOomicas sempre se desenvolveram sem nenhuma
preocupacao com fatores externos, apenas focalizando o crescimento
econdmico. Porém, a percep¢do da crescente degradacdo e escassez
dos produtos de origem natural acabou conduzindo a sociedade a agir
em relacdo aos problemas enfrentados, conectando a economia com os
assuntos ambientais, com técnicas de valoragdo das areas degradas ao
longo dos anos. (MALDONATO, EDUARDO, RIBEIRO, 2017)

Como uma das principais questdes no estudo entre relacio ambiental
e economia, os recursos naturais sdoinseridos nas discussoes das relacoes

econdmicas, como uma tentativa de corrigir as tendéncias negativas do

15



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

mercado. (BARRETO, 2016)

O uso das iniciativas privadas como complemento para agregar maior
visibilidade para a regido é uma boa forma de gerar oportunidades para
o desenvolvimento e cultivo do espago. Com toda a modernizagao do
espaco urbano, os agregadores dos bens materiais vém sendo valorizados,
incentivando como forma de “tendéncia” a preservacdo do patrimonio
local, fazendo com que as areas de desenvolvimento sustentavel ganhem
espaco nos investimentos das empresas e, no caso dos parques, 0O
crescimento turistico para a regido. (FABRE, SCHEEFFER, DALLABONA,
KROETZ, 2018)

Com grande preocupa¢do com os temas relacionados a ecologia, o
desenvolvimento e sustentabilidade estdao sendo estudados juntos, com
representatividade em todo o processo dos estudos (OLIVEIRA, SOUZA,
2018). Espagos urbanos considerados areas verdes - onde ha grande
mapeamento de vegetacdo -, geram um grande aumento na qualidade de
vida, transformando determinado ambiente em um centro de integracao
e que cria uma corrente de interacgdes, tanto entre as pessoas quanto do
homem com a natureza.

Entretanto, é usual que ocorram certas modificagcdes inapropriadas,
que depreciam o espa¢o dedicado ao bem-estar e acabam, muitas vezes,
fazendo o contrario daquilo ao qual foram inicialmente direcionadas,
depreciando a qualidade de vida e ndo tendo serventia social. (SOUZA,
2018)

Incluir o cidaddo como gestor ambiental cria um vinculo entre o
ser e o objeto, estabelecendo uma valorizagdo ambiental por meio
do sentimento de responsabilidade e que é transmitido durante esta
insercdo nas atribui¢cdes dadas no gerenciamento do espaco.(STANLEY,
2000)

Dessa forma, este artigo tem por objetivo propor um projeto de

revitalizacdo do espago ambiental, restaurando e conservando estes
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locais, para que a populagdo possa usufrui-los com mais qualidade.

Material e Métodos

O local de projeto escolhido foi o Parque da Fazenda da cidade
de Aracatuba, localizado na regidao Nordeste,na Avenida Dr. Alcides
Fagundes Chagas, n? 222 (21°11°51.68"S, 50°25’46.41”0), perpendicular
com a Rua Tenente Alcides Theodoro dos Santos, que da acesso ao
Centro de Exposicdo de Aragatuba, no bairro Aviacao, local de grande
movimentacao em épocas festivas de exposicdo, porém sdo poucos os
que conhecem o Parque da Fazenda.

Ali, foi constituido um importante centro de pesquisas do Instituto
de Zootecnia e Divisdo Regional Agricola, ocupando um territério de
18,8 hectares. A fazenda, em si, tem mais de uma década, porém, foi de
propriedade privada até 1929, quando foi tomada pelo Banco do Brasil
para quitacao de dividas dos proprietarios. A fazenda é composta pelo
Sitio Escola e o Siran. Parte de sua extensao foi doada para construcdes,
como os Bombeiros, conjuntos habitacionais e o Campo do Américo.

A area foi abandonada quando novos centros de pesquisas foram
inaugurados, portanto o parque ficou desinteressante ao Governo, desde
2005. Apenas em 2010 o local foi reaberto com uma caracterizagao
diferente, sendo instalado um Parque com reflorestamento, onde em
2011 se tornou a sede da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Sustentabilidade de Aracatuba (SMMAS).

Desde 4 de Junho de 2011 o local vinha sendo utilizado apenas
como Sede da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, passando a se
tornar, também, Parque, em 22 de Setembro de 2012.

Para inicio deste projeto foi necessaria uma pesquisa de campo,
obtendo um melhor conhecimento da area, de sua localizacdo, de todos
os seus danos e areas de possiveis melhorias. Dessa forma foi possivel

o estabelecimento de metas e objetivos para sanar as necessidades do

17



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n°® 14 - 2019

local, valorizar seus pontos positivos, alavancar todo o espago para
que voltasse a ser o ponto de turismo de alta poténcia, como de fato foi
inicialmente.
Realizada uma visita no local, foram obtidos os seguintes
resultados:
1) Fachada nao perceptiva e nao convidativa (demonstrado na figu-
ras1e?2);

2) Ma conservacdo das areas de socializacdo (demonstrado nas ima-

gens da figura 3);

i

ura 1- Entrada princpal do Figura 2- Entrada secundaria do

Parque da Fazenda. Fonte: Google Parque da Fazenda. Fonte: Google
Maps, 2011. Mapas, 2011.
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o e Y -

Figura 3-Ma conservacdo das areas de socializacdo. Fonte: Arquivo
pessoal, 2018

Intervencgoes e propostas
Com todas as informagdes acumuladas a respeito do local do
projeto, surgiram ideias para melhorias do mesmo e formas de restaurar

todo o conceito histérico e educacional do ambiente.

Reservatorio de peixes e alimentag¢io educativa
Ha um espaco reservado para trilhas e no centro esta instalada

uma ponte de madeira degradada (como demonstra a figura 3, ja citada).
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Dela pode-se observar o lago artificial introduzido no projeto original
do Parque. Uma das propostas foi restaurar essa ponte e reativar o lago
artificial que se encontra seco e, a partir dessa iniciativa, transformar esse
lago em um reservatoério de peixes onde os proprios turistas poderiam
alimenta-los. A alimentacdo dos peixes seria uma forma de contribuicao
dos turistas em valores simplorios, através de uma maquina de moedas
(demonstrado na figura 4). Ao doar uma moeda, o usudrio saca da
maquina uma porg¢do de racdo para os animais vertebrados. Ao passo que
esta acdo auxiliasse o parque, isso também seria uma forma de induzir
as criancas ao aprendizado, e os pais a se preocuparem com a educagao
dos seus filhos, prezando a importancia do respeito e cuidados com os

animais.

Figura 4-Maquina de moedas para ragdo fracionada.
Fonte: Arquivo pessoal, 2018

Reservar espaco para acampamento

Com o amplo espaco do parque, foi possivel identificar todas as
areas que poderiam ser exploradas com atividades sociais, esportivas
e familiares. Um espaco voltado ao camping, onde os turistas poderao

usufruir da tranquilidade e bem-estar que o local tem a oferecer.
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Integracao escolar - Aprender, plantar, cultivar, respeitar e amar

O intuito desta proposta é a integracdo das escolas com projetos
sociais, de plantio e cultivo, incentivo as criancas a, desde cedo, se
importar com o meio em que se vive, além do respeito a natureza, criando
um elo enraizado para que elas cres¢cam cientes das responsabilidades de
todos os cidados - visando que existe o projeto “Muda de Arvores”(como
demonstra a figura 5), programa criado pela Prefeitura Municipal de
Aragatuba, com a proposta de integracdo e que serve para fortalecé-lo e

complementa______ R -lo.

Figura 5- Placa do programa Municipal de doa¢dao de mudas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2018

Aluguel de bicicletas

De acordo com o projeto, foram desenvolvidas trilhas, tanto para
pedestres quanto para ciclistas. O objetivo é promover o aluguel de
bicicletas, para que estas sejam utilizadas e devolvidas exclusivamente
dentro do parque, desenvolvendo convivio social, ampliando conceito de

turismo e colaborando financeiramente com o local.

Divulgacao
O parque ficou abandonado de 1929 a 2005. Com esse fato, o
parque foi esquecido pela sociedade moradora dos arredores. Desde

entdo, a divulgacao do local comecou em meados de 2010, mas ainda
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ndo atingiu um nimero de visitantes desejado. Para esta circunstancia,
é proposta uma divulgac¢do assidua nas redes sociais, por ser um amplo
meio de difusdo daatualidade, que pode trazer mais usuarios a usufruirem
deste ambiente.

Rever as praticas sustentaveis dos locais

Por meio de uma intervenc¢do antiga no local, foram propostas
instalacbes modelos de sustentabilidade, das quais algumas foram
realmente realizadas, porém, ainda faltam mudancas a serem realizadas.
E necessaria a implantacdo dos recursos ainda ausentes desta lista e a
sua manutenc¢do adequada.

Projeto modelo
O projeto propdem uma divisao em segmentos de acordo com diferentes
fungdes dentro do Parque da Fazenda de Aracatuba- SP, conforme

demonstrado na figura 6.
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Figura 6- Projeto Modelo com proposta de divisdo em setores das
funcdes dentro do Parque da Fazenda
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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade microbiol6gica
de recursos hidricos de Aracatuba-SP e também analisar a variabilidade
genética em isolados de Escherichia coli. Foram analisadas nove amostras
de aguas provenientes de trés ecossistemas para detectar coliformes a
30-35°C e a 45°C, pelo método de fermentacdo em tubos multiplos. As
amostras dos tubos positivos a 45°C foram inoculadas para isolamento
de Escherichia coli em meio Mac Conkey. O grau de polimorfismo genético
foi avaliado pela técnica de RAPD. Houve positividade para coliformes a
30-35°C e a 45°C em 100% das amostras e a técnica de RAPD revelou
um alto grau de variabilidade genética entre as bactérias. As amostras
apresentaram condi¢des insatisfatdrias, oferecendo riscos a saude da
populacgao.

Palavras-chaves: Agua, microrganismo, variabilidade genética

!Graduanda em Biomedicina pelo Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Unisalesiano Aragatuba.
E-mail: carolinaayumi.pc@outlook.com/carol_piaca@hotmail.com/thays92_richetti@hotmail.com

*Doutora em Odontopediatria pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP e profes-
sora e coordenadora do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Unisale-
siano Aracatuba. E-mail: rossana@unisalesiano.com.br

3Doutoranda em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP e pro-
fessora do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Unisalesiano Aragatuba. E-mail: dejunmatos@
hotmail.com

*Doutora em Genética pela Universidade de Sdo Paulo - USP e professora do Centro Universitario Catdlico
Salesiano Auxilium - Unisalesiano Aragatuba. E-mail: ecervelatti@hotmail.com

25



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

ABSTRACT

The objective of the present work was to evaluate the microbiological
quality of water resources of Aracatuba-SP and to analyze the genetic
variability in Escherichia coli isolates. Nine samples of water from three
ecosystems were analyzed to detect coliforms at 30-35°C and at 45°C
by the multiple tube fermentation method. Samples from the positive
tubes at 45°C were inoculated for isolation of Escherichia coli in Mac
Conkey agar. The degree of genetic polymorphism was performed by
the RAPD technique. There was positivity for coliforms at 30-35°C and
at 45°C in 100% of the samples and the RAPD technique revealed a high
degree of genetic variability among the bacteria. The samples presented
unsatisfactory conditions, offering health risks to the population.

Keywords:Water, microorganism, genetic variability

Introducao

A precariedade do saneamento basico favorece o processo de
contaminac¢do de aguas, atingindo rios, lagos e até mesmo o mar [1].
As aguas contaminadas aumentam epidemias de doencgas infecciosas,
consequentemente, diminuindo a popula¢do do planeta. Muitas pessoas
morrem, incluindo criancas e idosos, provenientes da contaminacao dos
leitos aquaticos [2,3].

Além de considerada um recurso insubstituivel para a vida, a agua
serve de transporte para transmissdao de grande nimero de doencas
causadas por microrganismos [4]. Essas doencas sdo resultados de um
ciclo fecal/oral causado por humanos e/ou animais [5]. Geralmente a
propagacdo daepidemia de doencas infecciosas se da por coliformes,
presentes nas fezes de animais de sangue quente [6]. Entre o grupo desses
microrganismos, o que mais se destaca é a Escherichia coli (Theodor
Escherich, 1919) [7], sendo esta a principal causadora de infecgdes
causadas pela dgua e por alimentos contaminados [8].

A E. coli é uma bactéria bacilar gram-negativa, pertencente a
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familia Enterobacteriaceae[9]. E a tinica espécie do grupo de coliformes
termotolerantes cujo habitat exclusivo ¢ o intestino de humano e/ouanimais
[10].

O tratamento mais usual para esse tipo de contaminagao
microbiolégica é o uso de antibidticos, porém, com o uso irregular,
abundante ou mesmo naturalmente, o microrganismo pode apresentar
resisténcia ao farmaco [11].

As bactérias sdo organismos unicelulares, procariontes, que
podem ser encontradas isoladas ou em col6nias. S3o microrganismos
formados por uma tinica célula, ndo apresentando organelas e nem nucleo
organizado. Para formar uma populacao, multiplicam-se por reproducao
assexuada através de fissOes bindrias sucessivas, Inicialmente, as
bactérias sdo geneticamente iguais, possuindo apenas diferencas
genéticas oriundas da aglomerac¢do de mutagdes espontaneas [12].

Atualmente, técnicas moleculares que analisam diretamente o
DNA permitem a detec¢do de tais polimorfirmos genéticos. Um exemplo
€ a técnica conhecida como RAPD (do inglésRandomLy Amplified
Polymorphic DNA), a qual tem sido utilizada como um método eficiente
e sensivel, gerando informacdes capazes de distinguir ou mesmo
estabelecer qual o nivel de relagdo entre organismos. Essa técnica
permite a amplificacdo do DNA em laboratério através do uso de
oligonucleotideos pequenos e de sequencia arbitraria, o que possibilita
a obtencao de informagdes precisas do organismo em estudo sem a
necessidade do conhecimento prévio da sequéncia de nucleotideos do
mesmo. Através do polimorfismo gerado, é possivel detectar pequenas
diferencas entre o DNA das amostras analisadas. Essa técnica ja foi usada
para analisar amostras de E. coli e se mostrou eficiente na diferenciagao
dos isolados [13,14].

Diante das recentes crises hidricas e da necessidade de garantir

A

0 acesso a agua limpa e livre de contaminagdo, o0 monitoramento da
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qualidade da agua torna-se de extrema importancia. Visando colaborar
nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo analisar dados
microbiolégicos de amostras de aguas de leitos aquaticos da cidade de
Aracatuba - SP, para a identificacao e isolamento de E. coli e avaliacao da

variabilidade genética das mesmas através das técnicas de RAPD.

Material e Métodos
Coleta das amostras

Foi realizada coleta de dgua em trés pontos aleatdrios de trés
locais, totalizando nove amostras no periodo de abril a maio de 2017.
As amostras correspondem ao Ribeirdo Baguacgu, a Lagoa das Flores e a
LagoadoMigueldo,localizados em Aracatuba-SP. Essas foram conservadas
e refrigeradas pelo periodo maximo de 48 horas.

A primeira amostra foi coletada na Lagoa das Flores (figura 1
A), localizada na Rua José Caetano. A escolha por este local de coleta foi
devido a presenca de casas muito préoximas e em periodos chuvosos a
mesma transborda e atinge as casas. H4 também presenca de saida de

esgoto para dentro da lagoa.
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SP.B= Pontos de coletas (1,2 e 3) da Lagoa do Migueldo - Aracatuba-SP.
C=Pontos de coletas (1,2 e 3) do Rio Ribeirao Baguacu - Aracatuba-SP.

O segundo ponto de coleta foi a Lagoa do Miguelado (figura 1 B),
localizado na Rua Doze de Dezembro. A escolha por este local também
foi devido a proximidade de casas e por apresentar concentracdo de lixo
e recebimento de esgoto.

O ultimo ponto de coleta foi o Ribeirao Baguacu (figura 1 C),
localizado na Rua Uruguaiana, a poucos metros da SAMAR, que é a rede
de tratamento de agua e esgoto. O local apresentou acimulo de lixos e
entulhos.
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Teste presuntivo para coliformes a 30-35°C econfirmativo para coli-
formes termotolerantes a 45°C

Utilizou-se a técnica de fermentagdo em tubos multiplos. A andlise
presuntiva foi realizada em Caldo Lauryl Sulfato Triptose, em séries de
trés tubos, sendo 9 mL do caldo e 10 mL da agua. A positividade, apés a
incubacdo em estufa por 48 horas, apresentou-se através dos tubos com
Durhan nos quais houve a producdo de gas. [15].

Com base em uma amostra positiva, fez-se a diluicdo seriada para
o teste confirmativo. Foi adicionado 1 mL em tubos ja contendo 9 mL de
agua peptonada (ACUMEDIA) 1%, atingindo uma amostra de 107, e pos-
teriormente, uma aliquota de 1 mL foi usada para a dilui¢cdo de 1072, Uma
fracdo de 1 mL da amostra concentrada e suas diluicdes 10™ e 107> foram
transferidas em séries de trés tubos contendo 9 mL do meio de cultura
Caldo Verde Brilhante Lactose Bile 2% (CVBLB) (KASVI) com tubos Duh-
ran invertidos para detecg¢do de coliformes.

A formacdo de gas no interior dos tubos Duhran, confirma a po-
sitividade de coliformes a 30-35°C, ja que estes liberam gases durante a
fermentacdo bacteriana.

Com a confirmacdo de tubos positivos, foram distribuidos 1 mL
da amostra em caldo Escherichia coli Broth (EC) (KASVI) para a confir-
macdo de coliformes a 45°C, seguindo a mesma técnica de fermentacao.
Os tubos foram colocados em estufa bacteriolégica a 35°C+2 (CVBLB) e
banho-maria a 452C+2 (EC) por 24-48 horas. Os tubos positivos foram

identificados pelo isolamento de coldnias.

Analise microbiolégica

O isolamento de colonias se deu por meio da inoculacao de 10ul
da dilui¢ao positiva do E.C em meio de cultura Mac Conkey e mantidos na
estufa a 35°C por 24-48 horas para o crescimento das bactérias.

A partir de colonias isoladas, foram feitas 10 placas de Petri por

30



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

meio da inoculagdo por esgotamento em meio Mac Conkey e mantidas
em estufa a 35°C por 24-48 horas para obter o crescimento. As col6nias
foram extraidas e colocadas em tubos de 1,5 mL e conservadas pelo leite
Molico®.

Analise da variabilidade genética
Extracao de DNA

Para andlise molecular das amostras de E. coli obtidas nos
diferentes pontos de coleta, as mesmas foram cultivadas em meio Mac
Conkey e incubadas em estufaa 35°C por 24-48 horas. Ap6s o crescimento
das mesmas, duas colonias isoladas foram ressuspendidas em 200ul de
dgua ultrapura e mantidas a -20°C até o momento das andlises. Desta
suspensdo foram retirados 1pl para as reagdes de RAPD[16]. Como

controle positivo foi utilizado linhagem ATCC 35218 de E. coli.

RAPD

As reacdes de amplificacdo foram realizadas nas seguintes
condi¢des: 3 minutos a 94°C para desnaturacdo inicial, seguida de 45
ciclos de 94°C por 1 minuto para desnaturagdo, 30°C por 1 minuto para
anelamento dos oligonucleotideos e 72°C por 2 minutos para extensao
além de 72°C por 5 minutos para extensao final [17]. Para cada reagao
de amplificagdo com volume final de 25ul, foram acrescentados 1ul da
suspensao de células, 2,0ul de dNTP, 0,75ul de MgCl2, 1X de tampao da
Taq DNA Polimerase, 0,8l de oligonucleotideos, 0,3ul de Taq Polimerase
e 17,65ul de H,Oultrapura. Os oligonucleotideos selecionados para
andlise do polimorfismo foi OPA12 (5'CAATCGCCGT3’) e Ecoli2
(5’AGAAGCGATG3’).

Analise de amplificacio do RAPD

Os fragmentos foram avaliados por eletroforese em gel de
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agarose 1,5%, corado com Sybr green. Como referéncia foi usado o
marcador de peso molecular Ladder 100 pb. Observou-se o resultado em

transiluminador de luz ultravioleta (UV).

Resultados e Discussao

A presenca de coliformes a 30-35°C foi observada nos trés locais
(100%), e em todos os pontos de coletas, conforme demonstrado na
tabelal.A presenca dessas bactérias nos diferentes pontos ndo atende
aos critérios estabelecidos para as aguas proprias, que é de 10NMP/mL
(CONAMA n2 357/2005).

Tabela 1-Indice de coliformes a 30-35°C em amostras de 4gua de rio e
lagoas de Aracatuba-SP, 2017.

AMOSTRAS A1 NMP/mL A2 NMP/mL A3 NMP/mL
LAGOA DAS FLORES >110,0 >110,0 >110,0
LAGOA DO MIGUELAO 2110,0 2110,0 2110,0
RIBEIRAO BAGUAGU >110,0 >110,0 >110,0

Conforme demonstrado na tabela 2, a presenca de coliformes
termotolerantes a 45°C foi confirmada nos trés locais (100%), e em
todos os pontos de coleta. As normas de qualidades de aguas destinadas
acontatos primarios relatam que para Escherichia coli o valor estabelecido
é de 200 NMP/100 mL, portanto, os resultados obtidos na amostra da
Lagoa das Flores e do Ribeirdo Baguacu ndo se encaixam nos valores
permitidos. ]4, a Lagoa do Migueldo apresentou valor abaixo do padrao
de 200 NMP/100 mL (CONAMA n? 274, de 2000) [18].

Tabela 2- indice de coliformes termotolerantes a 45°C nas amostras
coletadas de agua de rio e lagoas de Aracatuba-SP, 2017.

AMOSTRAS A1 NMP/mL A2 NMP/mL A3 NMP/mL
LAGOA DAS FLORES >110,0 >110,0 >110,0
LAGOA DO MIGUELAO 0,3 0,72 0,72
RIBEIRAO BAGUACU >110,0 >110,0 >110,0
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Resultados parecidos foram encontrados na regidao metropolitana
de Goiania (GO), onde, seis amostras de dguas dos rios Jodo Leite e Meia
Ponte apresentaram 100% de coliformes a 30-35°C e coliformes a 45 °C,
e ndo estao de acordo com o padrao estabelecido pelo CONAMA [19].

Em Caxias- MA, trés amostras proveniente do rio Itapecuru foram
comparados ao indice NMP/100 mL e resultou em grande numero de
coliformes a 45°C, o que torna a 4gua improépria para o consumo [20].

Conforme demonstrado na figura 1 (no item Material e Métodos),
perto dos pontos de coleta hd uma grande concentragdo de moradores e
animais que utilizam dessas dguas para o consumo. Além disso, notou-se
também que os locais ndo eram cercados, permitindo assim, que criancas
e animais chegassem as proximidades, podendo ingerir a 4gua e assim
contaminar-se com os coliformes ali presentes.

A bactéria E. coli é uma das principais causadoras de diarreia,
provocando quase 2 milhdes de mortes, principalmente de criangas,
segundo a Organizacao Mundial da Satide (OMS). Portanto sua presenca
nos leitos aquaticos provoca uma preocupacao enorme a saude publica
urbana [21,22].

Considera-se um problema quando ocorre a falta de estrutura
de saneamento basico somado ao manejo inapropriado de dejecdes
humanas e de animais que sdo langadas ao solo, sendo um dos fatores
mais importantes de contaminacdo de recursos hidricos [23].

A partir das amostras de diferentes leitos de 4gua foram isoladas
31 cepas, as quais foram submetidas a andlises moleculares utilizando
as técnicas de RAPD para andlise da variabilidade genética das mesmas.

A presenca de um alto grau de variabilidade genética nas cepas
de E.coli foi observada através da técnica de RAPD (figura 2 A e B). A
construcdo da matriz de similaridade teve como objetivo definir a
igualdade das bandas entre os diferentes isolados, conforme o tamanho

dos fragmentos comparado com o marcador de peso molecular (PM). A
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matriz de similaridade foi situada com base na presenca representada
por 1 ou auséncia representada por 0, de acordo com o fragmento. Os
dados do dendograma foram obtidos através do programa PAST, conforme

representado na figura 2 C.

Similarity

PM 13234577 8 9 101112

ONSCRNBOBNRSIGERNERY

- g

Xy

Figura 2-A= Eletroforese em gel 1,5% da técnica RAPD na presenca do
primer Ecoli2. B= Eletroforese em gel 1,5% da técnica RAPD na presenca
do primer OPA12.
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Figura 2-C=Dendograma mostrando a matriz de similaridade (Jaccard)
comparando os produtos de RAPD. 1-10= Lagoa das Flores, 11-25=
Ribeirdo Baguacu, 26-31= Lagoa do Miguelao.

A presenca ou auséncia de um fragmento estd associada a
variabilidade genética desses microrganismos, ou seja, indica que os
mesmos possuem diferencas genéticas originadas a partir de mutacgoes
espontaneas.

Assim como no presente trabalho, a técnica de RAPD tem se
mostrado eficaz em estudos que visam diferenciar o perfil genético
de estirpes de origem animal, tendo sido considerada adequada para
tipagem molecular de E. coli [24].

O RAPD foi realizado com os oligonucleotideos Ecoli2 e OPA12
e resultou na amplificacdo de 16 bandas polimoérficas bem proximas,
indicando a abrangente e consideravel variedade genomica entre as
bactérias isoladas. Analisando o dendograma (figura 2 C) verifica-se que
o RAPD, agrupou as amostras em 4 grupos distintos (A, B, C e D).

O uso do primer Ecoli2 gerou8 bandas polimérficas, que variam
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em tamanho entre 100pb a 2080pb. No caso do primer OPA12 também
foram obtidas 8 bandas polimdrficas, com tamanho entre 200pb a
2000pb.

O alto grau de polimorfismo genético estd associado a mais de
uma fonte de contaminac¢ao, podendo ser tanto de humanos quanto de
animais. Essa variacdo genética é importante na evolugdo das espécies,
uma vez que a selecdo natural atua selecionando por gendtipos mais
vantajosos de individuos que se adaptam facilmente em uma determinada
condigdo ecolégica [25,26]. E essa variabilidade genética que d4 a esses
microrganismos diferentes habilidades de adaptacdo as mudangas
ambientais [27].

A presenca de E. coli em leitos de dguas aos quais a populagao
tem facil acesso (inclusive para pesca) em si ja é um fato alarmante.
Somado a isso, o alto grau de variabilidade genética que as mesmas
apresentam revela que as mesmas tém um alto potencial de adaptacao
a novas condicées ambientais, o que inclui a resisténcia a antibiéticos,
o que dificulta o tratamento das infec¢des causadas por esse patégeno e

compromete ainda mais a qualidade de vida dos moradores.

Conclusao

Os pontos onde foram realizadas as coletas nao estavam em condi¢oes
de uso pela populagdo. As andlises microbiol6gicas mostraram que ha
presenca de coliformes a 30-352C e coliformes termotolerantes a 452C o
que aumenta ainda mais o risco a sadde. Os isolados de Escherichia coli
revelaram uma alta diversidade genética e mostrou que as bactérias sao

provenientes de multiplas fontes de contaminacao.
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Resumo

A doenca periodontal (DP) é resultado da interacdo entre biofilme dental/
placa bacteriana e tecidos periodontais através de respostas celulares/
vasculares. Esta vem sendo associada a patologias sistémicas, assim
como o acidente vascular encefalico (AVE). O presente trabalhou utilizou
estudos epidemioldgicos, baseados na possibilidade de associacdo entre
as patologias. O principal objetivo foi estabelecer a DP como fator de
risco para o AVE. Foram pesquisados artigos, na base de dados PubMed e
Scielo. Os resultados obtidos sugerem possivel associagdo entre DP e AVE.
Porém, esta informacgdo surge principalmente de estudos observacionais
e, por isso nao podem confirmar com precisado a tese de que intervencgoes
terapéuticas periodontais previnem de fato o AVE, embora estas duas
patologias partilhem um processo inflamatério em tudo semelhante.
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Abstract

Periodontal disease is the result of the interaction between biofilm plaque
and periodontal tissues through cellular and vascular responses. It has
been associated with several systemic diseases, as well as stroke. The
present paper used epidemiological studies, evaluating the association
between the two pathologies. Thus, the main objective was to establish
periodontal disease asarisk factor for stroke. Articles were searched using
the PubMed and Scielo database. The results obtained from the analysis
suggest a possible association between Periodontal Disease and stroke.
However, this information comes mainly from observational studies
and therefore cannot accurately confirm the thesis that periodontal
therapeutic interventions actually prevent stroke, although these two
pathologies share a similarly inflammatory process.

Keywords: Periodontal Diseases, Stroke, Dental Plaque

Introducao

O periodonto normal é constituido de tecidos de recobrimento e
suporte do dente, como gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso
alveolar. A gengiva é parte da mucosa bucal que circunda o dente e cobre
a crista alveolar. Esta sendo sadia, geralmente é rosa, firme, resiliente,
com textura superficial semelhante a casca de laranja, terminando
em margens afiladas e esculpidas segundo o contorno dos dentes.
(CARRANZA & NEWMAN, 1997)

A doenca periodontal (DP) é o resultado da interacdo entre o
biofilme dental/placa bacteriana e os tecidos periodontais através de 12
respostas celulares e vasculares. E uma doenca inflamatéria crénica, gram
negativa, anaerdébia, atingindo aproximadamente 5 a 30% da populagao
adulta entre os 25 e os 75 anos (TEIXEIRA et al., 2015).

A gengivite é uma inflamacdo resultante da presenca de bactérias
localizadas na margem gengival, suas caracteristicas clinicas comuns

incluem presenca de placa bacteriana, eritema, edema, sangramento,
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sensibilidade, aumento do exsudato gengival, reversibilidade apés a
remocao da placa bacteriana. Ja a periodontite é uma lesao inflamatdria
de carater infeccioso que envolve os tecidos de suporte dos dentes,
levando a perda de insercdo de tecido de suporte e os fatores de risco
sdo elementos que aumentam a probabilidade de ocorréncia da doencga
periodontal (SYRJANEN et al., 1989).

Através da agressdo bacteriana, ocorrem fendmenos como
ativacdo e libertacdo de citocinas inflamatérias, as quais afetam a
integridade endotelial levando a degeneracdao vascular, agregacdo
plaquetdria, fendmenos que participam na aterogénese e na exasperagao
dos processos arterioscleroticos (LIBBY et al., 2002).

O acidente vascular encefdlico (AVE) é uma doenca subita
com sinais e sintomas focais, causada por alteragdes no suprimento
sanguineo, que leva a perda da fungao da area afetada (ALMEIDA et al,,
2006). 0 acidente vascular isquémico é mais frequentemente encontrado
comparado com o acidente vascular encefalico hemorragico, e leva a
morte do tecido por isquemia devido 4 oclusdo de uma artéria cerebral
(KIM et al., 2014). Tal como na doenga Periodontal considera-se que, a
aterosclerose seja desencadeada em parte por um processo inflamatério
cronico (LOCKHART et al., 2012). Desta forma, uma possivel relacdo de
duas vias poderia ser estabelecida: a doenga periodontal influéncia e é
influenciada pela doenca sistémica (BRUNETTI, 2002).

Objetivo
O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao de literatura

para estudo da associagao entre a doenca eriodontal e o aidente vascular
encefalico (AVE).

Metodologia
O presente trabalho utilizou estudos epidemioldgicos, para

avaliar a possibilidade de associagao entre a doenca periodontal e o
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acidente vascular encefalico (AVE). Foram utilizadas as seguintes bases
de dados: PubMed/Medline, Scielo e o livro Periodontia Clinica Carranza,
no periodo de 2002 a 2019. As palavras-chave utilizadas foram: doencga

periodontal, acidente vascular encefalico e biofilme periodontal.

Revisao da Literatura
Periodontite
Definicao

A periodontite é uma situacdo de inflamagao crénica, da qual
resulta uma progressiva destruicdo do ligamento periodontal e osso
alveolar (originando a formacao de bolsa periodontal, recessdo gengival
ouambos) e que, por isso mesmo se define como uma doenca inflamatoéria
dos tecidos de suporte dos dentes. Considera-se como o resultado de
um processo interativo entre o biofilme dentario (placa bacteriana) e os
tecidos periodontais (ALMEIDA et al., 2006).

Etiologia

E por meio dos microrganismos do biofilme dentario, fator
etiolégico primario da DP, que o tecido conjuntivo e o osso alveolar
se danificam, gerando diversas reacdes inflamatérias e imunolégicas
(VIEIRA et al, 2010). No entanto, entende-se que a evolucdo da
patogénese da mesma permanece ainda como alvo de muitos estudos
(BRUNETTI, 2003). Do processo patogénico surgem diferencgas relativas
a extensao e gravidade do préprio individuo, assim como de individuos
diferentes. Constatam-se diversas razdes consideradas multifatoriais, as
quais podem estar associadas a condi¢des de risco, como é o caso das
alteracdes sistémicas e dos aspetos comportamentais (VIEIRA et al,,
2010). Para além de fatores genéticos (SANZ et al., 2010) e outros fatores
de risco estdo associados ao aumento da probabilidade de desenvolver
Doenca Periodontal, como é o caso do tabagismo a idade (BRUNETT],

2003). Isso faz com que estes fatores sejam considerados elementos
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individuais e/ou combinados (SANZ et al., 2010).

Manifestacgdes clinicas e radiograficas

A doenca periodontal classifica-se em gengivite, limitada a
superficie gengival e, periodontite quando atinge os tecidos mais
profundos (MARTINEZ et al, 2004). Engloba um elevado nimero de
doencas dos tecidos periodontais de origem predominantemente
infecciosa e inflamatéria (SANZ et al., 2010).

Adoengainflamatériamaiscomuméagengivite,aqualsecaracteriza
por uma reacgdo reversivel dos tecidos dento gengival devido ao acumulo
de placa bacteriana sendo, por tanto resolvida apds a remo¢ao da mesma
(CARVALHO et al., 2007). Da extensao do processo inflamatério iniciado
na gengiva e posteriormente da proliferacdao para os tecidos de suporte
do periodonto, resulta o que se chama de periodontite, (CARRANZA &
NEWMAN, 1997) isto é, as alteracdes patologicas verificadas na gengivite
evoluem até haver destruicdo do ligamento periodontal e migracao de
placa bacteriana ao nivel dos tecidos mais profundos, causando uma
perda de insercao por destruicdao do tecido conjuntivo e por reabsor¢ao
do osso alveolar (ALMEIDA et al., 2006).

O processo de perda do osso alveolar surge pela formacao de
bolsas periodontais patolégicas com destruicdo das fibras do ligamento
periodontal, as quais promovem a fixacdo do dente ao osso alveolar
(PUSSINEN et al, 2007). A gengivite precede a periodontite (bolsas
periodontais superiores a 3 mm, com perda de inser¢do gengival), sendo
que apenas 30% dos casos de gengivite progridem até periodontite. A
doenga periodontal é uma patologia de inicio insidioso sendo raramente
detectados quaisquer sintomas nas etapas iniciais do desenvolvimento
da doenca. Por conseguinte, as infec¢des cronicas provocadas pela
periodontite progridem muitas vezes sem sintomas durante muitos anos
e quando se manifestam clinicamente verifica-se, o surgimento de bolsas
periodontais (superior a 3 mm) e halitose (PEREZ & PEREZ, 2007). A
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bolsa periodontal, consiste de um sulco gengival patologicamente
aprofundado de até 4 mm, considerada uma das caracteristicas clinicas
mais importantes desta patologia. As imagens radiograficas de aspecto
radioldcidas do septo Osseo interdentdrio sugerem lesdes iniciais de
periodontite. Relativamente ao exame por imagem para detec¢do da
periodontite avancada, verificam-se perdas que ultrapassam um terco
do comprimento da raiz, podendo ocorrer eventualmente defeito 6sseo
angular (BRUNETTI, 2003).

Fisiopatologia

A periodontite é uma doenca crénica, infecciosa/inflamatoria, de
etiologia multifatorial (SANZ etal., 2010). Como fator iniciador, apresenta
um elevado crescimento complexo de espécies orais, espécies essas com
um potencial patogénico elevado incluindo bactérias Gram negativas
como Aggregatibacter actinomycetemcomitans e Porphyromonas
gingivalis (PUSSINEN et al,,2007). O hospedeiro, assim que sente a
presenca de bactérias especificas, comeca a iniciar uma forma de defesa,
que depois condiciona o fato de ocorrerem ou nao lesdes a nivel celular
e tecidual (ALMEIDA et al.,, 2006). Como resposta a defesa pode ser
especifica (inata), no caso de um contato primario com os referidos
microrganismos, ou especifica (adaptativa), quando ja ocorreu contato
prévio entre o hospedeiro e os agentes bacterianos. A presenca de
bactérias e as suas toxinas estimulam neutréfilos, fibroblastos, mondcitos
e células epiteliais. Os neutroéfilos sdo ativados com o objetivo de secretar
as metaloproteinases (MMPs) que levam a destruicdo do colageno. As
restantes células envolvidas promovem a libertacao de prostaglandinas
(Pg), especialmente PgE2 que por sua vez, induzem a libertacao de
citocinas, entre as quais interleucina 1 (IL1), interleucina 6 (IL6), assim
como o fator de necrose tumoral, as quais levam a reabsorcao 6ssea por
meio da estimulacdo dos osteoclastos. As referenciadas células, ainda

que de forma indireta, conduzem a andlise do colageno por meio da
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estimulacao das MPM (ALMEIDA et al., 2006).

AVE
Definicao

Acidente Vascular Encefalico (AVE) o mesmo considera-se como
um inicio subito de um déficit neurolégico por mecanismo vascular
(FAUCI etal., 2010). Assim, como causas do mesmo surgem a hemorragia,
trombose, embolia ou vaso espasmo dos vasos sanguineos cerebrais, o
qual origina enfarte em uma determinada area localizada do cérebro
e consequente morte de células neuronais causadas pela auséncia de
aporte sanguineo (SEELEY et al., 2005).

Fisiopatologia do AVE e AIT

O AVE é uma doenca cerebrovascular (hemorragico ou isquémico)
que afeta o aporte sanguineo ao cérebro pelos vasos sanguineos e ocorre
por formagdo de um trombo local (aterosclerose) ou através de agregados
bacteriana e fibrina. O vaso que fornece o aporte de sangue, oxigénio e
nutrientes para o cérebro fica obstruido (XIAOJING et al., 2000). No que
diz respeito ao AVE hemorragico, o mesmo apresenta-se como resultado
de hemorragia das artérias que irrigam o tecido encefalico. Considera-
se isquémico o AVE que resulta do bloqueio das artérias que irrigam o
tecido encefalico (SEELEY et al., 2005) estando incluidos na aterosclerose
(FERNANDO etal., 2010).

Constata-se que existe certa variabilidade quando se fala em
recuperacao do AVE, a qual acaba por ser influenciada pelos vasos
colaterais, tensdo arterial, no local especifico e pelo mecanismo de
oclusdo do vaso. Nao obstante, o doente pode ter simplesmente uma
sucessdo de sintomas transitorios, o denominado Acidente Isquémico
Transitorio (AIT), caso o fluxo sanguineo seja restaurado antes da morte
celular (FAUCI et al., 2010).

Ja a Crise Isquémica Transitéria (CIT) tem como cerne a disfuncao
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cerebral focal, a qual perdura menos de 24 horas. Com alguma frequéncia,
apresenta-se com apenas alguns minutos de duracdo. Uma CIT reflete um
risco superior de insuficiéncia Cardiaca (IC), ndo obstante de ser seguida

de uma recuperagdo neurolégica completa (RUBIN et al.,, 2006).

Fatores de risco associados a AVE

Deve existir uma atencdo especial a fibrilacdo auricular e a
aterosclerosecarotidea.Outrosfatoresderiscocomoocasodahipertensao,
diabetes, tabagismo, e da hiperlipidémica, sdo influenciadores do
aumento do risco, ou seja, de sucederem casos de AIT e AVE (FAUCI et
al,, 2010).

Aterosclerose

A aterosclerose consiste numa doen¢a que acomete mais
frequentemente as artérias de grande e médio didmetro, cujas lesdes
de gordura, resultado do acumular progressivo de células inflamatérias
células musculares lisas de lipidios, assim como de tecido conjuntivo
(RUBIN et al., 2006), comecam a depositar-se na parede intima e média
das artérias (GUYTON et al., 2003). Apds a ocorréncia de uma lesdo do
endotélio vascular, os monédcitos e lipidios comegam a acumular-se no
local do mesmo. Entdo, os mondcitos que atravessam o endotélio, acabam
por penetrar a camada intima, diferenciando-se em macroéfagos (GUYTON
et al.,, 2003). J4 os macréfagos mononucleares podem ser detentores de
um papel central, uma vez que participa na acumulacao de lipidios e na
libertacdo de fatores de crescimento (RUBIN et al., 2006). Os depdsitos
de lipidios e a proliferacdo celular podem tornar-se tdo grandes que as
placas se destacam no limen da artéria e reduzem consideravelmente o
fluxo de sangue (GUYTON et al., 2003). A medida que a lesdo progride, o
trombo torna-se organizado e passa a estar incorporado na placa, uma
vez que se gera a libertacao de plaquetas a qual acelera a prolifera¢do na

musculatura lisa e a secrecdo de componentes da matriz (RUBIN et al.,
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2006).

Doenca Periodontal e AVE Possivel relaciao entre DP e AVE

Quando uma relagdo causal se estabelece, baseando-se na
evidéncia entre um fator causal e uma patologia, torna-se imprescindivel
a criacdo de um modelo ou uma explicagdo bioldgica, para que se entenda
como se relacionam dois processos distintos. Obviamente, quanto mais
evidente, atual e aceite universalmente é o conhecimento cientifico,
maior é o grau de associacdo entre o fator de exposicao e a patologia
(CASTRO et al., 2001).

Os processos inflamatdrios libertados durante a fase ativa da DP
tais como citocinas, lipopolissacarideo (LPS) e bactérias na circulacao
sistémica, podem de fato promover aterosclerose e afetar a coagulacdo do
sangue, sintese de PG e atingir a fun¢do plaquetaria contribuindo assim
para o inicio de AVE (XIAOJING et al., 2000). Assim como na Periodontite,
asdoencasateroscleroticas vasculares sio da mesma forma multifatoriais.
O papel classico desses fatores de risco e a sua respectiva inter-relacao
com os mecanismos celulares e alveolares, no que diz respeito ao lento
processo de desenvolvimento de placas de ateroma se encontra de fato
estabelecido de forma inequivoca de que intervindo sobre esses fatores
de risco, pode-se vir a impedir ou prevenir o processo aterosclerotico e
ainda as suas manifestacdes clinicas (LOCKHART et al., 2012). Através
de alguns estudos prospectivos foram recolhidas evidéncias sorolégicas,
em que as infecgdes causadas pelos principais patogénicos periodontais
como Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis
estdo associados com eventual AVE futuro. Os varios marcadores
inflamatérios podem medir a inflamagdo sistémica, sendo que o mais
estudado é a proteina C-reativa (PCR), assim como outros marcadores
inflamatérios como a IL-6. A inflamacdo periodontal, associa-se aos
marcadores inflamatorios sistémicos, visto serem os mesmos. A proteina
c- reativa (PCR) e IL-6, estabelece assim uma associagao entre inflamacgao
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sistémica e inflamacao periodontal (SANZ et al., 2010).

Ainteracdo queresultadarelacdoendotélio,mondcitos e plaquetas,
vém contribuir indiretamente para desfechos cardiovasculares adversos,
que estdo relacionados com situacdes de ruptura da placa de ateroma
em individuos com periodontite (LOCKHART et al, 2012). Segundo
estudos existem tratamento disponiveis que mostram niveis mais baixos
de PCR, apés o tratamento periodontal. Os lipopolissacarideos, assim
como outros produtos formados a partir de bactérias Gram negativas
podem estimular a producao de citocinas, hipercoagulabilidade, ativagdo
de mondcitos e ativacdo do figado através da libertagdo de proteinas de
fase aguda, tais como PCR (SANZ et al.,, 2010). Esta exposicdo sistémica
repetida de bactérias oriundas da cavidade oral, conduzem a um estado
de disfuncao endotelial, uma vez que as endotoxinas bacterianas as
quais podem desencadear ou acelerar a aterosclerose por multiplos
mecanismos, que incluem a ativacao de células inflamatérias, aumento do
stress oxidativo, e modificacdo do metabolismo de lipoproteinas, podem
atuar diretamente ou indiretamente nas paredes vasculares (PUSSINEN
et al.,, 2007). Nao obstante, no caso de ja existir uma condi¢do de risco
para o desenvolvimento de um processo de disfuncao endotelial, como
é o caso do colesterol elevado e a hipertensao arterial, o microrganismo
pode atuar como fator agravante tornando o processo mais rapido
através da estimulac¢do das citocinas, fatores de crescimento, macréfagos
e fatores de coagulacdo (GOLDMAN et al., 2007). O Endotélio serve
uma série de funcdes cardiovasculares vitais incluindo, a regulacdo dos
tonus vasomotores, prevencdo de trombose e regulacdo da interacdo
entre a parede do vaso sanguineo, plaquetas, leucocitos e mondcitos
(LOCKHART et al., 2012). Além de uma pobre higiene oral, outros
fatores sdo considerados como importantes para a ocorréncia de DP.
Os mesmos estdo muitas vezes relacionados com os habitos tabagicos,

ma nutricdo, habitos alcoodlicos, stress, diabetes, idade avangada, sexo
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masculino e outros. No entanto, esta quase poderia ser a descricdo dos
fatores de risco modificaveis para as doencas cardiovasculares, o que
nos deve deixar meditar sobre a coincidente descricdao de fatores de
risco (PETERSEN et al., 2005). Nao se pode esquecer que o fato de as
pessoas que apresentam mais cuidados com a sua denticado, reflete-se
em outras areas da sua saude. Sendo que, existe também uma enorme
probabilidade de o oposto acontecer, isto porque, os poucos cuidados de
saude oral podem significar que a pessoa também terd menos cuidados
com a sua saude global (TELES etal., 2011).

Discussao

A periodontite compreende uma reac¢ao inflamatoria cronica cujo
envolvimento ndo abrange somente tecidos superficiais, mas também o
ligamento periodontal e o osso alveolar (SANZ et al., 2010).

Aocorrénciado AVE é oresultado de diversos fatores cujo principal
promotor é a aterosclerose. Para além de um conjunto de fatores nos
quais esta incluida a inflamagdo crénica, ha também mais fatores que
aumenta a inflamagdo, uma cascata de hemostasia e trombose, podendo
levar a uma ruptura da placa arteriosclerotica e resultando em um AVC
(LOCKHART etal., 2012).

As doencas periodontais e cardiovasculares, em especial os
acidentes vasculares encefdlicos (AVE), tém grande prevaléncia na
populacdo adulta. A existéncia de associacdo entre doencas periodontais
e acidente vascular encefalico foi demonstrada quanto a intensidade,
variando dentre os estudos, as vezes sendo forte, moderada e fraca. No
sentido de esclarecer a associacdo entre essas duas patologias, deve se
referir que devido a um conjunto de fatores de riscos comuns ambas as
patologias tal como em outras doengas, a relagdo de causalidade é dificil
de ser estabelecida. O risco aumentado para AVE foi independentemente
associado com infec¢ao bucal, infec¢do periodontal - perda de inser¢ao

clinica/doenca periodontal, gengivite e edentulismo (BECK et al,
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1996). A relacao entre elevados niveis séricos de anticorpos para
importantes patégenos periodontais e a incidéncia de AVE fortalece
a relacdo entre doenca periodontal e acidente vascular encefalico. A
doenga periodontal foi associada com risco aumentado para AVE total
e AVE ndo-hemorragico, mas nao para AVE hemorragico, sugerindo
que a mesma nao seria fator de risco para hemorragias intracerebrais
(ROSE et al, 2002). Estudos mostram que pacientes com doencas
periodontais e com proteina C aumentada, durante e apds a terapia
periodontal demonstraram a associacao de doeng¢a periodontal com
niveis sistémicos elevados de ativadores de proteinas de resposta da fase
aguda como a proteina reativa C (EBERSOLE et al., 1997). [sso demonstra
que a doenca periodontal leva a alteracdes na resposta inflamatéria que
pode influenciar na ocorréncia de acidente vascular encefalico. Sobre
os estudos observacionais relacionados com AVE, que detém diversas
variaveis de exposicdo, as quais foram amplamente definidas por uma
série de medidas, como avaliacdes de autorrelato de perda de dentes
ou condicao periodontal, clinicamente ou radiologicamente, avaliada
a inflamacdo gengival e extensdo, gravidade de bolsas periodontais
ou perda de insercdo clinica, colonizacdo bacteriana por espécies
periodontais especificas; IgG sérica e IGA, concluiram que de entre os
22 estudos, dos quais seis utilizaram dados de perda dentaria, houve
uma associacdo positiva entre a referida perda e o AVE (LOCKHART et
al, 2012). Em 2000, Wu e os seus colaboradores, realizaram um estudo
de Coorte prospectivo, com 14 anos de “followup’; avaliando a associacao
entre DP e AVE. Os dados foram recolhidos do “First National Health
and Nutrition Examination Survery” (NHANES I- base de dados). Os
individuos foram classificados em 4 grupos relativamente a saude oral:
(1) nenhuma doencga periodontal, (2) gengivite, (3) periodontite (4)
perda total de dentes. Registraram posteriormente o desenvolvimento ou

nao de doenga cerebrovascular. Concluiram que o risco de AVE foi maior
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em doentes com periodontite, do que naqueles com gengivite ou perda
dentdria, acreditando ser fundamental o papel dos micro-organismos
periodontais para a associacao entre as duas patologias (WU etal., 2000).

Acerca da possibilidade de a infec¢do oral estar associada a
AVE foi executado em 1989 por Syrjdnene e os seus colaboradores. Foi
observado um estudo sendo, 40 pessoas que sofreram AVE, com idade
inferior a 50 anos (casos) e 40 individuos selecionados aleatoriamente.
Encontraram elevada prevaléncia de infeccdo oral e AVE entre os casos,
comparativamente com os casos. No entanto, esta associacdo apenas
estava presente no sexo masculino, e principalmente naqueles que em que
o AVE foi precedido por outra infecgao febril que ndo a oral (SYRJANEN
et al, 1989). Varios estudos apresentados na presente revisao
demonstram que o tratamento periodontal € um fator importante na
reducao inflamatéria e consequentemente naredugao do AVE, uma vez
que a periodontite pode de fato influenciar a evolucado arteriosclerética,
porém ainda ndo sdo suficientemente claros e conclusivos os mecanismos
basicos que poderiam explicar como a doencga periodontal leva a um risco
aumentado de AVE, embora diversas teorias sejam sugeridas (LOOS et
al,, 2000).

Conclusao

Os mecanismos biologicos que ligam as duas doengas ndo estao
totalmente esclarecidos, embora estudos mostrem evidéncias da doencga
periodontal como fator de risco para o acidente vascular encefalico.
Diante disso, estudos longitudinais experimentais de larga escala sao
necessarios para validar esta associacdo e determinar causalidade, bem
como medidas preventivas devem ser realizadas, visando prevenir a

ocorréncia de ambas as doengas.
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RESUMO

Nas doengas neurodegenerativas ocorrem varios distirbios patologicos,
que contribuem para o seu desenvolvimento, sendo acompanhados da
necessidade de um diagnoéstico precoce. Sabendo que os microRNAs sdo
possiveis biomarcadores em doencas neurodegenerativas, o presente es-
tudo teve por finalidade revisar e discutir sobre os microRNAs, agindo
como biomarcadores séricos para o prognostico da doenga de Alzheimer.
Foi realizada uma pesquisa exploratdria de revisao de literatura em arti-
gos cientificos relacionados ao tema e disponiveis nas plataformas Pub-
Med, Scielo, Google Académico e ScienceDirect. Observou-se a expressao
dos microRNAs (miR-9, miR-146a, miR-29, miR-181c e miR-137) no soro e
plasma de humanos. Portanto, enfatiza-se a importancia na pesquisa de
possiveis biomarcadores no prognéstico da Doenca de Azheimer.

'Académicas do curso de Biomedicina pelo centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - Aragatuba. E-
mail: larissamloquetti@gmail.com, marianacaioapires@hotmail.com, talitasouza_1997 @hotmail.com;
?Bi6logo e Doutorando do Programa de Pds-graduagdo em Ciéncia Animal da Faculdade de Medicina Veterina-
ria (FMVA), UNESP, Aragatuba, SP. E-mail: leandrogarcia20504 @gmail.com

3Farmacéutica pela Universidade Sagrado Coragdo (USC), P6s-Graduada em Fitoterapicos pela UNESP - Ara-
raquara e Especialista em Administragdo Industrial pela USP-Sao Paulo. E-mail: fabiacortelazzi@yahoo.com.
br

*Bidloga e Doutoranda em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
UNESP e Professora do Unisalesiano - Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Aragatuba. E-mail:
dejunmatos@hotmail.com

SBiomédica e Doutoranda em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho -
UNESP e Professora do Unisalesiano - Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Aragatuba. E-mail:
acr_almeida@hotmail.com

57



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Palavras-Chave: Epigenética, Doencas Neurodegenerativas, MicroRNA

ABSTRACT

In neurodegenerative diseases, a lot of pathological disorders contribute
to this and are accompanied by the need of an early diagnosis. Knowing
that microRNAs are possible biomarkers in neurodegenerative diseases,
the present study aimed to review and discuss microRNAs acting as
biomarkers for the prognosis of Alzheimer’s disease. We conducted an
exploratory research, literature review in scientific articles related to the
subject and available on the platforms PubMed, Scielo, Academic Google
and ScienceDirect. MicroRNAs (miR-9, miR-146a, miR-29, miR-181c
and miR-137) were expressed in human serum and plasma. Thus, it is
reiterate the importance in the research of possible biomarkers in the
prognosis of Azheimer’s disease.

Keywords: Epigenetic, Neurodegenerative Diseases, MicroRNA

Introducao

A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa,
caracterizada por deterioragdes cognitivas e alteracdes progressivas
de memoria [1,2,3,4]. Alois Alzheimer descreveu, em 1907, a vasta
distribuicao de complexos neuronais e placas amiloides no cérebro que
estdo ligados a distrofia neuronal, perda de neurdnios, modificagdes
vasculares, perdas de sinapses e astrogliose, aumento das células da glia,
encontradas no sistema nervoso Central [4,5,6,7].

Eventualmente, tratamentos para DA sao influenciados por varios
fatores, como o tempo da manifestacao de sintomas e danos irreversiveis
no cérebro, aumentando gradativamente a patologia, em meio a diversas
tentativas de prevencdo ou atraso da sua evolugao [5].

O envelhecimento é tido como principal fator de risco para
a degeneracio. E previsto que em 2020 o niimero de pessoas com a
DA aumente consideravelmente. Atualmente, mais de 35 milhoes de
individuos sdo portadores da doenca, estimando-se um acréscimo de
enfermos até o ano de 2050, e que a cada 85 pessoas, uma desenvolva a
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DA em todo o mundo [3,5,8,9,10].

Entre alguns métodos de diagndstico da doenca estdo a pesquisa
de biomarcadores no sangue, que, do ponto de vista clinico, sdo mostrados
como prognostico da doenca e a ressonancia magnética estrutural, que é
de fundamental importancia para o desenvolvimento de terapias mais
competentes [5]. Mecanismos epigenéticos e microRNAs interagem
uns com os outros, criando reguladores reciprocos que parecem ser
interrompidos em células neuronais e gliais afetadas pela DA [11].

A epigenética estuda alteracdes hereditarias na regulacdo de
genes, em resposta a fatores ambientais, sem que ocorra alteragdes
na sequéncia do DNA [12]. Estas alteracdes ocorrem mediante a trés
mecanismos de resposta, metilacdo do DNA, modificagdes de histonas e
RNAs nao - codificadores (ncRNA)[13].

Os microRNAs sao ncRNA de cadeia simples, que variam de 18-25
nucleotideos, envolvidos na regulacdo pds-transcricional da expressao
génica, regulando a expressado de genes alvos através da ligacdo a regides
complementares de transcritos para reprimir a sua tradu¢do ou causar a
degradacdo do RNAm [1,14,15].

O desenvolvimento neural, plasticidade, memoéria e cognicao
sofrem influéncia de microRNAs [13]. Além disso, processos bioldgicos
como proliferacao, desenvolvimento, apoptose e inflamag¢ao contam com
a participacdo de microRNAs, e estes processos tém a capacidade de gerar
respostas altamente reguladas por enzimas, que consolidam MicroRNAs
maduros, ou por mecanismos epigenéticos, tais como metilagio do DNA
ou modificacao de histonas [2,13,15,16].

Os biomarcadores sdo indicadores de processos bioldgicos
normais, processos patologicos ou respostas bioldgicas a intervengoes
terapéuticas, com o seu desenvolvimento sendo um processo de
varias etapas e que comecam com a descoberta de biomarcadores em

amostras patolégicas e ndo patoldgicas. A utilizacdo destes indicadores
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para aplicagdes clinicas depende de sua utilidade para o diagnéstico de
doencas, estadiamento e selecao de tratamento [18,19,20].

Sabe-se que os microRNAs estao envolvidos em diversos processos
que acarretam a DA, base para o objetivo do presente trabalho sobre a
investigacdo do papel dos microRNAs como biomarcadores séricos no

progndstico da Doencga de Alzheimer.

Material e Métodos

Realizou-se uma pesquisa exploratéria do tipo revisdo de
literatura, baseada em 32 artigos internacionais e 1 nacional. As buscas
bibliograficas foram realizadas por meio eletrénico nas seguintes bases
de dados: Pubmed (National Center for Biotechnologylnformation,
U.S. National Library of Medicine<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/>), SciELO (ScientificElectronic Library Online<http://www.
scielo.org/php/index.php>), ScienceDirect (https://www.sciencedirect.
com/) e Google Académico (https://scholar.google.com.br/), no periodo
entre Fevereiro e Outubrode 2018. Paraa consultanestesbancosde dados,
foram utilizados os descritores: “Alzheimer”, “MicroRNA”, “Epigenética”.
Os critérios de inclusao foram artigos com acesso disponivel e privado,
cujo contexto relacionava-se ao tema deste trabalho. MicroRNAs dosados
no sangue, levando em consideracdo o nimero de vezes que se repetiam,
selecionando apenas os que mais apareceram, em artigos de 1999 e de
2007 a 2018.

Resultados e Discussao

Os biomarcadores sdo utilizados para o diagnéstico e
acompanhamento de doencas, onde o foco é a sua deteccdo antes das
complicagcbes e dos sinais e sintomas se iniciarem, fazendo com que
se identifiquem também os diversos estagios do mal [10,21]. Estes
necessitam relacionar-se com as caracteristicas especificas da doenca,
possuir alta sensibilidade e especificidade, ndo ser invasivo e facil de
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executar [22].

A DA apresenta um longo periodo de incubacdo antes do
aparecimento dos sintomas clinicos, sendo que os tratamentos
terapéuticos disponiveis apenas os controlam, mas ndo atrasam o
avango da doenca [22]. O diagnoéstico e prognoéstico da DA, pode ser
realizado por meio da dosagem dos niveis de $-amil6ide (Af) no liquido
cefalorraquidiano (LCR), e por métodos de imagem, como a PET Scan
(Tomografia por emissdo de pdsitrons), porém é um método dispendioso,
e 0 LCR um método invasivo, tornando-os métodos de dificil acesso no
teste clinico de rotina [9, 10,22,24,25].

Estudos tém destacado os papéis fundamentais de ncRNAs no
Sistema Nervoso Central (SNC), onde perfis de microRNAs, a partir de
plasma e soro, sugerem um grande potencial no diagnostico de DA, pois
refletem o estado fisiologico do sistema bioldgico [24].

Apesar dos miRNAs terem um tempo de meia-vida curto, estes
podem existir por longos periodos, uma vez que sido protegidos pelas
membranas dos exossomas e por outras particulas que existem nos
fluidos corporais [23,25]. Os exossomas sdo nano vesiculas naturais que
sdo formadas a partir dos endossomas e encontradas em muitos fluidos
bioloégicos, incluindo o sangue, segregadas das células por meio da sua
fusdo com a membrana plasmatica a partir do soro, demonstrando ser
altamente enriquecido com microRNA [9,25].

Os miRNAs exossomais encontrados no sangue podem ser
analisados e usados para fornecer o diagnoéstico de uma doenca especifica,
no qual este pode prever o aparecimento da DA e/ou monitorar varios
dos seus estagios [9,25]. Atuam ainda como interruptores moleculares
quando se combinam com uma regido especifica, e dessa maneira se
tornam reguladores de processos neuronais [26].

No presente estudo, foram selecionados cinco microRNAs,

utilizando artigos ja publicados, onde foram demonstrados potencias
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biomarcadores séricos para doenca de Alzheimer, por estarem
relacionados a processos neurodegenerativos. A tabela 1, a seguir,

apresenta os microRNAs conforme sua expressao e fonte.

Tabela 1 - MicroRNAs diferencialmente expressos na Doenga de
Alzheimer

MicroRNAs Amostra Expressdo Referéncia
Mir-9 Soro/Plasma Downregulation [27,28, 29, 30]
Soro Upregulation
[31]
Mir-146a
Soro/Plasma Downregulation
[30,32,33]
Mir-29 [27,28,29,31]
Soro/Plasma Downregulation
Mir-181c [28,29,30,32]
Soro Downregulation
Mir-137 Downregulation [27,28,29]
Soro/Plasma

MicroRNAs circulantes tém sido relatados como biomarcadores
promissores com grande precisdo, para doeng¢as neurogenerativas e
processos que afetam o sistema nervoso central, especialmente no
envelhecimento. Isso ocorre devido a alteragdes nas expressoes destes
microRNAs, que levam ao aumento (Upregulation) ou diminui¢do
(Downregulation) em sua expressao [31].

Dentre os artigos analisados observou-se a expressao do miR-9
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em apenas 5 deles. Onde 4 apresentaram-se downregulation e apenas 1
upregulation. O miR-9 tem como alvo na DA a proteina neurofilamento H
e a Sirtuina 1 (SIRT1). O aumento do miR-9 leva a diminuicao da SIRT1,
uma desacetilase que estd relacionada com a elevagdo de patologias
Tau (aumento excessivo de proteinas Tau hiperfosforiladas) e, em
consequéncia, exerce funcao protetora na DA. A diminuicdo do miR-9
leva ao aumento na expressao de neurofilamentos H [22, 27,28,29,31].

O RNAm, alvo do miR-146a, € o complemento do fator H (CFH),
um regulador negativo da resposta inflamatdéria no cérebro. Além disso,
este estd envolvido na regulacdo do sistema imunitario, tendo relagao
com a progressao da DA, o que justificaria sua Downregulation na doencga
[22, 30, 32, 33].

O papel do miR-29 ainda ndo foi totalmente elucidado, mas
acredita-se que ele tenha um papel crucial na homeostase neural, pois
demonstrou sua relacdo inibitéria na apoptose neural, o que levaria a
Downregulation na DA [22, 27,28, 29, 31].

Os miR-181c e miR-137 mostraram-se Downregulation em todos
os artigos analisados, expondo uma concordancia entre eles. Estes
estdo envolvidos em processos inflamatérios e resposta imunoldgica
[27,28,29,30,32].

Conclusao

Os MicroRNAs demonstraram ser indicadores eficazes da doenga,
auxiliando no seu diagndstico precoce e contribuindo na pesquisa
de tratamentos mais competentes, por isso a sua importincia como

biomarcadores séricos.
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RESUMO

O cancer infantil é umas das principais patologias responsaveis por
6bitos em criancas no Brasil. O objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento dos pais ou responsaveis pelos alunos de 12 a 52 ano
do Ensino Fundamental, referente aos sinais e sintomas precoces do
cancer infantil. Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, realizado
através de um questiondrio e analisado com estatistica descritiva.
Identificou-se que os sintomas mais reconhecidos pelos pais foram:
caroc¢os ou inchagos indolores sem febre, manchas roxas na pele, perda
de peso inexplicavel, dor nos ossos e articulagdes, cansago e palidez, e
os menos reconhecidos foram: puberdade precoce, sudorese noturna
abundante, tosse persistente ou falta de ar, fadiga, letargia ou mudancas
no comportamento, como isolamento e petequeias. Conclui-se que é
importante a divulgacdo dos sintomas.

Palavras-chave: Assisténcia a Satude, Cuidado da crianca, Enfermagem
pediatrica, Neoplasia, Oncologia.
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ABSTRACT

Infant cancer is one of the main pathologies responsible for deaths in
childrenin Brazil. The objective of this study was to evaluate the knowledge
of parents or guardians of elementary school students regarding early
signs and symptoms of childhood cancer. [t was a quantitative descriptive
study done through a questionnaire and in the analysis of the data was
used descriptive statistics. It was identified that the most recognized
symptoms of the parents were painless lumps or bumps without fever,
purple spots on the skin, unexplained weight loss, bone and joint pain,
tiredness and pallor; the least recognized were precocious puberty, heavy
nocturnal sweating, cough persistent or shortness of breath, fatigue,
lethargy or changes in behavior such as insulation and petechiae. It is
concluded that the dissemination of symptoms is important.

Keywords: Oncology, Pediatric Nursing, Child Care, Health Care, Neo-
plasm.

Introducao

O cancer é uma das principais patologias que vem sendo
responsavel por 6bitos entre criancas e adolescentes Brasileiras [1].
Sendo um problema de satude global, todos os anos, em torno de 100.000
criangas morrem de cancer antes dos 15 anos de idade, sendo mais de

90%, em paises com recursos limitados [2].

No Brasil, o cancer ja é a terceira causa de morte por doenca
entre 1 e 14 anos, e no Estado de Sao Paulo, é a primeira causa de 6bito,
entre 5 e 14 anos, restringindo as causas manifestas [3].

As causas do cancer infantil ainda permanecem desconhecidas,
mas a taxa de cura para este cancer é maior que nos adultos; o indice
mais curavel é aleucemia linfatica aguda (LLA) - cerca de 70% a 89% das
criangas sdo curadas no Brasil [4].

Por causa do impacto do cancer infantil torna-se necessaria
a ampliacdo de pesquisas nesta area, com o objetivo de ampliar o
conhecimento sobre esse processo e, assim, criar estratégias especificas
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na abordagem desse paciente [4].

Diagnosticar o cancer precoce em criangas, as vezes, é dificil
devido a semelhanca com alguns sintomas de doengas que ocorrem
na infancia. Existem alguns sintomas que devem alertar os pais, seus
cuidadores e os profissionais de saude, que podem ser: inchago ou
massas incomuns, perda de energia, palidez inexplicada, tendéncia a se
machucar, dor persistente, mancando ou localizada, doenga prolongada
ou febre inexplicada, dor de cabeca frequente acompanhada de vomito,
mudancas na visao e perda de peso rapida e excessiva [5].

Os primeiros sinais e sintomas do cancer, em criangas, muitas
vezes ndo se apresentam tao severos, o que atrasa o diagndstico. A
maioria dos pacientes demora na procura pela unidade de saude, pelo
fato da doenga se apresentar com sinais e sintomas semelhantes a
outras enfermidades, como: febre, fadiga, perda de peso, sangramentos.
A identificacdo da doenca estd relacionada a sensacdo fisica e seus

desdobramentos [4].

E de extrema importancia os pais se atentarem em detalhes,
de quando teve inicio os sinais e sintomas, tornando, muitas vezes,
o diagndstico médico mais preciso. Os principais sintomas sao:
dores musculares em membros inferiores, febre continua, perda de
apetite, irritabilidade e sonoléncia. Outro ponto importante se refere
ao diagnoéstico médico incorreto ou a tratamentos ineficientes, que

cooperam com o retardo do diagndstico preciso da doenga [6].

Mudangas no comportamento e desempenho escolar devem
ser sinais de preocupagdo aos professores, e a comunica¢cdo aos pais
€ um papel crucial. Sdo varios os aliados das criangas na luta contra o
diagnostico tardio do cancer, pois quanto maior o atraso no diagndstico,
maior é o avang¢o da doenga, diminuindo as chances de cura e gerando
sequelas decorrentes do tratamento agressivo. A responsabilidade pela

demorano diagndstico pode ser do paciente (em nao relatar os sintomas),
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da familia (em achar que é normal ou coisa da idade), do clinico (por
achar que ndo ha nada de errado), do comportamento da doenga, por
razdes socioeconOmicas (distancia dos hospitais, sistema privado ou
publico de saude) [7].

Os profissionais de satide devem agir em equipe, a fim de oferecer
informacgdes e apoio frequente as familias, para ajuda-las a enfrentar
as situacdes estressantes, de modo que possam amparar e participar
ativamente do tratamento. Desta maneira, o devido conforto a todos
aqueles que estdo envolvidos no processo de tratamento sera prestado,
de modo a explicar questdes que transpdoem o acompanhamento do
paciente oncoldgico [8].

Portanto, é importante que todas as pessoas que participam da
vida dessas criangas e adolescentes, principalmente os pais, conhecam
os principais sintomas de um cancer e quando devem se preocupar, visto
que eles sdo essenciais para um diagndstico precoce junto a um pediatra
atento. Diante do exposto, sdao importantes estudos que investigam o

conhecimento dos pais acerca dos principais sintomas de cancer infantil.

Objetivo
Avaliar o conhecimento dos pais ou responsaveis pelos filhos
do 12 a 52 ano do Ensino Fundamental, referente aos sinais e sintomas

precoces do cancer infantil.

Material e Método

A presente pesquisa foi um estudo quantitativo descritivo.
O estudo se desenvolveu no Colégio Salesiano Dom Lasagna, localizado
na cidade de Aracgatuba, interior do Estado de S3ao Paulo, sendo um
colégio de referéncia na cidade, desde 1949, e tem alunos desde o Ensino
Fundamental até o Ensino Médio.

A populacgao investigada correspondeu aos pais ou responsaveis
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pelos alunos englobando os periodos matutinos e vespertinos do colégio.
Os dados foram coletados através de um questionario dentro de um
envelope que foi anexado na agenda escolar dos alunos. O mesmo foi
composto por 17 questdes do tipo alternativas dividido em duas partes,
sendo a primeira sobre a caracterizacdao dos participantes e a segunda
voltada para questdes relacionadas aos sinais e sintomas precoces do
cancer infantil, com tempo de preenchimento de dez minutos.

O critério de inclusdo compreendeu todos os responsaveis pelos
alunos, maiores de idade, convidados durante o periodo de coleta que
expressaram consentimento com a realizacdo do estudo, por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s a leitura
da Carta de Informacao e esclarecimento de eventuais duvidas. O critério
de exclusao foi empregado aos termos de consentimento devolvidos em
branco.

Os dados foram coletados ap6s autorizacdo da instituicao e
a aprovacido do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa. Este trabalho
passou pelo Comité de ética, sendo aprovado (n° 2.552.945 e n® CAAE
83851617.5.0000.5379). O estudo seguiu as normas e procedimentos
éticos envolvendo seres humanos, propostos pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa, contidos na Resolucdo 466/2012.

Apébs a coleta dos questionarios, os dados foram tabulados
e armazenados em uma planilha eletronica (Microsoft Excel). Os
resultados foram submetidos a analise estatistica por meio do programa
StatisticalPackage for the Social Science (SPSS) para Windows, versao 7.0.

Na andlise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, para
definir o percentual em cada item identificado pelos pais, como sinais e
sintomas precoces de cancer infantil, permitindo, dessa forma, elucidar

quais os sinais e sintomas mais conhecidos nesta populacgao.
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Resultados

Este estudo permitiu identificar qual o conhecimento dos pais
em relacdo ao conhecimento dos sinais e sintomas precoces do cancer
infantil.

Observam-se na tabela 1 as caracteristicas do perfil
sociodemografico dos responsaveis/pais dos alunos entrevistados.
Ocorreu a predominancia do sexo feminino (91,6%), estado civil casado
(51,1%), com grau de escolaridade Ensino Superior (65,1%) e situacdo

econdmica regular (54,2%).

Tabela I - Varidveis sociodemograficas dos responsaveis/pais dos
alunos de 12 a 52 ano do Ensino Infantil do Colégio Dom Luiz Lasagna.
Aracatuba/SP. Brasil 2018.

Variaveis Caracteristicas N (%) Total N (%)
Sexo

Feminino 76 (91,6)

Masculino 7 (8,4) 83 (100)
Estado Civil

Casado 54 (51,1)

Solteiro 16 (19,3)

Unido Estavel 8(9,6)

Divorciado 5(6,0) 83 (100)
Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto 2 (2,4)

Ensino fundamental completo 3(3,6)

Escolaridade Ensino Médio Incompleto 7 (8,4)

Ensino Médio completo 17 (20,5)

Ensino Superior 54 (65,1) 83 (100)
Situacao Econémica

Regular 45 (54,2)

Boa 32 (38,6)

Ruim 6(7,2) 83 (100)
Consulta do filho ao pediatra

somente quando necessario 35 (42,2)
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Duas vezes por ano

Uma vez por ano

27 (32,5)
21 (25,3)

83 (100)

Destaca-se que a maioria (42,2%) relatou levar os filhos, somente

quando necessario, em consultas pediatricas.

Na tabela 2 foi possivel identificar o reconhecimento por parte

dos pais, de maneira satisfatdria, os sintomas e sinais do cancer infantil,

sendo carogos ou inchagos indolores sem febre, reconhecido como sinal

de cancer pediatrico (90,4%), manchas roxas na pele (86,7%), perda

de peso inexplicavel ou continua (86,7%), dor nos ossos e articulagdes
(78,3%), cansago constante e palidez (74,7%).

Tabela II - Sinais e sintomas precoces de cancer infantil reconhecido
pelos responsaveis/pais dos alunos de 12 a 42 do Ensino Infantil do
Colégio Dom Luiz Lasagna. Aragcatuba/SP. Brasil 2018.

74

Sinais e sintomas de Cancer infantil Pais / N (%) Total N (%)

responsaveis

reconhecem
Carogos ou inchagos indolores sem febre | Sim 75 (90,4)

Nao 8(9,6) 83 (100)
Manchas roxas na pele Sim 72 (86,7)

Nao 11 (13,3) 83 (100)
Perda peso inexplicavel ou continua Sim 72 (86,7)

Nao 11 (13,3) 83 (100)
Dor nos ossos e articulacoes Sim 65 (78,3)

Nao 18 (21,7) 83 (100)
Cansacgo constante e palidez Sim 62 (74,7)

Nao 21(25,3) 83 (100)
Sangramento vivo na urina e no vomito Sim 55 (66,3)

Nao 28(33,7) 83 (100)
Infec¢des frequentes, baixa imunidade Sim 52 (62,7)

Nao 31(37,3) 83 (100)
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Dores de cabeca acompanhada de vomito | Sim 52 (62,7)

Nao 31(37,3) 83 (100)
Tontura, perda do equilibrio ou | Sim 51 (61,4)
coordenacdo

Nao 32 (38,6) 83 (100)
Alteracoes oculares Sim 50 (60,2)

Nao 32 (38,6) 82 (99)
Febre continua de origem indeterminada | Sim 49 (59,0)

Nio 34 (41,0) 83 (100)
Inchaco abdominal, prisio de ventre e | Sim 42 (50,6)
diarreia

Nao 41 (49,4) 83 (100)
Puberdade precoce Sim 15(18,1)

Nao 68 (81,9) 83 (100)
Sudorese noturna abundante Sim 18 (21,7)

Nao 65 (78,3) 83 (100)
Tosse Persistente ou falta de ar Sim 26 (31,3)

Nao 57 (68,7) 83 (100)
Fadiga, letargia ou mudan¢as no |Sim 34 (41,0)
comportamento, como isolamento

Nio 49 (59,0) 83 (100)
Petequeias Sim 41 (49,4)

Nio 42 (50,6) 83 (100)

E importante ressaltar que alguns sintomas foram reconhecidos
por mais da metade dos responsaveis/pais, porém com indice menor que
70%, o que é um indicativo de que precisam ser mais divulgados. Estes
sintomas foram: sangramento vivo naurina e no vomito (66,3%), infeccoes
frequentes, baixa imunidade (62,7%), dores de cabe¢ca acompanhadas de
vomito (62,7%), tontura, perda do equilibrio ou coordenacdo (61,4%),
alteracdes oculares (60,2%), febre continua de origem indeterminada ou
desconhecida (59,0%), inchagco abdominal, prisdao de ventre e diarreia
(50,6%).

Destaca-se que os sintomas menos reconhecidos pelos pais sao:
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sintomas de puberdade precoce (18,1%), sudorese noturna abundante
(21,7%), tosse persistente ou falta de ar (31,3%), fadiga, letargia ou
mudancas no comportamento, como isolamento (41,0%), e petéquias
(49,4%). Isso indica que, provavelmente, eles ndo procurariam um
médico ao inicio desses sintomas, o que, em suma, é preocupante,
inclusive indicando a necessidade de campanhas que discutam melhor e

informe os responsaveis sobre a doenga.

Discussao

Este estudo buscou investigar o conhecimento de pais ou
responsaveis sobre os sinais e sintomas do cancer infantil. Foram
investigados pais de alunos que cursam do 12 ao 52 ano de Ensino
Fundamental.

Um estudo realizado na Turquia, em 2013, conclui que 98,1%
dos pais/responsaveis expressam o desejo de obter mais conhecimento
no diagndstico precoce e tratamento do cancer em criangas, indicando
que esse desejo pela informacdo deveria ser mais explorado por parte dos
profissionais da saude. O estudo ainda indica que os pais/responsaveis
relatam obter a maioria das informacgdes pela televisao e ndao pelos
profissionais de satde, o que mostra, claramente, tal deficiéncia na area
da sadde em educacgdo continua para com a populacdo [9]. Desta forma,
é de extrema relevancia estudos como este e que buscam identificar o
conhecimento dos pais, subsidiando a divulgacdao de informacdes que
auxiliem na identificacdo dos sintomas de cancer infantil.

Observaram-se nesse, estudo que os sintomas que mais levariam
0s pais a procurar o médico seriam caroc¢os ou inchacos indolores sem
febre, manchas roxas na pele, perda de peso inexplicavel ou continua, dor
nos ossos e articulagdes, cansago constante e palidez.

Tal observagao é importante, pois aponta que em relagdo a esses

sintomas, os pais demonstram conhecimento, haja vista que, segundo um
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dos estudos, em 50% das crianc¢as diagnosticadas com doenga oncolégica
os sintomas mais caracteristicos eram palidez, fadiga, dor do membro,
anorexia e reducdo no peso [10]. Indicando, portanto, a importancia
destes sintomas serem identificados como necessarios em uma consulta
pediatrica.

Os profissionais de saude devem ter um elevado indice de
suspeita e sempre explorar a possibilidade de cancer em criangas que
apresentam sinais e sintomas persistentes, onde incluem sinais, como:
febre, mal-estar, perda de peso, anorexia [11].

Quando a crianga apresenta febre, emagrecimento, aumento
do abddémen, algumas vezes os pais demoram a procurar o médico, pois
podem confundir ou pensar que as causas provém de verminoses e isto
pode ser um grande equivoco [12]. Dai, a necessidade de divulgar os
sintomas e orientar os pais a procurarem sempre o médico para evitar
atrasos no diagndstico.

Neste estudo, os pais reconheceram a febre continua como
importante sinal para procurar um diagnéstico médico. A febre
muitas vezes, pode passar como em infec¢cdes comuns, porém a febre
intermitente pode ser um sinal de cancer, como linfoma ou a leucemia,
ocasionada devido a debilidade do sistema imunolégico. A febre surge
durante alguns dias e, geralmente, desaparece sem o uso de antitérmicos,
voltando a surgir sem estar interligada a sintomas de outras infec¢des
[12].

Outros sintomas, como: dores nos 0ssos e articulagdes também
foram reconhecidas pela maioria dos pais, principalmente quando ela
chega a um estagio que impede ou dificulta que a crianca brinque. E um
fator que merece atengdo, e os pais precisam ficar atentos, pois se ndo ha

nenhum sinal de trauma no local a dor torna-se um alerta [13].

De maneira positiva, neste estudo os pais também em sua maioria,

reconhecem as manchas roxas como sintoma de cancer infantil. Os pais
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precisam estar atentos as manchas roxas, principalmente quando elas
aparecem em partes do corpo que ndo sdo comuns as criancas baterem
ou levarem alguma pancada durante as brincadeiras. Cabe lembrar
que as pancadas sao mais comuns nos membros superiores, pelo fato
de que eles usam esses membros para proteger outras regioes [12]. O
diagndstico precoce é a melhor arma na luta contra a enfermidade, que
pode ter sintomas semelhantes a outros problemas comuns da infancia.

Ja os sintomas que chamaram a atenc¢do por ter um menor
indice de reconhecimento dos pais como sintomas de cancer infantil,
sdo: sintomas da puberdade precoce, sudorese noturna abundante, tosse
persistente e falta de ar, fadiga, letargia ou mudancgas de comportamento,
como isolamento e petéquias.

Os sintomas de puberdade precoce sdao confundidos como
normais e muitos pais pensam ser o inicio da adolescéncia. Em algumas
situagdes, pode existir um distanciamento entre pais e filhos, quando
se trata deste assunto. Os pais, muitas vezes, deixam de observar e
acompanhar a vida cotidiana dos seus filhos, o que pode dificultar
a observacdo destes sinais. Este fato ocorre por motivo de trabalho,
separacao, por falta de didlogo e mesmo porque acham que os filhos estao
crescendo e ja estio ficando independentes. E um momento de dupla
mudanca, mudanca essa para eles e para o seu filho que esta entrando na
adolescéncia [14].

Portanto, os pais devem estar atentos e proximos aos filhos
para identificar sinais de puberdade precoce. Cientistas da Universidade
de Cambridge, na Inglaterra, identificaram evidéncias genéticas que
relacionam a puberdade precoce ao desenvolvimento de diversos tipos
de cancer atrelados aos hormonios sexuais, como cancer de mama,
ovarios e endométrio, em mulheres, e de préstata, em homens [15].

Autores apontam que, independentemente da causa do

surgimento da puberdade precoce, é muito importante que ela seja
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avaliada por um médico, o quanto antes. Ressalta-se também, a
importancia de os pais estarem atentos ao desenvolvimento dos seus
filhos, mostrando-se abertos ao didlogo em relacao as mudancgas pelas
quais o corpo estd passando e, diante de dudvidas, procurarem um
especialista, principalmente quando ha sinais de alteracdes fisicas e

emocionais drastica na crianga [15].

De acordo com a pesquisa, outro sintoma pouco identificado
pelos pais foi a sudorese noturna abundante. Porém, a sudorese noturna
pode ser um dos primeiros sintomas de alguns tipos de cancer, sendo que
é bem comum em linfoma [16]. A sudorese noturna pode caracterizar
um sintoma de cincer, como o linfoma e a leucemia. A sudorese
também pode surgir em tumores neuroenddcrinos, como carcinoide ou
feocromocitoma, que estimulam a liberagao de alguns hormoénios, que
podem ativar a resposta neurolégica, provocando crises de palpitacao,

sudorese, pressao alta e rubor de face [17].

A sudorese noturna pode ter diversas causas e, em alguns casos,
pode indicar a presenca de alguma patologia. Desta forma, é importante
observar quando e com que intensidade ela surge, e também se esta
acompanhada de outros sintomas, como: calafrios, febre ou perda de
peso. A sudorese pode indicar um aumento simples da temperatura do
ambiente ou do corpo durante a noite, assim como alteracdes metabdlicas

ou hormonais, doengas neurolégicas, infecgdes ou cancer [17].

Outro fator apontado como pouco reconhecido pelos pais foi
a tosse persistente ou falta de ar, e € um fator que merece atencao e
cuidados, pois a tosse é um mecanismo de defesa, indicando que algo esta
fora do normal no aparelho respiratdrio. O corpo tenta expelir qualquer
elemento que esteja causando uma possivel irritacdo ou inflamagao, com
a funcao de prote¢dao ao pulmao. Existe a tosse aguda, que é passageira e
pode durar até trés semanas; e a tosse persistente, que pode durar mais de
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trés semanas. Neste caso, é preciso procurar um pediatra, pois ela pode ser a
sinalizacdo de cancer, tanto de pulmao como de garganta [16].

O autor alerta que o cancer de pulmio pode causar uma série
de sintomas e uma delas é a tosse, que é o sintoma mais comum e ocorre
quando o tumor bloqueia a passagem de ar [16].

A fadiga, letargia ou mudancas de comportamento também sao
apontadas como pouco reconhecidas pelos pais. Segundo o autor, os
pais devem estar atentos com a palidez progressiva, cansaco além do
normal e infeccoes de repeticao. Muitas vezes, os pais confundem estes
sintomas com a anemia, mas quando ela vem acompanhada de febre
intermitente, deve ser investigada [12].

Médicos alertam que, muitas vezes, os sintomas sao confundidos
com doencgas comuns da infancia e a doenga é diagnosticada apenas em
estagio avancado; é muito importante que os pais e ou responsaveis
prestem atencdo a qualquer anormalidade, buscando orientacgoes
médicas para o diagndstico que, quando precoce, contribui muito para o
tratamento e cura [16].

0 cancer infantil leva um certo periodo de tempo para dar sinais
conclusivos e, neste periodo, o conhecimento dos pais/responsaveis
perante os sinais e sintomas do cancer infantil é de suma importancia
para o diagndstico precoce e o tratamento eficaz.

Os pais/responsaveis sdao os melhores observadores de seus
filhos e os profissionais de saide devem ouvir atentamente a preocupagao

dos mesmos [11].

Consideracgoes Finais

Conclui-se que é de extrema importancia o levantamento do
conhecimento de pais/responsaveis sobre sinais e sintomas do cancer
infantil, pois eles sdo os maiores conviventes com as criangas.

Os pais/responsaveis reconheceram que caroc¢os ou inchados
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indolores, sem febre, manchas roxas na pele, perda de peso inexplicavel,
dor nos ossos e articulagdes, cansaco constante e palidez podem ser
sintomas de cancer infantil.

E importante observar que muitos sintomas ainda nao sdo
reconhecidos pelos pais, o que indica uma necessidade de maiores
campanhas informativas.

A puberdade precoce, sudorese noturna abundante, tosse
persistente ou falta de ar, fadiga, letargia ou mudanc¢as no comportamento,
como isolamento e petequeias, foram os sintomas menos reconhecidos
pelos pais/responsaveis.

Diagnosticar o cancer infantil precocemente é um desafio muito
grande, pois a semelhanca dos sinais e sintomas com outras doencas
da infancia sdo facilmente confundidos, muitas vezes atrapalhando a
conclusdo do diagnéstico.

Alerta-se para a necessidade de divulgacdo das informagdes a
populacdo sobre esses sinais e sintomas, de uma doenca tdo séria e muito
falada, nos dias atuais.

A principal limitacdo deste estudo foi a realizacdo, em apenas
uma escola, com nimero limitado de participantes, o que nao significa
que sejaarealidade de todos os locais. Porém destaca-se aimportancia de
mais estudos como este, que tenha por objetivo investigar o conhecimento
dos pais/responsaveis.

A principal contribuicio deste estudo é que ele permitiu
identificar nos participantes, quais sintomas eram menos reconhecidos.
Apos a conclusdo do estudo, todos receberam, via agenda da crianga, um
folheto informativo com os dados deste estudo, destacando os sinais e
sintomas de cancer infantil, ressaltando a importancia de estarem em
alerta e realizarem o encaminhamento destas criang¢as a uma consulta
pediatrica, quando observados estes sintomas. Além disso, este estudo

pode colaborar com outros estudos e que tenham objetivos semelhantes.
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Também se espera contribuir para o aprimoramento de profissionais da

saude e com a classe médica pediatrica.
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Calculo de propriedades geométricas
de solidos poliédricos quaisquer: uma
aplicacao dos teoremas integrais

Calculation of geometric properties of any polyhedral solid: an application
of integral theorems

Fabio Martins Gongalves Ferreira!
Eduardo Nobre Lages?

RESUMO

Calcular propriedades geométricas integrais consiste em uma tarefa
necessaria em diversos campos de atuacao das engenharias. Essas pro-
priedades podem ser descritas por integrais de linha, duplas e triplas,
as quais, em sua maioria, apresentam integrando simples, porém com
limites de integracdo podendo ser de dificil definicdo. Neste trabalho, de-
senvolveu-se, inicialmente, a estratégia de transformacao sequencial do
dominio de avaliagcdo das expressdes integrais para s6lidos poliédricos
quaisquer, por meio dos teoremas integrais da divergéncia de Gauss e
de Green, até uma unidade de facil descricdo, que corresponde a aresta
do poliedro. Assim, introduzimos a quadratura exata ao longo da aresta,
o que reduziu os calculos a pontos sobre as arestas desse sélido. Dois
exemplos numéricos foram apresentados e discutidos.

Palavras-Chave: Poliedro. Propriedades Geométricas. Teoremas Inte-
grais. Integracao Gaussiana.

ABSTRACT

The calculation of integral geometric properties associated is necessary
for various fields of engineering. These properties are described by line,
double and triple integrals, many of which present simple integral ker-
nel, but there may be difficulties in defining the limits of integration. In
this work, we develop the strategy of sequential transformation of the
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domain of evaluation of the integral expressions for any polyhedral solid,
through the Gauss’s and Green'’s theorems, obtaining a unit of easy rep-
resentation, which corresponds to edge of the polyhedron. Thus, itis pos-
sible to evaluate the exact quadrature along the edge, which reduced the
calculations to a set of points on the edges of solid. Two numerical exam-
ples were presented and discussed.

Keywords: Polyhedron. Geometric Properties. Integral Theorems. Gaus-
sian Quadrature.

Introducao

O célculo de diversas propriedades geométricas associadas a
curvas, superficies e sélidos (comprimento, area, volume, momentos es-
taticos, momentos de inércia, produtos de inércia, etc.) consiste em uma
tarefa necessaria em diversos campos de atua¢do das engenharias. Na
andlise de estruturas, por exemplo, nas formulacdes de barras subme-
tidas a solicitacdes axiais, de torcao e de flexao (p.e.,, BEER et al., 2015)
faz-se uso, respectivamente, das propriedades geométricas da area, mo-
mento polar de inércia e momento e produto de inércia das se¢des trans-
versais. Ainda, no projeto de estradas (p.e., DNIT, 2010), necessita-se do
calculo dos volumes de cortes e aterros, visando reduzir o movimento
de terras, que impacta no custo da obra. Na analise dindmica de meca-
nismos (p.e., NORTON, 2010), propriedades volumétricas inerciais sao
requisitadas para a composicao das respectivas equagdes de movimento.
No projeto de embarcacgdes, para a analise da flutuabilidade e estabilida-
de das mesmas, é preciso calcular propriedades associadas a geometria
submersa do casco (p.e., TUPPER, 2013).

Matematicamente, essas propriedades sao descritas diretamente
ou para a composicdo das mesmas, por integrais de linha duplas e triplas,
muitas das quais apresentam integrando simples, com complexidade po-
linomial, porém, com limites de integracdo podendo trazer dificuldades

nas suas descri¢des, em funcdo da irregularidade do dominio envolvido.
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Para contornar essa dificuldade, diversos autores (p.e., COPE et
al., 1982; COSTA; PEREIRA, 2013) ja propuseram uma sistematica para o
calculo das propriedades geométricas de secoes planas a partir de uma
descricao do contorno orientado da regiao, pelo emprego imediato do
teorema integral de Green (p.e., KREYSZIG, 2009).

Neste trabalho, prop6s-se uma sistematica para o calculo das
propriedades geométricas de so6lidos poliédricos quaisquer, baseando-
se em uma descricdo do contorno do dominio de anadlise, simplificando
o dominio de integracdo pelo emprego dos classicos teoremas integrais
(p.e., KREYSZIG, 2009), em sintonia inicial com o trabalho de Mirtich
(1996), porém trabalhando de maneira genérica com a expressao inte-
gral que engloba as varias propriedades de interesse, e, posteriormente,
com a introducao da quadratura exata ao longo das arestas do poliedro,
o que reduz os calculos a um conjunto finito de pontos sobre as arestas

desse sélido.

Metodologia

Em um primeiro momento, registra-se que, neste trabalho, as
expressoes integrais envolvidas no calculo das propriedades geométricas de

interesse de so6lidos quaisquer, poliédricos ou nao, podem ser generalizadas

P(i,j, k) = fﬂ xtylzk dv
14

Os expoentes i, j e k sdo escolhidos adequadamente para representar, ou até

segundo a expressao:

mesmo compor, uma propriedade geométrica especifica (Tabela I).
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Tabela I - Expoentes para a particularizagio das propriedades geométricas.

Propriedade i j k
Volume 0 0 0
Momento estatico yz 1 0 0
Momento estatico xz 0 1 0
Momento estatico xy 0 0 1
Momento de inércia y e z 2 0 0
Momento de inércia x e z 0 2 0
Momento de inércia x e y 0 0 2
Produto de inércia xy 1 1 0
Produto de inércia xz 1 0 1
Produto de inércia yz 0 1 1

Apesar da simplicidade do integrando correspondente a cada
propriedade, a exemplo do calculo do volume, no qual o integrando é a funcao
constante unitaria, a dificuldade de avaliagdo dessas expressdes recai na
descricdo matematica do dominio de integracdo representativo do sélido de
interesse. Por isso, na secdo seguinte, apresenta-se a primeira simplificacdo do
dominio de avaliagido da integral tripla que consta na Eq. (1), a saber, para a

superficie limitante do s6lido.

Volume para Superficie
A partir da expressao generalizada apresentada na Eq. (1), aplica-se o
teorema da divergéncia de Gauss (p.e., KREYSZIG, 2009). De uma forma geral,

o0 mesmo estabelece que:

fﬂ?-ﬁd[/:ﬂﬁ-ﬁds @)
14 S

oV representa o operador diferencial, que em coordenadas cartesianas é dado
por (8/dx,d/dy,d/0z), F é um campo vetorial qualquer de continuidade C?
e 1 é o vetor unitario normal a superficie limitante do sélido em pauta, e

apontando para fora do mesmo.

>
Se considerarmos fun(;oes vetoriais F pollnomlals, como € 0 caso
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tratado neste trabalho, a integra¢do no dominio volumétrico V se faz para um
integrando de complexidade uma vez menor em relacdo ao que se apresenta
na integral equivalente na superficie S.

Para se fazer uso desse teorema no problema em questao,

transformando o dominio de integracdo volumétrico em um de superficie,

deve-se escolher uma fungao vetorial F tal que o divergente da mesma seja
igual ao integrando presente na Eqg. (1), ou seja,
V-F =xlyizk (3)
Dentre as infinitas op¢des possiveis, escolhe-se, por simplicidade, a

seguinte fung¢do vetorial F:

ﬁ( )_ xi+1y]Zk 00
x;in - l+1 » Y

Com isso, as propriedades geométricas passam a ser representadas

por uma integral na superficie limitante do sé6lido estudado, na forma:
xitly ik
P(i,j, k)= || ———n, dS
@),k ﬂ- i+1 %
s

Consideramos n, o componente cartesiano x do vetor unitario normal a
superficie limitante do s6lido em pauta, e sempre apontando para fora do
mesmo. Ao se pensar em sdélidos quaisquer, o vetor unitario e,
consequentemente, o componente n, podem apresentar uma complexidade
matematica em suas descricoes.

Na Figura |, tem-se esquematicamente a aplicacdo do teorema da

divergéncia de Gauss.
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Figura I - Esquema da aplicacdo do teorema de Gauss para a primeira reducdo do
dominio de integragao.

Teorema de
Gauss

N
Aol V)

Na possibilidade da superficie que descreve o contorno do sélido ser

representada por um conjunto de sub-regides, o termo a direita da Eq. (5)
transforma-se em um somatorio de integrais de superficie ao longo de cada

sub-regido do conjunto, ou seja,

NSC . .
o xl+1y]Zk
P(i,j, k) = Z ffH——lnx ds (6)
sc=15,.

O NSC representa o numero de sub-regides existentes para descrigio do
contorno.

Nao bastasse a potencial complexidade que pode surgir no integrando
presente na Eq. (6), mais uma vez a descricdo matematica das superficies
correspondentes aos novos dominios de integracdo pode inviabilizar esse
calculo. Por isso, na secdo seguinte, mais uma vez buscar-se-4 uma nova

simplificacdo do dominio de avaliacdo, desta vez da integral dupla presente na

Eq. (6).

Superficie para Curva

Em uma nova tentativa de se reduzir ainda mais o dominio de
integracdo para o calculo das propriedades geométricas do so6lido, pode-se
pensar em aplicar o teorema integral de Stokes (p.e., KREYSZIG, 2009) para

cada superficie de integracdo presente na Eq. (6). De uma forma geral, este
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teorema estabelece que

jf(vxa)-ﬁds=§5-da -
S

c

em que C é a curva orientada limitante da superficie S.

Para adaptar esse teorema ao problema em questao, deve-se escolher
uma fung¢do vetorial G tal que o rotacional da mesma, projetado na direcdo
normal a face, seja igual ao integrando presente na Eq. (6), tratando-se da
propria fungao F, também projetada na mesma dire¢do normal a face. No
entanto, ndo existe solucdo para o problema em pauta, uma vez que o
divergente de F deve ser diferente de zero, mais especificamente o valor

apresentado na Eq. (3). Se F for igual ao rotacional de G, ter-se-ia sempre 0
valor zero, posto que o divergente do rotacional de qualquer funcdo vetorial é
sempre zero, uma das conhecidas identidades do calculo vetorial de
derivacoes segundas (p.e., SCHEY, 2005).

Diante dessa impossibilidade de uma nova reducdo do dominio de

integracao para calculo das propriedades geométricas utilizando o teorema de

Stokes, com a definicdo de uma dnica fung¢ao vetorial G, busca-se esta reducdo
do dominio de integracdo com o emprego do teorema de Green (p.e.,
KREYSZIG, 2009) para cada superficie. Para tal, exige-se, portanto, que as
varias sub-regides (faces) do contorno do sé6lido sejam admitidas poligonais
planas, o que leva a uma representacao poliédrica do sélido estudado, ja
bastante explorada, por exemplo, em visdo computacional (p.e., BAUMGART,
1975).

Ao se considerar sélidos poliédricos, em funcdo da escolha admitida

S
neste trabalho para a fungao vetorial F, s6 com o componente x diferente de
zero, as faces limitantes do sélido cujos vetores unitarios normais 7 sdo
perpendiculares ao eixo cartesiano x ndo contribuem no somatorio presente

na Eq. (6), e podem ser filtradas no calculo das propriedades geométricas em
91



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

pauta.

Diferentemente do que foi proposto no trabalho de Mirtich (1996),
para que seja possivel a generalizacdo da expressdo de reducdo do novo
dominio de integracdo, admite-se, neste momento, um sistema de referéncia

bidimensional local em cada face do poliedro (Figura II).

Figura II - Mudanga do sistema de referéncia tridimensional para o sistema de
referéncia bidimensional e local nas faces do poliedro.

Mudanga do sistema
de referéncia
. :

Uma vez que cada face estd sendo referenciada por um sistema

bidimensional, a partir dai é possivel empregar o teorema integral de Green
(p-e., KREYSZIG, 2009) para transformar a integral de superficie presente na
Eq. (6), escrita em relacao ao sistema local da face, em uma integral de linha

(Figura III) ao longo do contorno da sub-regido (poligono).

Figura III - Esquema da aplicacdo do teorema integral de Green para reducdo do
dominio de integragio.

Teorema de
Green
f j

Para o sélido poliédrico, o contorno de cada sub-regido (face) pode ser
descrito por uma poligonal orientada segundo a regra da mao direita, cujo

vetor unitario normal deve apontar para fora do sélido (Figura 1V). Dessa
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forma, pode-se chegar ao vetor unitdrio normal a sub-regido segundo a
expressao:

i =N/|N| (8)
Temos que || || representa a norma euclidiana do vetor e N é o vetor normal

a face e apontando para fora do poliedro, dado por (p.e., FIGUEIREDO;
CARVALHO, 1991):

(Vi x Viyq) (9)

0 numero de vértices é N, que define a face poligonal, e V/; é o i-ésimo vértice

referenciado em relagdo ao sistema global.

Figura IV - Representacdo esquematica do sistema de referéncia local em uma das
faces do poliedro.

Para representacdo da integral dupla presente na Eq. (6) em relacdo
ao sistema local, para posterior aplicacdo do teorema de Green, escolhe-se o
primeiro vetor unitario do sistema local a face, denominado de é,,, ao longo da
aresta do poligono formada pelos dois primeiros vértices de descrigio da
mesma, ou seja,
& = (V, = )/|[V, - WA (10)
J& o segundo vetor unitdrio do sistema de referéncia local,

denominado de é, é calculado estabelecendo-se o produto vetorial entre o
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vetor unitario normal a face (1) e o primeiro vetor unitario é, desse sistema,
ou seja,
6, =M xé, (11)
A equacdo paramétrica de um ponto qualquer P no plano da face
(Figura IV), em fun¢do das coordenadas locais r e s, é dada por:
ﬁ(r,s) = V1+rér+sés (12)
Com isso, as coordenadas globais desse ponto sao:

x(r,s) =V, tre. +seg,
y(r,s) =V, +re, +ses, (13)
z(r,s) =V, tre, +se,

Observando que o vetor unitario normal a face é constante, uma vez
que a mesma é plana, e substituindo-se os resultados das Egs. (8) e (13) na
integral da Eq. (6), tem-se que a contribuicdo de uma face no calculo das
propriedades geométricas é dada por

P.(i,j, k) = e ffx(r )y (r,s) z(r, s)* drds
sc\“ )y l+ 1 ) ) ) (14)
SSC
Com a integral, presente na Eq.(14) referenciada em relacdo ao

sistema de coordenadas locais r e s, pode-se aplicar o teorema integral de
Green (p.e.,, KREYSZIG, 2009), para reduzir o dominio de integracio da face

para as arestas da mesma. De uma forma geral, este teorema estabelece que:

s OB ras = § - ac
ﬂ(ar‘as)”—jg ¢ (15)

SSC CSC

O elemento d¢ é infinitesimal vetorial ao longo da curva C,. orientada e
limitante da face de integracdo S..

Para adaptar esse teorema ao problema estudado, deve-se selecionar
uma funcio vetorial bidimensional ﬁ(r, s) que se adeque ao formato da
Eq. (14). Dentre as infinitas possibilidades de escolha, admite-se, por

simplicidade, que essa fungédo vetorial apresenta H,.(r, s) = 0 e Hy(r, s) tal que:
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0H,/or = x(r,s)* y(r,s) z(r,s)* (16)
Por ser polinomial nas varidveis r e s, propde-se neste trabalho ser calculada
aplicando-se recursivamente a técnica de integracdo por partes (p.e,
STEWART, 2017) na variavel r, cujo integrando é o termo a direita na Eq. (16),
0 que também resulta em uma funcao polinomial nessas mesmas variaveis.

Para o solido poliédrico, a curva do contorno de cada face é uma
poligonal formada por um conjunto finito de segmentos de reta. Dessa forma,
a integral de linha presente na Eq. (15) deve ser avaliada pela contribuicao
desses varios segmentos.

Por fim, na se¢do seguinte, propde-se a transformacao final de calculo
das propriedades geométricas, de modo que a integral de linha ao longo das
arestas das faces que compdem o poliedro é substituida, por meio de uma
integracdo numérica exata, por se tratar de um integrando polinomial, pela
avaliacdo do integrando em pontos especificos da quadratura ao longo da

aresta.

Curva para Pontos

Em uma ultima iniciativa de se reduzir ainda mais o dominio de
integracdo para o calculo das propriedades geométricas, constroi-se a equagao
paramétrica de um segmento de reta limitado pelos vértices v e v + 1, que é

dada por

1—t, 1+t

E(t) = 2 v‘U + 2 v‘U+1 (17)

Tem-se —1 <t < 1 que representa o parametro de geracdo do segmento de
reta, ¥, e ¥,,; Sdo, respectivamente, os vértices inicial e final da aresta

representados em relacio ao sistema de referéncia local da face, tal que:

7_7)1; = (1, Sy) (18)
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na qual
=V, -V) & (19)
e
sy = (V, = V1) & (20)
0 elemento infinitesimal desse segmento de reta no sistema local é
dado por
dé = Mdt (21)

Substituindo-se as Egs.(17) e (21) na integral de linha para um

segmento de reta, tem-se

1

— 12 - U
f Hde == j H(t)dt (22)

Cscy -1

Analisando-se as Egs. (13), (16) e (17), registra-se que a funcdo H(t)
apresenta complexidade polinomial de grau igualai + j + k + 2. Dessa forma,
a integral definida presente na Eq. (22) pode ser avaliada de forma exata por
uma quadratura gaussiana (p.e., RUGGIERO; LOPES, 2000; CHAPRA; CANALE,
2016). Uma vez que NP pontos da quadratura integra exatamente um
polinémio de grau 2 NP — 1, para o problema em pauta tem-se que

i+j+k+ 3)
2

0 operador int sup define o inteiro igual ou superior ao argumento do mesmo.

NP = int sup ( (23)

Neste instante, estabelece-se a ultima reducdo do dominio de integracdo,

conforme mostra a Figura V.

Figura V - Esquema de redugido do dominio da integral de linha para os pontos da
quadratura gaussiana.
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Vit

Vf Ci j=1

Aplicacdo PGEO3D

Com a estratégia de calculo discutida anteriormente, é possivel
desenvolver, em qualquer linguagem de programacao que permita
recursividade (uma sub-rotina que pode invocar a si mesma), uma funcdo que
calcule P(i, j, k), dada pela Eq. (1), a partir de uma estrutura de dados basica
para descricao do sélido poliédrico.

Para a implementacdo proposta neste trabalho, esta estrutura de
dados consiste em uma lista de vértices, com as coordenadas cartesianas dos
mesmos, e uma lista de faces, contendo os identificadores dos vértices que
compoem a face orientada. Para que a Eq. (9) possa ser avaliada sem nenhuma
adaptacdo, e como ja esquematizado na Figura IV, os identificadores do
primeiro e do dltimo vértice de cada face orientada sdo os mesmos.

Para validacdo da metodologia proposta e realizacdo dos testes
numéricos a serem apresentados na secao seguinte, desenvolveu-se uma
function em MATLAB®, denominada de pgeo3d, implementada em tnico
arquivo pgeo3d.m.

Neste Unico arquivo, estd implementada a fungao principal pgeo3d ,
bem como duas outras func¢des locais auxiliares, a saber:

e pgeo3d: funcao principal que controla a varredura nas faces e nas

correspondentes arestas do poliedro, para calcular as

contribuicoes das mesmas na propriedade P(i, j, k) de interesse.
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e pgeo3d_iHs: fun¢do que calcula a integral do componente local s
da fungao vetorial Hao longo da aresta, que corresponde a integral
presente na Eq. (22).

e pgeo3d_Hs: funcdo que calcula de forma recursiva, a partir da
Eq. (16), o valor do componente local s da fungao vetorial H em
algum ponto ao longo de uma aresta da face do poliedro.

Apesar de ndo ter sido explorada na versao atual da function pgeo3d,
registra-se que a independéncia dos calculos das contribui¢des de cada aresta
do poliedro na propriedade P(i, j, k) de interesse possibilita conceber codigos
computacionais que implementem a metodologia proposta aproveitando os
recursos de processamento paralelo, a exemplo do Parallel Computing
Toolbox™ do préprio MATLAB®.

A function implementada pode ser requisitada diretamente na janela
de comandos do MATLAB® ou a partir de qualquer outra aplicacdo na qual as
propriedades geométricas tratadas neste trabalho sejam do interesse. O
arquivo pgeo3d.m pode ser adquirido livremente via contato eletrénico com os

autores deste trabalho.

Resultados

Desenvolvem-se dois exemplos numéricos para verificacdo dos
resultados gerados pela metodologia proposta. O primeiro deles envolveu
sélido poliédrico de referéncia, para o qual as propriedades geométricas em
pauta devem ser obtidas com a precisdo permitida pelo computador utilizado
nos calculos. No segundo exemplo, avaliou-se a convergéncia das propriedades
geométricas de um poliedro aproximador de uma esfera, para a qual, além dos
erros supracitados, tem-se ainda os erros das proprias aproximacoes

geométricas do sélido de referéncia.
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Exemplo 1: Paralelepipedo com Furo

Neste primeiro exemplo, considera-se o s6lido poliédrico gerado pela
composicdo de um paralelepipedo subtraido por um furo no formato de um
prisma triangular, como indicado na Figura VI.

0 furo inicia-se centrado na face que contém os vértices 5 a 8, com
formato retangular de lados com comprimentos 1 e 2 nas direcdes x e y,
respectivamente, reduzindo linearmente o comprimento do lado na diregao y
até zero na cota z igual a 3, mantendo a face retangular que contém os vértices

11 a 14 paralela ao plano cartesiano xz.

Figura VI - Representacdo grafica e indicagdo dos vértices do paralelepipedo com
furo.

5 7

Para este sélido, os valores analiticos das propriedades sao calculados
pela subtracdo das propriedades do paralelepipedo pelas respectivas
propriedades do prisma triangular (p.e., BEER et al., 2011).

Por ndo terem sido encontrados os valores analiticos tabelados para
as propriedades geométricas do prisma triangular, e por se tratar de um

dominio de facil descricdo para o exemplo em pauta, no qual

1 3 15 -3y
ESXSE;1S}JSSETSZS6 (26)

esses sdo calculados diretamente pelas integrais triplas presentes nas
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respectivas definicdes. Com isso, chegam-se aos valores listados na Tabela III,

que sdo os mesmos resultados calculados pela metodologia proposta.

Tabela III - Propriedades geométricas do paralelepipedo com furo.

Propriedade Analitico
Volume 45,00
Momento estatico yz 45,00
Momento estatico xz 89,00
Momento estatico xy 129,00
Momento de inérciay e z 60,75
Momento de inércia x e z 239,00
Momento de inércia x e y 499,50
Produto de inércia xy 89,00
Produto de inércia xz 129,00
Produto de inércia yz 253,50

Para este soélido, registrou-se que na estrutura de dados das faces,
essas sdo definidas com nimeros de vértices diferentes. Por exemplo, as faces
triangulares e retangulares, que sdo simplesmente conexas, apresentam,
respectivamente, 4 e 5 vértices na estrutura de dados, uma vez que os

identificadores dos primeiro e ultimo vértices sdo os mesmos. Este sélido

apresenta, ainda, uma face com furo, ndo conexa, exigindo um tratamento
particular na descricao dos vértices associados. Como se tem que descrever a
face orientada por uma poligonal Unica, a face do topo do sélido é entdo
associada a seguinte sequéncia de identificadores dos vértices: 5, 6,8, 7, 5, 9,

11,12,10,9e5.

Exemplo 2: Esfera

Neste exemplo, considera-se como referéncia uma esfera centrada na
origem do sistema de coordenadas e de raio unitario, as quais possuem
propriedades geométricas podendo ser calculadas analiticamente (p.e.,, BEER
et al,, 2011). Neste caso, as Unicas propriedades diferentes de zero sido o
volume, igual a 47/3, e as parcelas dos momentos de inércia, iguais a 47 /15.

Para que a metodologia proposta neste trabalho pudesse ser
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empregada no calculo das propriedades geométricas em pauta, o sélido de
referéncia é aproximado sucessivamente por poliedros, identificando a
convergéncia dessas propriedades.

Assim como no trabalho de Mirtich (1996), a esfera é aproximada
inicialmente por um icosaedro, obtendo-se refinamento da representacao a
partir da criacdo de um vértice a partir do ponto médio de cada aresta, sendo
este projetado sobre a superficie da esfera. Na Figura VII tém-se as

discretiza¢des dos niveis 2, 4 e 6 estudados neste exemplo.

Figura VII - Representacdes poliédricas da esfera para alguns niveis de
discretizacao.

0 modelo com a discretizacdo inicial, gerada a partir do icosaedro,
apresenta 12 vértices, 30 arestas e 20 faces. Na sequéncia, a cada refinamento
do modelo, acrescenta-se ao niimero de vértices o nimero de arestas, e 0s

novos numeros de arestas e de faces sdo quadruplicados. Para o exemplo em

pauta, o modelo mais discretizado apresenta 10242 vértices, 30720 arestas e
20480 faces.

Na Tabela IV apresenta-se a convergéncia das duas propriedades
diferentes de zero a partir da metodologia proposta neste trabalho. Estes
resultados sdo equivalentes aos apresentados por Mirtich (1996). Uma vez que
a discretizacio do solido se fez por um poliedro inscrito a esfera, observou-se
a convergéncia monotonica das duas propriedades geométricas diferentes de

zero a partir de valores inferiores em relacao aos analiticos.
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Tabela IV - Convergéncia das propriedades geométricas.

Discretizacao Volume Momento de Inércia
1 2,53615 0,36704
2 3,65871 0,66916
3 4,04704 0,79108
4 4,15274 0,82578
5 4,17974 0,83474
6 4,18652 0,83700
Valores analiticos 4,18879 0,83776

Consideragdes finais

Neste trabalho, desenvolveu-se uma estratégia para o calculo das
propriedades geométricas de solidos poliédricos quaisquer, baseada na
reducdo sequencial do dominio de integracdo pelo uso dos teoremas integrais
de Gauss e de Green, bem como pelo uso da quadratura gaussiana.

A estratégia apresentou-se satisfatéria computacionalmente,
podendo ser implementada em qualquer linguagem de programacdo que
permita recursividade, fazendo-se uso de uma estrutura de dados basica com
uma lista de coordenadas dos vértices do poliedro e outra lista dos
identificadores dos vértices das faces orientadas.

Desenvolveu-se uma function em MATLAB®, denominada de pgeo3d,
implementada em Uinico arquivo pgeo3d.m, distribuido livremente via contato
eletrénico com os autores deste trabalho.

Os dois exemplos numéricos apresentados e discutidos
demonstraram a consisténcia da estratégia proposta e do codigo

computacional desenvolvido.
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Uma abordagem humanistica sobre o
ensino na engenharia: um caminho para
formacao interdisciplinar

A humanistic approach to engineering education: a path to
interdisciplinary training
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RESUMO

O processo de aprendizagem na engenharia ainda esta pautado em
métodos do século XX, como memorizacdo e repeticao, disseminado
em teorias cognitivas. Neste trabalho abordou uma visao humanistica
para o ensino nas engenharias, de modo que haja uma compreensao do
contexto social e histérico, dando énfase na formacao interdisciplinar
e na especificidade do professor ndo ter formacao pedagdgica, neste
contexto o presente trabalho optou por estilo de aprendizagem critico,
de modo que o aprendiz migre do ensino bancario para uma educagao
problematizadora, sendo capaz de intervir no mundo. Conclui-se que
a relacdo aluno/professor deve ser estreitada, e que haja uma relagao
horizontal com o aprendiz, fazendo que com que haja uma troca de
saberes e ndo imposicdo/transmissao de conhecimento, como é de praxis
das teorias cognitivas.

Palavras-Chave: Educacdo critica, Aprendizagem na engenharia, Ensino
progressista, Formacao interdisciplinar, Paulo Freire.

ABSTRACT
The engineering learning process is still based on twentieth century

methods, such as memorization and repetition, disseminated in
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cognitive theories. In this paper we approached a humanistic vision for
engineering education, so that there is an understanding of the social
and historical context, emphasizing the interdisciplinary training and the
specificity of the teacher not having pedagogical training, in this context
the present work opted for a critical learning style, so that the apprentice
migrates from banking education to a problematizing education, being
able to intervene in the world. It is concluded that the student/teacher
relationship must be narrowed, and that there is a horizontal relationship
with the learner, causing that there is an exchange of knowledge and not
imposition/ transmission of knowledge, as is the practice of cognitive
theories.

Keywords: Critical education, Engineering learning, Progressive
teaching, Interdisciplinary training, Paulo Freire.

Introducao

Poucos cursos de engenharia tém viés libertario, exclusdao de
métodos tecnicistas e ambientes progressistas, é de extrema importancia
discutir a abordagem critica e progressista, nos dias de hoje, fazendo com
que o aluno tenha mais autonomia e de modo a proporcionar profissio-
nais autébnomos e que sejam capazes de intervir em seu contexto social.
Para Gadotti (2008, p. 46) “autonomia nao significa uniformizacao, a au-
tonomia admite a diferenca e, por isso, supde a parceria”.

Segundo Freire (1997) o homem é o sujeito da educagdo e a
interacdo entre sujeito/objeto é imprescindivel para o desenvolvimen-
to do homem. A construcao do sujeito esta pautada na mediacdo com a
educacgao, que ajuda a compreender seu ambiente social e sua cultura,
tornando-se assim mais reflexivo, quanto mais reflexivo o sujeito é, mais
consciente ele sera.

Os cursos de engenharia no geral ndo tem nenhuma especificida-
de voltada para o pedagdégico, logo um profissional técnico quando tem
em frente o desafio de lecionar se torna um docente despreparado, é um

ciclo vicioso, uma vez que compromete o ensino da engenharia em todos
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os niveis, da graduagao a p6s-graduacao.

Na abordagem sociocultural abordada por Mizukani (2001), o
homem é o sujeito da educagio, pois se acredita que quando o sujeito
passa a ndo fazer uma andlise do meio cultural que esta situado, ha um
grande risco do mesmo realizar uma educag¢do engessada e pré- fabrica-
da. Destarte, as escolas de engenharia devem estar vigilantes aos novos
meios de pensar, ensinar, para ndo proporcionar uma educagdo defasada,
de modo de colabore para o ensino bancario.

Em suma, as escolas de engenharia devem ir além da base curri-
cular e de sua estrutura fisica, Freire (1997) diz que uma aprendizagem
adequada é aquela que valoriza a relacao professor/aluno, onde o conte-
udo a ser visto tenha significado real para o aprendiz e principalmente
que ndo haja nenhum tipo de opressao, este é um dos caminhos de um
profissional autbnomo, critico, problematizador e emancipado.

E praxis dos cursos de engenharia possuir poucos professores
com formacgao pedagdgica, é necessario que os docentes a fim de melho-
rar a qualidade do ensino passem por capacitagdes, que visam aperfeico-
ar a profissao professor (SIQUEIRA et al., 2012).

Torna-se necessario uma mudanc¢a no processo de aprendiza-
gem nos cursos de engenharia devido as mudancas constante do merca-
do de trabalho, que busca cada vez mais um profissional com ampla for-
macao interdisciplinar, que ndo tenham apenas conhecimentos técnicos,
mas que sejam criticos e capaz de intervir na sociedade contemporanea
por meio da sua profissdo em questdes: sociais, identitarias, estéticas e

politicas.

Metodologia
0 estudo qualitativo foi baseado em pesquisa de artigos cientifi-
cos, sites de 6rgaos governamentais e consulta a livros. Foram realizadas

buscas de pesquisas de modelos criticos de educag¢ido no ensino de cién-
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cias exatas, enfatizando os cursos de engenharia, considerando os titulos
e os resumos dos artigos para a selecdo ampla de provaveis trabalhos de
interesse. Foi possivel fazer apontamentos de perspectivas criticas no en-
sino e aprendizagem para a engenharia e uma discussao teorica baseada
em projeto de intervencgao.

Segundo Diesel; Baldez; Martins (2017) a construcao de profis-
sionais diferenciados requer uma nova concep¢ao de abordagem no pro-
cesso de aprendizagem, principalmente na formacao inicial e uma prati-
ca docente mais critica e consciente contribuindo assim para a formacao
de sujeitos auténomos. Por isto, o presente trabalho se interliga com o
pensamento contemporaneo afim de nortear um ensino progressista na

ciéncia exata.

Revisdo Bibliografica

As diretrizes do MEC para a base curricular das graduagcdes em
engenharia devem estar pautadas em: transdisciplinaridade, valorizacao
do ser humano, preservacdao do meio ambiente, interacao social e forte
vinculo entre teoria e pratica (BRASIL, 2002).

Logo, de maneira simplificada é apresentado ao longo deste tra-
balho, meios que favorecem a qualidade do ensino na engenharia na so-
ciedade moderna, tais como: tecnologias de informacao e comunicagao
(TICs), pesquisa-a¢do na engenharia, visao critica e o despertar da curio-
sidade que transcende o senso comum, mas que podem ser ampliadas e
melhores analisadas com a interacdo de autores que vao além das teorias

cognitivas e desenvolvimentistas.

Paulo Freire: ensinar é uma especificidade humana
O educador progressista estd convicto de que a disciplina ndo
estd na imposicao de poder, de silenciar quem ja ndo tem voz ativa, mas

na inquietude da liberdade, na curiosidade, no mover, na divida que
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instigue o educando a buscar, pesquisar, praticar. Nao ha liberdade sem
riscos, sem mudancas, sem afronta aos meios tradicionais. Liberdade e
eticidade sdo proporcionais, quanto mais livre o educando é, mais ético
se torna, sendo assim, capaz de assumir responsabilidade por suas a¢oes
e principalmente sobre sua aprendizagem (FREIRE, 1997).

E no assumir-se e no ser mais que o educando penosamente vai
construindo sua liberdade, e perdendo toda sua dependéncia por ou-
trem. O professor deve ser coerente com aquilo que é, ndo ha espaco para
neutralidade, nem para criacdo de personagens pseudo- professor, por
exemplo, um professor progressista ndo deve ter uma conduta reaciona-
ria, por uma neutralidade inexistente em todas as profissdes, mesmo que
seja por movimentos anti- libertarios, deve-se combater esta ideologia
das classes dominantes (FREIRE, 1997).

Segundo Freire (1997) o professor ndo pode ser apolitico, ele
enquanto docente deve mostrar aos alunos sua capacidade de analisar,
observar, comparar e principalmente de romper com o que é reacionario.
O ser livre como ja foi dito, exige eticidade, e ser verdadeiro para com
seus pares, é uma belissima forma de nao falhar e cair no descrédito.

Deste modo, a reflexdo é voltada no sujeito como parte do pro-
cesso histérico, pois 0 homem contemporaneo é uma transformacao his-
torica oriunda da invencao discursiva da modernidade, sendo este capaz

de discernir o saber do conhecimento.

TIC na sociedade globalizada

E do senso comum que o ensino EaD é um dos métodos que
consegue atingir pessoas em areas geograficamente remotas, sendo um
meio de garantir a democratizacdao do ensino com informagdes passadas
de maneira uniforme, entretanto o ensino EaD ficou conhecido como de
baixo custo e de segunda classe.

Ha vérias formas de aprendizagem digital, merecendo destaque:
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educacdo on-line, educagdo a distancia e e-Learning, mas sao divergentes
entre si. E no ensino EaD que o aluno tem total autonomia do espago-
tempo e na realizagao de atividades, logo é de suma importancia a cria-
¢do de um ambiente que favoreca o seu aprendizado (ALMEIDA, 2003).

A utilizagdo das TICs no processo de aprendizagem EaD nem
sempre garante que o aluno tenha motivagao, por isso se torna necessa-
rio criar métodos que o envolva e desperte seu interesse, pois o Brasil é
economicamente instavel e socialmente injusto, fatores que podem pre-
judicar o processo de assimilacdo e aprendizagem do aprendiz, visto que
em sua maioria o professor/educador nao possui vinculo com o aprendiz
para ter conhecimento do ambiente social e cultural que este aprendiz
esta inserido.

Um dos maiores problemas do processo da educacdo atual é a
utilizacdo de textos lineares, que parte de um inicio, meio e fim, fazendo
com que o aluno ndo seja um ser pensante (programador) e sim o exe-
cutor de tarefas e agcdes, sem compreender o processo de aprendizagem.
Normalmente no ensino EaD o professor tem papel de planejar e elabo-
rar os materiais, e o tutor teria o papel de tirar possiveis duvidas. O que
no ensino via corpo a corpo o professor é o responsavel pelo processo de
depuracao das duvidas (ALMEIDA, 2003).

Em suma, as TICs podem ser digitais ou ndo, e podem servir de
complemento ao método de ensino convencional (alunos e professores
num mesmo espaco fisico), pois o aprendiz pode ser mais atuante, e ser
seu proprio fiscalizador, delimitando espaco, tempo, atividades a serem
desenvolvidas, seu ritmo e organizacao, logo o ensino EaD ndo é apenas
uma solugdo paliativa, mas sim um meio de produgao de conhecimento.

No que tange o ambiente digital pode afastar ou reunir pessoas
favorecendo a disseminacao de informacgdo e conhecimento, mudando o
contexto da aprendizagem que passaria de um lugar fechado para um
aberto (ALMEIDA, 2003).
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Um espiral da aprendizagem

0 simples ato de o computador executar agdes contribui no pro-
cesso de aprendizagem, pois o processo de aprendizagem esta sendo cor-
relacionado com as a¢des do aprendiz e o computador. H4 um processo
de informacdo/aprendizagem que parte de um conhecimento de senso
comum para um mais elaborado, conhecido pela interpretacdao de “hi-
pertextos” (VALENTE, 2005). Paulo Freire denomina como curiosidade
epistemoldgica.

O aluno/aprendiz tem o papel de “programar” o computador,
pois é ele que da os comandos para o computador. Lembrando que o pro-
grama existe para a resolucdo de algum problema. As informacoes que
o aluno obtém dos comandos podem gerar algum tipo de abstragao. Di-
ante das informacgdes o aprendiz tem duas op¢des de depuragdo ou nao,
na depuracao quando o resultado gerado satisfaz o aprendiz, quando o
resultado diverge o aprendiz tem a op¢do de mudar a programacao (VA-
LENTE, 2005).

Qualquer depuracdo faz-se necessario um novo ciclo de agao.
Um resultado convergente ao do aprendiz pode levar ou nao a resolugao
do problema. E funcio de o professor fazer com que o aprendiz repita o
ciclo. Uma das dificuldades é fazer com que o aluno mantenha o ciclo em
acdo, logo é de extrema importancia que o agente da aprendizagem tenha
conhecimento de questdes sociais e culturais que o aprendiz se encontra
(VALENTE, 2005).

Aprendizagem na engenharia

Bem como em qualquer area do conhecimento, espera-se que
o profissional do séc. XXI possua conhecimentos interdisciplinares, de
modo que esteja atento as modificagdes socioculturais do seu tempo. O

processo de aprender a aprender faz com que o aprendiz seja epistema-
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talogicamente curioso, sendo capaz de buscar conhecimentos além da
sua formacao profissional.

A aprendizagem significativa é ativa, quanto melhor for a relacao
entre aluno/professor melhor se da o processo de aprendizagem, pois o
professor terd mais condi¢des de analisar como é a estrutura cognitiva
do aluno. Esta relagdo harmoniosa entre aluno/professor nos cursos de
engenharia se torna mais necessaria uma vez que os professores possu-
em conhecimento teorico e pratico que pode inibir o medo dos alunos no
processo de aprendizagem, desta forma

podendo colaborar na aquisi¢cao de novos conhecimentos (CAR-
VALHO; PORTO; BELHOT, 2001).

A aprendizagem significativa (teoria Construtivista ou Piagetia-
na) ocorre quando o aprendiz possui conhecimentos anteriores que pos-
sibilita a absorg¢do/aquisi¢ao de novos conhecimentos, para tal, os ciclos
de aprendizagem contribuem no entendimento de como é processado as
informag¢des adquiridas pelo individuo.

Nos cursos de engenharia é normal a transferéncia de conheci-
mento via repeticdo ou de maneira mecanizada, entretanto se torna ne-
cessario que o material a ser abordado em sala tenham sentido para o
aprendiz, ou seja, que o professor parta de conhecimentos gerais para os
especificos, além de aplicacdo pratica do conteudo abordado, o que ira
instigar os alunos a aprender (CARVALHO; PORTO; BELHOT, 2001).

Todo individuo possui uma estrutura cognitiva, que é uma hie-
rarquia de conceitos gerada pelas suas experiéncias. Para garantir que
o processo de aprendizagem seja efetivado com éxito, é necessario que
o professor tenha conhecimento dos ciclos de aprendizagens, que o con-
teudo a ser abordado seja significativo para o aluno e o aluno deve estar
disponivel para uma nova abstracdo na estrutura cognitiva.

Na engenharia é necessario a aplicagdo pratica do conhecimen-

to tedrico, de modo que o aluno tenha autonomia para tomar decisdes
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sobre determinados assuntos de sua pratica educacional e profissional
(BARBOSA; MOURA, 2014).

Pesquisa-acao na engenharia

De maneira simples, pode-se dizer que pesquisa-a¢do é o termo
dado pela pesquisa realizada pelo educador no seu local de trabalho (es-
cola, comunidade, etc.). A pesquisa-acdo deve ter carater participativo,
impulso democratico e que possa transformar a sociedade, como é de-
fendido por Paulo Freire, pesquisa participativa onde a teoria e a pratica
¢ um Unico elemento, relacdo horizontal entre professor/aprendiz e apli-
cacdo direta em situacdo concreta, pratica que poderia ser adotada nos
cursos de engenharia.

A pesquisa-acao ao longo da historia sumiu e apareceu da dis-
cussdo pedagogica, ha interesses escuso de agéncias financiadoras em
manter o processo cientifico engessado, retrogrado e conversador, para
que assim diminuia o poder critico e a emancipacao do professor, tendo
como resultado final a padroniza¢do da formacao do professor (PEREI-
RA; ZEICHNER, 2002).

Para uma educac¢ao humanizada, Paulo Freire tinha como prin-
cipio que a relacao sujeito-objeto era inexistente, a relacdo interpessoal
entre sujeito-sujeito que da carater participativo na pesquisa, na pesqui-
sa participativa ha um tripé que deve ser respeitado: equidade, autocon-
fianca e combate a opressao, os trés somados sdo responsaveis pelo pro-
cesso de transformacao social.

Atualmente as pesquisa-acdo estdo sendo utilizadas para que
os professores se monitorarem da sua pratica promovendo assim trans-
formagdo educacional e social. Quando a pesquisa torna-se um processo
monolitico onde ha metodologia e técnica sofisticada perde-se a fungao
critica da pesquisa, uma vez que o professor e o aluno sao orientados por

respostas prontas, ndo gera discussao e nao da emancipac¢ao (PEREIRA;
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ZEICHNER, 2002).

Conclusoes

Ao longo deste trabalho buscou-se discorrer sobre um processo
de aprendizagem que nao esteja fadado a letargia do sujeito, mas sim no
compromisso de um ser auténomo, pensante, reflexivo, epistemologica-
mente curioso, critico e problematizador, algo que nao é disseminado em
teorias cognitivas.

No ensino conteudista e tecnicista o aluno é um sujeito passivo
no processo de aprendizagem, deve-se gerar inquietacdo do sujeito, para
buscar saberes além de triviais. A acdo de educar é uma especificidade
humana, exige coragem e suscetibilidade frente as injustigas.

Conforme ja foi dito, um ensino baseado apenas na transferéncia
de conhecimento, memorizacao e aplicacdo de conceitos e formulas, esta
fadado ao fracasso, é um ensino engessado e pré-fabricado, pouco agrega
na visao critica, no sujeito em si, como ser historico. A sociedade contem-
poranea tem anseio por profissionais que sejam capazes de intelegir, o

intelegir se da pela emancipagao.

Referéncias bibliograficas

ALMEIDA, M.E.B. Educagdo a distancia na internet: abordagens e
contribuicbes dos ambientes digitais de aprendizagem. Educagdo e
Pesquisa, Sao Paulo, v.29, n.2, p. 327-340, jul./dez. 2003.

BARBOSA, E.F; MOURA, D.G. Metodologias ativas de aprendizagem no
ensino de engenharia. In: international Conference on Engineering and

Technology Education, 13, Guimaraes, Portugal, 2014.

CARVALHO,A.C.B.D; PORTO, A.].V; BELHOT, R.V.Aprendizagem significativa
no ensino de engenharia. Revista PRODUCAO, v.11, p. 81-90, nov. 2001.

DIESEL, A; BALDEZ, A.L.S; MARTINS, S.N. O principio das metodologias
ativas de ensino: uma abordagem tedrica. THEMA, v. 14, p. 268-288, 2017.

114



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prdtica
educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1997.

GADOTTI, M. Escola cidada: Colegdo questdes da nossa época. Sdo Paulo:
Cortez Editora, 129 ed, v.24, 2008. 120p.

MEC. Diretrizes curriculares nacionais para os cursos de engenharia.
Disponivel em: <portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES112002.pdf>.
Acesso em: 12 abril. 2019.

MIZUKANI, M.G.N. Ensino: as abordagens do processo. Sao Paulo: E.P.U,
2001. 119p.

PEREIRA, ].E.D; ZEICHNER, K.M. A pesquisa na formagdo e no trabalho
docente. Belo Horizonte: Auténtica, 2002. 200p.

SIQUEIRA, A.M.O; PRATES, L.H.JF;, PAULA, 1.0.D;ANDRADE,A.O;
ARAUJO,WR.M. Estilo de aprendizagem e estratégias de ensino em
engenharia. Anais: XL. COBENGE, Belém, PA. 2012.

VALENTE, ].A. A espiral da espiral de aprendizagem: o processo de
compreensdo do papel das tecnologias de informagdo e comunicagdo na
educagdo. Tese (Livre Docéncia) - Universidade Estadual de Campinas,
Sao Paulo, 238p. 2005.

115



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Software educativo para o ensino de
controle classico

Educational software for teaching classical control

Willliam Cardoso Simas?

Renato de Aguiar Teixeira Mendes?
Sérgio Luiz Tonsig®

Alexandre Marcelino*

RESUMO

Ateoria de sistemas de controle classico e a sua modelagem sado aplicaveis
a todos os ramos da engenharia e seu ensino tem sido realizado com
o auxilio do software MatLab, o qual é desenvolvido para cientistas e
engenheiros e utiliza linguagem prépria de programacao, representando
um desafio quanto ao tempo de aprendizagem do aluno. Portanto,
0 objetivo deste trabalho é a construcdo de um software educativo
especifico para o ensino de controle classico, que aborde o conceito da
transformada de Laplace e seja avaliado por professores e alunos da
instituicao. Concluiu-se que o software atende as expectativas de alunos
e professores, além de que a escolha da linguagem de programacao
permite seu uso em ambientes Windows, MacOs e Linux.

Palavras-chave: Controle classico. Engenharia. Software educativo.

ABSTRACT

The theory of classical control systems and their modeling are applicable
to all branches of engineering and its teaching has been carried out
with the help of MatLab software, which is developed for scientists
and engineers and uses its own programming language, representing
a challenge of student’s time for learning. Therefore, the objective of
this work is the construction of a specific educational software for the
teaching of classical control, which addresses the concept of Laplace
transform and is evaluated by the institution’s teachers and students. It
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was concluded that the software meets the expectations of students and
teachers, besides that the choice of the programming language allows its
use in Windows, MacOs and Linux environments.

Keywords: Classical control; Educational Software, Engineering.

Introducao

Entende-se por software educativo a aplicacdo desenvolvida para
auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de determinado contetido
didatico, sendo pertencente a categoria de softwares educacionais. Por
outro lado, um software educacional pode se referir a um software que
ndo possua finalidade didatica, mas que seja utilizado no ambiente de
aprendizagem (SOFFA & ALCANTARA, 2008).

O estudo de sistemas de controle classico, assim como sua
modelagem ¢ essencial para a compreensdo de sistemas de controle moderno.
“A engenharia de controle ndo esta limitada a qualquer um dos ramos
da engenharia, mas é igualmente aplicavel as engenharias aeronautica,
quimica, mecanica, do meio ambiente, civil e elétrica” (DORF & BISHOP,
2001, p. 2).

Devido ao aumento do nimero de estudantes que procuram a
educacdo profissional, é necessario que as instituicoes de ensino ampliem
a capacidade de seus recursos didaticos para satisfazer as necessidades
dos estudantes. Neste contexto, os softwares educativos tém sido
utilizados tanto para simular ambientes reais a serem vivenciados
pelo aluno durante sua vida profissional, quanto para auxiliar no seu
desenvolvimento cognitivo (JUCA, 2006). 0 modo tradicional de ensino
é insuficiente para atrair a aten¢do e motivar a aprendizagem dos alunos
atuais, sendo que uma das vantagens das ferramentas computacionais
na educagdo é que estas respeitem o ritmo de aprendizagem de cada
aluno, evitando uma defasagem entre os tempos de estudo no ambiente
escolar e pessoal (KASIM & SILVA, 2008, apud Lima, 2001). Deste modo,

117



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

percebe-se que o ensino profissional esta cada vez mais dependente dos
softwares educativos (JUCA, 2006).

Analisando as ementas dos cursos de Engenharia Elétrica da
Universidade Anhanguera (UNIDERP, 2016) e da Universidade Estadual
Paulista (UNESP, 2016), verifica-se que as universidades utilizam
o software MatLab para o ensino de sistemas de controle classico.
Uma vez que o MatLab é desenvolvido para engenheiros e cientistas
(MATHWORKS, 2016), o mesmo é considerado um software educacional,
pois ndo é desenvolvido com o propdsito de auxiliar no ensino de
conteddos didaticos.

Para Tonini e Schettino (2016, p. 1), “o MATLAB é um ‘software’
de alto desempenho destinado a fazer calculos com matrizes (MATrix
LABoratory), podendo funcionar como uma calculadora ou como uma
linguagem de programacado cientifica” (FORTRAN, Pascal, C etc.). O uso
de linguagens internas pela aplicagdo nao é recomendado, pois, segundo
Borges e Souza (2016, p. 52), o usudrio deve ter que memorizar o minimo
possivel e, ainda segundo Borges e Souza (2016, p. 52), “o usuario nao
deve ter que aprender a terminologia ndo relacionada a tarefa - instrucdes
ou comunicac¢des do sistema devem ser feitas na linguagem natural da
tarefa”.

Além disso, uma linguagem proépria demanda tempo de
aprendizagem. Para Gladcheff (2001), se a ferramenta educativa exigir
muito tempo para que o aluno possa manipula-la, o intuito da utilizagdo da
mesma que é facilitar o processo de ensino-aprendizagem é prejudicado.

Assim, verifica-se a necessidade de uma ferramenta educativa
que auxilie o aluno na aquisi¢do dos conhecimentos sobre sistemas de
controle classico, assim como seu modelamento, para que este esteja
apto a aprender novas técnicas e ferramentas que o auxiliem em sua vida
profissional e académica.

Heineck, Valiati e Rosa (2007), desenvolveram um software
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especifico para o ensino de Fisica e coletaram dados sobre a satisfacao
dos alunos. Neste estudo, para 44% dos alunos que presenciaram a
aula de forma tradicional, ou seja, sem o uso do software, os recursos
apresentados ndo agradaram, enquanto que, para 28% deles, os recursos
agradaram parcialmente. Para outros 28%, os recursos agradaram
completamente.

Em uma segunda turma, na qual o software foi distribuido
para os alunos sem a intervenc¢do do professor, os recursos agradaram
completamente 70% dos alunos, enquanto para 15% agradaram
parcialmente e para outros 15% os recursos ndo foram agradaveis. Ja na
terceira turma, onde o software foi apresentado pelo professor, 80% dos
alunos gostaram completamente dos recursos apresentados, enquanto
17% foram agradados parcialmente e apenas 1% nao foi agradado.

Para Gladcheff (2001, p. 5),

As escolas, em especial os professores, precisam conhecer
aspectos envolvidos na avaliagdo de software educacional,
para que possam avaliar criticamente os produtos a serem
adquiridos e utilizados. No contexto educacional os alunos
podem ndo ser os responsdveis pela selecdo de um produto
a ser utilizado, mas, certamente, serdo os que mais sofrerdo
com um software de baixa qualidade ou ndo adequado a sua
realidade.

Assim, o objetivo deste trabalho é desenvolver um software para
auxiliar o professor no ensino de sistemas de controle classico, possuindo
uma Interface Grafica do Utilizador - GUI (Graphical User Interface) para
que o aluno possa visualizar o procedimento necessario a resolucdo dos
problemas pertinentes a disciplina, sendo aplicavel principalmente ao
ambiente escolar, mas também servindo como extensio da sala de aula.

Aaplicabilidade do software é avaliada pelos alunos e professores

da disciplina de Controle e Servomecanismos I, esta de acordo com a
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metodologia apresentada por Gladcheff (2001), na qual é solicitado
o preenchimento de um questiondrio com questdes referentes ao
vocabulario, conceitos matematicos, contetido e usabilidade do software.
O software aborda o conceito de transformada de Laplace, sendo este
importante para o estudo de sistemas de controle classico, uma vez que
facilita a solucdo de equacgdes diferenciais (OGATA, 1982). As fungdes cuja
transformada de Laplace é calculada, sdo: fungao impulso, fungdo degrau,
fungdo genérica no dominio do tempo, fun¢do rampa, fungdo exponencial,
funcao seno, funcdo cosseno, fun¢do derivada e integral de uma fungao.

0 software pertence a modalidade tutorial, uma vez que mostra
0s passos para a resolucdo dos problemas apresentados (GLADCHEFF,
2001).

Metodologia

Neste trabalho realiza-se uma pesquisa aplicada e exploratdria,
aborda-se o problema de forma quantitativa e qualitativa, e para tal,
realiza-se pesquisa bibliografica, uso de questiondrio e construcao de
software. A linguagem Java foi escolhida por apresentar os preceitos da
programacao orientada a objetos, permitindo a ampliacdo do software
com maior organizac¢do (DEITEL & DEITEL, 2005).

Segundo Deitel e Deitel (2005, p. 376):

Hd realmente dois conjuntos de componentes GUI do Java.
Antes de o Swing ter sido introduzido no J2SE 1.2, as GUIs do
Java eram construidas com componentes do Abstract Windows
Toolkit (AWT) no pacote java.awt. Quando um aplicativo Java
comuma AWT GUI é executado em diferentes plataformas Java,
os componentes GUI do aplicativo sdo exibidos diferentemente
em cada plataforma.

Os componentes Swing sdo implementados no Java; deste modo
sdo mais portdveis e flexiveis do que os componentes Java GUI
originais do pacote java.awt, baseados nos componentes GUI
da plataforma subjacente. Por esta razdo os componentes
Swing GUI geralmente sdo preferidos.
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Ja para Premkumar e Mohan (2010), o objetivo do javaFx é
apresentar conteddo multimidia, como graficos e animagdes, tanto em
aplicagdes desktop quanto web e mobile, mantendo a mesma aparéncia
para diferentes telas e eliminando a necessidade de reescrever uma
aplicagdo para cada tela. Para a construgao das interfaces, o pacote
JavaFx utiliza preferencialmente a linguagem denominada JavaFX Script
(PREMKUMAR; MOHAN, 2010).

Softwares utilizando a linguagem Java podem ser desenvolvidos
através das IDEs (Integrated Development Environment) Eclipse (ECLIPSE,
2016-a) e Netbeans (NETBEANS, 2016).Enquanto o desenvolvimento para
interfaces, utilizando Swing, pode ser facilitado através do componente
WindowBuilder para Eclipse (ECLIPSE, 2016-b) ou através do proéprio
editor de interfaces do NetBeans (NETBEANS, 2016). O desenvolvimento
de interfaces, utilizando a linguagem JavaFx Script do JavaFx, pode ser
facilitado através do componente JavaFx Scene Builder, disponivel tanto
para Eclipse quanto para Netbeans (GLUON, 2016). Neste trabalho é
utilizada a IDE NetBeans.

Para verificar a portabilidade da biblioteca Swing entre sistemas
operacionais, implementa-se uma aplicacdo para testes, sendo que a
mesma é executada em uma maquina utilizando Windows 7 x64 e em
uma maquina com Linux Ubuntu 16.04 x64. A aplicagdo para testes no
sistema operacional Windows 7 x64 pode ser observada na Figura 1.

121



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Figura 1: Aplicacdo de teste no sistema operacional Windows 7 x64.
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Fonte: Autoria propria.

A aplicagdo para testes no sistema operacional Linux Ubuntu 16.04
x64 pode ser observada na Figura 2 a seguir.

Figura 2: Aplicacgdo de teste no sistema operacional Linux Ubuntu 16.04
x64.

SSF - Simulador da série de Fourier
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Fonte: Autoria propria.
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Verifica-se que os componentes textuais da interface, quando
executados no sistema operacional Linux Ubuntu 16.04, nao carregam
corretamente, o0 que impede a leitura de tais componentes textuais. Assim,
opta-se por utilizar a biblioteca JavaFx para a construcdo das interfaces.

Para exibir a resolucdo das expressoes, utiliza-se as linguagens
HTML (HyperText Markup Language) e CSS (Cascade Style Sheet), as
quais permitem a formatacdo de paginas web. Embora tenham sido
utilizadas duas linguagens Web para o desenvolvimento das resolugoes,
deve-se ressaltar que o mesmo nao é desenvolvido para ser executado
em navegadores web. O documento HTML é formado dinamicamente a
partir das classes Java e o mesmo é exibido a partir de um componente
WebView, interno ao software.

Opta-se por ndo tornar o projeto um servico web, uma vez
que problemas na conexdo com a internet impossibilitariam o uso da
ferramenta. Além disso, caso fosse executado a partir de um servidor
local Apache, alunos de cursos nao relacionados a computacao poderiam
sentir dificuldades quanto a configuracao do servidor em suas maquinas.

Para utilizar o software deste trabalho, a expressao que se deseja
calcular a transformada de Laplace é montada através de formatos
padroes de funcdes, reforcando o reconhecimento de padrdes para o
calculo da transformada de Laplace de forma tabular como é proposto
por Ogata (1982). A expressao permite a adigdo de até 10 termos. Estes
termos possuem campos para digitacao, os quais aceitam apenas letras
no caso de func¢des, nimeros e letras para coeficientes, pontos para o
grau de derivacdo utilizando a notagdo de Newton e numeros inteiros
para o grau de derivagdo utilizando a notacao de Leibniz (CARVALHO,
2007). As duas notagdes de derivagdo sdo utilizadas pela literatura e, por
isso, também sao abordadas no software. A resolu¢do da transformada
de Laplace é realizada passo a passo através do processo de integracao e
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também de forma tabular, com textos explicativos para que o aluno possa

acompanhar a resolucao.

Para executar a aplicacdo, recomenda-se a instalacao da versao

8ul101 do JRE (Java Runtime Environment). A aplicacdo executada no

Windows 7 x64 é ilustrada na Figura 3.

Figura 3: Aplicacdo executada no Windows 7 x64.
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Fonte: Autoria propria.

A seguir, na Figura 4, ilustra-se a aplicacdo no Linux Ubuntu 16.04

x64.
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Figura 4: Aplicacdo executada no Linux Ubuntu 16.04 x64.
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Fonte: Autoria prépria.

Por fim, na Figura 5 é ilustrada a aplicacdo executada no MacOs X
El Capitan 10.11.4.
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Figura 5: Aplicacdo executada no MacOs X El Capitan 10.11.4.
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Testes e resultados

Para o teste da aplica¢do, a mesma foi submetida a avaliacao dos
professores Renato de Aguiar Teixeira Mendes e Thiago Santana Aranha,
sendo estes professores da disciplina de Controle e Servomecanismos
I, do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
O questiondrio respondido por estes professores é apresentado por
Gladcheff (2001) e contém questdes sobre vocabuldrio, conceitos
matematicos, conteudo e usabilidade do software.

Quanto ao vocabuldrio, foram aplicadas 4 questdes, que os
professores avaliaram como completamente atendidas. Para os conceitos
matematicos, foram aplicadas 5 questdes, sendo que apenas 1 questdo
foi avaliada como nao atendida por 50% dos entrevistados, e as demais
questdes avaliadas positivamente. Quanto ao contetido, apenas duas
questdes das 7 aplicadas foram avaliadas como ndo atendidas por
50% dos entrevistados, enquanto as demais questoes foram avaliadas
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positivamente. Ja para a usabilidade, apenas uma questao, das 3 aplicadas,
foi avaliada como nao atendida por 50% dos entrevistados, enquanto as
demais foram avaliadas positivamente.

Seis dos alunos que cursam o oitavo semestre do Curso de
Engenharia da Computagdo, do Centro Universitario Catolico Salesiano
Auxilium, no ano de 2016, também contribuiram com o projeto
respondendo ao questionario sobre usabilidade, sendo as questdes
também apresentadas por Gladcheff (2001).

A maioria dos alunos apresentou avaliagdes positivas quanto
ao software, sendo que em apenas uma questdao as opinides foram
completamente divergentes, com 83,3% dos entrevistados relacionando
o conteudo do software com outras disciplinas, enquanto 16,7% nao.
Em 6 questdes, as opinides foram parcialmente positivas, ou seja, entre
16,7% e 33,3% dos entrevistados avaliaram que o software atingiu os
requisitos parcialmente, enquanto o restante avaliou que o software
atingiu os requisitos completamente. Para as demais 7 questdes, as

avaliagoes foram completamente positivas.

Conclusdes

Pode-se concluir que, para a maioria dos usudarios, tanto
professores quanto alunos, o software cumpre as especificacbes de
projeto.

Verifica-se, experimentalmente, que a linguagem JavaFX Script ndo
possui suporte a caracteres especiais através da codificagdo Unicode, sendo
isto um problema, uma vez que esta codificagdo permite que os simbolos
especiais utilizados para os calculos matematicos sejam reconhecidos em
diferentes sistemas operacionais. Além disso, verifica-se que, ao contrario
do referencial bibliografico, esta linguagem ndo suporta os preceitos da
programagdo orientada a objetos, ndo sendo possivel realizar a heranga de

formuldrios, o que invalidaria a escolha inicial da linguagem Java. A solugdo
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encontrada ¢ descartar a linguagem JavaFX Script e utilizar puramente
a linguagem JavaFx. Se por um lado esta escolha representa a solugdo
dos problemas citados, por outro obriga a realizacdo manual de toda
a implementacao, uma vez que o framework JavaFX Scene Builder 2.0
disponivel para a construcao das interfaces utiliza a linguagem JavaFX
Script.

O uso da linguagem jJavaFx permite a exibicdo uniforme da
interface do software em sistemas operacionais Windows, Linux e MacOs.
Os itens textuais apresentam diferencas em sistemas Windows, mas que
nao prejudicam o entendimento das resolugdes. Uma vez que a exibi¢ao
das fontes é controlada pelo sistema operacional, esta divergéncia

ocorreria independente da linguagem de programacao escolhida.
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RESUMO

O cancer é uma das maiores causas de morte no mundo, atrds apenas das
doencas do coragdo e aparelho respiratdrio, e pode ser causada por estilos
de vida, ambiente ou por questdes genéticas. O cancer de pele é um dos tipos
de cancer com maior incidéncia, podendo ser dividido em dois grupos: ndo
melanoma e melanoma, sendo este ultimo de baixa incidéncia, mas de alta
periculosidade. Sabendo disso, ocorreu o desenvolvimento de um aplicativo
utilizando a plataforma Android, linguagem Kotlin e a biblioteca OpenCV, de
modo a utilizar o processamento digital de imagens, visdo computacional e
técnica ABCD, para assim, demonstrar a viabilidade da aplicacdo de tecnologia
mobile para a classificacdo de manchas e identificacdo de cancer de pele.

Palavras-Chave: Cancer de pele, Processamento digital de Imagens, Técnica
ABCD, Dispositivos moéveis

ABSTRACT

Cancer is one of the biggest causes of death in the world, it's only behind the
heart and respiratory system diseases. This disease can be caused by lifestyle,
environment and genetic. Skin cancer is one of the most common types of cancer
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and can be detached in two groups, melanoma and non-melanoma, being the
last of low incidence but of high risk. Knowing this, an app was developed using
the Android platform, Kotlin language and the OpenCV library that uses digital
image processing, computer vision, rules and ABCD Technique, to demonstrate
the feasibility of application of the mobile technology to classify moles and skin
cancer identification.

Keywords: Skin Cancer; Digital image processing; ABCD Technique; Mobile
devices.

Introducao

O cancer é o nome dado a um grupo de mais de 100 doencgas
que ocasionam o crescimento desordenado de células de forma rapida,
acarretando na invasdo de tecidos e 6rgaos. Os tipos de cancer sdo
correspondentes ao tipo de célula afetada, sendo carcinomas se ocorrem
em tecidos epiteliais, como a pele, e sio denominados sarcomas se
iniciam em tecido conjuntivo, como um osso (INCA, 2019).

Esta doenca é causada por diversos fatores, em especial as
alteracdes genéticas, fatores ambientais e estilos de vida (PINTO et al,
2002).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Satde, o cancer é a
segunda maior causa de morte no mundo, com um total de 9,6 milhdes
de mortes em 2018. O tipo mais comum € o de pulmao, com 2,09 milhdes
de casos, seguido por mama (2,09 milhdes), colorretal (1,8 milhdes),
préstata (1,28 milhdes) e cancer de pele ndo melanoma (1,28 milhdes)
(OPAS, 2018).

Para o Brasil, a estimativa do INCA, em 2018 (bienal 2018-2019),
indica que os tipos mais comuns sdo ndo melanoma, com 165 mil casos,
préstata, com cerca de 68 mil casos, e mama, com 59 mil casos. As regioes
brasileiras com maior incidéncia de cancer sao Sul e Sudeste.

De acordo com o estudo do INCA, em 2008, cerca de 21% do
total de 6bitos naquele ano foram de cancer e, na estimativa para o ano

de 2018-2019, espera-se cerca de 600 mil novos casos da doenca (INCA,
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2017).

Dentre os diferentes tipos de cancer, o foco para este projeto é
o cancer de pele, pois como ja apresentado, a incidéncia deste é alta no
Brasil.

Existem dois tipos de cancer de pele: o ndo melanoma e
o melanoma. O ndo melanoma apresenta-se como um carcinoma
basocelular e carcinoma epiderméide, em 70% dos casos e 25% dos
casos, respectivamente, acreditando-se que o diagnoéstico e o tratamento
precoce seriam possibilidades altas de cura. O melanoma cutaneo
vem dos melandcitos (células que produzem melanina) e, apesar de
representar uma baixa incidéncia (cerca de 4%), é extremamente grave,
pois a possibilidade de ocorrer metastase é alta (POPIM, 2004). Para os
nao melanomas sdo esperados 170 mil casos e para o melanoma cerca de
6.260 casos, entre 2018 e 2019 (INCA, 2017).

A incidéncia de cancer de pele é maior em paises tropicais
e temperados. Esse fato é potencializado, pois hd exposicdo diaria e
continua ao sol, seja para lazer ou trabalho no dia a dia dos brasileiros
(AZEVEDO, 1992). Com isso, sdo necessarias medidas eficazes de
prevencao, identificacdo precoce e acompanhamento.

Este aplicativo utiliza técnicas de processamento de imagens
para conseguir identificar, coletar dados e, possivelmente, ajudar na
triagem de pacientes.

O processamento de imagens utiliza algoritmos computacionais
para ser possivel extrair dados de uma imagem. Um dos padrdes de
identificacdo e classificacdo a ser seguido é a regra ABCD (Assimetria,
Borda, Cor, Didmetro). De modo que, apds a aquisicao da imagem, sejam
aplicados algoritmos de tratamento como remoc¢ao de ruidos, remogao
de pelos e segmentacdo para separacao da regidao da lesao da pele para a
coleta das informacgdes, por exemplo, e consequentemente a aplicacdo de
um algoritmo de classificacao (SOARES, 2008).
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Revisao Bibliografica

Existem varios trabalhos na area de processamento digital de
imagens, junto a area da saide. Um exemplo de trabalho de pesquisa foi
o desenvolvimento de um algoritmo em Python, na plataforma Windows,
que tinha a finalidade de obter o diagnostico de malignidade de lesdes
cutaneas (LOPES, 2013), utilizando técnicas da regra ABCD, assim como
neste trabalho. Cabe citar o trabalho desenvolvido pela Dra. Heliana
Bezerra Soares, que contribuiu significantemente na base teorica deste
projeto, devido ao vasto contetido relacionado a analises e classificacoes
de lesoes de pele, utilizando também a regra ABCD junto a diversos
teoremas matematicos (Mercer, por exemplo) (SOARES, 2008). Foram
utilizados softwares embarcados para a captura das imagens.

Além dos trabalhos supracitados, ha a tese de doutorado da
autora Talita Salles Coelho (2016), a qual explorou a criacdo de trés
solucdes para deteccdo de melanomas cutaneos em linguagens distintas
(Java, Matlab e Python), utilizando as regras ABCD. Solugdes, estas, que
foram implementadas com foco no computador pessoal, com exce¢do da
aplicagdo em Matlab, disponibilizado para dispositivos moveis, utilizando
recursos da versao do computador pessoal. Estas aplicagdes tiveram
como usuario alvo os médicos.

Metodologia e etapa experimental

Para o embasamento tedrico sobre o tema deste projeto foram
feitas pesquisas bibliograficas correlacionadas ao cancer de pele e seus
tipos, além da selecao de algoritmos disponiveis e sua possivel adaptacao
para processamento e tratamento de imagem.

Cabe ressaltar que a objetividade dos aportes tedricos citados
foram no intuito do desenvolvimento de um aplicativo para dispositivos
moveis, para a plataforma Android, utilizando a IDE Android Studio. O

usuario selecionara uma imagem para ser processada e, no background,
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serao feitas aplicacdes de algoritmos de processamento de imagens
digitais.

O processamento de imagens é necessario para que seja possivel
realcar detalhes e, assim, obter informagoes de forma mais efetiva. Apds
a etapa do processamento de imagens, obtém-se os dados conforme a
aplicacdo daregra ABCD. Ao final, é apresentado ao usudrio uma interface
onde havera uma imagem com foco no melanoma/nao melanoma e os
dados obtidos durante a aplicacdo da regra ABCD, além de dados da area
do contorno, perimetro e circularidade.

A regra ABCD foi proposta por Stolz e foi baseada, inicialmente,
em 31 caracteristicas sendo que, deste total, apenas quatro foram
consideradas: assimetria, borda, coloracdo e diametro (STOLZ et al,,
1994, p. 551).

Além disso, Stolz propds que cada uma destas caracteristicas
possui um peso pré-definido a ser utilizado para o calculo do resultado

final. A tabela 1 demonstra tais pesos.

Tabela 1 - Pontuacao e peso para cada critério da Regra ABCD.

Critéri P ~ ivel P P G0 final minima/mdxi
Assimetria 0-2 1.3 0.0/2.6
Borda 0-8 01 0.0/0.8
Coloragdo 1-6 0.5 0.5/3.0
Didmetra 1-5 0.5 0.5/2.5

Fonte: STOLZ et al,, 1994, p. 556

Referente a andlise da imagem que sera realizada, para verificar
a assimetria, € necessario que se divida a imagem em dois eixos de 902
(horizontal e vertical) e, assim, se verifica se sdo simétricos ou ndo. Neste
caso, se os dois eixos forem assimétricos a pontuacao a ser incrementada
é de 2; se apenas um for, incrementa mais 1. Se estiverem simétricos, nao

incrementam a pontuacao. Para verificar a borda, aimagem é dividida em
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oito fatias e sao feitas comparac¢oes, somando 1 ponto para cada caso. Ao
se detectar a mudancga da pigmentacdo em uma das bordas de uma fatia,
adiciona-se maisumnapontuacgao. Verifica-seacolora¢do, buscando pixels
nas seguintes tonalidades: vermelho, branco, castanho-claro, castanho-
escuro, azul cinzento e preto. Para cada uma dessas tonalidades que
aparecerem, soma-se um ponto. Quanto ao didmetro, sao adicionados a
pontuacdo um para cada milimetro da manchaanalisada (COELHO, 2016).

O resultado final é dado pela multiplicacao das pontuacoes e seus
respectivos pesos, ocorrendo a somatoéria de todas essas multiplicagoes,

] Itado enti avel 1689

Sabendo-se do range de classificacao, onde Stolz (1994) definiu

e Lesdes com resultado menor que 4,75 sdo consideradas

benignas;
e LesoOes com resultado entre 4,8 e 5,45 sao consideradas

suspeitas;

e LesOes com resultado maior que 5,45 sao consideradas

malignas

O processamento da imagem sera feito na aplicagdo utilizando
a biblioteca open source OpenCV, em sua versao 3.4.6. Apdés o pré-
processamento da imagem, ela devera ser analisada com base nas regras
ABCD, onde, para cada um dos itens analisados, é dada uma pontuacao

para cada um dos itens da regra ABCD e dados da area do contorno,

} cularidad

Resultados obtidos e analise

Apo6s estudos teodricos sobre a regra ABCD, sobre processamento
de imagens e obtencdo dos dados da imagem (visdo computacional),
referentes as regras de Assimetria, Borda, Coloracdo e Diametro foi dado

inicio ao desenvolvimento da solugao.
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Para o desenvolvimento da solucdo, foi utilizada a IDE de
desenvolvimento oficial do Android, o Android Studio (GOOGLE (org.),
2019a). A parte logica do projeto foi totalmente escrita com Kotlin
(GOOGLE (org.), 2019Db) e as interfaces foram projetadas através de XML
(eXtensible Markup Language) (SONG, 2011, p. 410).

A biblioteca de processamento e visdao computacional utilizada
foi o OpenCV (OPENCYV, 2019), que oferece diversas fun¢des que facilitam
a manipulacao de imagens.

A Figura 1 apresenta o fluxo base do aplicativo e as etapas

necessdrias para efetuar o processamento e analise da imagem digital.

Figura 1 - Fluxo base da solugao.

Interface de interagdo do usuario Processamento em background
Abertura do aj Selecéo da _ |Pré-processamento .| Obtencéo dos Obtencéo dos
PP imagem = de imagem " | dados da Regra D | dados da Regra A
A
Apr'::j?;zgioagos - Célculo dos pesos |- Obtencao dos | o Obtengao dos
Usudrio i p - dados daRegra C | dados da Regra B

Fonte: Autores - 2019

No aplicativo, o usuario seleciona uma das imagens, ocorrendo
entdo o processamento de imagem e obtencao de dados por visao
computacional em background. A Figura 2 refere-se a tela inicial do

aplicativo e serve para selecdo da imagem que sera processada.

137



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n°® 14 - 2019

Figura 2 - Interface inicial da solucao
Protdtipo

Imagem_1 Imagem_2

Imagem_4 Imagem_5
Imagem_6 Imagem 7

iwI. " | |

Fonte: Autores - 2019

As etapas que ocorrem em background sdo presentes nas imagens

3(a), 3(b), 3(c) e 3(d) e estdo dispostas conforme sua ordem de utilizacgao.
Figuras 3(a), 3(b), 3(c) e 3(d) - Etapas de processamento de imagem em
background.
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(a) (b) (c) (d)
AN
. . E’] I'J ’ 4 y .

PP: Redimensio PP: Mediana K: PP: Maior PP: Contorno
namento 7 Contorno ROI Espiculos AC: ROI RGB Pedago: 1 Pedago: 6 Pedaga: 7

aAa ;! +« . 'va

e
PP: Binarizagao PP
Morfolagico
Erosdo

i aid » 4« R

- Pedago: 4 Pedaco: §
_— = AA: Metade AA: Metade \FEGaT A

Superior Inferior g
Contomna Contorno ¥ Hsv2

Preenchido

AA: Metade AA; Metade Pedago: 2 Pedago; 3 Pedago: 8

Imagem para
Direita Esquerda v

~y

-~

Fonte: Autores — 2019

Na Figura 3(a), no item PP: Redimensionamento, se reduz o
tamanho da imagem para 70% da escala original e, em seguida, converte-
se da imagem para escala de cinza e aplica-se o filtro da mediana com
mascara de 7 (item PP: Mediana K=7). Logo ap6s, aimagem é binarizada/
segmentada (item PP: Binarizacdo) e realiza-se a suavizacdo morfoldgica,
vista no item PP: Morfolégico Erosdo. Ocorre a localizagdo de todos os
contornos, seleciona-se o contorno com maior area e entdo, desenha-se as
bordas do maior contorno, o que pode ser visualizado no item PP: Maior
Contorno e em seguida preenche-se este contorno (PP: Maior Contorno
Preenchido).

Na Figura 3(b), para o item PP: Maior Contorno ROI, localiza-se
entdo o recorte retangular da regido de interesse (mancha que esta sendo
analisada), mesclando o retangulo com a regido de interesse. Em seguida,
encontram-se os espiculos da imagem e realiza-se calculos para localizar
a maior distancia entre os espiculos (PP: Contorno Espiculos). Com estes
dados obtidos, faz-se o cdlculo da distancia euclidiana (em mm) ao se
considerar 96 dpi, obtendo entdo o score de D. Além disso, calcula-se a
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area do contorno, perimetro e circularidade. Apds tais calculos, divide-se
entdo a imagem obtida em PP Maior Contorno Preenchido em vertical
e horizontal (itens AA Metade Direita, AA Metade Esquerda, AA Metade
Superior e AA Metade Inferior), através da comparacdo entre estas
imagens, obtém-se o score de A.

Na Figura 3(c), ocorre o inicio da regra B, em AC: ROI RGB, aplica-
se uma mascara E nas imagens PP: Redimensionado e PP: Maior Contorno
ROI, de modo a obter uma imagem colorida da regido de interesse. Em
seguida, divide-se a imagem obtida em oito pedacos e, assim, comparam-
se todos os pedacgos para obter o score de B.

Ja na Figura 3(d), para se obter as duas ultimas imagens, utiliza-
seaimagem AC: ROI RGB e a converte para HSV e HSV2. Aplica-se mascara
para cada cor da regra, dividindo os pixels encontrados pelo total de
pixels na imagem e através de um limiar, obtém-se o score de C. E ao se
obter o score de cada regra, é efetuado o calculo dos pesos, finalizando a
execucao em background.

Apébs esta execucdo é apresentada ao usuario uma interface,
contendo os resultados obtidos para esta imagem, assim como mostram
as Figuras 4(a) e 4(b).
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Figuras 4 (a) e 4(b) - Interface de resultados apresentada ao usudrio.

(a)

6:38 & ]

Protétipo

Resultados

Total: 5.1
Scores da regra ABCD
Regra Score . Score com
peso
Assimetria: 2->26
Borda: 5->0.5

Colorag Posicdotocada:0  -> 0.0

Fonte: Autores - 2019

(b)

6:38 & ]

Protétipo

Total: 5.1
Scores da regra ABCD

Score com
Regra Score ->
peso

Assimetria: 2->26

Borda: 5->0.5
Coloragao: 0->0.0
Diametro: 4->20

Dados adicionais obtidos:
Area: 12044.5

Perimetro: 12711.0

9.3678343494407
61E-4

Circularidade:

A partir da aplicagdo da regra ABCD nas imagens, obtém-se

o score total, score Unico de cada regra e dados adicionais, como area

(mm?), perimetro (mm) e circularidade da mancha.

Ao se aplicar o range de classificagdo proposto por Stolz

(1994), no resultado total presente na Figura 4(a) e (b), sabe-se que

manchas com valores entre 4,8 e 5,45 sdo consideradas suspeitas.

Conclusoes

Estudando-se as atuais aplicacdes para identificacdo de

melanomas, foi possivel inferir que estas solugdes sdo geralmente

voltadas a computadores de mesa. No entanto, para que ndo se
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restringisse a aplica¢des voltadas a apenas esses dispositivos e sabendo-
se da ascensdo da tecnologia mobile, procurou-se criar um protétipo para
demonstrar a viabilidade de aplicagcdes de processamento de imagem,

Sendo assim, é altamente relevante tornar esta tecnologia mais
acessivel, de forma que mais profissionais tenham acesso e, com isso,
consigam identificar suspeitas de melanoma de forma precoce, de modo
a maximizar as probabilidades de curar os pacientes.

No protoétipo desenvolvido aplica-se rotinas de processamento
de imagens para que seja possivel extrair informag¢des da mancha de
forma mais precisa. Possibilitando, entdo, a aplicagdo de técnicas de visao

Considera-se que as tecnologias Android Studio, Kotlin e,
principalmente, o OpenCV, colaboraram para alcancar os objetivos
propostos para a criagao de um aplicativo, no intuito do processamento
de imagens e visdao computacional, validando a exequibilidade do uso

da tecnologia mobile para classificagdo de manchas do tipo melanoma.
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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi definido em 1943 por Léo
Kanner manifestado por perturbacgoes das relagoes afetivas, problemas
no uso da linguagem e comunica¢do, comportamentos repetitivos, in-
cidéncia predominante no sexo masculino com etiologia desconhecida.
Confirmado o diagnoéstico e o grau do transtorno, o paciente necessita
de interven¢cdo medicamentosa, visando controlar o quadro sintomatico
e comorbidades. O objetivo do presente trabalho foi delimitar os princi-
pais medicamentos utilizados no tratamento do TEA e elucidar os efeitos
farmacologicos. A metodologia utilizada no desenvolvimento desse tra-
balho foi uma revisao de literatura utilizando artigos cientificos e perio-
dicos de internet. Como resultados, consideramos que os medicamentos
mais prescritos nestes pacientes de acordo com a literatura sdo: metil-
fenidato, risperidona, acido valpréico, haloperidol, fluoxetina, sertralina,
buspirona e carbamazepina. Consideramos ser a terapéutica medica-
mentosa do TEA necessaria a fim de minimizar os sintomas, no entanto,
recomenda-se um planejamento terapéutico elaborado por uma equipe
multiprofissional.

Palavras chaves: autismo infantil, efeitos adversos, psicotropicos,
terapéutica farmacoldgica.
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Abstract

Autistic Spectrum Disorder (ASD) was defined in 1943 by Leo Kanner
manifested by disorders of affective relationships, problems in the use
of language and communication, repetitive behaviors, predominant
incidence in males with unknown etiology. Confirming the diagnosis
and the degree of the disorder, the patient needs drug intervention to
control the symptomatic condition and comorbidities. The aim of the
present study is to delimit the main drugs used in the treatment of ASD
and to elucidate the pharmacological effects. The methodology used in
the development of this study was a literature review using scientific
articles and internet periodicals. As a result the most prescribed drugs
in these patients according to the literature are: methylphenidate,
risperidone, valproic acid, haloperidol, fluoxetine, sertraline, buspirone
and carbamazepine. It can be concluded that drug therapy of ASD is
necessary in order to minimize symptoms, but it implies a therapeutic
planning that must be elaborated by a multiprofessional team.

Key words: child autism, adverse effects, psychotropic, pharmacological
therapy.

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi um termo utilizado pela
primeira vez por Bleuler em 1911, para designar alteragdes de ambito
significativo tais como: perda do contato com a realidade expressa, o que
ocasionava uma grande dificuldade ou impossibilidade de comunicagao
[1-3].

O TEA foi definido de forma mais significativa, posteriormente,
pelo médico Léo Kanner em 1943, ao observar e descrever 11 criancas
que tinham em comum comportamentos bastante originais, sendo
inicialmente identificado como Distarbio Autistico do Contato Afetivo,
revelando uma condicdo clinica com caracteristicas comportamentais
muito especificas, tais como: perturbacdes das relacdes afetivas, busca

pela solidao, inabilidade no uso da linguagem e comunicagdo, presenca
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de potencialidades cognitivas elevadas, comportamentos repetitivos,
inicio precoce e incidéncia predominante no sexo masculino [2,3,4,5,6].

O TEA é uma sindrome com caracteristicas primarias de cunho
comportamental com etiologias diferentes, mas nenhuma delas é
Unica, na qual o processo de desenvolvimento infantil se encontra
profundamente alterado e distorcido. Em 2018, o Center of Deseases
Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos divulgou a incidéncia
do TEA de 1 para 59 criangas. No Brasil estima-se haver 2 milhdes de
individuos com TEA, sendo trés vezes mais comum no sexo masculino,
com etiologia desconhecida na qual se destaca causas genéticas,
ambientais e neurobioldgicas [2,3,4,6].

Estudos epidemioldégicos apontados por Baptista [4], tém
elucidado que 70% dos individuos com autismo apresentam deficiéncia
mental associada. O TEA se manifesta em qualquer tipo de cultura, raca
e nivel socioecondmico, ndo existindo associacdo comprovada a respeito
da causa da doenca. O diagndstico é essencialmente clinico, deferido por
uma equipe multidisciplinar.

Gadia [2], ao referir-se aos fatores genéticos, abordou sobre
o aumento do TEA em aproximadamente 3% a 8% em familias que ja
possuem um filho autista. Estudos com o genoma tém constatado a
correlacdo com o TEA nos cromossomos 1, 2, 7 e 17, especificamente em
2q e 7q, e de maneira menos importante nos cromossomos 1, 9, 13, 15,
19,22 eX.

O Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V
(DSM - V), classifica o TEA em trés niveis: leve, moderado e grave, com
base na gravidade do TEA. O leve é caracterizado por crian¢as com vida
didria adequada (vao a escola e ndo necessitam de tanto apoio) e que
possuem boa adaptacdo ao meio, entretanto possuem caracteristica
do espectro apresentado as dificuldades, porém, necessitam de pouco

tratamento para se desenvolver e serem funcionais. O moderado
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¢ caracterizado por criancas um pouco mais comprometidas que
necessitam de ajuda intensiva, realizam muito tratamento na escola, em
casa e em clinicas especializadas. E mesmo com muito tratamento sao
consideradas medianas em funcionalidade cotidiana e adaptagdo ao meio.
O grave é caracterizado por criangas consideradas por total apoio, com
comportamento muito significativo na funcionalidade de vida diaria, ou
seja, mesmo com muito tratamento especializado, com apoio intensivo
na escola e em casa, essas criangas sdao pouco funcionais e dependentes
navida, e ndo se adaptam ao meio em que se encontram [3,5].

De acordo com alguns estudos, confirmando o diagnéstico, e
determinado o grau do transtorno, na maioria dos casos o paciente
necessita de intervencdo medicamentosa, visando controlar o
quadro e comorbidades do mesmo. Sao prescritas algumas classes
farmacologicas como: os antipsicoticos atipicos, os inibidores seletivos
da recaptacdo de serotonina, antidepressivos, estabilizadores de
humor e anticonvulsivantes. Apesar desses farmacos ndo agirem
especificamente nas causas da patologia, os mesmos controlam as
desordens comportamentais caracteristicas, melhorando a qualidade de
vida e promovendo uma melhora no convivio social [5,6,7].

Com relacdo ao tratamento medicamentoso, Tomé [8] relata em
um estudo que os farmacos ndo tratam especificamente o TEA, ou seja,
quando se opta pela terapia farmacolégica o intuito é controlar sinais
caracteristicoscomoagressividade e/oucomportamentos estereotipados.
Nao existe uma medicagdo base para o tratamento do autismo.

Nesse sentido, quando os sintomas especificos incapacitam o
desenvolvimento da crianca e impedem a realizacao de outras fungoes,
como por exemplo as educacionais e comportamentais, se torna
indispensavel o uso de farmacos que tenham como alvo a minimizac¢ao
dos sintomas especificos [9,10].

Estudos cientificos elucidam sobre a realizacdo de investigacdes
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genéticas moleculares e farmacogenética no diagndstico de pacientes
autistas, podendo levar as condutas médicas individualizadas mais
eficazes; a intervengao farmacolégica no TEA tem sido de grande desafio
para os profissionais de saide dados pela heterogeneidade clinica do
transtorno e sua multiplicidade etiolégica [7,10,11].

O tratamento do TEA implica um planejamento terapéutico
singular que deve ser elaborado por uma equipe multiprofissional, junto
a familia e ao proéprio paciente, sendo que cada intervengao se torne um
modelo padronizado e tnico, tendo visto que cada paciente com TEA se
torna unico [12,13].

O objetivo do presente trabalho foi delimitar os principais
medicamentos utilizados no tratamento do TEA e elucidar os efeitos
farmacologicos desses farmacos e a importancia do profissional

farmacéutico na equipe multidisciplinar.

Material e método

A metodologia utilizada no desenvolvimento desse trabalho foi
uma revisdo de literatura utilizando artigos cientificos e perioédicos de
internet. Para selecdo de referéncias foram utilizadas bases de dados
como BIREME, SCIELO, MEDLINE e PUBMED e Google Académico
utilizando como fonte de busca as palavras chaves: “autismo infantil,
“efeitos adversos”, “psicotrépicos” e “terapéutica farmacolégica”. Foram
encontrados 28 artigos e 2 dissertagoes.

Foram incluidos 21 artigos e 2 dissertagdes que destacaram
informacgdes sobre os objetivos da pesquisa no periodo de abrangéncia
dos anos 2000 a 2019 e foram excluidos 7 artigos que nao abordaram
de forma relevante aspectos sobre o tema. Apds selecdo dos artigos,
realizou-se a leitura exploratdria, relacionando o TEA e os medicamentos

relacionados em sua terapéutica.
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Resultados e Discussao

Em um estudo, Rotta [14] verificou o tratamento do TEA por
meio de diversos medicamentos para a minimizacao dos sintomas
manifestados pela sindrome. A terapia medicamentosa entra em cena em
sintomas especificos que podem afetar de maneira significativa a vida da
crianca sendo eles: atitudes agressivas, rituais compulsivos, acessos de
ira e hiperatividade.

Erickson [11] cita a amantadina, um antagonista do receptor
de glutamato de Nmetil-D-aspartato ndo competitivo. Normalmente
utilizado no tratamento da doenga de Parkinson, é também recomendado
a criancas com TEA, hiperativas, demonstrando melhoras significativas
da hiperatividade e da atencdo nesses pacientes, por outro lado, pode
manifestar efeitos adversos como: nausea, insonia, falta apetite, diarreia,
fadiga e reteng¢do urindria.

Corroborando com Arima [15], destacamos o fato de que, para
pacientes com TEA, com hiperatividade, devem ser prescritos alguns
estimulantes como o metilfenidato, um farmaco indicado para transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade. O mecanismo de acdo desse
farmaco é estimulacdo de receptores alfa e beta adrenérgicos associados
a liberacdo de dopamina e noradrenalina nos terminais sinapticos,
melhorando a hiperatividade e atencao desses pacientes.

Segundo Leite [5], os antipsicéticos, como por exemplo o
risperidona, sio amplamente prescritos por psiquiatras no tratamento
das alteracoes globais do TEA como: alteracdes comportamentais,
estereotipias, agressividade, irritabilidade, stress e isolamento social.

Estudos demonstram melhoria nos sintomas dos comportamentos
restritivos, repetitivos e estereotipados como agressividade, irritabilidade
e stress. Decorrentes de seu uso, as reacdes adversas mais comuns sao
a sonoléncia e o aumento do apetite e, como consequéncia deste efeito,

ganho de peso constatado em criangas nao praticantes de atividades
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fisicas ou ndo fazem acompanhamento nutricional. Esse fato corrobora
com um estudo mediado por Domingues [16], que selecionou trinta
criangas, as quais vinte e duas delas apresentaram ganho de peso apds
a utilizagdo da risperidona. Foi constatado no estudo que pacientes
usudrios de risperidona tiveram maior ganho de peso em relagdo aos que
fazem uso de acido valprdico e haloperidol, sendo que os que nao fizeram
uso de medicacgado tiveram o peso em condi¢des mantidas, confirmando
com estudos de Martins [17], que elucida que um dos medicamentos
mais prescritos em pacientes com TEA é o risperidona que apresenta
como efeitos colaterais aumento do apetite, aumento de peso, sonoléncia,
tontura, ansiedade e fraqueza.

Estudos sugerem ocorrer, diante dessa terapéutica farmacolégica
comosmedicamentosrisperidona,acido valpréico e haloperidol,aumento
de peso e riscos de desenvolvimento de doengas concomitantes como
diabetes e hipertensao arterial. Como a utilizacdo desses medicamentos
sdo prescritas para uso em longo prazo, é orientado aos pacientes, logo
no inicio do tratamento, a busca por uma alimentacdo hipocalérica e a
pratica de exercicios fisicos regulares junto a outros profissionais de
saude como nutricionista, fisioterapeuta e educador fisico [12,17].

Gadia [2], tem enfocado que os farmacos inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina, como por exemplo a fluoxetina e sertralina, sdo
indicados no tratamento do TEA, com o objetivo de diminuir, de forma
significativa, os comportamentos de ansiedade, irritabilidade e estresse
apresentando eficdcia variavel e pode manifestar reacdes de: vomito,
constipacdo, sonoléncia, falta apetite, natisea e diarréia .

Baptista [18], também afirma ser esses medicamentos
importantes uma vez que existe uma relagdo consideravel quanto ao
nivel de serotonina e os sintomas comportamentais do TEA como por
exemplo: comportamentos repetitivos, interesses restritos, compulsoes

e estereotipias motoras, podendo ser minimizadas coma utilizacdo de

151



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

medicamentos serotonérgicos. O autor destaca que a serotonina é um
neurotransmissor derivado do triptofano, sintetizada e liberada pelas
células enterocromafins, sendo assim, atuard nos neurdnios aferentes
intrinsecos primarios, mediando reflexos entéricos, capazes de alterar
secrecdo intestinal, contragdo muscular e absorcdo de agua na parede
intestinal. Nesse sentido, o excesso de serotonina, proporciona aumento
da motilidade intestinal, aumentando a permeabilidade intestinal,
acarretando uma dismotilidade intestinal nesses pacientes com TEA; mas
estudos realizados por Gorrindo [19], ndo identificaram evidéncias na
confirmacgao do surgimento de sintomas gastrointestinais em pacientes
que fazem esse tipo de medicacdo, sendo necessarios estudos mais
elaborados.

Arima[15], em seus estudos, destaca que abuspirona, um agonista
parcial dos receptores de serotonina, é utilizado em pacientes com
TEA pelos seus efeitos ansioliticos, diminuindo de forma consideravel
comportamentos estereotipados e agressivos nestes pacientes, em
contrapartida, Nikolov [10] observou que muitos desses pacientes com
TEA, além de comportamentos agressivos e descontrolados, podem
apresentar também eventos de convulsoes, nestes casos, sob o ponto do
vista clinico, ha indicacao de anticonvulsivantes como a carbamazepina
e 0 acido valpréico, tais medicamentos melhoram a qualidade de vida
desses pacientes e previnem, de maneira eficaz, algum evento inesperado
de convulsdo, mas podem ter efeitos adversos de tontura, dor de cabecga,
cansaco, diarréia e sonoléncia.

E importante também a participacdo da familia na inclusio
social desta crianca em varios segmentos da sociedade, bem como o
conhecimento dos profissionais de saude a respeito das consequéncias
do transtorno e os efeitos farmacolégicos dos medicamentos dos quais
o paciente faz uso. Nem todos os pacientes com TEA precisam ser

medicados, pois alguns necessitam de medicacdo apenas por algum
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tempo, ndo necessariamente usardo psicofairmacos durante toda a vida
[12,13,20,21,22].

Fernandes [22] aborda a atuacdo do farmacéutico em pacientes
com TEA, na qual, envolve uma série de habilidades, sendo o passo
inicial, identificar um problema em relacdo a terapia medicamentosa.
E importante ressaltar, o fato de poucos farmacéuticos terem tempo,
habilidades ou recursos para oferecer aten¢do farmacéutica a pacientes
com TEA, pois desconhecem o transtorno e a terapéutica medicamentosa
desses pacientes. A atencdo farmacéutica nesses pacientes envolve o
processo através do qual o farmacéutico coopera juntamente com a
equipe multidisciplinar na concepg¢do, execu¢do, acompanhamento
de um plano terapéutico individualizado, com o intuito de produzir
resultados terapéuticos especificos para o paciente e sua sintomatologia,
envolvendo trés grandes atribuic¢des: identificar, resolver e evitar que
haja algum problema relacionado a medicamentos.

Na tabela abaixo, relacionou-se os principais farmacos mais
prescritos em pacientes com TEA e suas possiveis reacdes adversas ou

complica¢Oes constatadas:

Tabela I: Principais classes farmacoldgicas mais indicadas em pacientes

com TEA e sua possiveis reacdes adversas.

Farmaco: Indicacio: Possiveis reagdes adversas/
complicacdes

Amantadina Hiperatividade, irritabilidade e | Ndusea, insoOnia, falta apetite, diarreia,
falta de atengdo fadiga e retengdo urindria.

Metilfenidato Déficit de atengdo e | Nauseas, vOmitos, insOnia, humo
hiperatividade depressivo

Risperidona Alteragbes ~ comportamentos, | Falta de sono, agitacdo, ansiedade,
estereotipias, agressividade, | sonoléncia, cansaco, dificuldade de
irritabilidade, stress e | concentracdo, digestdo, ndusea, dor
isolamento social abdominal, flatuléncia e ganho de peso
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Acido valpréico | Ansiedade, alteracdes Vomitos, diarreia, ganho de peso e
de comportamento e tremores
anticonvulsivante

Haloperidol Mania, agitacdo, agressividade | Nauseas, vomitos, sonoléncia, boca seca

e constipagao

Fluoxetina Ansiedade, irritabilidade Falta apetite, nadsea e diarréia
Sertralina Ansiedade, estresse Vomito, constipagdo, sonoléncia
Carbamazepina Epilepsia Tontura, dor de cabega, cansaco,

diarréia e sonoléncia

Buspirona Ansiedade, estereotipias e | nduseas, vOmitos, diarréia, insonia,
agressividade inquietacdo e descontrole de

comportamento e convulsdo

Fonte: O autor.

Por ser um profissional da saude acessivel, devido ao fato de
estar presente ativamente nas farmacias e drogarias da comunidade,
na atencao farmacéutica, identificagdo medicamentosa, monitoramento
e acompanhamento do paciente; o farmacéutico acaba sendo muito
proximo dos pacientes com TEA e de seus respectivos familiares.
Dito isto, reassaltamos a importancia de haver palestras, formacoes
e discussdes educativas a respeito da inclusdo, direitos e assisténcia a
saude ao individuo com TEA, disseminando, em seu ambito profissional,
o conhecimento e a busca por uma melhor qualidade de vida desses

pacientes [23].

Conclusao

No presente artigo, consideramos se a terapéutica medicamentosa
do TEA necessaria, pois, minimiza os sintomas, no entanto, implica em
um planejamento terapéutico singular devendo ser elaborado por uma
equipe multiprofissional, junto a familia e ao proprio paciente, tratando
os sintomas de forma ativa, atento aos efeitos colaterais, melhorando,
assim, a sintomatologia, habilidades motoras e funcionais e a qualidade

de vida desses pacientes.
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Os medicamentos mais prescritos nestes pacientes, de acordo
com a literatura, sdo: metilfenidato, risperidona, acido valproico,
haloperidol, fluoxetina, sertralina, buspirona e carbamazepina. O ganho
de peso é um dos efeitos adversos dos medicamentos utilizados, porém,
é recomendada a prescricdo de dieta hipocalérica e atividades fisicas
didrias, com supervisio de nutricionista, fisioterapeuta e educador
fisico. O estudo elucidou a importancia da participacdo do farmacéutico
em uma equipe multidisciplinar para o tratamento do TEA, pois esse
profissional € o responsavel pela eficacia da intervencio terapéutica
fazendo a diferenca dentro do sistema de satude especializado buscando

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

A seguranca do profissional no local de trabalho é extremamente importante,
ndo apenas para os envolvidos na fun¢do, mas também para se evitar os danos
que podem ser causados ao meio ambiente e a saide de outras pessoas. O uso
correto do Equipamento de Protecio Individual (EPI) é necessario para se evi-
tar acidentes e danos a saude. O uso de cabines de seguranca, bem como outras
medidas de biosseguranga, é essencial na manipulacdo de hormonios, antibio-
ticos e citostaticos. E imprescindivel uma fiscalizagdo interna permanente e o
frequente treinamento das Boas Praticas de Manipulacio visando a seguranga,
qualidade e efetividade dos medicamentos, bem como a realizacdo de seu uso
seguro e racional.

Palavras Chave: Boas praticas de manipulagao. Seguranca. Farmacia

ABSTRACT

The safety of the professional at workplace is something of extreme importan-
ce. Not only for people involved in the function, but also to prevent the damage
that can be caused to the environment and to other people’s health. The correct
use of the Personal Protective Equipment (PPE) is necessary so that accidents
and health damage can be avoided. The use of safety booths as well as other
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biosafety measures are essential in the manipulation of hormones, antibiotics
and cytostatics. Permanent internal supervision and frequent training in Good
Manipulation Practices are essential in order to ensure the safety, quality and
effectiveness of medicines, as well as their safe and rational use.

Keywords: Good manipulation practice. Safety.Pharmacy.

Keywords: Good laboratory practice. Safety. Manipulation pharmacy.

INTRODUCAO

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, biosseguranca
éaexigénciadesegurancaobtidaporumsomatériodeacgdes determinadas
a controlar, prevenir, diminuir ou eliminar riscos inerentes as atividades
que possam afetar a saude humana, animal e meio ambiente. Dessa
forma foi elaborada a partir da Lei n°11.105, de 24 de marc¢o de 2005,
a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio) a qual objetiva
conceder apoio técnico ao Governo Federal e fixar as normas técnicas
de seguranga relativas a Organismos Geneticamente Modificados (OGM)
visando promover a saide humana, ambiental e de organismos vivos.
Com a visibilidade concedida pela CTNBio foi dado um enfoque maior
a seguranga, por conta das exigéncias do mercado de trabalho por
profissionais cada vez mais qualificados, capazes de se resguardar dos
riscos provenientes da sua atuagdo na area da sadde (1).

De acordo com a defini¢do de biosseguranga, sua fungao é adotar
procedimentos que visam as boas praticas de seguranga, a fim de garantir
a integridade do profissional, controlando e minimizando os riscos
operacionais das atividades com o intuito de garantir um ambiente de
trabalho seguro (2).

As farmdcias de manipulagao ressurgiram no Brasil na década de
80 e hoje chegam a mais de 8.000 estabelecimentos registrados segundo
o CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Depois de um longo processo

de adaptacdo, as farmdacias de manipulagdo, atualmente, seguem as
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recomendacodes propostas pela ANVISA, através da Resolucao de Diretoria
Colegiada (RDC) 67/07 que dispde sobre Boas Praticas de Manipulagao
de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em farmadcias,
atendendo as Boas Praticas de Manipulagdo visando a qualidade, eficacia
e seguranca dos medicamentos manipulados (3).

A manipulacdo de hormonios, antibiéticos e citostaticos requer
um cuidado apurado por se tratarem de substancias com alto grau de
toxicidade e passiveis de causar sérios danos ao manipulador, que
vao desde alergias até aparecimento de cancer devido a seu poder
mutagénico (4). Portanto, as farmacias de manipulacdo devem possuir
salas exclusivas, dotadas ou ndo de uma antecAmara, com sistemas de
ar independentes e de eficiéncia comprovada. Estas salas devem dispor
de pressdo negativa em relacdo as areas adjacentes, sendo projetadas de
forma a impossibilitar o lancamento de p6s no laboratério ou no meio
ambiente, evitando a contaminagdo cruzada (5).

O Regulamento Técnico de Boas Praticas de Manipulagdo em
Farmdcia tem por objetivo fixar os requisitos minimos exigidos para o
exercicio das atividades de manipulacdo nas farmacias, suas instalacdes,
além da avaliacdo farmacéutica da prescricdo, dispensacio das
preparagdes, com o proposito da garantia de sua qualidade e seguranga
(6).

Portanto o objetivo deste trabalho foi destacar o uso correto
dos EPIs e das cabines especiais para a manipulacdo de hormonios,
antibioticos e citostaticos, bem como a postura segura dos funcionarios

encarregados dessa fun¢do na farmacia de manipulacgao.

Métodos
Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica, baseada em
sites especializados como ANVISA, Conselho Federal de Farmacia (CFF),

Ministério de Ciéncia, Tecnologia e Informac¢do (MCTI), livros, manuais e
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em bases de dados cientificos como, SciELO, BVS-Bireme e Google Scholar.

A pesquisa bibliografica foi separada em quatro etapas, sendo
a primeira a identificacdo do aspecto a ser pesquisado e do tipo de
documento que se desejou conhecer; a segunda foi a formulacdao da
estratégia de busca, andlise dos resultados e identificagcdo das referéncias
pertinentes e a terceira foi o acesso e leitura dos documentos na quarta
e ultima etapa o fichamento do material pesquisado. Foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo para a selecdo de artigos: artigos com texto
completo disponivel para acesso; artigos publicados em portugués no periodo
compreendido entre os anos de 2007 e 2017; que tivessem os descritores

» o« » o«

“Boas praticas de manipula¢do”. “Seguranca”. “Farmacia”.

Revisao da literatura

A Farmaciade Manipulacao é um estabelecimento de saide no qual
os medicamentos sdo preparados de acordo com a necessidade do cliente,
de forma individualizada ou personalizada com base em receita emitida
por profissional autorizado. Na farmdacia magistral, os medicamentos
sdo preparados por farmacéuticos e técnicos devidamente treinados e
preparados, que aviam receitas contendo medicamentos prescritos por
profissionais de sadde. As formulacdes sdo Unicas e individualizadas
para cada paciente, proporcionando economia ao mesmo, pois nao ha
sobras, e ainda é possivel a associacdo de farmacos, o que facilita a adesao
do paciente ao tratamento (7). As farmacias podem manipular 06 (seis)
grupos de atividades, de acordo com o Regulamento Técnico de Boas
Praticas de Manipulacdo em Farmacia, conforme descrito no Quadro 1.

A farmacia que planeja e se encontra qualificada a realizar a
manipulacdo de hormonios, antibidticos e citostaticos, primeiramente
deve informar a Vigilancia Sanitaria local, a qual posteriormente realizara
uma inspecdo para concessdo de Licenga Sanitaria, observando na sua

renovacao e nas demais acdes de fiscalizagdo, se a farmacia atende as
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Boas Praticas de Manipulacao (8).

Quadro 1- Grupos de atividades desenvolvidas pelas farmacias

Grupos Atividades/natureza dos insumos | Disposicoes a serem atendidas (RDC
manipulados n267 - ANVISA)
Grupo [ Manipulagdo de medicamentos a | Anexo I
partir de insumos/matérias primas, | Boas Praticas de Manipulagao
inclusive de origem vegetal.
Grupo II Manipulagdo de substancias de | Anexolell
baixo indice terapéutico. Boas Praticas de Manipulagio e Boas
Praticas de Manipulagdo de Farmacos de
Baixo {ndice Terapéutico
Grupo III | Manipulagio de antibioticos, | Anexo I e III
hormaénios, citostaticos e | Boas Praticas de Manipulagdo e Boas
substancias sujeitas a controle | Praticas de Manipulacdo de Antibiéticos,
especial. Hormonios, Citostaticos e Substancias
Sujeitas a Controle Especial
Grupo IV | Manipulacdo de produtos estéreis. AnexolelV
Boas Praticas de Manipulagdo e Boas
Praticas de Manipulacdo de Produtos
Estéreis
Grupo V Manipulagio de medicamentos | AnexoleV
homeopaticos. Boas Praticas de Manipulagdo e Boas
Praticas de Manipulacdo de Preparagdes
Homeopdticas
Grupo VI | Manipulacio de doses unitarias | Anexo I, 1V e VI
e unitarizagdo de doses de | Boas Praticas de Manipulagdo, Boas
medicamentos em servicos de | Praticas de Manipulagio de Produtos
saude. Estéreis e Boas Praticas para Preparacdo
de Dose Unitaria e Unitarizagdo de Doses
de Medicamento em Servigos de Satide
Fonte: BRASIL - ANVISA. RDC n°67, 2007

Os hormonios sdao substancias quimicas liberadas no sangue

em pequenas quantidades e transportadas pelo sistema circulatoério

até a célula alvo, ativando as respostas fisiologicas. Sdo sintetizados e

secretados por células enddcrinas, possibilitando mudangas envolvendo

alteracdes no metabolismo, na atividade de sintese e de secrecdo (9).

Os antibiéticos sao compostos naturais ou sintéticos aptos

a provocar a morte de bactérias ou inibir seu crescimento. Podem

ser agrupados como bacteriostaticos, quando causam a inibicdo do

crescimento microbiano ou como bactericida, quando promovem a morte
da bactéria (10).
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Os citostaticos sdao farmacos antineopladsicos utilizados no
tratamento de doengas malignas e patologias benignas, como doencas
autoimunes. Possuem efeito genotoxico lesando o genoma celular tanto
de células normais quanto de células malignas, provocando efeitos
adversos em pacientes e em seus manipuladores (11).

A pesagem e diluicdo dos hormonios, antibiéticos e citostaticos
necessitam ser efetuadas em suas respectivas salas de manipulagao,
devendo haver dupla checagem - farmacéutico e operador. Os
procedimentos especificos adotados para evitar a contaminac¢ao cruzada
e, dessa maneira, ser registrados por escrito. Importante destacar que
sala de manipulag¢ao possua uma balanc¢a com as bancadas submetidas a
processo rigoroso de limpeza, antes e apds cada procedimento, efetuando
registros que comprovem suas agoes. A calibracdo das balangas deve ser
efetuada por uma empresa certificada, no minimo uma vez ao ano, sendo
a verificacdo dos equipamentos realizada, diariamente, por profissional
treinado do proéprio estabelecimento, com registros efetivados (5).

Recomenda- se os excipientes serem padronizados de acordo
com a compatibilidade das formula¢des descritas em compéndios
oficiais, farmacopeias, publicacdes cientificas indexadas, e todos os
procedimentos operacionais registrados (12).

O estabelecimento deve controlar e monitorar o processo de
manipulacdo, em um laboratério terceirizado qualificado, de maneira a
executar andlises de no minimo uma amostra a cada trés meses de cada
uma das classes terapéuticas e a amostragem contemplando diferentes
manipuladores (5). A metodologia para a execu¢dao do monitoramento
deve estar estabelecida em Procedimento Operacional Padrao (POP), bem
como os resultados de todas as andlises a serem registradas e arquivadas
no estabelecimento estando a disposicao da Autoridade Sanitaria, por no
minimo 2 (dois) anos. No caso de resultado de andlise insatisfatéria a

farmacia deve reavaliar as medidas adotadas e refazer uma nova analise
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(8).

Deve ser assegurado o uso de EPIs apropriados, com distribui¢do
gratuita em quantidades suficientes, convenientes com o volume de
trabalho, com os riscos e com os controles, tendo em vista a protecao
e seguranca dos trabalhadores. Os funcionarios diretamente envolvidos
na manipulacdo dessas substancias devem ser submetidos a exames
médicos especificos como a espirometria, auidade visual e anadlises
laboratoriais atendendo ao Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), recomendando ainda que seja adotado sistema de
rodizio no trabalho (13).

No quedizrespeitoabiosseguranca, a preparacao dos profissionais
envolvidos nas atividades é fundamental para que seja estimulada uma
postura critica-reflexiva, acerca da responsabilidade de suas acdes
durante todo o processo de manipulagcdo. Por isso medidas como
treinamentos periddicos praticos e tedricos, pautando os procedimentos
corretos para a manipulacdo e a conscientizacao individual, geram um
impacto positivo sobre a acao coletiva. Em conformidade com as “Boas
Praticas Laboratoriais” o profissional deve ser informado das restri¢des
de n3o comer, beber ou fumar dentro do laboratoério, e também de ser
proibido aspirar qualquer substdncia ou material exposto, assim como
nao levar nada a boca, nariz ou olhos e ndo usar cosméticos e perfumes
(14).

A utilizacdo de um manual que descreva minuciosamente cada
etapa realizada dentro do laboratério é imprescindivel. Dessa forma o
POP tem como objetivo padronizar as agdes para a realizagdo do processo
de manipulagdo, minimizando erros em sua execu¢ao, bem como a
descricdo, de forma bastante clara e completa dos procedimentos, de
modo a ser compreendido por qualquer profissional que executara a
tarefa.

O POP deve permanecer disponivel em locais de facil acesso e de
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conhecimento de todos os profissionais. Todos os profissionais envolvidos
nas atividades de manipulacdo devem receber treinamentos que tenham
sua efetividade avaliada, visando a capacitacdo profissional (5).

Para a manipulacdo de medicamentos é fundamental que sejam
adotadas medidas de seguranca pessoal. A utilizacdo de EPI’s serve como
protecdo a substancias irritantes, toxicas e materiais perfurocortantes.
Sao eles: luvas apropriadas, jaleco, 6culos de protecdo, mascara, touca,
calcado fechado. O profissional deve usar corretamente o EPI, a fim de
evitar acidentes. Todos sdo de uso obrigatério e devem ser utilizados
somente dentro de ambiente de manipula¢do afim de evitar contaminagao
(15).

As luvas descartaveis sdo utilizadas na manipula¢do, agindo
como barreiras primdrias de protecdo contra agentes infecciosos. E
recomendavel que sejam colocados dois pares de luvas, adequadamente
paraquesejamevitadosacidentes. Asluvas usadasnos procedimentos, sao
as de latex (borracha natural), por serem mais grossas e antiderrapantes
e a de vinil (material sintético), sendo esta ultima mais utilizada por
pessoas que desenvolvem reagOes alérgicas. As luvas, resistentes a
temperatura, utilizadas na manipulacio de materiais submetidos a
aquecimento ou congelamento, podem ser reutilizadas. O uso de luvas
nado descarta a necessidade de lavar as maos, sua higienizacao deve ser
feita antes e depois do uso das luvas, a fim de remover o suor, os pelos e
0s micro-organismos (16).

O jaleco deve ser de manga comprida, servindo para protecdo
da pele do profissional de substancias toxicas e irritantes. Devendo ser
colocado no momento de entrada no laboratério e permanecendo com
ele até que se deixe o laboratério. Nao é permitido transitar com o jaleco
por instalagdes como refeitério, banheiro e até mesmo na rua, por serem
locais que oferecem fontes de contaminacdao que podem ser facilmente

levadas para o laboratorio (17).
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Os equipamentos de prote¢do, como 6culos e mascaras de filtro
devem ser utilizados durante todo o processo de manipula¢do, devido
a suspensao de particulas, oferecendo protecao das vias respiratorias e
mucosas. Os 6culos sdo reutilizaveis, por isso devem ser lavado apenas
com dgua e sabdo apo6s o uso (18).

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) servem para garantir
a protecao dos profissionais envolvidos nas fun¢des e do ambiente
laboratorial, minimizando os riscos durante a manipulac¢do. Sao alguns
deles: cabines de seguranca biologica (CSB), lava-olhos, extintor de
incéndio, chuveiro de emergéncia (19).

O lava-olhos e o chuveiro de emergéncia devem estar em local
de facil acesso, proximos a area laboratorial. Devem ser higienizados
e testados semanalmente. Sendo necessario que ambos estejam em
perfeitas condigdes de uso (18).

As Cabines de Seguranca Biolégica (CSB) sdo equipamentos para
protecdo do individuo e do meio ambiente, no intuito de reduzir os riscos
durante a atividade, proporcionando a reten¢ao dos aerossoéis ao longo
da realizacao do procedimento (20).

Existem 3 (trés) tipos de CSB: Classe I, em que o ar que sai passa
através de um filtro especial, denominado de HEPA (High Efficiency
Particulate Air - alta eficiéncia para particulas de ar) sendo eliminado no
ambiente e livre das particulas contaminadas, esse tipo de cabine protege
o manipulador e o ambiente. Classe II, em que o ar é filtrado em filtros
HEPA, antes de entrar e antes de sair da cabine, protegendo o manipulador,
o ambiente e o material. Essas duas cabines possuem abertura frontal. Na
ClasseIll o ar é estéril, e a cabine totalmente fechada, o que impede a troca
de ar com o ambiente. Funciona com pressao negativa, oferecendo total
seguran¢a ao manipulador, ambiente e material, sendo que os recipientes
e o material a ser manipulado entram e saem por meio de camaras de
desinfeccdo (21).
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Para a manipulacdo de hormoénios, antibidticos e citostaticos em
farmacias magistrais, todas as trés classes podem ser usadas de forma
dedicadas, com ou sem antecamaras e com pressao negativa. As cabines,
ao serem ligadas para manipulacao nas salas exclusivas, impulsionam
um fluxo de ar arrastando as particulas para a tela de exaustdo. Esse
fluxo de ar é conduzido através de dutos para o meio externo, exercendo
uma pressao negativa no interior da sala, o que impedira a dispersao das
particulas no meio evitando a contaminacdo do profissional. Para que
seja mantido o bom rendimento desse equipamento é fundamental que
seja feito a troca dos filtros no momento indicado. Apés sua instalacdo, ha
um cronograma para trocas do filtro a serem seguidas, de maneira que,
ao totalizar 3 a 5 dias de uso, realiza-se a primeira troca do filtro cinza
para o branco, de 20 a 30 dias troca-se novamente e permanentemente o
filtro HEPA, o qual sé devera ser trocado ao atingir 2000 horas de uso ou
quando o display eletronico indicar saturacido (22).

A fim de se evitar a contaminac¢do cruzada, sdao adotados alguns
procedimentos, como a padroniza¢do de cores distintas dos materiais
utilizados na manipulacdo de horménios (cor verde), antibidticos (cor
amarela) e citostaticos (cor vermelha) e também fechar as portas do
laboratério impedindo que pessoas transitem enquanto as cabines
estiverem sendo utilizadas. E essencial que as CSB sejam ligadas 10 a
15 minutos antes de seu uso. A superficie interna de cada cabine deve
ser limpa com gaze estéril encharcada em alcool etilico ou isopropilico
a 70%. Deve-se lavar as maos e antebragos com agua e sabao e seca-los
com papel toalha, descartavel, em seguida, recomenda-se passar alcool
etilico ou isopropilico a 70% nas maos e antebragos (23).

Para aperfeigcoar o processo de manipulacao dentro das cabines,
o ideal é colocar todo o material na area de trabalho, devidamente
limpos, para minimizar os movimentos, e organizados de modo a

ndo se misturarem com os contaminados, sendo importante que a
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manipulacdo ocorra no centro da area de trabalho, préxima ao filtro.
Depois de terminado o processo de manipulacdo, limpa-se a cabine
com gaze embebida em alcool etilico ou isopropilico a 70% e a mesma
permanecendo a mesma ligada 10 a 15 minutos antes de ser desligada.
E imprescindivel a utilizagio de EPI para garantir a seguranca do
manipulador (24).

Para que seja instalada a CSB em uma farmacia de manipulagao,
é necessario que a mesma siga as recomenda¢des da RDC 50/02 que
dispde sobre o Regulamento Técnico norteador da infraestrutura fisica
do estabelecimento. Assegurando a qualidade dos resultados, as CSB sao
instaladas de acordo com os critérios para a classe de risco biolégico e
com o nivel de biosseguranca que o estabelecimento executa (25).

Quantoaosriscos quimicos, estdo presentes duranteamanipulacao
principalmente os citostaticos, agentes que possuem o potencial de
desencadear varias doengas nos profissionais, com a¢cdo mutagénica,
teratogénica, cancerigena e alergénica (26).

Na farmicia de manipulacdo esses agentes se encontram na
forma sélida, poeira e de névoa, e podem penetrar principalmente pela
via respiratéria, mucosas e pele. Por isso, é necessario que o profissional
aplique as Boas Praticas Laboratoriais (BPL) e o uso correto de EP1e EPC. A
manipulacao deve ser concentrada em CSB previamente descontaminada.
E imprescindivel que o profissional passe periodicamente por avaliacio
conforme descrito no PCMSO (27).

O gerenciamento dos residuos de servigcos de saide baseia-se em
um conjunto de técnicas com o objetivo de facilitar aos residuos gerados,
um descarte seguro e reduzir a producdo dos residuos, tendo em vista a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais, do meio ambiente e
resguardando os trabalhadores. O descarte de residuos so6lidos de satde
necessita ser coordenado desde o momento em que o residuo é gerado

até o seu destino final, para que o meio ambiente ndo seja acometido
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(28).

O monitoramento de todo o processo envolvido na manipulagao
deve ser executado a fim de que sejam obtidos medicamentos com
qualidade, englobando a fiscalizagdo no processo de fabricacdo e também
do produto final. Um dos pontos cruciais de impedimento da qualidade
dos medicamentos ser mantida é a contaminacdo cruzada. Portanto,
fatores como a suspensao de pé no ambiente, a postura do manipulador,
operar equipamentos e vidrarias mal lavadas, tem influéncia direta nos
resultados, mas que com treinamentos, visando a capacitacdo profissional,
cumprimento de procedimentos e conscientizagdo no momento da
higienizacdo garantird a diminuicdo da ocorréncia de contaminacgdes e

promovera a melhoria da satide do trabalhador (29).

Consideracgoes finais

A adogao de medidas para biosseguranca como a utilizacao das
Cabines de Seguranca Bioldgica com sistemas de exaustao apropriados,
pertinentes para a manipulacdo de hormdnios, antibidticos e citostaticos,
e o uso de Equipamentos de Protecdo Individual sao elementos essenciais
de planos de contencao.

Nas farmdacias magistrais, todo o processo de manipulacio
recomenda-se ser examinado e monitorado, através da fixacdo de
sistemas com procedimentos seguros e padronizados garantindo a
qualidade final dos medicamentos. Por fim, a manipulacao é um exercicio
diario que requer profunda responsabilidade, comprometimento e
conhecimento dos manipuladores, tornando-se imprescindivel uma
fiscalizacdo interna permanente e o frequente treinamento das “Boas
Praticas de Manipulacdo” visando a seguranca, qualidade e efetividade

dos medicamentos, bem como a realizacao de seu uso seguro e racional.
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RESUMO

No periodo gestacional ocorrem diversas mudancas fisicas e emocionais além
de queixas por conta das alteracdes posturais que causam algias, podendo se
estender ou se agravar apds o parto. Utilizando-se da revisao de literatura como
método de estudo, o objetivo foi o de verificar como é possivel, através da fisi-
oterapia, prevenir dores e lesdes em membros superiores, ocasionados pela ma
postura e sobrecarga, que acabam gerando sindromes como a do tinel do carpo
e a de Quervain. Podemos concluir que a atuacdo da fisioterapia no puerpério
oferece orientagdes sobre posturas corretas no manuseio e nos cuidados com o
bebé, prevencao e tratamento em patologias como: tenossinovite de Quervain,
lombalgia e a sindrome do ttnel do carpo, além de proporcionar uma diminui-
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¢ao do quadro algico e edemas.

Palavras-chave: Adaptacdo fisioldgica, fisioterapia, membros superiores, pu-
erpério.

Abstract

In the gestational period, several physical and emotional changes occur, com-
plaints occur due to postural changes that cause pain, which may extend or
worsen after childbirth. The objective of this study was to verify, through phy-
siotherapy, how it is possible to prevent pain and lesions in the upper limbs,
caused by poor posture and overload, which end up generating syndromes such
as carpal tunnel and Quervain. We can conclude that the physiotherapy work in
the puerperium offers guidance on correct postures in the handling and care of
the baby, prevention and treatment in diseases such as: Quervain’s tenosynovi-
tis, low back pain and carpal tunnel syndrome, besides providing a reduction o
of the condition and edema.

Key words: physiologic adaptation; physiotherapy, upper limbs; postpartum.

Introducao

No periodo gestacional ocorrem diversas mudangas fisicas e
emocionais, essas alteracdes sdo hormonais, biomecanicas, cardiovascu-
lares, cardiorrespiratorias, entre outras. Tais mudancas sao fundamen-
tais para que o corpo da mulher esteja preparado para a condigdo de ges-
tante até o momento do parto e para um bom desenvolvimento do bebé
[1].

Conforme o corpo da gestante vai se modificando, ocorrem quei-
xas por conta das algias, as quais podem se estender ou se agravar apos o
parto. Um dos hormonios que atua nas mudangas no periodo gestacional
é a relaxina, sendo ele o principal horménio que ocasiona uma frouxidao
ligamentar, pois age sobre as fibras colagenas, causando extensibilidade
das articulacdes. Tal hormonio pode estar relacionado a existéncia de do-
res, uma vez que, mesmo depois da gestacao, esta flexibilidade e exten-
sibilidade em articulagdes e ligamentos continuam e tendem a diminuir

num prazo de cinco a seis meses apds o parto, resultando na permanén-
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cia das algias e possiveis riscos de gerar alguma patologia [2,3,4].

Apébs o nascimento do bebé, o corpo da mae continua sofrendo
modificagdes, s6 que agora para se recuperar e voltar ao estado fisiologi-
co normal. Pensando nisso, é necessario ter cuidados especiais e receber
orientacgdes, pois, apés o parto, podem ocorrer edemas em face, maos,
pernas e aumento da mama por conta da lactacdo. Assim, é de extrema
importancia a atuacdo do fisioterapeuta para tratar das dores e das al-
teragdes posturais, uma vez que, se a ma postura ndo for tratada, cau-
sard estresse no plexo braquial, gerando adormecimento em membros
superiores. O trabalho do fisioterapeuta pode também ressaltar a melhor
maneira para a troca das fraldas, o modo adequado de dar banho, a altu-
ra em que o berco e banheira devem estar, o jeito de se erguer o bebé e
de carrega-lo corretamente, entre outros, objetivando evitar a postura
incorreta e sobrecarga, que podem causar dores e futuras patologias nos
membros superiores [3, 5].

Existem controversas com relacdo a ideia de que o acompanha-
mento de um fisioterapeuta durante a gravidez ndo é um pratica reco-
nhecida pela sociedade, resultando na nao valorizagdao do seu trabalho.
Todavia a sua atuagdo é de extrema importancia em todas as fases gesta-
cionais, pois tem como principio a promocao e prevencao da sadde, so-
bretudo porque conta com uma equipe multidisciplinar para o melhor
atendimento a gestante, assistindo-a tanto na fase pré-natal, no parto e
apoés o parto, sendo este de forma natural ou cesarea. O trabalho da fi-
sioterapia é de grande importancia, além da recuperagdo no pds-parto,
consiste ainda na prevencao e tratamentos de alteragdes sistémicas [6,7].

A dor, independente do seu motivo, é um sintoma frequentemen-
te relatado pelas mulheres no pds-parto, em consequéncia do seu corpo
estar passando pelo processo de mudancas [8].

A coluna vertebral é um segmento do corpo humano que sofre

adaptagdes devido as alteragdes biomecanicas da postura na gravidez e
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sdo respostas adaptativas a soma de varios fatores inerentes a esse pe-
riodo, como o aumento dos seios, do Utero gravidico, do ganho de peso e
da instabilidade articular [9].

Entre as dores musculoesqueléticas, esta a dor nas costas, prin-
cipalmente dores na regidao lombar, sendo muito comum aparecer devi-
do a ma postura adquirida pela mae na hora de cuidar do bebé. Muitas
gestantes relatam também dores em membros superiores, apds parto,
periodo no qual é muito comum surgir uma tenossinovite, devido a so-
bre carga do bebé e aos movimentos repetitivos. Essa patologia ocorre
devido a inflamag¢do da bainha do tenddo, em que aparecem sintomas
como dor, edema, crepitacdo, dificuldade em realizar movimentos com
articulacdo afetada [7,10].

Outra patologia comum é a tenossinovite de Quervain. Apesar
de pouco conhecida, ela é caracterizada pela inflamacao da bainha do ab-
dutor longo e extensor curto do polegar e estd associada principalmente
a sobrecarga das atividades diadrias das maos e punho, trauma crénico
secundario, podendo também ser causada por outros fatores, como es-
forgos repetitivos [10].

A sindrome do tunel carpico pode aparecer no trimestre final
da gestacdo e se apresentar no periodo pés-parto. Trata-se de uma com-
pressao nervosa a qual clinicamente é confirmada por uma diminui¢ao
nervosa sensorial que pode comprometer a fungdo motora da mao por
conta da compressao do nervo mediano [3,10].

Em um estudo realizado por Lima e Antonio [11], foram vistos
29 novos casos de tenossinovite de Quervain, dos quais 83% eram do
sexo feminino. Dessas pacientes, 15 tinham uma ocupac¢do que implicava
em movimentos repetitivos das maos, seis estavam gravidas ou no puer-
pério. Nesse estudo, ainda foi verificado que pacientes gravidas comeca-
ram a sentir dores no terceiro trimestre, devido as alteracdes hormonais

e, de seis mulheres gravidas, cinco relataram ter uma piora do caso apds
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o0 parto.

Por meio da revisdao bibliografica, o objetivo foi verificar se o
trabalho de Fisioterapia pode proporcionar melhora ou atuar preventi-
vamente apos o parto, através de orientagdes preventivas e tratamento
aplicado as patologias algicas de membros superiores decorrentes de ma

postura e sobrecarga.

Material e método

O presente estudo foi elaborado no formato de uma revisao de
literatura descritiva. Foi realizada uma busca de dados através de livros
e sites como Scielo, Medline, Lilacs e Google académico, nos idiomas por-
tugués e inglés, com publicacdes entre os anos de 2002 a 2017. Utiliza-

ram-se estes descritores “Fisioterapia”, “Adaptacao Fisiologica”, “Membro

superiores” e “Periodo pos-parto”.

Discussao

A fisioterapia obstétrica é uma area que tem como objetivo am-
parar as gestantes em suas mudancas fisiologicas e biomecanicas decor-
rentes das alteragdes, bem como orientar na preparacao do parto e no
pos-parto, auxiliando na diminuicdo de dor e edema, corre¢des postu-
rais, fortalecimentos e orientagdes, proporcionando uma fase tranquila e
trazendo uma melhora na qualidade de vida.

Souza e Mejia [12] relatam em seu trabalho que, antigamente, a
pratica de atividades fisicas era totalmente contra indicada, priorizando
o repouso absoluto nas gestantes, ao contrario do que se recomenda nos
dias atuais. As autoras afirmam que os exercicios e técnicas fisioterapéu-
ticas trazem benéficos e podem ser realizados por todas as gestantes,
desde que nao apresentem nenhuma contra indicacao absoluta.

A fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia traz grandes

beneficios no periodo de parto e pds-parto, conforme relatado em vari-
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os estudos e pesquisas que comprovam tais beneficios. O acompanha-
mento da fisioterapia durante o periodo gestacional ajuda a diminuir as
incidéncias de algias, proporciona uma melhora na autoestima, controla
ansiedade e, consequentemente, traz diversos beneficios. A fisioterapia
obstétrica ajuda as mulheres nas mudancas fisicas do comecgo ao fim da
gravidez, como também no periodo do puerpério, de modo que possam
ser tratados problemas muscoloesqueléticos, orientando, ensinando,
reduzindo as dores e prevenindo complicagdes. O fisioterapeuta possui
muito a oferecer a esse campo e nele atuar [13].

A Fisioterapia é de grande importancia, pois ajuda na recupera-
¢do, prevencdo e tratamento das alteracoes. Pode ser aplicada assim que
termina o parto, respeitando apenas o periodo de oitos horas para parto
normal e doze horas para cesarea [14].

De acordo com Meems, Truijens, Spek, Visser, Pop [15], é neces-
saria uma atencgao dos profissionais da area da satude para o percurso da
gestacdo por conta da grande prevaléncia de sintomas da sindrome do
Tunel do carpo. Os autores comprovaram em sua pesquisa que, dentre
639 mulheres, 219 relataram sintomas de sindrome ttinel do carpo du-
rante a gravidez.

Cassol [16] traz em seu estudo uma pesquisa que demonstra a
ocorréncia da sindrome do Tunel do carpo em gestantes, e que varia de
2% a 25%, podendo estar relacionada a amamentacdo. Esta pesquisa
também relata que 40 mulheres desenvolveram tal patologia durante a
gestacdo e 18 desenvolveram a sindrome no periodo de puerpério, per-
cebendo os seus sintomas no decorrer da amamentac¢ado. Possivelmente,
outro fator relacionado com a sindrome pode ser o edema generalizado
comum no periodo no ultimo trimestre de gestacao, causando incoorde-
nac¢do motora e perda da for¢a das maos.

Em um estudo foi discutido, através dos testes de Phalen e Fin-

kelstein, que alteragdes hormonais ou comprometimento circulatério di-
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minuido levam a gestante a apresentar uma diminui¢cdo da mobilidade de
punho provocada pela retencdo hidrica, a qual pode, futuramente, gerar
uma sindrome do tdinel do carpo e a doenca de Quervain. Tal sindrome
pode ocorrer também devido aos movimentos repetitivos por conta dos
cuidados da mae com o bebé [17].

Chistéfalo, Martins e Tumelero [18] indicaram os exercicios fi-
sicos para proporcionar uma melhora na qualidade de vida e nas adap-
tacoes fisioldgicas. Entre os exercicios indicados para gestantes estao as
atividades aerdbicas envolvendo grandes grupos musculares e o forta-
lecimento de membros superiores, que sdo de grande importancia para
que, futuramente, a mae nao sofra.

Para alivio das dores durante a gestacdo, sdo usadas varias téc-
nicas ndo farmacoldgicas e ndo invasivas como: hidroterapia, cinesiote-
rapia, crioterapia, massoterapia, técnicas respiratorias, relaxamentos e
eletroestimulacdo nervosa transcutanea (TENS), caminhada orientada,
pilates, reeducacao postural global (RPG) [12,19].

Um estudo feito pelas autoras Castro, Castro e Mendonga [19],
com dez gestantes na idade de 18 a 30 anos, no qual foram avaliados os
efeitos da fisioterapia no pré- parto, através de um protocolo de interven-
¢ao baseado na escala visual analdgica (EVA), apresentando o seguinte
resultado: algumas gestantes nao apresentaram melhoras nos quadros
algicos, enquanto outras sentiram uma pequena melhora, mas nenhuma
apresentou um aumento da dor.

Para Bavaresco, Souza, Almeica, Sabatino e Dias [6], os resulta-
dos obtidos de uma revisao de literatura através de um levantamento de
dados corroboram com a mesma conclusao de Castro, Castro e Mendonga
[19], que técnicas ndo farmacoloégicas para alivio de dores como relaxa-
mentos, massagens, banhos quentes, crioterapia, TENS e exercicios res-
piratérios proporcionam um bem estar e alivio das sensacdes dolorosas

na gestacao.
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Em estudo realizado, foi possivel observar os beneficios que a
fisioterapia traz as gestantes. Foram realizados avaliag¢des fisioterapicas
e tratamentos cinesioterapicos que consistem em exercicios de fortale-
cimento, alongamentos globais, relaxamentos, exercicios de propriocep-
¢do do assoalho pélvico e exercicios respiratorios, além de orientagdes
gestacionais e reeducacao postural. Apds a intervencdo da fisioterapia,
foi possivel verificar melhoras na parestesia de membros superiores e
inferiores, melhora nas algias encontradas na articulacao do punho e di-
minuicao da dor lombar [20].

Outro estudo mostrou a eficacia da técnica de drenagem linfati-
ca manual. Na avaliacdo fisioterapica, foi verificado que a gestante apre-
sentava edemas de membros inferiores, superiores e na face. Durante o
periodo de tratamento, a paciente apresentou dores fortes em membros
superiores, momento em que foi diagnosticada pelo médico com uma
tendinite em membro superior direito e sindrome do tinel do carpo no
membro superior esquerdo. Apos o tratamento fisioterapico, os resulta-
dos mostraram que a drenagem linfatica promove uma melhora na capa-
cidade linfatica, melhora a circulacdo, ajudando no retorno venoso, alivia
dores, reduz edema e ainda promove o relaxamento [21].

E comum aparecer tenossinovite devido aos movimentos
repetitivos, porisso é de extrema importancia orientacdes sobre a melhor
forma de realizar os cuidados com o bebé. O tratamento fisioterapico na
fase aguda da doenca ajuda na reducao da inflamacao e analgesia. Assim
que este quadro passar, sao indicados alongamentos em amplitude indo-
lor e fortalecimento [7].

Por meio da bibliografia selecionada, obtivemos artigos sobre
alteragdes posturais, que abordaram resultados evidenciando alteracoes
da coluna vertebral, especificamente coluna lombar, demonstrando que o
ganho de peso pode estar relacionado com o limiar de dor e alteracdes na

biomecanica, que consequentemente acarretam alteragdes posturais no
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equilibrio. Em outros artigos, foram mencionadas alteracdes decorrentes
de uma postura inadequada durante a amamentagdo e a sobrecarga por
conta do peso do bebé.

Nos artigos que enfatizam a atuacao do fisioterapeuta, observa-
se que é de grande importancia o tratamento das alteragdes sistémicas e
o uso de exercicios aerdbicos e de fortalecimento para o assoalho pélvico,
o que beneficia o desempenho muscular criando uma resisténcia muscu-
lar a fadiga. Nesses tratamentos fisioterapicos, relatou-se também o uso
de recursos como a eletroestimulacdo nervosa transcutanea (TENS), a
hidroterapia, a cinesioterapia, a crioterapia, a massoterapia, pilates, re-
educacdo postural global (RPG) e drenagem linfatica para garantir uma
diminui¢do do quadro algico e edemas. Dentro das sindromes musculos
esqueléticos trés foram ressaltas: a tenossinovite de Quervain, a lombal-
gia e a sindrome do tdnel do carpo.

Tabela de artigos divididos por autores, titulo e formato de pesquisa

Autores Titulo Formato
Bavaresco.
Souza.
Almeica. O fisioterapeuta como pro-

fissional de suporte a partu- | Revisdo de literatura
Sabatino. riente
Dias.
(2011)
Beleza. Atuacdo fisioterapéutica no

L Revisdo de literatura

Carvalho. puerperio
Souza. Os beneficios da fisioterapia

nas alteragdes posturais em | Revisao de literatura
Mejia. gravidas do 32 ao 92 més
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Bim.
Fisioterapia aplicada 4 gine- . .

Perego. craplaapicacaag Revisao de literatura
cologia e obstetricia

(2002)
Conhecimentos maternos
sobre amamentagdo entre

Souza. . £30 € Estudo de caso
puérperas de determinada

(2016) santa casa de Minas Gerais

Chistofalo.
A prética de exercicio fisico

Martins. durante o periodo de gesta- | Estudo de caso
cao

Tumelero.

Castro.

Castro. Abordagem fisioterapéutica
no pré-parto: proposta de Estudo de caso

Mendonca. protocolo e avaliacdo da dor

(2012)

Dalvi.

Tavares.
Beneficios da cinesioterapia

Marvila. a partir do segundo trimes- | Estudo de caso
tre gestacional

Vargas.

Neto.

(2010)

Cardoso. Drenagem linfatica manual
no edema de membros in-

Braz. feriores de uma paciente no | Estudo de caso
terceiro trimestre de gesta-

Brongholi. ¢do

(2015)
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Meems
Truijens
Prevalence, course and de-
Spek terminants of carpal tunnel
syndrome symptoms during | Estudo de caso
Visser pregnancy: a prospective
study
Pop V]
(2015)
Cassol Amamentacdo e desconforto
musculo esquelético da mu- | Estudo de caso
EGM lher
Conclusao

Conclui-se que a atuacao da fisioterapia aplicada no periodo do
puerpério é indicada e traz grandes beneficios, ja que oferece orienta-
coes sobre posturas corretas no manuseio e nos cuidados com o bebé,
bem como na prevencdo e tratamento de patologias como tenossinovite
de Quervain e a sindrome do tinel do carpo. Além disso, proporciona
uma diminuicdo do quadro algico e edemas. Embora ainda sejam poucos
os estudos que trazem complicacdes em membros superiores no puerpé-
rio, verificamos que essas patologias estdo presentes e que a fisioterapia

contribui para a prevencao e tratamento.
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RESUMO

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em adolescentes é classificada pelo
percentual da pressao arterial, sexo, idade e estatura. E recomendada a
pratica do exercicio fisico devido a reducao de medicamentos, aumento
da aptidao fisica, e principalmente a diminuicao dos valores presséricos.
O objetivo deste trabalho foi verificar os beneficios da fisioterapia nos
adolescentes hipertensos de 12 — 20 anos. A HAS pode ser tratada com
medicamentos e pela pratica de exercicios fisicos que promovem o
controle da pressao arterial. Os mecanismos propostos para explicar o
efeito hipotensor do exercicio regular assentam em adaptagdes neuro-
hormonais e estruturais. Concluiu-se que o exercicio juntamente com o
tratamento farmacolégico diminui niimeros pressoricos e se praticado
regularmente tem um controle na pressdao arterial, diminuindo o
tratamento farmacolégico.

Palavra-chave: Atividade fisica, Fisioterapia, Hipertensdo arterial
sistémica.
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ABSTRACT

Arterial hypertension in adolescents is classified by the percentage of
blood pressure, gender, age and height. The practice of physical exercise
is recommended due to the reduction of medications, increased physical
fitness, and especially the decrease in blood pressure values. The aim of
this study was to verify the benefits of physical therapy in hypertensive
adolescents aged 12 - 20 years. SAH can be treated with medications and
physical exercise that promotes blood pressure control. The mechanisms
proposed to explain the hypotensive effect of regular exercise are based
on neurohormonal and structural adaptations. It is concluded that
exercise along with pharmacological treatment decreases blood pressure
and if practiced regularly has a control in blood pressure, decreasing
pharmacological treatment.

Key words: physical activity, physical therapy, Systemic arterial hyper-
tension

Introducao

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em adolescentes é
classificada com base no percentual da pressao arterial, sexo, idade e
estatura,alémdaausculta cardiaca. Medidas elevadas devem serrepetidas
em pelo menos trés ocasides diferentes se estiverem assintomatica. E
classificada como primaria se presente em adolescentes com historia
familiar de HAS ou doenga cardiovascular; secundaria, devido alguma
alteracao renal ou renovascular. A incidéncia da HA primaria aumentou
na ultima década devido ao sobrepeso e obesidade na faixa etaria entre
7 a 14 anos [1].

Varios fatores tém sido relacionados com os valores de pressao
arterial (PA), sendo os principais: a condi¢do socioecondmica, etnia, os
habitos alimentares, a idade, o sono, a adesao familiar, o peso e a estatura.
Assim, as consequéncias da elevagdo da PA resultam em doencas
cardiovasculares na vida adulta desses adolescentes. Em pesquisa
epidemioldgica em brasileiros das ultimas décadas demonstraram que

a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica varia de 0,8% a 8,2% na
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faixa etaria de 10-20 anos [2].

Os antecedentes surgidos na adolescéncia podem levar a HAS
na vida adulta, o que, consequentemente, levara ao aumento da massa
ventricular esquerda, que é umrisco de doenca cardiovascular. Baseando-
se nestas observacodes, identificar adolescentes em pré-disposicao
tem um importante impacto nas consequéncias a longo prazo, porque
permite ao médico pediatra identificar o risco e iniciar assim medidas
preventivas em idade precoce [3].

Para compreensdo da doenga é necessario entender que a pressao
arterial exercida pelo sangue no interior das artérias varia conforme as
alteragdes fisiologicas do aparelho cardiovascular, principalmente em
relagdo ao débito cardiaco (DC), definido como a quantidade de sangue
que é bombeada para o coracdo no periodo de um minuto bem como pela
resisténcia periférica (RP), que é a resisténcia que os vasos oferecem ao
fluxo sanguineo normal. Todo esse processo influéncia nas oscilagdes dos
valores de pressao ao longo do dia conforme a exigéncia do individuo [4].

As principais causas da HAS, de acordo com o grupo etério, sdo: de 6
a12 anos: doenca do parénquimarenal, doenca renovascular, hipertensao
essencial, coarctacao da aorta, causas endocrinas e iatrogénicas. De 12
a 18 anos: hipertensao essencial, iatrogénicas, doenca do parénquima
renal, doencga renovascular, causas enddcrinas e coarctacao da aorta [5].

Na adolescéncia a afericdo da PA se torna essencial em toda a
avaliacdo clinica, pois consiste em uma estratégia para identificacao e
possivel prevencdo de agravos [6].

Atualmente, a obrigatoriedade da afericdo da PA a partir dos trés
anos de idade é considerada relevante anualmente ou quando houver os
fatores predisponentes. Porém, devido a complexidade da averiguagao
em adolescentes, faz com que muitos profissionais nao exer¢am essa
obrigacao nas suas rotinas médicas, ou interpretam os valores de forma

incorreta o que leva a uma consequéncia no individuo devido a um
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subdiagnéstico [7].

O método mais comum para o diagnostico é a afericio da PA
nos consultérios que faz a identificacdo de valores que estdo variando
e pode levar a uma estratificagdo de risco mais precisa, permitindo
assim o inicio de um tratamento precoce. A repeticao da afericao é um
método efetivo para diagnéstico e ha varios tipos de monitoramento,
tais como a MAPA (monitoramento ambulatorial de pressao arterial)
em que dezenas de medi¢des sdo realizadas em um periodo de 24 horas
e MRPA (monitoramento residencial da PA) em que algumas medidas
sdo realizadas durante alguns dias ao longo da semana, porém o MRPA
pode ser uma forma de diagnéstico mais precisa em adolescentes. Sdo
métodos muito utilizados para descartar a op¢ao de pressdo arterial do
jaleco branco, onde ha elevacao das medidas de PA no consultério apesar
dos valores normais, por receio ou medo do profissional da saiide com
vestimenta branca [8].

O diagndstico é definido a partir da VII Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial, o adolescente que estiver com os parametros maior
ou igual a 120 mmHg da pressao sistolica e da pressao diastélica maior
ou igual a 80 mmHg [9].

Os valores a partir do diagnostico ajudam nas compreensdes dos
mecanismos, que poderao identificar complicagdes e risco prematuros
para cardiopatias consequentes e assim também levando este adolescente
a ter um maior risco de mortalidade [2].

E recomendada a pratica regular do exercicio fisico, pois vem
acompanhada de varios beneficios a satide do individuo, principalmente
em hipertensos. Por ser uma doenc¢a muitas vezes assintomatica, as
atividades devem ser realizadas logo no comeco do tratamento, tendo em
vista a redugdo do uso de medicamentos, aumento modesto da aptidao
fisica, e principalmente a diminuigao significativa dos valores de pressao
arterial [10].
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O objetivo deste trabalho foi verificar os beneficios da fisioterapia

nos adolescentes hipertensos na faixa etaria de 12 - 20 anos.

Material e métodos

Nos presente trabalho foi realizada uma revisao de literatura
utilizando os seguintes materiais: artigos cientificos, teses, livros didaticos
e documentag¢des. Como fonte de pesquisa, utilizamos o banco de dados
eletrénicos de sites como: Lilacs, Bireme, Scielo e Google Académico no
periodo de 2008 a 2017.

Discussao

Acdes de promocdo da saude relacionadas com mudancgas de
estilo de vida representam a possibilidade de prevencao mais efetiva da
ocorréncia de eventos cardiovasculares. Os estudos relativos a deteccao
dos indicadores de risco em populagdes jovens sdo essenciais para o
acompanhamento dos individuos que apresentam maior incidéncia de
alteragdes na idade adulta [11].

A disponibilidade de alimentos com alto teor caldrico e o
sedentarismo, decorrente da inatividade relacionada as horas assistindo
televisdo, jogos eletronicos e computadores, sdo algumas das causas
do aumento do ndimero de criangas obesas, com isso, as complica¢des
associadas tornam-se mais comuns e mais facilmente identificadas.
Assim como no adulto, a obesidade infantil leva ao aparecimento de
doengas como diabetes mellitus do tipo dois (DM2), HAS e dislipidemia,
que aumentam o risco de eventos cardiovasculares [12].

A prevaléncia foi evidenciada nas informacdes analisadas
estatisticamente em estudo de Ferreira e Aydos [1] que indicaram
prevaléncia em ambos os géneros onde a doenga se manifestou com
destaque para os individuos de 13 e 14 anos, de modo que a hipertensao

arterial se fez presente de forma marcante na populagao investigada,
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indicando que a obesidade pode interferir na elevacao da pressdo arterial
dos adolescentes.

A HAS pode ser tratada de duas formas basicamente: por meio
de medicamentos que promovem o controle da pressdo arterial e pela
pratica de exercicios fisicos que vao auxiliar na estabiliza¢cdo da PA assim
como promover alteracdes cardiovasculares, enddcrinas e metabdlicas.
Essas adaptacdes podem ser percebidas através do exercicio fisico por
promover estimulos neurais que atuam sobre o sistema cardiovascular
positivamente através das vias ligadas ao musculo cardiaco,
repercutindo em fatores hemodinamicos como, PA, frequéncia cardiaca
(FC) e resisténcia periférica (RP), que aumenta forga e a capacidade de
ejecdo cardiaca e a distribuicao do fluxo sanguineo e assim, maximiza a
disponibilidade e o uso de nutrientes pela musculatura esquelética. Por
isso é preciso incentivar medidas preventivas a adolescentes para que, a
atividade vise atenuar os fatores de risco [13].

O exercicio fisico realizado para reducdo ou manutencdo da PA
pode ser de dois tipos aerdbico ou resistido. O exercicio aerdbico é a
atividade de um musculo de forma ritmica e com tempo prolongado a
custa do metabolismo aerébico, como na caminhada, corrida, natacao.
O exercicio resistido refere-se aos movimentos dos musculos contra
uma forga aplicada ou carga externa, resultando no fortalecimento dos
musculos, através do aumento da forga e resisténcia muscular. Podem ser
realizados em maquinas de musculacdo, com pesos livres, faixas elasticas
ou com o peso do proéprio corpo [14].

Segundo Paes, Marins e Andreazzi [13] a pratica de atividade fisica,
janainfancia, é capaz de promover adaptagdes cardiovasculares positivas.
Foi realizado um programa de treinamento aerébico e resistido sobre as
fungdes das células endoteliais em 29 adolescentes com 12 anos de idade
e obesos durante 12 semanas. O treinamento aerébico foi constituido

de 30 minutos de caminhada rapida. O exercicio resistido consistiu na
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realizacdo de um circuito com trés exercicios contra resisténcia para
membros superiores e quatro para membros inferiores, constituidos de
8-12 repeticdes e intensidade de 60% da maxima repeticdo voluntaria
(RM).

Os pesquisadores evidenciaram um aumento duas vezes maior
em trés tipos de células progenitoras endoteliais, ou seja, o treinamento
fisico foi capaz de estimular um aumento da capacidade vasodilatadora
endotelial, o que gera impacto positivo sobre o fluxo sanguineo para o
corpo, diminuindo a forc¢a de eje¢do ventricular e a sobrecarga cardiaca.

Um segundo estudo com 28 adolescentes de ambos os sexos, com
idade entre 14 e 16 anos e assintomaticos, foi realizado por De Paula
et. al. [15]. A PA e a FC foram verificadas inicialmente, e apds essa fase
realizou-se um circuito com os exercicios propostos, consistindo de duas
passagens de 12 repeti¢cdes, com intervalos de 10 segundos entre as séries
e com intervalo de aproximadamente 30 segundos entre as passagens.
As medidas da PA e da FC pés-esforco ocorreram imediatamente apos
o término da sessdo e em intervalos de 15 minutos durante uma hora.
Foi possivel observar que na PAS (Pressao Arterial Sistélica) houve uma
reducdo significativa em relacdo aos valores de repouso, entretanto na
PAD (pressao arterial diastélica) e na FC houve também uma reducao,
mas nao significativa em relacao aos valores de repouso.

E importante identificar contra indicacdes absolutas para a pratica
de determinado exercicio ou modalidade e as contra indicacdes relativas
assim individualizando o treino de acordo com cada patologia [16].

A contraindica¢do para a pratica do exercicio pode ser de forma
relativa porque abrange os hipertensos com PAS>160 mmHg ou uma PAD
> 100 mmHg, por outro lado pode ser absoluta, uma vez que abrange
hipertensos PAS > 250 mmHg, porém, a liberacdo plena da pratica de
atividade deve partir do médico, com comprovacao de exame médico e

teste ergométrico [5].
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Os exercicios fisicos sdo benéficos ao paciente hipertenso por
proporcionar impacto sobre os niveis de repouso da pressdo arterial,
fazendo com que obtenha um maior controle da mesma. O aumento da
capacidade aerdbica estd associado inversamente ao acimulo de gordura
e riscos cardiovasculares. De acordo com Paes, Marins e Andreazzi [13]
a melhoria do condicionamento aerdébico desencadeia uma série de
estimulos fisiologicos que potencializam a captacdo de oxigénio e o uso
dos acidos graxos como fonte de energia, o que reduz os depdsitos de
gordura corporal e diminui os indices de obesidade.

Assim,amelhorformadeintervenc¢ado dafisioterapiano tratamento
da HA é através da reabilitacdo cardiaca (RC), definida como uma soma de
intervencdes que asseguram a melhora das condic¢des fisicas com terapia
baseada no exercicio fisico, sendo considerada a estratégia central destes
protocolos. O programa das atividades deve ser individualizado, em
termos de intensidade, duracao, frequéncia, modalidade de treinamento
e progressdo dos exercicios. No decorrer da sessdo deve ocorrer o
acompanhamento da FC, da PA, da satura¢do de oxigénio. Os exercicios
aerdbicos que utilizam as extremidades superiores e inferiores, como
os realizados em cicloergdbmetros e/ou em esteiras ergométricas, sdo
as atividades mais comumente usadas para os pacientes cardiacos com
énfase na funcdo cardiovascular e cardiorrespiratoria [17].

De acordo com as caracteristicas do exercicio, do paciente e
do meio a resposta fisiolégica aguda ao esforco, que é um periodo
de grande stress para o organismo, pode ser mais ou menos intensa.
O exercicio libera radicais livres, mas os mecanismos de adaptacao
adquiridos levam a um melhor desempenho funcional futuro. Durante
o exercicio de endurance ocorre um aumento e redistribuicio do
DC, visando a perfusdo dos musculos ativos. Esta resposta deve-se a
mecanismos neuro-hormonais, por aumento do volume sistélico (VS) e

da FC. Enquanto que a PAS se eleva com o esfor¢o a custa do aumento
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do DC, a PAD abaixa por diminui¢do da RP, o que permite a perfusao dos
grandes grupos musculares.

Quanto a forga, verifica-se um aumento tanto da PAS como da
PAD, resposta que tem por base o reflexo pressor do exercicio, na qual ha
elevada tensdo intra-muscular durante a contragdo ultrapassa a PA, o que
leva a interrup¢do do fluxo sanguineo muscular. A elevacdo da pressao
é a resposta que tende a vencer esta resisténcia a perfusdao muscular. A
reducdo da PA que ocorre nos minutos ou horas subsequente a pratica
fisica verifica-se por intermédio do chamado efeito de hipotensao
pos-exercicio Esta descida da PA possui elevada significancia clinica,
principalmente em hipertensos, pois pode atuar como hipotensor nao
farmacologico [16].

Ja Vargas, Vieira e Balbueno [17] utilizaram, em seus estudos,
exercicios aerébicos em esteira e bicicleta ergométrica, com duragdo
entre 20 e 40 minutos por sessdo, exercicios de forga, de flexibilidade e
de alongamento. Apoés seis meses de tratamento, os individuos obtiveram
um aumento da capacidade funcional, aumento do pulso de oxigénio,
elevacdo da PAS ndo modificando PAD e melhora na eficiéncia ventilatéria,
onde houve também melhora no perfil lipidico e glicose.

A frequénciade 3 a5 dias de treino por semana é eficaz na redugao
da PA. Desta forma, o beneficio de retirar de um estado de sedentarismo
para a atividade, sendo o treino conduzido em intensidade moderada
de forma eficaz e segura. Tendo uma reducdo da pressdo, obtida com
intensidades entre 40 a 70% VO, de reserva, que determina a quantidade
maxima que uma pessoa consegue consumir de oxigénio durante a
atividade fisica, esta intensidade corresponde a escala de Borg, que nos
da uma percepcdo do grau de esfor¢o durante o exercicio. Geralmente o
exercicio é continuo com duracdo entre 30 e 60 minutos por sessao [16].

O efeito hipotensor pds-exercicio resistido ocorre de acordo

com intensidades diferentes e o volume de trabalho aplicado durante o
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condicionamento cardiovascular. Fatores hemodinamicos como reducgao
do (DC), assim como o decréscimo da (FC), por diminuicdo do volume
sistolico e (RP), contribuem para a estabilizacdo da (PA) no paciente

hipertenso estimulando uma intervenc¢do nao farmacolégica [15].

Conclusao

Conclui-se que o exercicio juntamente com o tratamento
farmacoloégico diminui nimeros pressoricos e se praticado regularmente
tem um controle na PA, diminuindo o tratamento farmacolégico e em real
importancia pode se chegar ao tratamento apenas com exercicios fisicos.
Portanto, na fisioterapia os programas de endurance e treino de forca
ndo tem apenas um papel de prevencdo primaria, mas também beneficia
esses adolescentes de forma ativa no tratamento ou como beneficio a
da qualidade de vida melhorando os niveis presséricos em repouso. Foi
demonstrado também que a (HAS) que prevalecia entre grupos restritos
da populagdo adulta, da mesma forma agora, atinge adolescentes de

ambos os géneros.
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RESUMO

O principal fator de risco para as quedas dos idosos é o envelhecimento,
fase na qual ocorre maior perda de massa muscular, alteracdo anatémica,
alteracao do sistema 0sseo, articular e nervoso. Para o presente estudo,
foram selecionados 11 idosos, de ambos os sexos, com idade a partir de
60 anos (média: 77,45) para arealizacao de dois testes: Alcance Funcional
Anterior (TAF) e Timed UP and GO (TUG). A média obtida no TUG foi
10 segundos, valor dentro da normalidade. Ja o TAF apresentou valores
médios que também ndo predispdem os individuos a quedas. Concluiu-
se que, apesar da populacdo idosa estudada ser classificada como
fragil, o risco para quedas ainda foi considerado baixo em individuos
independentes.
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Palavras chaves: Acidentes por quedas, Fatores de Risco, Fisioterapia,

Idoso.

ABSTRACT

The main risk factor for falls in the elderly is aging, a phase in which there
is greater loss of muscle mass, anatomical alteration, alteration of the
bone, jointand nervous system. 11 elderly men and women aged 60 years
and over (mean: 77.45) were selected for two tests: Anterior Functional
Reach and Timed UP and GO (TUG). The average obtained in the TUG
was 10 seconds, value within the normal range. The TAF presented mean
values that also do not predispose individuals to falls. In conclusion,
although the elderly population studied was classified as fragile, the risk
of falls was still considered low in independent individuals.

Key Words: Accidents by falls, Risk factors, Physiotherapy, Elderly.

Introducao

A geriatria tem como objetivo focar o estudo, a prevencao e o
tratamento de doencas e da incapacidade em idades avangadas. As que-
das sdo consideradas um evento preocupante nesta populacdo dada a
sua frequéncia elevada e suas consequéncias debilitantes [1].

0 conceito de queda pode ser entendido como uma insuficiéncia
subita do controle postural, determinada pela falta de capacidade para
corrigir o deslocamento do corpo durante o movimento no espago. Uma
mudanca de posi¢do inesperada, ndo intencional, faz com que o individuo
permaneca em um nivel inferior, bem como um deslocamento nao inten-
cional do corpo para um nivel inferior em relacdo a posicao inicial [1].

E comum o idoso apresentar a funcionalidade mais baixa, habi-
tualmente apresentam limitacao de visdo, fazem uso de diversos medica-
mentos e possuem alteragdes posturais e perda de massa muscular que

consequentemente alteram o centro de gravidade, o corpo naturalmente
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sofre altera¢des de marcha e equilibrio. Assim, o principal fator de risco
para as quedas dos idosos é o envelhecimento [2,3].

Cair pode resultar em ferimentos e em fraturas graves. As for-
mas mais severas de complicagdes podem levar a morte. A primeira que-
da eleva o risco de um novo episodio, levando o idoso a se restringir por
medo de cair novamente, reduzindo assim sua mobilidade [4,5].

A fisioterapia busca manutencao e recuperacao da saude especifi-
ca do idoso. Estuda, previne e trata as disfung¢des decorrentes do proces-
so de envelhecimento promovendo a recuperagao funcional em idosos o
que contribui para a prevencao de quedas [2].

Sao varios os testes que vem sendo desenvolvidos e melhorados
com o passar do tempo para avaliar funcionalmente o equilibrio com o
objetivo de estabelecer parametros para identificar com maior precisao
individuos com maior suscetibilidade a quedas [6,7].

Foram selecionados para este estudo dois testes, o Alcance Fun-
cional Anterior (TAF) e o Timed UP and GO (TUG) os quais escolhidos
com base em sua ampla aplicabilidade, por possuirem boa confiabilida-
de, baixo custo, facil manuseio, tempo de execuc¢do reduzidos e compre-
ensao facilitada. Em relacdo aos instrumentos de avaliacdo do equilibrio,
as vantagens dos testes TAF e TUG é a necessidade de poucos equipa-
mentos para serem administrados [8].

O teste de Alcance Funcional Anterior (TAF) tem as vantagens de
rapidez e na praticidade para ser administrado, ele é sensivel as mudan-
cas como resultado do treino do equilibrio, todavia s6 avalia o movimen-
to em uma Unica direc¢do para frente [9].

E o Timed UP and GO (TUG), possui a vantagem de poder ser ad-
ministrado de forma rapida, e tem a caracteristica de avaliar o equilibrio
e a mobilidade funcional por meio de uma atividade dindmica. Ambos
tém como funcdo avaliar o equilibrio em pessoas idosas, apresentando
boa confiabilidade [9].
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0 estudo teve como objetivo analisar a propensao a quedas em
individuos idosos através dos testes de Alcance Funcional Anterior (TAF)
e Timed UP and GO (TUG) [10].

Casuistica

Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo
transversal realizado através de dois testes (TAF e TUG) para analisar o
potencial e propensao a quedas em idosos de uma instituicao de Longa
Permanéncia da cidade de Aracatuba - SP.

Como critérios foram incluidos idosos a partir dos 60 anos,

de ambos os sexos, que apresentem marcha e cognitivo preservados, e
excluidos idosos acamados, cadeirantes, que ndo apresentavam marcha,
com cognitivo alterado, ou que faziam uso de dispositivo auxiliar da
marcha (bengala, andador, muleta).

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
do UniSALESIANO e aprovado sob o CAAE: 87298618.1.0000.5379.

Foram recrutados a participar 30 idosos, de ambos os sexos,
residentes nessa Instituicdo de Longa Permanéncia, porém, desses,
apenas 11 apresentavam marcha independente o que acarretou a
exclusdo de 19 idosos por ndo se encaixarem nos critérios de inclusao.

A abordagem aos possiveis participantes se deu através de
carta-convite, na forma do TCLE (Anexo I). Apds o aceite dos individuos
foi feita uma demonstracdao de como os testes deveriam ser realizados
(sua descricdo encontra-se abaixo) para sanar qualquer duvida para a
execucdo adequada.
Segue a explicacao dos testes:

Teste de Alcance Funcional (TAF) (Anexo II)

Procedimento: O paciente fica em posicdo ortostatica, membros
inferiores abduzidos, descal¢os, coluna o mais ereta possivel, o olhar deve

se voltar para o horizonte, bracos em flexdo de 90° e hemicorpo direito
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préximo a parede. A partir dessa posicdo, solicitar ao paciente esticar-
se 0 maximo possivel para frente. A excursdo do braco desde o inicio
até o final é medida por uma fita métrica fixada na parede do sentido
horizontal ao lado do paciente, na altura do acrémio. Para aferi¢do, usa-
se a extremidade do terceiro metacarpo como marcac¢ao de partida até o
alcance maximo. Os fundamentos baseiam-se na avaliacao do equilibrio
estatico. Com a finalidade de alcancgar a distancia maxima dirigindo os
bracos a frente do corpo, mantendo os pés fixos no chao. Idosos normais
devem alcangar 15 cm no minimo, abaixo deste valor ha propensao as
quedas.

Teste Time up and go (TUG) (Anexo III)

Procedimento: o paciente é cronometrado enquanto se levanta
de uma cadeira, caminha em uma linha reta de 3 metros de distincia em
um ritmo confortavel e seguro, vira, caminha de volta e senta-se sobre a
cadeira novamente. Os fundamentos baseiam-se no tempo que o paciente
leva para realizar o teste. Um tempo mais rapido indica um melhor
desempenho funcional, enquanto que um tempo mais baixo indica maior
risco de quedas. Considera-se adequado que o individuo execute o teste
em tempo menor a 10 segundos, valores entre 10 e 13 segundos apontam
algum problema de mobilidade e equilibrio e tempo maior ou igual a 14
segundos caracteriza maior risco de quedas.

Os dados colhidos foram analisados de forma percentual

utilizando o programa Microsoft Excel do Windows® 7.

Resultados e Discussao

A amostra deste estudo totalizou 30 idosos, sendo participantes
da pesquisa 11(36,7%) e excluidos da pesquisa devido uso de dispositi-
vos auxiliares e recusa em participar 19 (63,3%) como mostra o grafico
1.
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GRAFICO 1 - PARTICIPANTES DA PESQUISA

PARTICIPANTES DA PESQUISA
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% - = INCLUIDOS - 36,7%
30,00% - ®EXCLUIDOS -
63,3%

20,00% -

10,00% -

0,00% -

A maior parte dos idosos participantes da pesquisa eram do sexo
masculino totalizando 7 homens (63,65%) 4 mulheres (36,35%), descri-
tos no grafico 2.

GRAFICO 2 - GENERO DOS PARTICIPANTES
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A faixa etdria, descrita no grafico 3, foi a partir de 60 anos (
77,45). Nas idades de 60-69 anos foram avaliados 5 participantes
(45,45%), entre 70-79 anos também 5 participantes (45,45%), e com

mais de 80 anos 1 participante (9,10%).
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GRAFICO 3 - FAIXA ETARIA DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
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O grafico 4 apresenta os valores observados no TAF de cada par-

ticipante, 2 individuos com idade de 78 e 85 anos (18,19%) se enqua-

dram em risco para quedas (resultados de 14,4 cm e 12,5 cm respectiva-

mente) . E 9 participantes, de acordo com os resultados dos testes, ndo

apresentam riscos para quedas (81,81%), porém 2 desses, com idades de

77 e 82 anos, apresentaram valores limitrofes (15,74 cm e 15 cm respec-

tivamente). Observou-se que 81,81% dos participantes ndao apresentam

risco para quedas.

RESULTADOS - TAF (em cm)
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GRAFICO 4 —TAF por participante.

Como resultados do teste TUG, demonstrado no grafico 5, 2 par-

ticipantes, equivalente a 18,19% da amostra, realizaram o percurso em
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um tempo menor do que 10 segundos, o que é considerado um desem-
penho normal para adultos saudaveis, sendo considerado baixo risco de
queda. 9 participantes (81,81%) realizaram o teste entre 10,1 e 20 se-
gundos, o que pela classificagdo representa um valor normal para idosos
frageis ou com deficiéncia, mas que sdo independentes para a maioria
das atividades de vida diaria, dentre eles ha 2 limitrofes com idades de
76 anos (20,89 segundos e 20,15 segundos), mas ainda assim sao consi-
derados em baixo risco de quedas. Observou-se 81,81% de participantes

classificados em idosos frageis, porém, com baixo risco para quedas.

RESULTADOS - TUG (em segundos)

35 4
30
25 4
20 A
15
10

GRAFICO 5 - TUG por participante.

Fatores intrinsecos e extrinsecos contribuem para os riscos de
quedas. Dentre os extrinsecos estao associados as dificuldades propicia-
das pelo ambiente, (pisos escorregadios, encerados e molhados, auséncia
de corrimao, assentos sanitarios muito baixos, prateleiras muito altas,
mesas e cadeiras instaveis, calcados inapropriados, escadarias inseguras,
calcadas esburacadas, degraus de 6nibus muito altos, iluminagao inade-
quada, tapetes soltos ou com dobras, roupas excessivamente compridas,
obstaculos no caminho), ja os fatores intrinsecos sdo: histérico de que-
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das; idade; género; uso de medicamentos; condi¢des de satde; deteriora-
¢do na mobilidade e na marcha; sedentarismo; medo de cair; deficiéncia
nutricional; deterioragdo cognitiva; danos visuais e problemas nos pés
[7].

De acordo com a pesquisa realizada por Sionara et al; a relagao
dos testes TAF e TUG demonstraram que o avang¢o da idade foi um
fator de declinio para o teste TAF em idosos saudaveis ndo usudrios de
dispositivos auxiliares para marcha. Relata ainda que este mesmo teste,
quando relacionado a um aumento da idade de individuos saudaveis,
refletiu de forma negativa no resultado, pois idosos com idade mais
avancada tinham histérico de um episédio de queda. Em relagdo ao teste
TUG a média obtida demonstrou normalidade na sua realizacio mesmo
com a idade avancada dos individuos [7]. Referindo-nos ao TAF e TUG
e sua correlacdo com a idade, observamos resultados parcialmente
semelhantes, individuos mais idosos encontraram mais dificuldade na
execucdo, porém nada a ponto de caracteriza-los como mais propensos
a quedas.

Deacordocomapesquisarealizada por Karukaetal; ostestes TUG
e TAF apresentaram pouca variedade e apontam valores de correlagao
dos testes com limitacdo, sendo considerados moderados a fracos de
modo a discordar do presente estudo o qual encontrou correlagdo entre
os testes, cujos resultados foram semelhantes [5].

0 estudo realizado por Polion et al; observou que, através dos
testes TAF e TUG somados a andlise dos niveis de atividade fisica e funcao
cognitiva, a populacdo estudada apresentou baixo risco para quedas.
Certifica-se quanto mais serem os idosos praticantes de atividades
fisicas regularmente, menor serd o numero de quedas dentro dessa
populacao. Os participantes do presente estudo realizam fisioterapia
com frequéncia e apresentaram resultados semelhantes, assim ressalta-

se que, possivelmente, a pratica regular de exercicios contribui para a
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prevencao de quedas [11].

Ja Lobo et al; concluiram que idosos que praticam regularmente
atividades fisicas ainda apresentaram ocorréncia de quedas. O TUG
se destacou como o teste que apresentou melhor sensibilidade para a
amostra estudada. Ressaltam ainda representar as quedas um grave
problema afetando a populac¢do idosa ativa com bons niveis funcionais
apesar da idade mais avancada, porém com menores riscos em relagao
aos idosos que ndo realizam algum tipo de atividades fisicas regularmente
[12].

Os instrumentos como o TAF e TUG, criados a fim de avaliar
funcionalmente, equilibrio e reconhecimento da probabilidade de idosos
a sofrerem possiveis quedas, estdo dentre os mais comumente usados.
Em seu estudo, relata ainda que alteragcdes que levam a vertigem podem
causar fortes tonturas de inicio subito, sendo um fator considerado
importante na causa de desequilibrios e quedas [13].

Freitas et al; demostraram em seu estudo que a diminuicao da
mobilidade é um fato estressante para o publico idoso. O desempenho dos
participantes no teste TUG (diretamente relacionado com mobilidade,
exigindo o individuo deambular o mais rapido que puder por 3 metros)
apresentou interacdo entre as variaveis mobilidades e estresse, ja que
individuos mais velhos tiveram mais dificuldade para realizar, sendo
esta uma situacdo estressante para eles. De uma forma geral as andlises
encontradas tém uma importancia significativa, pois, estresse, exercicio
fisico e mobilidade sdo resultados determinantes para a independéncia e
participacao social e para a qualidade de vida do idoso [14].

Assim como muitos outros autores, concordamos ser o TUG
o teste que melhor apresenta correlagio com o risco para quedas
[7,8,11,13].
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Conclusao

Concluiu-se que, apesar da populagao idosa ser classificada como
fragil, de acordo com os testes TAF e TUG aplicados no presente estudo,
o risco para quedas foi considerado baixo em individuos independentes,
ou seja, aqueles que nao necessitam de dispositivo auxiliar para a mar-
cha. Porém, ressalta-se que os participantes da pesquisa realizam fisio-
terapia com regularidade, possibilitando impedir possiveis episodios de

quedas e manter a independéncia dos individuos idosos.
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Pedagogical attendance: an extensionist experience at Episteme Clinica
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RESUMO

Tém-se como foco discorrer sobre a Clinica de Atendimento Pedagogico
Especializado Episteme, situada no Centro Universitario Catdlico
Salesiano Auxilium - Campus Lins, tendo como objetivo apresentar o
trabalho desenvolvido, descrever como ocorrem os atendimentos e
relatar as experiéncias vividas por trés graduandas que atenderam um
pequeno grupo de criangas, cujas sdo autoras deste artigo e cursam
pedagogia na mesma instituicio de ensino superior. As metodologias
utilizadas sdo biograficas e bibliograficas. A clinica Episteme é de uma
essencialidade incomparavel, agrega valores e conhecimentos a vida de
graduandos, alunos e pais, além disso, ha um grande esforco por parte
de especialistas, mestres e doutores da instituicao para que os futuros
pedagogos vivenciem experiéncias ricas e tenham uma formacdo de
qualidade.

Palavras chave: Atendimento, Experiéncia, Formacao, Alunos, Pais.

ABSTRACT
The focus is to discuss the Episteme Specialized Pedagogical Attendance
Clinic, located at the Salesian Catholic University Center Auxilium

1Académica do 82 semestre do curso de Pedagogia no Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de
Lins.

2Académica do 82 semestre do curso de Pedagogia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Lins.

3 Académica do 82 semestre do curso de Pedagogia no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de
Lins

4Doutora em Educagdo, Mestre em Educacgdo, Especialista em Gestdo Educacional, Especialista em Arte Edu-
cacdo e Novas Tecnologias, Psicopedagoga Clinica e Institucional, Pedagoga, Professora e Contadora de histé-
rias. Docente do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium. - UniSALESIANO/Lins.
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- Campus Lins, aiming to present the work developed in the clinic,
describe how the attendance occurs and report the experiences lived
by three undergraduate students. attended a small group of children,
whose authors are the authors of this article and who study pedagogy
at the same higher education institution. The methodologies used are
biographical and bibliographic. The Episteme Clinic is of an unparalleled
essentiality, adds values and knowledge to the lives of undergraduates,
students and parents, and there is a great effort on the part of the
institution’s specialists, masters and doctors to make future educators
have rich experiences and have a quality training.

Keywords: Service, Experience, Formation, Students, Parents.

Introducao

O presente artigo tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido
na Clinica de Atendimento Pedagégico Especializado EPISTEME do Centro
Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Campus Lins; descrever
como ocorrem os atendimentos e relatar as experiéncias vividas por
trés graduandas que atuaram na mesma. A clinica EPISTEME encontra-
se sob supervisao da coordenadora do curso de Pedagogia, docente
e supervisora de estagio Prof2 Dr. Elaine Cristina Moreira da Silva. Os
atendimentos sado realizados por graduandos matriculados no terceiro
ano do curso de pedagogia.

As estratégicas metodoldgicas da investigacdo delineiam-se nos
marcos da pesquisa qualitativa. Tendo como referéncia principios
tedrico-epistemoldgicos que se baseiam na ideia de que os sujeitos
sociais sdo seres reflexivos, que (res)significam suas experiéncias, acdoes
e posicionamentos nos varios contextos onde atuam, ressaltando as
motivacdes e intencionalidades, as formas de identificacdo e apropriagao
em relacdo as mudancas pelos novos contextos sociais e educacionais, o
que apresenta implicacdes fundamentais para pesquisa.

Os atendimentos da clinica EPISTEME sdao importantes ndo apenas
pela contribuicdo para a formagdo dos graduandos, como também para
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o desenvolvimento das criancas inscritas e suas familias que recebem
assisténcia por meio da promoc¢ao de palestras, que abordam temas

didaticos e de convivio familiar.

Apresentacao da Clinica Episteme

A Clinica de Atendimento Pedagogico Especializado Episteme
surgiu em 2008 por iniciativa da supervisora de estagio que sentia-se
incomodada devido a ndo articulacao entre teoria e pratica. Na época os
estagios obrigatdrios da grade curricular eram de observagdo em salas
de aula e algumas regéncias, ndo havia a atual regéncia compartilhada
e nem um espaco para que os graduandos exercessem sua funcao e
colocassem em pratica todo conhecimento construido, portanto, esse
modelo de estdgio ndo agregava grandes conhecimentos conceituais,
tedricos e praticos para a formagao dos futuros pedagogos.

De acordo com Scalabrin e Molinari (2013 apud TARDIF 2002):

[..] o estdgio supervisionado constitui uma das etapas mais
importantes na vida académica dos alunos de licenciatura
e, cumprindo as exigéncias da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagcdo Nacional (LDBEN), a partir do ano de 2006 se
constitui numa proposta de estdgio supervisionado com o
objetivo de oportunizar ao aluno a observacdo, a pesquisa, o
planejamento, a execugdo e a avaliagdo de diferentes atividades
pedagdgicas; uma aproximagdo da teoria académica com a
prdtica em sala de aula.

Justamente o que a supervisora de estdgio buscou ao implantar a

clinica Episteme, cujos objetivos sao:

e Possibilitar aos alunos cursistas de Pedagogia vivéncias reflexivas
sobre a importancia da intervencdo significativa no processo
de ensino e aprendizagem. Fortalecendo a reflexdo da praxis
pedagogica, tendo como suporte tedrico os conteddos das

disciplinas do curriculo do curso de Pedagogia;
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e Ofertar servicos de apoio escolar a comunidade;

e Auxiliar pais e familiares a compreenderem o que ocorre com o

desenvolvimento escolar de suas criangas ou jovens;

e Elevar a autoestima de criangas e jovens com dificuldades de

aprendizagem;

e Contribuir para a superac¢do das dificuldades de aprendizagem

apresentadas por crianc¢as do ensino fundamental.

A clinica Episteme oferece atendimento pedagogico para criancas e
jovens da regido de Lins com idade entre 6 e 14 anos, além de palestras
e oficinas para os pais ou responsaveis, esses atendimentos ocorrem
simultaneamente todas as quartas-feiras das 19h e 15min as 20h e
45min, as atividades oferecidas sao elaboradas e desenvolvidas por
graduandos matriculados no terceiro ano do curso de Pedagogia, sob
orientacdo da supervisora de estagio e coordenadora do curso, além de
sua contribuicdo os graduandos também podem contar com o auxilio
de outros professores do curso para desenvolverem um trabalho de

qualidade, que atenda as necessidades dos pais e alunos.

Dada a natureza do trabalho docente, que é ensinar como
contribuicdo ao processo de humanizagdo dos alunos
historicamente situados, espera-se dos processos de formagdo
que desenvolvam os conhecimentos e as habilidades, as atitudes
e os valores que possibilitem aos professores construir seus
saberes/fazeres docentes a partir das necessidades e desafios
que o ensino como pratica social lhes coloca no cotidiano.
Espera-se, pois, que mobilizem os conhecimentos da teoria
da educacdo e do ensino para as dreas do conhecimento
necessdrias a compreensdo do ensino como realidade social e
que desenvolvam nelas a capacidade de investigar a propria
atividade (a experiéncia), para, a partir desta, constituir e
transformar seus saberes/fazeres docentes num processo
continuo de construgdo de suas identidades como professores.
(PIMENTA, 2008, p. 92)
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No decorrer do ano os graduandos vivenciam trés diferentes
momentos, atendem criangas e jovens na clinica, dao palestras ou oficinas
para os pais ou responsaveis e recepcionam novos pais e alunos.

Para que todos possam vivenciar esses trés momentos elabora-se
uma escala na qual os graduandos sdo organizados em pequenos grupos
de 2 ou 3 integrantes, os grupos que atendem as criancas e jovens sao
fixos e ndo se alteram durante o ano, ja os grupos destinados as palestras,
oficinas e organizacao (ou seja, recepcionando os novatos), mudam a cada
semana e ao longo de cada semestre todos os graduandos dao palestra ou
ficam na organizacao pelo menos uma vez.

Com relagdo ao acompanhamento do desenvolvimento das criancas
e jovens, toda semana os graduandos fazem o registro de como a aula
ocorreu, ressaltando o que a crianc¢a apresentou de habilidade ou avanco,
quais foram suas dificuldades e que hipdteses a crianca utilizou para
resolver as atividades. Além disso, no decorrer do ano sdo realizadas
sondagens para que os graduandos possam comparar os avan¢os dos

alunos.

Desenvolvimento

Os atendimentos da clinica Episteme comeg¢am no final de fevereiro
e estendem-se até o inicio de dezembro, quando é realizada uma
confraternizacdo entre graduandos, supervisora de estagio, alunos e
seus familiares. Antes de dar inicio aos atendimentos a coordenadora e
supervisora de estigio apresenta a clinica e realiza discussdes durante
as aulas de estagio, tendo como foco discorrer sobre o funcionamento
da mesma, planejamento das aulas, confec¢do de materiais pedagdgicos
quando necessario, comportamento ético profissional, responsabilidade
com os compromissos e olhar critico e justo a respeito daquilo que as
criangas ja sabem e do ainda ndo sabem, mas irdo aprender, ressaltando

que o papel exercido na clinica Episteme pelos futuros pedagogos nao
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tem a intencdo de refor¢o escolar, mas sim auxiliar criangas e jovens a
desenvolverem suas habilidades e capacidades de aprendizagem.

Os atendimentos ocorrem ao longo do ano letivo conforme as criancas
vao sendo encaminhadas por neurologistas, psicologos, terapeutas
ocupacionais, instituicdes de ensino estaduais, municipais e privadas,
pelos préprios pais ou responsaveis, entre outros.

Os atendimentos da clinica Episteme sdo realizados por pequenos
grupos de dois ou trés graduandos, pois, quando um dos graduandos
esta ministrando palestra para os pais ou na organizacdo recebendo
novos pais e alunos o outro fica responsavel por realizar as atividades
com os alunos do grupo. Essa é uma forma de ndo prejudicar os alunos,
evitando que eles faltem ou sejam encaminhados para outros grupos e
realizem atividades que nao foram planejadas para eles. Cada grupo fica
responsavel por atender no maximo seis alunos, sendo que estes sdo
encaminhados para os grupo a critério da supervisora de estagio e ficam
com os mesmos até o final do ano ou até receberem alta (no caso daqueles
que nao precisarem frequentar os atendimentos até dezembro).

Quando essas criangas chegam a clinica ocorre o inicio dos
diagnésticos e o preenchimento da ficha de anamnese.

Segundo Tebrosky e Colomer:

“As hipdteses elaboradas pela crianga seguem uma ordem de
evolugdo em que, a principio, ndo se estabelece uma relagdo
entre as formas grdficas da escrita e os significantes das
palavras (hipdtese pré-sildbica). Em seguida a crianga constroi
hipéteses de fonetizagdo da escrita, inicialmente relacionando
os simbolos grdficos e as silabas orais das palavras (hipétese
sildbica) e, finalmente compreende que as letras representam
unidades menores que as silabas, os fonemas da lingua (hipdtese
alfabética). Entre esses dois momentos haveria um periodo
de transi¢cdo (hipdtese sildbico-alfabético).” (TEBEROSKY;
COLOMER, 2003, p.55)
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E valido ressaltar que os pais ou responsaveis nio alfabetizados
tem uma atencdo especial, independentemente da quantidade de pessoas,
um graduando sempre fica responsavel por ajuda-los.

Ao término da sondagem os alunos sdo convidados a conhecerem
a clinica, enquanto os pais ou responsaveis aproveitam o momento para
esclarecem suas duvidas a respeito dos atendimentos ou encaminham-se
para a palestra daquele dia.

Entre o primeiro e o segundo atendimento da crianca, a supervisora
de estagio analisa os documentos (sondagem e ficha de anamnese)
da mesma e a encaminha para um dos grupos, o qual devera analisar
com cautela a sondagem, relatérios da sondagem e ficha de anamnese,
para verificar quais sao as habilidades e dificuldades daquela crianga,
em seguida os graduandos tracam seus objetivos de aprendizagem e
elaboram o primeiro plano de aula, os préximos sdo elaborados com base
na sondagem, progressos ou retrocessos da crianga e dificuldades ainda
persistentes.

“E necessdrio deixar claro que nenhuma crianca entra na
escola regular sem nada saber sobre a escrita e, que o processo
de alfabetizagdo é longo e trabalhoso para todas, ndo importa
a classe social.” (FERREIRO; TEBEROSKY; 1999; p. 5)

No caso de criangas com baixa autoestima, dificuldades de
relacionamento ou regras, as aulas sdo planejadas levando esses
aspectos em consideracao, pois, sabe-se que a crian¢a ndo é um adulto
em miniatura, ela tem suas singularidades e problemas assim como
todos os seres humanos e cabe a cada graduando e pedagogo ter um
olhar sensivel acerca dessa crianga, buscando compreendé-la, ajuda-la e
ndo julga-la. Antes de qualquer coisa é preciso conhecer e compreender
a sociedade em que essa crianga vive, quais sdo seus costumes, suas
crencgas, como € sua cultura, sua familia e relagdo familiar, quais sao ou

quem sdo os modelos dessa crianga, em que ela se inspira e quem ela
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admira. Para entender uma crianga nao basta olhar exclusivamente para
ela, pois assim vocé nunca obtera respostas, o0 maximo que conseguira
fazer é rotula-la, taxa-la como preguicosa, indisciplinada, mal educada,
sem futuro, tornando-se entao um profissional preconceituoso, de visao

superficial e fundamentacao tedrica empobrecida.

As emogdes e sentimentos constituem aspectos centrais na
regulagdo bioldgica e estabelecem uma ponte entre os processos
racionais e ndo racionais... A estreita relacdo entre cognigdo
e emogdo refere-se ndo apenas as emogées bdsicas que sdo
automadticas e, normalmente, envolvem situagées extremas que
afetam o individuo de maneira mais perceptivel ao observador
externo. Essa relagdo também se refere aos sentimentos de
fundo, aos humores, que contribuem ou funcionam como um
obstdculo para a adogdo de atitudes e posicionamentos no
interior das aulas. (SANTOS, 2010, p.15)

Por tras de cada aula planejada existem futuros profissionais
preocupados com a formacdo escolar e social das criangas e jovens
atendidos, os atendimentos nao tratam apenas de aspectos educacionais,
tratam também de valores, sentimentos, de abrir horizontes, mostrar
novas possibilidades e repertoriar os alunos, para que percebam que o
mundo que em vivemos € feito de diversidades, que ser diferente é ser
normal, que mudar faz parte, que fazer o bem é espalhar uns pouquinho
de nos pelo mundo, fazer com que a crianca se sinta amada e importante,
mostrar a ela o seu valor, mostrar que ela é capaz, que existem pessoas
que se importam e se preocupam com ela, incentiva-la a tentar, também
faz parte da honrosa profissao e da clinica Episteme.

A concepc¢do construtivista adotada pelos graduandos ou por
parte deles, tendo como fundamentagdo tedrica Piaget, Emilia Ferreiro,
Ana Teberosky, Telma Weisz, Paulo Freire e tantos outros, faz com que
os futuros profissionais tenham uma concepcao de ensino atualizada,

que permita sanar as necessidades das novas geracdes, geracoes
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extremamente curiosas, conectadas e inteligentes, de forma que
todos sejam incluidos no processo de ensino-aprendizagem. Com essa
concepcao é possivel tornar-se mais sensivel a realidade do outro, mais
investigativo e até angustiado, mas trata-se de uma angustia boa, uma
angustia em busca do saber, para que nenhum aluno seja excluido pelo
fato do professor nao saber lidar com ele.

O trabalho desenvolvido na clinica Episteme poderia servir de
modelo para a Educagdo brasileira, pois acolhe ndo somente a crianga,
mas também sua familia, sabe-se da importancia da presenca dos pais
ou responsaveis na vida pessoal e escolar das criangas e jovens, por isso
as palestras fazem parte dos atendimentos. Percebe-se a necessidade
de munir pais ou responsaveis de conhecimento, mas nao de qualquer
conhecimento, trata-se de vidas, de familia e de escola e é por isso que na
clinica Episteme os pais ou responsaveis recebem uma atencao especial.

Enquanto as criancas e jovens estdo sendo atendidas na clinica os
pais ou responsaveis estdo em uma outra sala participando de palestras
e/ou oficinas. Os temas abordados nas palestras sdo relacionados a
vida escolar da crianga e a forma de se relacionar com ela no ambiente
familiar, ja oficinas tem por objetivo proporcionar um momento de lazer
e aprendizado para os pais ou responsaveis com diferentes brincadeiras
e confeccoes, para que eles possam repetir esses momentos em casa
com os filhos e/ou utilizarem os jogos confeccionados para brincarem
em familia, promovendo entdo um momento de alegria, diversao e uniao.
Todas essas atividades sdo dirigidas pelos graduandos do terceiro ano do

curso de Pedagogia sob supervisao da Professora supervisora de estagio.

Relatos das experiéncias vividas nos atendimentos com as criancas
na Clinica de Atendimento Pedagogico Especializado Epistme
Graduanda A

“Estagiar na clinica Episteme foi algo completamente novo para
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mim, primeiro pelo fato de nunca ter vivido essa experiéncia de nunca
ter trabalhado na drea, ja havia trabalhado com criancas, mas o foco era
outro.

No inicio fui tomada pela empolgacdo, mas logo toda aquela
empolgacao foi dando lugar a uma inseguranca e sensac¢do de despreparo,
passava horas para conseguir fazer um plano de aula e mesmo assim
ficava me questionando se aquele plano realmente estava adequado
para as necessidades do meu aluno, por mais que surgissem resultados
eu nado tinha certeza se estava indo pelo caminho certo, se realmente
estava desenvolvendo um bom trabalho, por mais que eu conversasse
com a supervisora de estagio e ela dissesse que estava tudo certo ou
me aconselhasse a fazer algo e eu fizesse, eu ainda nao tinha seguranca
no meu trabalho, ndo tinha certeza se ele estava agregando algo para a
crianca, passei um semestre inteiro pensando dessa forma somente final
dejunho é que me dei conta de que havia feito uma coisa importantissima,
me avaliar como pessoa e profissional, eu estava tao preocupada com
meu aluno que acabei esquecendo de mim, somente apés fazer uma
autoavaliacdo é que meu pensamento foi mudando e foram surgindo
novas ideias.

Durante as férias tracei um plano que faria com meu aluno no
semestre seguinte, entdo, assim que voltaram as aulas apresentei minhas
ideias para uma de minhas professoras e também para a supervisora de
estagio e apds perceber que estava no caminho certo, que tudo que eu
haviaplanejado erajustamente o que meu aluno precisava, passeia confiar
muito em mim e no meu trabalho, fui tomada pela felicidade e coragem,
nao que eu nao tivesse isso antes, mas agora eu transbordava felicidade
e coragem por saber que estava no caminho certo, mas, como nem tudo
é perfeito, quando os dltimos atendimentos foram se aproximando, junto
deles foram se aproximando uma tristeza, eu ndo queria parar, nao queria

que tudo acabasse, eu queria continuar, queria ter mais tempo com meu
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aluno, eu havia planejado tantas coisas em minha mente para trabalhar
com ele, confesso que esse era um dos motivos pelo quais eu queria mais
tempo na clinica, mais tempo com ele, mas, o principal motivo de nao
querer e também ndo aceitar muito bem esse afastamento foi o apego, o
vinculo, a relacdo boa que construimos que me fez ndo querer me afastar
dele, acho que senti um pouquinho do que os professores sentem ao final
de cada ano letivo quando se despedem dos seus alunos e eles partem
para uma nova etapa. Ser professor é incrivel, mas, também é triste, visto

por este lado”.

Graduanda B

“Aoiniciarmos o quinto semestre do curso de pedagogiarecebemos
a noticia de que iriamos comecar a atender na clinica e os atendimentos
seriam realizados com criangas encaminhadas pele rede de Lins e
cidades proximas, ou seja, irlamos colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos, pois tivemos aulas praticas e teoricas, assistimos filmes,
realizamos leituras de artigos, livros e conhecemos varios autores da
area da educacao.

Eu ja havia realizado dois anos de estagio remunerado na
prefeitura de Pirajui, no qual tive contato com a pratica da profissao
escolhida, por esse motivo pensei que saberia lidar com certos casos,
mas a experiéncia que tive na clinica foi inica e incomparavel. A cada
atendimento eu compreendia como se dava o processo de aprendizagem
de nossos alunos e quais metodologias seriam adequadas para facilitar a
aprendizagem de cada um deles.

Nos atendimentos tive a oportunidade de ter experiéncia como
professora, responsabilidade com as parceiras do grupo a qual pertencia,
de planejar o que seria realizado com os alunos nos atendimentos,
identificar as dificuldades que eles apresentavam no diagnoéstico e

realizar um processo de intervenc¢ao visando sempre utilizar o lidico na
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aprendizagem dos mesmos. Dessa forma pude perceber que o lddico se
mostra essencial para a aprendizagem das criancas.

Ter a oportunidade de realizar os atendimentos possibilitou um
crescimento pessoal e profissional, os lagos afetivos construidos com
as criangas e seus familiares, ficaram marcados em mim. Cada aluno
que atendi, cada rostinho, cada avanco, cada regresso que vi acontecer
com alguns me fizeram retomar contetidos ja trabalhados para que as
dificuldades apresentadas fossem sanadas e o aluno avancgasse, com
isso pude perceber que esses acontecimentos compoe o dia a dia de um
professor

Admiro a profissao que escolhi e todos os professores que fizeram
e fazem parte de minha vida, levo um pouquinho de cada um comigo a
todo momento, espero ter deixado também um pouquinho de mim nos

alunos que atendi na clinica”.

Graduanda C

“Os atendimentos na clinica Episteme contribuiram muito para
minha formacao, foi a primeira experiéncia real que tive como professora,
pois vocé realiza sondagens com o aluno, identifica a dificuldade que
ele tem e a partir disso comeca a desenvolver atividades que buscam
solucionar as dificuldades apresentadas.

Confesso que nao é uma tarefa nada facil elaborar planos de aula
em cima da dificuldade que o aluno apresenta, diversas vezes me senti
fracassada nas atividades que elaborava, na minha cabecga eu poderia ter
ido além, planejado outras atividades que poderiam ser mais eficazes.

Quando os alunos chegam na clinica é possivel perceber a
confianga que os pais depositam em nds, esse é um dos motivos que
tornam o trabalho mais dificil, o medo de desapontar esses pais que
chegam cheios de esperanca, o medo de ndo conseguir desenvolver um

trabalho que ajude os alunos a superarem suas dificuldades.
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Conforme os atendimentos vdo acontecendo, aos poucos vocé vai
criando um vinculo com aquela criang¢a que esta ali, que precisa da sua
ajuda e isso vai te dando forgas para buscar o seu melhor, vocé sente falta
do aluno quando ele falta nos atendimentos e também percebe quando
ele ndo esta muito bem.

Ndo é nada facil desenvolver o trabalho de pedagogo na clinica
Episteme, gera um sentimento de medo de ndo conseguir ajudar e ao
mesmo tempo um sentimento de que podemos ir além dos obstaculos,
quando vocé percebe os avangos alcangados pelo seu aluno isso ndo tem
preco, é uma alegria imensa poder ver que aquelas atividades que vocé
acreditava que nao dariam certo tiveram resultado.

Acredito que o trabalho que desenvolvemos na clinica é de
fundamental importancia para nossa formacao, ali aplicamos nossos
conhecimentos tedricos, nossas experiéncias, mas também vamos
aprendendo a adaptar tudo que sabemos com a realidade dos nossos
alunos, além do mais, é de grande importancia para os pais e para as
criangas poderem contar comalguém que possaajuda-los. Desenvolvemos

um excelente trabalho para nés e para o outro! .

Consideracgoes finais

A Clinica de Atendimento Pedagégico Especializado Episteme é de
extrema importancia paraaformacgao de todos os futuros pedagogos, pois,
os valores e conhecimentos que a clinica agrega na vida de graduandos,
alunos e pais, é algo imensuravel e Unico. Na clinica ha espago para todos,
independentemente da sua crenga, religido, etnia, classe social, género,
opcdo sexual e profissdo, todos sdao tratados com igualdade e cada
atividade planejada leva em consideracdo a singularidade de cada um, a
clinica é um espaco de aprendizado para todos os envolvidos, onde cada
um pode e deve falar sem medo de ser julgado, pois os futuros pedagogos

estdo sendo ensinados assim e tem o dever de tratar o proximo da mesma
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maneira, onde ha respeito nao ha julgamento, onde ha pessoas com
conflitos interiores ha pedagogos dispostos a ouvir e ajudar da melhor
maneira possivel, onde ha criancas com dificuldades de aprendizagem
ha pedagogos trasbordando calmaria e diferentes maneiras de ensinar,
onde ha a Clinica de Atendimento Pedagogico Especializado Episteme
ha especialistas, mestres e doutores preocupados com a formacdo de
qualidade dos futuros pedagogos e ha futuros pedagogos espelhando-se
em seus professores para desenvolverem um excelente trabalho, que vise

melhorar cada vez mais a qualidade do ensino.
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O esperancar no ensino da lingua
brasileira de sinais

Hoping in the teaching of the brazilian language of signs
Sueli do Nascimento?

RESUMO

O ensino da lingua de sinais e seu uso depende de um processo de
formagdo dos alunos. Objetivo: estimular os sujeitos inseridos em um
determinado ambiente institucional a compreender a comunidade
surda, a fim de maior inclusao e respeito, trabalhando por um mundo
menos excludente em tempos dificeis, como nossa politica e sociedade.
Metodologia: ativa (pesquisador-académico). Base: bibliografia (Freire e
Schon) e experimentos realizados entre 2012 e 2018 em sala de aula,
com um publico de 1.800 alunos do UniSALESIANO/Aracatuba-SP, na
disciplina inserida pela Lei n? 10.436. Estratégia: inovar estratégias,
fundamentar conceitos e desmistificar mitos e terminologias na linha
Freire-Schon.

Palavras-chave: Ensino Superior. Lingua de Sinais. Metodologia Ativa.

ABSTRACT

The teaching of sign language and its use depends on a process of
formation of students. Objective: To stimulate the subjects inserted in a
certain institutional environment to understand the deaf community in
order to greater inclusion and respect, working for a less exclusionary
world in difficult times such as our politics and society. Methodology:
active (researcher-academics). Base: bibliography (Freire and Schén)
and experiments conducted between 2012 and 2018 in the classroom,
with an audience of 1,800 students from UniSALESIANO/Aragatuba-SP, in
the discipline inserted by Law No. 10,436. Strategy: innovate strategies,
ground concepts and demystify myths and terminologies in the Freire-
Schon line.

! Mestranda em Educagdo, Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS/Unidade Paranaiba-MS), especia-
lizagao em Docéncia no Ensino Superior e Libras, graduada em Letras e Pedagogia; graduanda em Historia; docente
do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium — UniSALESIANO, Campus Aragatuba/SP.
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Introducao

A histéria da comunidade surda passou tanto por divergéncias
quanto por polémicas relacionadas a utilizacdo da lingua de sinais.
De acordo com Goldfeld (2002), no século XIX havia educadores que
rejeitavam a Libras por acreditarem que sua pratica dificultaria o
aprendizado da lingua oral por parte do surdo.

O que surpreende é que, até hoje, segundo a autora citada, ha
profissionais que seguem essa linha de pensamento, convencidos de
que essa lingua pode dificultar a oralidade. Além deste aspecto, a autora
enfatiza a precariedade da realidade do surdo brasileiro. Segundo suas
palavras, “[..] muitos ndo tém acesso a tratamento fonoaudiolégico
especializado e, a ndo ser em grandes centros urbanos, ndo existem
comunidades de surdos organizadas, lugares onde a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) possa ser utilizada e divulgada” (GOLDFELD, 2002, p. 15).

Outra problematica a destacar diz respeito a compreensao
conceitual sobre a lingua e a fala. Neste caso, considera-se de suma
importancia uma revisdo conceitual a respeito da comunidade de
ouvintes e, assim, distinguir aspectos mitificados relacionados a ela,
como, por exemplo, a referéncia que se faz ao chamar o sujeito de
surdo-mudo pelo fato de ele utilizar a lingua de sinais. Cabe citar que
a deficiéncia auditiva ndo compromete as cordas vocais, descartando
o termo mudo; lamentavelmente, nossa sociedade mantém enraizada
uma concep¢do errénea e mitica, determinada por uma suposta
vulnerabilidade de conceitos nao compreendidos e/ou nao formados.
Outro fator é o reconhecimento tardio da lingua de sinais no Brasil, a
da visdo espacial, ou Libras, diferentemente da lingua oral auditiva.
Reconhecer e compreender as diferencas do processo de aprendizagem
dos surdos e construir a consciéncia histoérica dos que ouvem sobre

as especificidades da lingua de sinais para o educador em sala de aula
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constituem uma tarefa, ainda que ardua.

Tais aspectos, criticos e fundamentados, decorrem de discussoes
com os alunos, num processo de conscientizacdo por meio das ideias
pedagogicas de Paulo Freire. Através de metodologias ativas, tem-se
procurado examinar esses conceitos, desconstruindo as formas baseadas
no senso comum para dar solidez a teoria.

Um dos conceitos debatidos esta fundamentado em Bakhtin e
Volochinov (1992, p. 112 e 118), que afirmam nao ser “a atividade mental
que organiza a expressdo [a escrita]”; ao contrario, afirmam, “é a expressdo
[a escrita] que organiza a atividade mental, que a modela e determina
sua orientacdo” Admitida esta visdo, dever-se-a concluir que um dos
papéis da disciplina Lingua Brasileira de Sinais é cultivar a dialética-
acao-reflexdo -, com o desafio de desconstruir conceitos erréneos e, nas
palavras de Pimenta (2012), enfrentar as continuas demandas coletivas
de ensino e aprendizagem.

A conscientizacdo implica descontruir a esfera da apreensao
espontanea da realidade, elevando-a a uma esfera critica, que nao pode
existir “[...] fora da prdxis, ou melhor, sem o ato ag¢do-reflexdo” (FREIRE,
2005, p. 30). O autor (2005), alias, insiste em dizer que a histéria e a
importancia da subjetividade humana na construcdao do mundo precisam
ser socioculturalmente estruturadas. Neste quesito, optou-se por trazer
para a sala de aula uma surda para que as turmas compreendessem as
dificuldades, ou se se quiser, as especificidades da cultura da comunidade
surda. Além disso, a dificuldade de se compreender que Libras é a lingua
do surdo, e que surdo nao € mudo.

A proposta de uma aula que ultrapasse as barreiras se justifica
pela importancia da acdo e da reflexdo em sala de aula dos “homens
sobre o mundo para transformd-lo”. Nao, porém, sem ‘didlogo, que é
“uma necessidade existencial’, pois é a contribuicdo entre os pares que

impulsiona e vai ao encontro da libertacdo, que é o “resultado de sua
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propria conscientizacdo” (FREIRE, 2005, p. 96).

Nessa tarefa, complexa, objetivou-se esperancar
democraticamente o ensino no que se refere a estratégias significativas
e constituidas ativamente?, como também conceituar teoricamente as
especificidades da lingua e o respeito a comunidade surda. Pretendeu-
se estimular a transformagdo dos sujeitos inseridos nesse determinado
entorno institucional, para, assim, compreender as especificidades da
comunidade surda, utilizar a lingua de sinais corretamente, no intuito
maior de inclusao e respeito ao surdo.

Justifica-se a quantidade de alunos citada, pois diz respeito a
experiéncia vivenciada com eles(as) durante sete anos de atuacdo na
mesma instituicdo. Ressalto que nesta pesquisa ha um recorte de dados
e relatos da construcdo de conceitos e duvidas expostos no decorrer de
nossas aulas. Em ressalva, considero um desafio ter conseguido expor
em tdo poucas linhas as vivéncias de uma educadora, de ouvintes-alunos
num processo de aprendizado em dois grandes momentos: primeiro,
no de conceituar e aprender a Lingua Brasileira de Sinais, no intuito de
viabilizar a comunica¢dao com os surdos; segundo, no de romper com
posicionamentos, terminologias e conceitos dibios e/ou erréneos a esse
respeito através de um didlogo permanente de formacdo. De acordo com
Pimenta (2012, p. 46), é preciso refletir sobre “o seu fazer, pesquisando-o
nos contextos nos quais ocorre”. Segundo o autor, isto deve ocorrer dentro
de uma dindmica dialégica, para que, assim, os académicos possam
multiplicar em diversos espacos a importancia e o respeito no ensino e

na aprendizagem da lingua.

?As estratégias significativas e constituidas ativamente com o alunado constituiram um processo de a¢do
reflexiva entre professora e académicos, de forma ininterrupta em todas as aulas; cabe esclarecer que neste
artigo s6 ha um recorte das inquietagdes e atividades propostas.
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Formacao de discentes: o “esperancar” pedagdgico no processo do
apreender da lingua de sinais

As raizes conservadoras da pratica pedagdgica requerem, como
mencionou Freire (2001, p. 12), que se admita que o sujeito é “finito,
inconcluso, inserido num permanente movimento de busca”, mas que ao
mesmo tempo tenha “consciéncia de sua finitude”. Um significativo olhar
critico-reflexivo numa pratica educacional de reencantar os sujeitos num
esperancar diante de situacOes-limite, repensando a organizacao e o
planejamento das aulas, com comprometimento e responsabilidade de
se olhar com atengdo os educandos.

Neste contexto, apreender uma nova lingua requer envolvimento
dos pares, mas, especificamente, no caso do ensino da lingua de sinais, é
necessario refletir para se compreender a razao de sua necessidade, além
das particularidades da lingua. Durante as aulas, no periodo de 2012
a 2018, repetiam-se, substancialmente, questionamentos pertinentes
que requeriam andlises pontuais, como, por exemplo, as afirmacdes:
“Professora, hoje encontrei com um mudinho”; “O surdo é mudo, professora,
pois ele ndo fala”; “Claro que ele é mudo”; ou, “Lingua de sinais é para
surdo-mudo se comunicar’”. Outros exemplos estao relacionados ao ver
o intérprete numa cangao: “Professora, hoje vai ter dancinha?” “Adorei
a danga da ultima aula’; ou: “O surdo ouviu hoje, ele olhou para mim,
enquanto eu falava e sabia o que eu disse’.

Cabe observar que o sujeito ouvinte se comunica pelo canal oral-
auditivo desde tenra idade, enquanto que a Lingua Brasileira de Sinais, o
canal de comunicagao, se processa num espac¢o totalmente diferenciado
do contexto do alunado ouvinte. Evidentemente, a confusdo se explica
por falta de esclarecimento a respeito da maneira diferenciada dessa
lingua; também se deve a falta de compreensdo da impossibilidade de
o surdo poder vir a falar e/ou a fazer leitura labial da informacgado dada,

embora isso ndo se aplique de modo generalizado a todos os surdos, nem
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nessa ordem ou descri¢do. O surdo participa integralmente do didlogo
com sinais, datilologia e expressdes nao-manuais, como diria BAKHTIN
(1961) viver significa “tomar parte no didlogo: fazer perguntas, dar
respostas, dar atengdo, responder, estar de acordo e assim por diante”. Em
que acredita-se que a pessoa participa “integralmente e no correr de toda
a sua vida: com olhos, ldbios, mdos, alma, espirito, com seu corpo todo e
com todos os seus feitos”. Poeticamente, o autor nos traz esse sujeito que
“veste seu ser inteiro no discurso e esse discurso penetra no tecido dialégico
da vida humana, o simpdsio universal” (BAKHTIN, 1961, p.293 apud
FARACO, 2010, p.76).

Tardiamente - apenas em 2002 - o Brasil reconheceu a lingua
de sinais, uma problematica que, infelizmente, tem comprometido a
pluralidade de informacdes assentadas no ambito cientifico e pautadas
numa tradicional utilizacdo da lingua que, naturalmente, incentivaria um
maior respeito a lingua e a comunidade surda.

Nesse aspecto, Vygostky (1989, p. 191) descreve que o “dominio de
diferentes formas de linguagem, no estado atual da educagdo dos surdos, é
uma via inevitdvel e a mais frutifera para o desenvolvimento da linguagem
e para a educagdo da crianga surda”.

A luz dessa assertiva, o embasamento teérico do ensino da
lingua de sinais deve ser marcado pela importancia da comunicagao
entre surdos e ouvintes; além disso, segundo Vygotsky, essa lingua
nao deve ser tratada com altivez e desprezo. Para o autor, “as diferentes
formas de linguagem podem ser ndo sé competitivas entre si, impedindo
reciprocamente seu desenvolvimento’, mas devem ser entendidas “como
degraus pelos quais a crianga surda ascende ao dominio da linguagem”
(1989, p. 192).

Em concordancia com o autor, para Goldfeld (2002, p.111) oideal
é que a crianga “construa dois sistemas conceituais independentes, pois,

dessa forma, ela adquire os conceitos e valores das palavras em oposi¢do
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as outras palavras da mesma lingua, e ndo criando sinénimos entre as duas
linguas’”. O autor esclarece que a aquisicdo espontanea da lingua de sinais
em idade semelhante de criangas ouvintes no processo de aquisi¢cdo da
lingua oral “evita o atraso da linguagem e todas as suas consequéncias,
em nivel de percepgdo, generalizagdo, formagdo de conceitos, atengdo,
memoria, na evolugdo das brincadeiras e também na educagdo escolar”
(2002, p. 111).

Ademais, acrescenta Goes (2012, p. 67), aprender uma lingua
significa também “perceber peculiaridades culturais’, ir além das listas
de palavras e frases comuns. Exemplo disso é a interpretacdo de uma
cancdo - proposta em aula -, atividade que envolveu trabalho grupal,
dicionario de Libras e, consequentemente, a mediacdo da professora
face as pesquisas, esclarecendo a sinalizacdo: a configuracdo da mao,
parametros como movimento, focando na possibilidade de futura
comunica¢ao com a pessoa surda. Outra proposta executada em sala de
aula foi o didlogo em Libras com uma convidada surda, desafiando os
académicos a assumirem a responsabilidade e o comprometimento com
a lingua, trabalho pedagogicamente entusiasmante, embora complexo

para atender aos processos linguisticos e conceituais do alunado.

Metodologia ativa: educar num processo entre os pares

Nesse processo de transcender o empirico, constata-se, do ponto
de vista de Quadros (2008, p. 46), que as pessoas estdo “acostumadas a
associar lingua com fala. Assim, quando se fala em lingua de sinais, que exige
a associagdo de lingua com sinais, normalmente as pessoas apresentam
concepgoes inadequadas”.

Em sua obra Educagdo de surdos - A aquisicdo da linguagem,
a autora apresenta quatro concepg¢des inadequadas referenciadas
por Karnopp (1994, p. 24-32) sobre a lingua de sinais: a mistura de
pantomima e a gesticulagdo concreta; o conceito de que é uma lingua

universal, mas sem estrutura prépria; além disso, subordinada a linguas
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orais e linguisticamente inferiores as do sistema de comunicacao oral.

Quadros (2008, p. 46) complementa, a respeito dessas quatro
concepg¢des inadequadas, mais outras pontuais argumentacgdes erroneas,
segundo as quais a comunicagdo gestual espontanea dos ouvintes e a
organiza¢do espacial do sinal sdo apenas executadas pelo hemisfério
direito.

De acordo com as experiéncias vivenciadas em sala de aula, o
equivoco também ocorria quando os alunos diziam que a interpretacao
de uma cancdo em Libras era dancar, uma manifestacdo certamente
inadequada diante do ato da professora na fun¢do de intérprete.

Quadros (2008, p. 46) explica que tais concep¢des vém sendo
desmistificadas por meio da pesquisa, afirmando: “Linguas de sinais
sdo sistemas linguisticos independentes dos sistemas das linguas orais”.
A concepgao de dependéncia e/ou a forma erronea diferencia Libras de
lingua portuguesa.

A lingua de sinais possui formas iconicas, mas é complexa, pois,
segundo QUADROS (2008, p.47), o “uso de mecanismos sintdticos espaciais
evidenciam a recursividade e complexidade de tais linguas. Assim como
com qualquer outra lingua, é possivel produzir expressoes metaforicas
(poesias, expressdes idiomdticas) utilizando uma lingua de sinais”.

Quanto a referéncia a complexidade da lingua, cabe ressaltar
a concordancia verbal, que apresenta trés classificacdes: verbos que
nao se flexionam (conhecer, amar, aprender, saber, inventar, gostar);
verbos flexionados em pessoa, nimero e aspecto - sem afixos locativos
(dar, enviar, responder, perguntar, dizer, provocar); e verbos com afixos
locativos (viajar, ir, chegar) (QUADROS, 2008, p. 47-48).

O verbo dar é um exemplo de flexdo em pessoa, nimero e aspecto
-sem afixos locativos. Observe-se que, para reconhecer a concordancia
desse verbo, é necessario localizar o sinalizador (QUADROS, 2008, p. 62).

Durante as aulas, procurou-se acentuar a importancia dos cinco
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parametros que compdem o sinal: a configuracao da mao; o ponto ou local
de articulacdo, orientacdao/direcionalidade; o movimento e a expressao

facial e/ou corporal.

Figura 1 - Verbo dar com concordancia na ASL e na Libras

Fonte: Adaptada de Baker e Cokely (1980, p. 248-249) apud Quadros (2008, p. 63).

Libras é uma lingua independente da lingua portuguesa. O
processo de aprendizado, com estudos dirigidos, intencionalmente
propostos para averiguar as diferencas entre a lingua oral e a auditiva
com a lingua espago-visual. Observem-se, nas figuras expostas a seguir,
os detalhes da lingua a serem pertinentemente compreendidos para a
devida sinalizacdo. Com relacdo ao verbo dar, exposto na figura 1, note-
se que ele ndo possui afixos locativos, conforme discussdo explorada
nas aulas praticas do processo de aprendizagem e aperfeicoamento da
Lingua Brasileira de Sinais.

As imagens mostradas na figura 2 sao referentes ao verbo falar,
dizer e gostar, exemplificando os que nao se flexionam. Note-se que, nos
trés exemplos da figura 2, os sujeitos direcionam os verbos, incorporando
o objeto de cada sentenca (QUADROS, 2008, p. 74). Os verbos com afixos

locativos, como o verbo ir, segundo o autor, constituem uma forma
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congelada: o verbo se usa sem flexiona-lo. Tal incorporagcao requer
que observemos a configuracdao da mao, ponto ou local de articulacao,
orientacdo/direcionalidade, o movimento e expressao facial e/ou
corporal. Sinaliza, entdo, em Libras: ‘Aula ir’, que, em portugués, tem como
traducao: ‘(Eu) Vou a aula’. Os verbos com afixos locativos, como o verbo
ir, segundo o autor, constituem uma forma congelada: o verbo se usa sem
flexiona-lo. Sinaliza, entdo, em Libras: ‘Aula ir, que, em portugués, tem

como traducdo: ‘(Eu) Vou a aula.

Figura 2 - Supergeneralizacdes na ASL

)

S

*FALAR / FALAR *DIZER / DIZER
Ele me falou Eu disse a ele

*GOSTAR f GOSTAR
Eu gosto disso

Fonte: (Adaptada de Bellugi, Lillo-Martin, O’Grady e VanHoek, 1990, p. 139).

A seguir, outros exemplos de concordancia.
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Figura 3 - Verbo ajudar, com concordancia na Libras

Fonte: Adaptada de Baker e Cokely, 1980, p. 249-250.

O verbo ajudar é determinado pela direcio da execucdo
do movimento do sinal para indicar o sujeito (pessoa) e o objeto;
normalmente, sinais que utilizam as duas maos podem ser reciprocos
(QUADROS, 2008, p. 63).

0 mesmo ocorre com o verbo olhar, indicando uma acgao feita
por duas pessoas, ou dois objetos ao mesmo tempo, usando as duas maos
(QUADROS, 2008, p. 63).

Figura 4 - Variacdes do verbo olhar

Fonte: Adaptada de Baker e Cokely (1980, p. 249-250).
238



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Figura 5 - Aspectos da morfologia dos verbos em concordancia

GATO, CAQ, PEGA,

Fonte: Adaptada de Emmorey (1991, p. 368 apud QUADROS,2008, p. 65).

Observe-se a figura 5, adaptada de Emmorey (1991 apud
QUADROS, 2008, p. 64). Ele descreve que [...] “se um ponto é estabelecido
a esquerda do sinalizador (‘o gato’) e um seqgundo nominal é estabelecido
a direita (‘o cdo’), o verbo serd movido da direita (sujeito: ‘o cdo’) para a
esquerda (objeto: ‘o gato’)”, ou seja, “O cdo pega o gato”, como ilustra a
figura.

A proposta das aulas se baseia na agdo-reflexdo de Freire (2018).
Pimenta (apud PIMENTA; PIMENTA e GHEDIN (Orgs.), 2012, p. 23),
também apresenta a reflexdo na agdo, ou seja, estimula situagdes novas
que consequentemente construiriam novas solugdes, novos caminhos, num
processo de construgdo de um “repertdrio de experiéncias que mobilizam
em situagées similares (repeti¢do), configurando um conhecimento prdtico.
Estes, por sua vez, ndo ddo conta de novas situagées, que colocam problemas
que superam o repertorio criado”. Acredita-se que a exigéncia pela busca,
andlise e contextualizacdo contribuam para “possiveis explicagcbes, uma
compreensdo de suas origens, uma problematizagdo, um didlogo com
outras perspectivas, uma apropriagdo de teorias sobre o problema, uma
investigagdo”.

A relevincia desta acdo reflexiva estd no processo de
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construcdo do conhecimento, que consiste em contextualizar a pratica
e, consequentemente, despertar a investigacdo. A aprendizagem
entre os sujeitos envolvidos nessas significativas relacdes de ensino e
aprendizagem significa que “o didlogo é [...] uma necessidade existencial”
(FREIRE, 2005, p. 96).

Esse didlogo necessita de um olhar atento durante o ensino
pratico da lingua. Observa-se dificuldade articulatéria, razdo por que
se sugere que o professor ensine alongamentos para evitar lesdes por
execucoes repetitivas. A execucdo dos sinais exige coordena¢do motora.
Muitas vezes, nosso aluno nao possui esta habilidade desenvolvida;
assim, utilizou-se do estimulo de movimentos especificos, comuns na
sinalizacdo, para que, aos poucos, o grupo desenvolvesse tal habilidade

motora.

Metodologia

0 estudo, fruto das experiéncias em sala de aula noarco de tempo
citado (2012-2018), com as turmas que possuiam a disciplina de Lingua
Brasileira de Sinais em seu curriculo, é de natureza qualitativa. Esta
disciplina foi introduzida como obrigatéria por um semestre, mas uma
Unica vez em cada curso, com carga horaria de 40 horas, 20 das quais,
tedricas, e 20, praticas. A efetivacdo da partilha dessas vivéncias consistia
“na geracdo de informacdo adequada, a ser divulgada e aproveitada em
determinadas capacidades de aprendizagem dos atores da situa¢do”
(THIOLLENT apud BRANDAO, 1999, p. 97). As experiéncias ocorreram
no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de Aracatuba/SP. A
proposta, com indagac¢des-argumentativas submetidas aos participantes,
com base nas ideias pedagégicas de Freire, de acordo com uma
metodologia ativa, envolvia pesquisadora-professora e participantes-
académicos. Alunos dos cursos de Administracdo, Educac¢do Fisica,
Enfermagem, Farmdcia e Fisioterapia, em torno de 1.800, fizeram parte

deste processo, pois tinham a disciplina em seu curriculo. O processo de
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aprendizagem da lingua foi inserido no ensino superior a partir da Lei n®
10.436, de 24 de abril de 2002, que dispoe sobre a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), e da outras providéncias.

Cabe esclarecer que os questionarios propostos para debate
estavam relacionados aos seguintes aspectos - termos, nomenclaturas,
conceitos, execugdo e interpretacdo dos sinais - para, assim, discutir a
diferenca do que fosse senso comum e o que de fato, em sua complexidade,
constitua deficiéncia auditiva, com as implicacdes especificas da lingua
de sinais. Para apoiar as indagacdes e assertivas, utilizou-se a alternativa
de pesquisa em artigos cientificos, realizada pelos préprios académicos
que, sob orientagdo, predeterminaram, sistematicamente, o periodo do
respectivo semestre de estudo, como padrao do material atualizado. O
levantamento de artigos cientificos partiu das palavras-chave Libras e
ensino superior. O arco de tempo das publicacdes foi limitado aos anos
situados entre 2012 e 2018, de acordo com o semestre. Na construgao
tedrica de desmistificacdo do senso comum, optou-se por averiguar se
as contribuicdes cientificas da época eram pertinentes as aulas e ao
estudo proposto sobre a lingua, em bases de dados de acesso publico.
Como descreve Gil (2002, p. 45), a “pesquisa bibliogrdfica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos”.

Utilizaram-se artigos cientificos e publicagdes em revistas como
apoio para os debates. No campo pratico, dedicacdo em aprender a lingua,
aliada ao respeito a comunidade surda. No decorrer do trabalho, foram
instrumentalizados trechos de obras especificas da area, leis relacionadas
as deficiéncias no que se refere aos respectivos direitos, musicas para
interpretacdo em Libras, documentdrios e filmes enquanto linguagens
culturais e histdricas para rever conceitos essenciais. Pertinentemente,
tais instrumentos seguiram a seguinte organizacdo metodoldgica como
base: Teoria: 1 - Indagacao (questionar/rever/justificar); 2 - Pesquisa

(responder/conceituar/afirmar); 3 - Obras (complementar/aprimorar/
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definir). Pratica: 1 - Ensino da lingua (estratégias diversificadas: jogos,
interpretacdo de cang¢des, didlogo em Libras e comunicacdo com surdo).

Constituiram temas de teoria: a lingua como fator cultural,
compreendendo a cultura e a identidade do surdo; tecnologias na area,
como diferenciar a Lingua Portuguesa da Lingua Brasileira de Sinais.
No aspecto pratico, tratou-se de: noc¢des linguisticas da lingua de sinais:
parametros, classificadores, iconicidade, expressoes faciais e corporais
(técnicas basicas de interpretacdo) e a gramatica da Lingua de Sinais, por
meio de didlogos e cangdes interpretadas em Libras.

Acredita-se na possibilidade de novas discussdes tedricas
alinhadas a pratica da lingua de sinais, com o olhar amorosamente
disposto a essa tematica, principalmente na unificacdo de experiéncias
como esta, alicercadas em pesquisa cientifica.

Resultados e discussoes

Quadros (2008, p. 80) afirma que a natureza compensa
parcialmente a falta de audicao, aumentando a capacidade visual
dos surdos. A afirmacdo faz crer que se ignora “a maior habilidade
dos surdos quando lhes é imposta uma lingua oral, em vez da lingua de
sinais”. Goes (2012, p. 39) reconhece que a deficiéncia “ndo torna a
criangca um ser que tem possibilidades a menos; ela tem possibilidades
diferentes. Dessa perspectiva, a deficiéncia ndo deve ser concebida como
uma falta ou fraqueza’. Isso necessita de uma aprendizagem através de
multiplos recursos, evitando considera-los vitimizados e, principalmente,
comportamentos que gerem exclusdo, além de terminologias que os
rotulem de forma desfavoravel. Esta dindmica em sala de aula deve
propagar a consciéncia critica, superando modelos tradicionais. Implica
a participacdo com postura, que Freire (2018, p. 13) define como critica e
vigilante, que nao significa simplesmente transferir conhecimentos, nem
tampouco contetdos, mas consiste numa ac¢do-reflexdo. Quem ensina
também aprende.

242



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Com relagdo a ministracdo do curriculo da disciplina, ha que
se enfatizar que as aulas se pautaram pelos seguintes grandes tdpicos
em termos de teoria: 1 - indagacdo (questionar/rever/justificar); 2 -
pesquisa (responder/conceituar/afirmar); 3 - obras (complementar/
aprimorar/definir). Em termos de pratica: 1 - ensino da lingua
(estratégias diversificadas: jogos, interpretacdo de cangdes, didlogo em
Libras e comunicacdo com surdo), num “olhar mais critico possivel da
realidade [..]” (FREIRE, 2005, p. 33), para ser “consciente, autonomo,
critico e reflexivo”.

Sugere-se, neste relato de experiéncia, para educadores na
perspectiva freireana (2018, p. 110), que testemunham o esperancar,
a luta e o respeito pelas diferencas que “precisam ser autenticamente
vividas”. Goes (2012, p. 65) complementa que a meta de uma instituicao
é “assumir o compromisso de tematizar a lingua, ampliando a vivéncia
desta enquanto instdncia de interagdo e significacdo, ou aprimorando a
capacidade do aluno para tornd-la como objeto de conhecimento’.

Nesse caminho, a “escola é um dos lugares especificos do
desenvolvimento da razdo, portanto, de desenvolvimento da reflexividade”
(FREIRE apud LIBANEO; PIMENTA E GHEDIN, 2012, p. 89). Segundo esta
fonte, “o trabalho do professor é um trabalho prdtico, entendido em dois
sentidos, o de ser uma agdo ética orientada para objetivos (envolvendo,
portanto, reflexdo) e o de ser uma atividade instrumental adequada a
situagbes” Nessa metodologia ativa, “estratégias, procedimentos, modos
de fazer” colaboram para uma reflexao “sobre o que e como mudar”.

Libaneo (2012, p. 90-91) provoca uma reflexdo comunitdria,
estabelecida pela construcio de significados e entendimentos
compartilhados, num contexto de diversidade e de busca de valores
universais comuns. Schon (2008, p. 220) também trata desse contexto de
conhecimento na ou pela agdo fundamental, em que instrutor e estudante

podem dar oportunidade ao surgimento de dilemas.
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0 ensino pratico-reflexivo possibilita repensar a formacao
permanente dos sujeitos envolvidos, como afirma Apple (2017, p. 47),
referindo-se a Freire (1987) sobre levar as responsabilidades a sério,
sobre a necessidade do “ensino pratico reflexivo” proposto por Schon
(2007, p. 32), mas sob a o6tica freireana, que é a de uma ardua tarefa
continuada de luta por ideais educativos.

Essas estratégias significativas tiveram como resultado corrigir
termos e conceitos, vocabulario basico de sinais e, principalmente, levar
a reconhecer a comunidade surda no cotidiano e a lhe dar o devido

respeito.

Consideracoes finais

0 afinco foi criar estratégias significativas para repensar o ensino
da lingua de sinais, resultado de sete anos aqui brevemente expostos,
além das reflexdes advindas do levantamento bibliografico e das
experiéncias relevantes feitas durante as aulas no Centro Universitario
Catolico Salesiano Auxilium - Aragatuba/SP.

Cabe também reconhecer a incomensuravel contribuicio da
metodologia ativa, na aplicagdo do processo de ensino da lingua de
sinais, estimulando a conscientizacao de todos os sujeitos envolvidos.
Como base, a agao-reflexao proposta pelos autores citados para inovar
estratégias, alicercar conceitos e desmistificar mitos e terminologias
inadequadas. O desafio iniciado ha sete anos continua, e continuara,
enquanto houver incompreensao sobre a comunidade surda e a pratica
da lingua de sinais.

Concluo que esta experiéncia é apenas uma semente que todos
noés podemos fazer germinar e um encadeamento no processo de
“esperancar” por um mundo menos excludente, e resistir aos tempos

dificeis de nossa politica e sociedade.
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The social representation of public school teachers in the municipality of
Lins in relation to students’ sexual diversity
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RESUMO

No Brasil, as pesquisas e estudos educacionais que abordam a diversi-
dade sexual em sala de aula sdo poucos e precisam ser aprofundados.
A relevancia deste tipo de estudo auxilia a sinalizar para os educadores
como tratar a tematica na escola. O objetivo desta pesquisa foi identi-
ficar e analisar as representacdes sociais dos professores em relacdo a
diversidade sexual dos alunos. A pesquisa é do tipo descritiva e aborda-
gem qualitativa. Utilizou-se a Técnica de Evocac¢do Livre para coleta de
dados e para andlise o software OpenEvoc. Responderam o questionario
41 professores de 4 escolas da rede de ensino publico do municipio de
Lins-SP. O nucleo central das representagdes sociais dos professores é
amor e respeito. Verifica-se que a sexualidade possui carater naturali-
zante.

Palavras- chave: Educagdo escolar, Representacao social, Sexualidade.

ABSTRACT
In Brazil, research and educational studies addressing sexual diversity
in the classroom are few and need to be deepened. The relevance of
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this type of study helps to signal to educators how to treat the subject
in school. The aim of this research was to identify and analyze teachers
‘social representations regarding students’ sexual diversity. The research
is descriptive and qualitative approach. The Free Evocation Technique
was used for data collection and for analysis the OpenEvoc software. The
questionnaire was answered by 41 teachers from 4 schools of the public
school system in the municipality of Lins-SP. The central core of teachers’
social representations is love and respect. It is found that sexuality has a
naturalizing character.

Keyword: School education, Social representation, Sexuality.

Introducao

A diversidade sexual é um tema que esta em evidéncia e sendo
discutido pelas autoridades educacionais e pela sociedade. Os séculos
XX e XXI foram marcados por muitas lutas, pela igualdade social e
respeito; porém, a intolerancia a diversidade ainda se faz presente de
forma persistente e naturalizada, na maioria das sociedades. Segundo a
pesquisa nacional da Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (ABGLT), em 2015, 72,6% dos estudantes LGBT
foram verbalmente agredidos por causa da sua orientacao sexual e 68%
devido a sua identidade de género, além disso, 31,7% haviam deixado
de frequentar a escola no més anterior, por pelo menos um dia, por se
sentirem inseguros ou constrangidos (BRASIL, 2018).

Diversos levantamentos realizados com professores no Brasil
tém mostrado estigmas, silenciamentos, desafios e preconceitos quando
o assunto é educar para a diversidade (ESPERANCA, 2009; AVILA, 2008;
NEVES, 2013). De acordo com levantamento realizado por Altmann
(2013), identificou-se desafios na formacao docente, principalmente
em relacdo ao enfrentamento do regime da heteronormatividade. Ficou
evidente que discutir sobre sexualidade no cotidiano escolar pelos
professores, limita-se a associa-la as doengas sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e restringi-la aos aspectos bioldgicos e reprodutivos,
retirando o espago da diversidade sexual.

Nao é novidade abordar o tema sexualidade em sala de aula pelo
professor, porém incorporar criticas a heteronormatividade e o respeito
a singularidade de género e autonomia sexual dos sujeitos é, no minimo,
desafiadora.
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Por isso é fundamental que a escola e seus professores estejam
preparados para os momentos de ddvidas, surgimento de problemas
e para que a recep¢do do aluno seja uma situacdo encarada com
naturalidade. Os temas sexualidade, representacao social e educacgao
escolar sdo pontos centrais desta producio. E relevante para analise das
questdes expostas a abordagem das representagdes sociais, uma vez que
constroem as visdes de mundo e os sistemas de conhecimento cotidiano
(JOVCHELOVITCH, 2008). O referencial te6rico que embasou este estudo
foi a Teoria das Representac¢des Sociais, com maior énfase a abordagem
complementar conhecida como Teoria do Nucleo Central.

Considerando que o agir educativo do professor pode produzir
mudangas nos sentidos de diversidade sexual dos atores sociais, o objetivo
deste trabalho foi caracterizar a percepc¢ao dos profissionais da educagao
em relacdo a diversidade sexual dos alunos e, por conseguinte, identificar
se o professor recebe algum tipo de capacitacao referente a tematica da
diversidade. Assim, a coleta de dados foi realizada em 4 (quatro) escolas
do Ensino Fundamental do municipio de Lins, selecionadas de forma
aleatéria.

A historia da sexualidade

0 conceito de sexualidade foi criado no século XIX. A sexualidade
¢ vista como uma fonte de prazer, uma descoberta das emocdes e
sensacoes,. Tais sensa¢des podem ser vivenciadas através do sexo oposto

ou do mesmo, pelo toque, contato, olhar, entre outros.

De acordo com Foucault (2014), o Ocidente foi o Unico lugar que
construiu um espac¢o para colocar a sexualidade em discurso, ou seja,
as pessoas teriam a oportunidade de compartilhar e dividir as suas
experiéncias e vivéncias. A sexualidade tem uma longa histéria e tem
passado por muitas evolugdes até os dias atuais.

Segundo relatos, o Brasil colonia era uma terra sem moralidade
sexual, um pais “sem rei e sem lei’, com costumes que eram
estranhos para os europeus porque os nativos eram muito
sensuais. O inicio da sexualidade no Brasil foi marcado por
variagées entre homens e mulheres. Para os rapazes é uma
obrigagdo social que garantia status e virilidade, jd para as
mulheres envolvia questoes religiosas, escolaridade e controle
familiar (SOUZA, 2012).
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A sexualidade no contexto escolar

A escola é um dos principais espacos de formacgdo para a cidada-
nia e de socializacdo entre criancas, jovens, adultos e até nos estudos na
terceira idade. E notavel a importancia que ela tem na vida do cidadio e
no contexto educacional.

Embora a educacgao sexual possa ser realizada em diferentes ins-
tituicoes, como ambulatoérios e postos de saude, sindicatos, fabricas, uni-
versidades, considera-se que a escola é o espaco mais propicio para re-
aliza-la, primeiro porque se comeca a frequentar a escola com seis anos
de idade e, idealmente, espera-se que o individuo nela permaneca até os
dezoito anos, quando termina o Ensino Médio (MAIA &; RIBEIRO, 2011).
E em segundo lugar, a escola também tem a funcdo de transmissao do
saber histdrico, ético e politico.

E no ambiente escolar que os alunos tém espago para se posicio-
nar e questionar, entdo questdes como o combate a homofobia, igualdade
de género, por exemplo, devem ser inseridas de maneira critica e reflexi-

va, constituindo elementos da educac¢ao sexual.

A sexualidade e as diretrizes curriculares

O preconceito estd presente no ambiente escolar e, na maioria
das vezes, causa consequéncias para os alunos que estdo sofrendo com
as atitudes preconceituosas.

A homofobia no ambiente escolar é um tema que tem ganhado
destaque nas discussdes contemporaneas, mas apesar dos estudos que
tém sido realizado ainda existem muitos tabus provocados pela falta de

conhecimento dos profissionais e alunos.
A palavra “homofobia’; tdo usada nos meios de comunicagdo da
contemporaneidade, com seus miuiltiplos sentidos, estd associada
as manifestagdes de preconceitos, tabus, agressividades, ddio,
ignordncia e até atitudes de violéncia contra lésbicas, gays,
bissexuais e transgéneros (LGBT) (MOREIRA, MELO, 2013, p.2).
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Em 2004, foi lancado pelo governo do ex-presidente Lula
o programa Brasil sem Homofobia, com o objetivo de combater a
violéncia, desigualdade e o preconceito contra a populagdo de travestis,
transexuais, gays, 1ésbicas, bissexuais e outros grupos. O programa tinha
em seu conteddo métodos para auxiliar a formacdo dos professores para
tratar das questoes relacionadas ao género e a sexualidade, pois a partir
de um estudo realizado pelo MEC e a Comissao de Direitos Humanos,
foi possivel identificar que os professores nao estavam preparados para
tratar do tema e nem tdo pouco havia materiais disponiveis para estudos
e qualificacao.

Os setores conservadores da sociedade brasileira e uma parte
ultraconservadora do Parlamento se mobilizaram, junto com grupos
religiosos catolicos e neopentecostais, manifestando-se contrariamente
a insercdo do paragrafo sobre o respeito e a promoc¢do da igualdade
de género e da diversidade sexual e étnico-racial. Por votagdo no
Congresso Nacional o paragrafo foi retirado. No curso desse processo, 0s
movimentos sociais e 0s grupos e sociedades de pesquisa se mobilizaram
a favor da manutencao do texto, mas foram derrotados. Com o rechaco,

o programa Escola sem homofobia foi apelidado pejorativamente de “kit

”

gay .
A tentativa de introduzir o programa Brasil sem Homofobia nas
escolas falhou e revelou a problematica da homofobia no ambiente

escolar.

Conceitua¢do da representacao social

As representagoes sociais podem ser definidas como explicagoes,
crencas e ideias de um grupo de individuos e provém da interagdo social,
levando em considerac¢do, também, a individualidade.

As representagdes sociais, segundo Abric (1994 apud NAIFF;

NAIFF, 2013), possuem uma organizacdo significante, isto é, ndo sao
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apenas reproducoes da realidade, mas estdo imersas em um contexto

mais imediato e outro mais global.
A razdo pela qual as pessoas constroem representagdes sociais
estd diretamente ligada a necessidade de transformarem
em familiar, aquilo que ainda ndo o é para que possam
compreender a realidade e ter um sentido de pertencimento ao
grupo (RIBOLLA, FIAMENGHI, 2007, p. 112).

Teoria do nucleo central

A ideia essencial da Teoria do Nucleo Central é que toda repre-
sentacdo estd organizada em torno de um nucleo central, que determina
sua significagdo e sua organizacdo interna. Este € um subconjunto da re-
presentacdo, composto de um ou alguns elementos cuja auséncia deses-
truturaria a representacao ou lhe daria um significado completamente
diferente (ABRIC, 1998).

Toda representacdo social é estruturada em volta do nucleo cen-
tral, que classifica e estrutura como a situacao é representada e por meio
dos subsistemas.

Uma representagdo social definida pela Teoria do Niicleo
central, éum conjunto organizado e estruturado de informagaes,
crengas, opinibes e atitudes composto de dois subsistemas:
central e periférico. O subsistema central substitui os valores
e as atitudes historicamente associados ao objeto. O periférico
estd mais associado ds caracteristicas individuais e ao contexto
imediato e contingentes. (SA, 1998 apud SILVA, 2013, p. 54).

A abordagem estrutural esclarece duas caracteristicas das representa-
cdes sociais que, aparentemente, se mostram contraditorias: as repre-
sentacdes sociais sdo, ao mesmo tempo, estaveis e moveis, rigidas e flexi-
veis e as representacoes sociais sdo, ao mesmo tempo, consensuais, mas
também marcadas por fortes diferencas interindividuais. A representa-
¢do social s6 tem possibilidade de transformacao quando o nucleo cen-

tral se transforma.
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Metodologia da pesquisa

A abordagem utilizada foi a qualitativa, que tem como método
o estudo de campo. A coleta de dados foi realizada através da técnica
da teoria das evocagdes ou associacdo livre, que serd analisada pela
ferramenta computacional, programa Openevoc.

O projeto desta pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil,
atendendo a resolugdo 466 e 510 do Ministério da Saude, e foi aprovado
pelo comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Catdlico Salesiano
Auxilium - Parecer n? 2.887.823- data da relatoria: 11/09/2018.

Os contatos iniciais se deram nas primeiras semanas do segundo
semestre de 2018, no més de agosto, apoés a volta as aulas. Todos os
participantes sdo professores efetivos da rede publica de ensino do
municipio de Lins e ap6s a leitura e assinatura do TCLE, responderam
os questionarios. O TCLE atende a resolucao 466 que qualifica termos
para execucdo adequada da pesquisa, assegura os direitos dos sujeitos
participantes, assim como sua privacidade, resguarda sua integridade
fisica, emocional e material e aponta os riscos e beneficios da pesquisa. Foi
disponibilizado junto ao termo o projeto aprovado pelo comité de ética
para leitura. O preenchimento do questionario ocorreu presencialmente
durante as reunides de ATPC, previamente agendada com o diretor
de cada escola participante. Os participantes se declararam cientes e
confirmaram sua participagao.

Para a preservacdo da identidade dos participantes e exposi¢do
das escolas, substituiram-se os nomes das institui¢ées por nimeros de
um a quatro.

0 questionario é composto por 2 questdes fechadas e uma aberta,
sobre assuntos relacionados a diversidade sexual dos alunos e educagao
sexual na escola.

Utilizou-se a técnica de evocacao livre e questionario, que foram
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coletados pelo programa operacional OpenEvoc.

A técnica da evocacdo livre e questionario foi aplicada
individualmente com uso do formuldario, caneta e papel para anotar as
cognicOes produzidas por meio da evocacdo. Em seguida, foi solicitado
que as hierarquizassem, segundo a ordem de importancia. Os dados
obtidos na técnica foram transcritos para uma planilha Excel, versao
2007. Posteriormente, realizou-se a padronizacdo semantica de palavras.
Em seguida, se compds um corpus, também em planilha Excel, versao
2007, com critérios especificos de configuracdo para alimentacdo do
software EVOC, versao 2003.

O conjunto de programas EVOC permite aidentificacao de palavras
livres dos elementos centrais e periféricos da representacao, conforme
define a teoria do nucleo central. Pereira (2005, apud SANT'ANNA, 2012)
explica que as técnicas elaborada por Verges faz um cruzamento das
frequéncias das evocagdes com as ordens dessas evocacgodes e assim gera
uma tabela que consta quatro quadrantes que revelam o nucleo central
e periféricos. No primeiro quadrante (superior esquerdo, ++) situam-se
as evocacgdes de maior frequéncia e cuja ordem de evocacao seja inferior
a média geral - elementos com maior probabilidade de integrarem o
nucleo central; No segundo quadrante (superior direito, +-), encontram-
se as evocagodes de maior frequéncia e maior ordem de evocacdo, sendo
muito citadas, mas sem importancia para os sujeitos - primeira coroa
do sistema periférico; No terceiro quadrante (inferior esquerdo, -+),
estdo as evocacOes de menor frequéncia e de menor ordem de evocacao,
consideradas importantes por um pequeno grupo de sujeitos - segunda
coroa do sistema periférico; No quarto quadrante (inferior direito,
--) encontram-se as evocacdes de menor frequéncia e maior ordem
de evocacado, irrelevantes para a representacdo e contrastantes com o
nucleo central - a dltima coroa do sistema periférico. (PEREIRA, 2005
apud SANT'’ANNA, 2012, p. 5).
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Analise e discussdo dos resultados

Participaram da pesquisa o total de 41 professores, somando
as quatro escolas, sendo 34 do sexo feminino e 7 do sexo masculino;
portanto, 82,9% dos professores participantes da pesquisa referem-se
ao género feminino, e 17,1% ao género masculino, com idades de 23 a 62
anos, predominando o intervalo de 40 a 49 anos com 19 professores, que
correspondem a 46,3% do grupo. Em relacao ao nivel de escolaridade,
38 possuem nivel superior, 2 pés-graduacdo e 1 mestrado; portanto,
100% dos professores participantes da pesquisa possuem nivel superior
completo.

Para apresentar os resultados coletados através do questionario,
utilizou-se dos procedimentos de andlise e a interpretacao dos dados.
No instrumento de complementacao de frase e que trazia como primeira
frase indutora “Para vocé SEXUALIDADE é?”, surgiram com a aplica¢do do
software OpenEvoc 369 palavras evocadas, 59 foram palavras diferentes.
A média de evocacdo foi igual a 5, enquanto a frequéncia tenha ficado em
3 e minima 1. A partir das evocagdes dos professores participantes, tem-

se os seguintes resultados apresentado no quadro 1:
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Quadro 1- Quadro de quatro casas dos participantes estudados nas
quatro escolas publicas do municipio de Lins.

++ Frequéncia >=3 / Ordem de evocagdo <5 +- Frequéncia >= 3/ Ordem de evocagdo >=5
5.96% amor 473 3.79% responsabilidade 6
5.96% respeito 4.95 3.25% liberdade 5.08
-+ Frequéncia < 3/ Ordem de evocagdo <5 - Frequéncia < 3/ Ordem de evocagdo >=5
2.98% natural 4.55 1.36% emogao 54
2.44% opgdo 3.89 1.08% tabu 5
2.17% escolha 4.88 1.08% prevengado 5.25
1.63% prazer 3.33 1.08% maturidade 5.5
1.63% desejo 417 1.08% genética 5.5
1.36% individualidade 4.6 1.08% diversidade 5.75
1.08% complicado 2.5 1.08% social 6.5
1.08% comportamento 45 1.08% realiza¢do 6.5
1.08% identidade 475 1.08% complexa 7
1.08% sensacoes 7.25
1.08% esclarecimento 7.5
Frequéncia (%) Ordem Frequéncia minima

S e

Fonte: Hugo Cristo, projetos openevoc, 2018.

O nucleo central das representagdes sociais da percep¢do dos
professores sobre a diversidade sexual dos alunos esta estruturado por
palavras, que tem significado e percep¢des positivas em relacdo ao objeto
de estudo. Sao elas: amor e respeito. No nucleo central os elementos sdao
mais resistentes ao contexto imediato, no qual o individuo se expressa,
pois segundo com Abric (1994), o nucleo central se organiza a partir das
normas e dos valores que constituem o ambiente ideolégico do grupo;
os demais elementos das periferias adquirem sentindo a partir dos
elementos centrais, trazendo a tona a sua fungao geradora.

Entende-se que, para os professores, a sexualidade é: baseada em
amor (frequéncia (f) = 5,96, ordem de evocacgao = 4,73) e pelo respeito
(frequéncia (f) = 5,94, ordem de evocagdo = 4,95). A palavra amor tem um
sentido amplo, pode-se dizer que todo o ser tem a capacidade de mostrar

esse sentimento; existem varios tipos de amor e que se manifestam
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através do amor materno, amor por Deus, amor pela natureza, amor
préprio e o amor ao proximo.

Segundo Rubin (1970, apud SILVA; TRINDADE; SILVA, 2013), o
amor é uma atitude para com o outro, refletindo no comportamento, no
pensamento e no sentimento que cada individuo tem para com alguém
em especifico. Portanto, entende-se que a significacdo da palavra amor,
que os participantes responderam, foi de amor como afeto, o amor ao
préximo.

Conforme as experiéncias em cada escola durante a coleta de
dados, foi possivel observar o receio de alguns professores como, por
exemplo, em responder ao questionario. Os elementos mais préximos
ao nucleo central mostraram um posicionamento da maioria comum do
grupo. A sexualidade é de responsabilidade (frequéncia (f) = 3,79, ordem
de evocacdo = 6) do individuo e cada um tem liberdade (frequéncia (f)
= 3,25, ordem de evocac¢do = 5,08) de expressa-la. Porém, ao mesmo
tempo a evocacao liberdade também aparece neste quadrante, com uma
frequéncia mais baixa. No entanto, € de relevancia destacar que, apesar
de os professores terem a ideia de ndo carregarem essa responsabilidade,
também aceitam que os alunos tém a total liberdade de expressao.

No terceiro quadrante, onde se destaca as evoca¢des de
importancia para alguns dos professores, € revelado: que a sexualidade
é natural (frequéncia (f) = 2,98, ordem de evocac¢do = 4,55) na vida de
qualquer individuo, cada um tem a chance de opcao (frequéncia (f) =
2,44, ordem de evocacao = 3,89) e escolha (frequéncia (f) = 2,17, ordem
de evocacao = 4,88) de como se portar diante dela; o prazer (frequéncia
(f) = 1,63, ordem de evocacao = 3,33) e o desejo (frequéncia (f) = 1,63,
ordem de evocag¢do = 4,17) ocorrem de acordo com a individualidade
(frequéncia (f) = 1,36, ordem de evocacgdo = 4,6) de cada um, mas ainda
pode se tornar complicado (frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacgdo =

2,5), dependendo do comportamento (frequéncia (f) = 1,08, ordem de
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evocacdo =4,5) expressado, o que nao impede de fazer parte daidentidade
(frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacao = 4,75) do ser humano.

Ja, o dltimo quadrante traz elementos mais distantes do nucleo
central, onde se encontram evocacbes que reforcam o pensamento
positivo sobre a sexualidade. Emocao (frequéncia (f) = 1,36, ordem de
evocacdo = 5,4), tabu (frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacdo = 5),
prevencao (frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocagdo = 5,75), maturidade
(frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocagdo = 5,5), genética (frequéncia
(f) = 1,08, ordem de evocacao = 5,5), diversidade (frequéncia (f) = 1,08,
ordem de evocacdo = 5,75), social (frequéncia (f) = 1,08, ordem de
evocacdo = 6,5), realizacdo (frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacao =
6,5), complexa (frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacdo = 7), sensagdes
(frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacdo = 7,25), esclarecimento
(frequéncia (f) = 1,08, ordem de evocacao = 7,5).

A utilizacdo da teoria das representagdes sociais nesta
pesquisa leva a compreensdo de como a sexualidade é vista e como seu
conhecimento influencia na orientagao sexual trabalhada no meio escolar.
Os professores encontram-se em uma situacdo polémica, complexa e
delicada dentro da escola, pois vé-se a resisténcia em abordar o tema, em
Se expor.

Apropostadedesenvolvimento dotrabalho é de que os professores
tomem conhecimento de suas proprias crengas, de sua representacdo
social em relagdo a sexualidade.

A pergunta aberta foi analisada qualitativamente, por meio
da adaptacdo da técnica de analise de conteido de Bardin (1988). Foi
realizada uma leitura da questdo 3: “Dé o significado da palavra que
vocé considerou como sendo a mais importante”. Apés a leitura as
respostas foram selecionadas por classes, de acordo com o conceito geral
das respostas. As classes sdo: Respeito, liberdade, amor, compreensao,

natural, unido e outras. Apos este processo, o conceito das respostas foi
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apresentada em quadro de carater biologicista, relacionando as respostas
das quatro escolas.

Notou-se que as respostas dadas pelos professores reforgam
a ideia positiva sobre a sexualidade. Em primeiro lugar, com 19,51%,
aparece o conceito de sexualidade como de respeito para consigo e para
com o préximo, com destaque de um dos professores: “respeitar as
diferencas e as virtudes do companheiro”.

Em segundo lugar aparece liberdade, com 9,75%, pois a
sexualidade é livre para ser e existir dentro da liberdade de cada um.
Um professor afirma: “no meu coracdo a sexualidade é expressdo das
relagdes afetivas e precisam ser vivenciadas com liberdade, respeito e
comunhao”.

Em terceiro lugar, o conceito de sexualidade aparece pela palavra
amor, com a porcentagem de 7,31%. Nesta categoria, dois participantes
responderam apenas com esta palavra.

De acordo com Sousa e Faria (2014), a qualidade do ambiente
afetivo é importante para o desenvolvimento do ser humano e influencia
na formacdo da identidade. E impossivel tratar da sexualidade sem
vincular a afetividade presente nas relagdes interpessoais, pois estas
relacdes nem sempre sdo prazerosas, sendo as emogdes, o afeto, o0 amor
sdo pecas-chave no desenvolvimento de uma sexualidade saudavel.

Em quarto lugar aparecem compreensdo, natural e unido, com
4,87%. Entendeu-se que a sexualidade precisa ser compreendida,
tanto pelo préprio individuo quanto por quem esta a sua volta, pois é
natural do ser humano, que deve ser unido para a socializacao. Um dos
professores destaca: “a sexualidade define a identidade, a forma pelo
qual o aluno se percebe e percebe o mundo a sua volta, compreensao do
eu.

Para outros, a sexualidade é amadurecimento, descoberta, genético,

orientacdo, equilibrio, dificil, desejo, divergente, responsabilidade,
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identidade, cautela, duvida, desenvolvimento, comportamento,
prazer, vida, maturidade, opg¢do e social, que aparecem numa mesma
porcentagem e que corresponde a opinido de 2,43%. Pode-se destacar
uma das respostas: “se o psicolégico nao estiver bem (equilibrio) todo o
restante entra em colapso, inclusive a sexualidade.”

Diante desses dados, percebe-se que os professores participantes
tém uma ideia positiva sobre a sexualidade. As palavras que aparecem,
possivelmente no ntcleo central dos professores e os significados
apresentados na ultima questdo aberta, demonstram que a sexualidade
é vista de maneira necessaria e natural de todo ser humano e deve ser
respeitada e compreendida, pois ela é livre. Porém, deixaram claro o
desconforto e receio em tratar sobre a sexualidade. Para o professor
abordar sobre a orienta¢do sexual dentro da sala de aula, é necessario
um espaco de formacgao e informacgao para que o mesmo possa levar esse

conhecimento para dentro de sala.

Consideracgoes finais

Esta pesquisa, no intuito de explorar as representagoes sociais dos
professores da rede de ensino publico do municipio de Lins, em relacdo a
diversidade sexual dos alunos, resultou nos seguintes resultados.

Para os professores, a sexualidade é baseada em amor e respeito,
é de responsabilidade de cada individuo e todos tém a liberdade de
expressa-la. E evidente que nio foi possivel coletar os dados de uma
forma geral, ou seja, esta pesquisa restringiu-se somente a quatro
instituicdes de educacdo de nivel médio, da cidade de Lins. Pode ser que
pessoas de outras cidades ou estados apresentem representagdes sociais
bem diferentes.

Foi importante realizar este estudo e pesquisa, pois foi possivel
rever o quanto a historia da sexualidade passou e ainda passa por

indmeras mudancas e interpretacdes. Utilizar a ferramenta OpenEvoc
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favoreceu nas pesquisas e nos resultados, por se tratar de um tema onde
o preconceito e o tabu sdo evidentes, a ferramenta de analise dos dados
favoreceu a discricdo e evitou o constrangimento.Através dos dados
obtidos com a pesquisa foi possivel compreender que grande parte dos
participantes ndo tem muito conhecimento sobre o tema, pois quando é
solicitado que deem um significado para a sexualidade, os participantes
justificam as suas respostas como, “Sexualidade é: Complicado, Religiosa
e Cultura, Vermelho, Pose, Perfume, Simplicidade, Seriedade, Procriagao,
Distorg¢do, Obscuro, Irresponsabilidade, Objetivo, Prevencdo, Reproducao,
Filhos, Intuicdo, Comunhao entre vidas, Comunicavel, Complexa etc.”

Porém, foi visto, principalmente nos primeiros quadrantes do
nucleo central, que palavras positivas tiveram uma alta frequéncia, como:
amor, respeito, liberdade e responsabilidade; estas palavras trazem
a significacdo de que é compreendido pelos professores, mesmo que
superficialmente, o que é a sexualidade, mas pode faltar espago para que
isto seja trabalhado.

Sendo assim, a pesquisa proporcionou observar/discutir
como a sexualidade é vista pelos professores, de acordo com as suas
representacdes sociais e se as escolas proporcionam alguma capacitagao
para o corpo docente.

Reconhece-se que pouco tem sido investido na capacitacao e na
formacao dos professores e educadores, sendo que o despreparo técnico
influencia, tanto no emocional dos professores quanto dos alunos.

Frente a tais andlises, considera-se importante finalizar esta
pesquisa dando destaque especial para a preparacao dos professores
que, como contribuicdo, estardo aptos a receber e lidar com situagao
de preconceito no ambiente escolar, seja por parte dos alunos ou dos
funcionarios. O trabalho docente necessita de constante atualizacdo e
renovacdo, sendo de suma importancia a linguagem na construgao da

subjetividade na escola, pois é um meio de se posicionar e mediar suas
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relagdes uns com os outros e com a sociedade, nos diversos campos do

saber.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovagao e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma cépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aragatuba - SP, e outra ao endereco eletronico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatagao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um s6 lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes préprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espago entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba
~ Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
nao sdo analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢do
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervenc¢des cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢cdes maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigbes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
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aliviar condigdoes maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,
2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996
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RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustragdes, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003

Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacao e coleta
de dados de seres humanos de forma direta ou indireta, assim como uso
de animais, devem enviar uma coépia do certificado de autorizacao para
a realizacio da pesquisa emitido pelo CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissio de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos nao serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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Com este numero, n® 14 da nossa Revista UNIVERSITAS, damos inicio

a segunda década de vida da propria revista do UniSALESIANO.

Os artigos deste nimero sdo variados e muito ricos, todos eles focando
assuntos importantes na vida do tempo em que nos vivemos. Mas quero
sublinhar um artigo que achei particularmente de atualidade na educagao das
criancgas e jovens, cujo titulo é: Medicamentos utilizados no tratamento de
pacientes com transtorno do espectro autista e seus efeitos farmacoldgicos.

O artigo comeca dizendo: “O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi
definido em 1943 por Léo Kanner manifestado por perturbacoes das relagoes
afetivas, problemas no uso da linguagem e comunicacao, comportamentos
repetitivos, incidéncia predominante no sexo masculino com etiologia
desconhecida. Confirmado o diagndstico e o grau do transtorno, o paciente
necessita de intervencdo medicamentosa, visando controlar o quadro
sintomatico e comorbidades. O objetivo do presente trabalho foi delimitar os
principais medicamentos utilizados no tratamento do TEA e elucidar os efeitos
farmacolégicos” (pg.145).
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