C > CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO “AUXILIUM”
UniSALESIANO
Ementarios e Bibliografia do curso de Nutri¢cédo

1°SEMESTRE

ANATOMIA HUMANA

Compreender a estrutura funcional dos sistemas de érgaos do corpo humano, bem como,
estudo dos sistemas que constituem a unidade de movimento (sistemas esquelético,
sistema articular e sistema muscular), unidade de manutencdo do individuo (sistema
respiratorio, sistema digestorio, sistema urinario, sistema reprodutor, sistema enddcrino,
sistema tegumentar e sistema circulatério) e unidade de comando (sistema nervoso,
orgaos especiais dos sentidos).

Bibliografia Béasica:

DANGELO, C. A.; FATTINI, J. G. Anatomia Humana, Sistémica e Segmentar para
Estudante de Medicina. 22. Ed. Rio De Janeiro: Atheneu, 2003, 671p.

SOBOTTA, J. W. W. Atlas De Anatomia Humana: Cabec¢a, Pesco¢o e Extremidade
Superior. 212, Ed Rio De Janeiro: Guanabara Koogan, 2000 417p. Vol.1

SOBOTTA, J. W. W. Atlas De Anatomia Humana: Tronco, Visceras e Extremidade
Inferior. 213, Ed Rio De Janeiro: Guanabara Koogan, 2000 405p. Vol. 2.

Bibliografia Complementar:

FALAVIGNA, A.; TONATTO F., A. J. Anatomia Humana. 22 ed. Caxias do Sul: Educs,
2013.

GRAAFF, V. D. Anatomia Humana. 62 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional, 22 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2006.

NETTER, F. H.; VISSOKY, J.; Atlas de Anatomia Humana. 32. Ed. Sdo Paulo: Atlas,
2004.

YOKOCHI, C.; ROHEN, J. W.; Anatomia Humana Atlas Fotografico de Anatomia
Sistémica e Regional. Ed.5 S&o Paulo: Manole, 1988 500p.

BIOLOGIA CELULAR
Estudo da célula eucarionte e suas caracteristicas estruturais e funcionais. Estudo teérico
e pratico das organelas das células eucariontes e das suas fungdes. Estudo do

citoesqueleto e suas fungdes. Estudo das sinalizagcdes quimicas e interacdes celulares.
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Bibliografia Béasica:

ALBERTS, B.; BRAY, D.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K., WATSON, J. D.
Fundamentos de Biologia Celular. ARTMED,1999.

De ROBERTS, De R. Bases de Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1993.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 62. Ed. Rio de Janeiro,
Guanabara-Koogan, 1997, 299p.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B. ; BRAY, D.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WATSON, J. D. Biologia
Molecular da Célula. 32. Ed. Porto Alegre, Artes Médicas Editora, 1997, 1294p.
CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 82. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005 332p.

CARVALHO, H. F.; COLLARES-BUZATO, C. B. Células: Uma Abordagem
Multidisciplinar. 12 ed. Barueri: Manole, 2005.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8% ed. Guanabara
Koogan: Rio de Janeiro - RJ, 2005.

MALACINSKI, G. M. Fundamentos de Biologia Molecular. 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

BIOQUIMICA |

Estudo da composicao e das fungdes dos componentes do meio interno e 0s mecanismos
dos 6rgéos, sistemas e aparelhos de interesse especifico sdo estudadas do ponto de vista
molecular, incluindo a sua regulacdo e os meios pelos quais 0 organismo promove a
utilizacdo de substancias necessarias e sua nutricdo. A disciplina visa também o estudo
de aspectos estruturais, metabdlicos e de integragdo dos principais nutrientes, em nivel
molecular e no organismo como um todo.

Bibliografia Basica:

GRANNER, D. K. et al. Harper: Bioguimica llustrada. 27° Edi¢ao. Porto Alegre: Editora
AMGH Ltda.2007.

LEHNINGER, A.L.; et al. Principios de Bioquimica. 32. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.
MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Basica. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999.
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Bibliografia Complementar:

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 32. ed. Porto Alegre: Editora Artmed. 2003.

DEVLIN (Coord.), T.M. Manual de Bioquimica com Correla¢cdes Clinicas. 7° Ed. Séo
Paulo: Editora Blucher.2011.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

MURRAY, R. HARPER: Bioquimica. 9° Edi¢cdo. S&o Paulo: Editora Atheneu.2002.
NELSON, D. L.; COX, M.M. Principios de Bioguimica de Lehninger. 52 Edicdo. S&o
Paulo: Editora Sarvier. 2011.

COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Adquirir conhecimentos sobre a composicdo de alimentos, identificando os nutrientes,
suas fontes e fun¢Bes nos alimentos. Estudo da agua, carboidratos, proteinas, lipideos,
vitaminas, minerais, fibras, fatores antinutricionais. Nocdes de biodisponibilidade de
nutrientes. Conhecimentos basicos sobre a poluicdo ambiental — parametros da qualidade
de &gua, poluicdo atmosférica e solo (caracterizacdo, propriedades, usos, tipos e fontes
de poluicéo, principais poluentes).

Bibliografia Béasica:

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E. Ciéncias Nutricionais. Sarvier, 1998.

EVANGELISTA, J. Alimentos - Um Estudo Abrangente. Atheneu. 2005.

SANTOS, M. dos. Poluicdo do Meio Ambiente. LTC, 05/2017. [Minha Biblioteca].
Disponivel em: http://integrada.minhabiblioteca.com.br//#books. Acesso em: 03/02/2018.
Bibliografia Complementar:

BRAGA, B. et al. Introducéo a engenharia ambiental: o desafio do desenvolvimento
sustentavel. Sdo Paulo: Pearson Education — 22 ed., 2005.

COZZOLINO, S. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 5 ed. Manole. 01/2016.
GERMANDO, P. L.; GERMANO, M. I. Higiene e Vigilancia Sanitaria dos Alimentos. 5 ed.
Manole. 01/2015.

PHILIPPI, S. T.Tabela de Composicdao de Alimentos: Suporte para Deciséao
Nutricional. 5th edicdo. Manole, 01/2016.V[Minha Biblioteca]. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br//#books. Acesso em: 03fev. 2018.
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WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricdo Contemporanea. 8th edicdo. AMGH,
01/2013. [Minha Bibliotecal]. Disponivel em: http://integrada.minha

biblioteca.com.br//#books. Acesso em: 03 fev. 2018.

FUNDAMENTOS DE NUTRIQAO

Introducdo a Ciéncia da Nutricdo: histérico da Nutricdo. O nutricionista: surgimento e
evolucdo da profissao e a pratica do nutricionista nas diversas areas de atuacdo — Saude
Coletiva, Nutricdo Clinica e Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; o nutricionista e a
equipe multidisciplinar. Tépicos de Ciéncias Ambientais — a relagcdo com o Nutricionista.
Bases da Histéria da Alimentacao, relacbes soécio culturais da alimentacdo: a cultura
popular e histoéria afro brasileira e africana. Simbolismos e tabus alimentares.

Bibliografia Béasica:

CASCUDOQO, L. C. Histéria da Alimentacdo no Brasil. Editora Global, 2017.

FLANDRIN, J. L.; MONTANARI, M. Historia da Alimentacao. Editora estacao liberdade.
9 Ed. 2018.

MEZOMO, I. B. Os Servigcos de Alimentacdo: Planejamento e Administracdo. 6th
edi¢do. Manole, 01/2015. [Minha Biblioteca].

Bibliografia Complementar:

BALCHIUNAS, D. Gestdao de UAN - Um Resgate do Bindmio Alimentac&o e Nutricao.
Roca, 04/2014. [Minha Bibliotecal]. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br//#books. Acesso em: 03/02. 2018.

DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas Alimentares e
Educacdo Alimentar e Nutricional. 2 ed. Guanabara Koogan. 08/2017. [Minha
Biblioteca].

GALISA, M. S. Educacgédo Alimentar e Nutricional-da teoria a pratica. Roca, 06/2014.
[Minha Biblioteca].

PASCHOAL, V.; BAPTISTELA, A. B.; SOUZA, N. S. Nutricdo Funcional e
sustentabilidade: alimentando um mundo saudavel. Editora VP.2017.

TEICHMANN, Y. M. Cardapios- técnicas e criatividade. Ed. Educs, 2009.

GENETICA
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Base Genética da Hereditariedade. Padrées de Heranca. Variabilidade Genética.
Citogenética. Genética Clinica. Genética Bioquimica. Genética e Cancer. Agentes
Mutagénicos. Testes Laboratoriais em Genética.

Bibliografia Béasica:

BURNS, G. W.; BOTTINO, P. J.; CAMPOS, J. P.; MOTTA, P. A. Genética. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

GRIFFITHS, A. J.F. et al. Introducdo A Genética. Ed.8 Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

NUSSBAUM, R. L. et al; Thompson & Thompson - Genética Médica; Elsevier; 2001.
Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B. Biologia molecular da célula. 3. ed. Porto Alegre: Artes Medicas, 1997.
BEIGUELMAN, B. Citogenética Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.
BROWN, T. A.; MOTTA, P. A.; BARBOSA, L. O. M. Genética: um enfoque molecular. 3.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducéo a genética. Ed.9 RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2011.

WHITE, R. L. JORDE, L. B., CAREY, J. C., BAMSHAD, M. J. Genética médica. 3. ed.
Séo Paulo: Elsevier, 2004.

LINGUA PORTUGUESA
Fatores linguisticos e extralinguisticos relacionados ao processo de recepcdao, leitura,

interpretacdo e producdo de textos. Técnicas especificas de comunicagdo oral e escrita.
Niveis, estilos e fun¢cdes da linguagem e adequacéo linguistica.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, M. M.; MEDEIROS, J. B. Comunicacdo em lingua Portuguesa. 4. Ed. S&o
Paulo: Atlas, 2006.

CITELLI, A. Linguagem e persuas&o. 8. Ed. Sdo Paulo: Atica, 2004.

SAVIOLI, F. P.; FIORIN, J. L. LicOes de textos: leitura e redacao. 5. Ed. S&o Paulo:
Atica, 2006.

Bibliografia Complementar:
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ABREU, A. S. Curso de redacao. Séo Paulo: Atica, 1997.
BARROS, O. M. de. Comunicacado e Oratoria. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 1993.
CHALITA, G. A seducao no discurso: o poder da linguagem. Sao Paulo: Atlas, 1998.

FAVERO, L. L. Coesdo e coeréncia textuais. Sdo Paulo: Atica, 1999
GARCIA, O. M. Comunicagdo em prosa moderna. Rio de Janeiro: FGV, 1999

KOCH, V. Coeréncia textual. Sao Paulo: Contexto, 1996
Coesao textual. Sao Paulo: Contexto, 1987
Argumentacéao e linguagem. Sao Paulo: Contexto 1997

KRAUSE, G. et al. Laboratério de redacdo. Rio de Janeiro: MEC/FENAME. 1994
SAVIOLI, F., FIORIN, J.L. Para entender o texto. Leitura e redac&o. Sdo Paulo: Atica,
1991.

QUIMICA GERAL

Estequiometria. Estrutura atbmica. Tabela periddica. Ligacbes quimicas. Estados da
matéria. Funcdes quimicas. Reacdes quimicas. Termodinamica. Cinética. Equilibrio
quimico e Eletroquimico.

Bibliografia Béasica:

HEIN, M; ARENA, S. Fundamentos de quimica geral. 9.ed. Rio de Janeiro: LTC, 1998.
KOTZ, J C.; TREICHEL JR, P. Quimica e Reac¢fes quimicas. 3.ed. Rio de Janeiro: LTC,
1998. 2.v.

STANITSKI, C L.; SLOWINSKI, E J.; MASTERTON, W. L. Principios de Quimica. 6.ed.
Rio de Janeiro: LTC, 1990.

Bibliografia Complementar:

BURTIZ, C. A.; BRUNS, D. E. Tietz fundamentos de quimica clinica e diagnéstico
molecular. 1 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2016.

CANTO, E. L.; PERUZZO, T M. Quimica na abordagem do cotidiano. Sdo José do Rio
Preto: Moderna, 1993. 3.v.

GRANATO, D.; NUNES, D. S. Analises quimicas, propriedades funcionais e controle
de qualidade de alimentos e bebidas: uma abordagem teorico pratica. 1 ed. Rio de
Janeiro, Elsevier, 2011.

RUIZ, A G; GUERRERO, J A. Quimica. Rio de Janeiro: Prentice Hall, 2002.
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RUSSEL, John B. Quimica geral. Sdo Paulo: Mcgraw—Hill do Brasil, 1994.

SOCIOLOGIA

A Sociologia Classica no pensamento de Emile Durkheim, Max Weber e Karl Marx.
Teorias do desenvolvimento e a questdo a desigualdade na contemporaneidade.
Globalizacdo de desenvolvimento cultural a partir do marco teérico de Zigmunt Bauman.
Bibliografia Béasica:

BAUMAN, Z. Globalizagdo — As consequéncias humanas. — Rio de Janeiro: Zahar,
1999.

COSTA, C. Introducéao a Ciéncia da Sociedade. — Sdo Paulo: Moderna, 2007.

DIAS, R. Introducéo a sociologia — Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2005.
Bibliografia Complementar:

BOTTOMORE, T.B. Introducé&o a Sociologia. — Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1987.
CHINOQY, E. Sociedade: uma introducao a sociologia. 4.ed. — Sdo Paulo: Cultrix, 1975.
ELIAS, N. A sociedade dos individuos. — Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1994.
FORACCHI, M. M.; MARTINS, J. S. Sociologia e Sociedade — Leituras de introducéo a
Sociologia. — Rio de Janeiro: LTC, 2008.

OLIVEIRA, P. Introducéo a Sociologia. — S&o Paulo: Editora Atica, 2005.

2 ° SEMESTRE

BIOESTATISTICA

Estatistica descritiva. Elementos de probabilidade. Inferéncia estatistica: intervalo de
confianca e testes de hipbtese. Testes estatisticos classicos: qui-quadrado, t para uma e
duas amostras, regressao linear simples e correlacdo, analise de variancia.

Bibliografia Basica:

BERQUO, S. E., SOUZA J. M., GOTLIEB S. L.V. Bioestatistica. ed. Sdo Paulo. EPU,
1981.

BUSSAB, W.O. MORETTIN, P.A. Estatistica béasica. 5.ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.
VIEIRA, S. Introducéo a Bioestatistica. 3. Ed., RIO DE JANEIRO: CAMPUS, 1980.
Bibliografia Complementar:

ARANGO, H. G. Bioestatistica: Tedérica e Computacional. 22 ed. Rio de Janeiro:
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Guanabara Koogan, 2005.

COSTA, S. F. Introducéo llustrada a Estatistica. 42 ed. Sdo Paulo: Harbra, 2005.
FONSECA, J. S.; MARTINS A. G. Curso de Estatistica.6. ed. Sdo Paulo. ATLAS, 1996.
FONSECA, J. S.; MARTINS A. G; TOLEDO G. L. Estatistica Aplicada. 2 ed. Sao Paulo.
ATLAS, 2010.

LEVIN, J. Estatistica Aplicada as Ciéncias Humanas. 2.ed. Sdo Paulo: HARBRA, 1987.

BIOQUIMICA 1I

Introdugdo ao metabolismo, carboidratos, Ciclo de Krebs, Cadeia de transporte de
elétrons e fosforilacdo oxidativa, metabolismo de carboidratos, gliconeogénese,
metabolismo lipidico, aminoacidos e nutricao.

Bibliografia Béasica:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 4.ed. Rio De Janeiro:
Guanabara Koogan,2008; 2004; 1996.

KOOLMAN, Jan; ROHN, Klans-Heinrick. Bioquimica: textos, e atlas. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed 2005.

MARZZOCO, ANITA; TORRES, BAYARDO BAPTISTA. BIOQUIMICA BASICA. 3.ed. RIO
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2007.

Bibliografia Complementar:

CONN, E. E.; STUMPF, P. K. Introducdo a bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 1995.

FERRIER, D. R.; CHAMPE, P.C.; HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 3. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2006; 2002.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger-Principios de bioquimica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Sarvier, 2006; 2002; 1995.

SACKHEIM, G.F.; LEHMAN, D.D. Quimica e bioquimica para ciéncias biomeédicas.
8.ed. S&o Paulo: Manole, 2001.

VIEIRA, E.C.; GAZZINELLI, G.; MORAES-GUIA, M. Bioquimica celular e biologia
molecular. 2.ed. S&o Paulo: Atheneu, 2002; 1999.

FISIOLOGIA HUMANA
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Ensinar ao aluno a organizacdo funcional do corpo humano. Fisiologia Celular. Processo
de Diagnostico. Liquidos corporais e sangue. Sistema cardiovascular. Sistema
tegumentar. Sistema respiratério. Sistema renal.

Bibliografia Béasica:

GUYTON, A. C.; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 102 ed., Guanabara-Koogan,
2002.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana e Mecanismos das doencas. Guanabara-Koogan,
62 ed., 1998.

VUOLO, R. A. Fisiologia: base para diagndstico clinico e laboratorial. Editora Boreal,
2007.

Bibliografia Complementar:

BEVILACQUA, F. et al. Fisiopatologia Clinica. 5% ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
CABRERA-PERALTA, C. Fisiologia Orofacial. Editora Aracatubense, 2003.
CABRERA-PERALTA, C.; CABRERA, M. A.; CABRERA-ROSA, R. A. Fisiologia:
aprendendo no laboratdério. Editora SARVIER, Séo Paulo, 1998.

CABRERA-PERALTA, C. P.; CABRERA, M. A.; CABRERA-ROSA, R. A.; CABRERA-
VUOLO, R. A. Fisiologia: Base para o diagnoéstico clinico e laboratorial. Editora
Boreal, 22. edicéo, Birigui — SP, 2012. 274p.

Mc ARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio, 2003.

HISTOLOGIA E EMBRILOGIA

Histologia e seus métodos de estudo; o tecido epitelial; o tecido conjuntivo; o tecido
muscular; o tecido nervoso e no¢des de embriologia humana.

Bibliografia Basica:

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Tratado de Histologia: em cores. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

GLEREAN, A.; SIMOES, M. J. Fundamentos de histologia para estudantes da area da
saude. Sdo Paulo: SANTOS, 2013.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia Clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2008.

Bibliografia Complementar:

AARESTRUP, B. J. Histologia Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
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HIATT, J. L.; GARTNER, L. P. Atlas Colorido de Histologia. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

MEDRADO, L. Citologia e Histologia Humana: Fundamentos de Morfofisiologia
Celular e Tecidual. Séo Paulo: Erica, 2014.

ROSS, M. H.; PAWLINA, W. R. Histologia: texto e atlas - correlagbes com biologia
celular e molecular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

SADLER, T. W. Langman: Embriologia Médica.9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

IMUNOLOGIA
Compreensédo dos mecanismos basicos que regem o funcionamento do sistema imune de

mamiferos superiores. Abrange o estudo da organizacdo anatdbmica e funcional dos
componentes do sistema imune e dos mecanismos celulares e moleculares que medeiam
a imunidade inata e a imunidade adaptativa. Principais caracteristicas de cada
mecanismo imune, suas interacdes, processos de regulacdo e seu papel nas doencas
mais comuns em nosso meio. A funcédo de nutrientes sobre os componentes da resposta
imune humana. A deficiéncia nutricional e seus efeitos na resposta imune humana.
Bibliografia Béasica:

ABBAS, AK; LICHTMAN, A. H. & POBER, J.S. Imunologia Celular e Molecular. 8% ed.,
Rio de Janeiro, Elsevier, 2015.

RICHARD COICO, GEOFFREY SUNSHINE. Imunologia. 63 ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2010.

ROITT, I.M. & DELVES, P.J. Fundamentos de Imunologia. 123- ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar:

ABBAS, ABUL K., LICHTMAN, ANDREW H. Imunologia Basica - Funcdes e Disturbios
do Sistema Imunoldgico. 53 ed. Elsevier, 2017.

BROSTOFF, JONATHAN; DAVID MALE; IVAN ROITT. Imunologia. 82 ed., Elsevier,
2014.

CALICH, V. & VAZ, C. Imunologia. 22- ed. Rio de Janeiro, Revinter, 2009.

PARHAM, P. O Sistema Imune. 32 ed. Porto Alegre, ArtMed, 2011.

ROITT, I.M. Imunologia. 62 ed. S&do Paulo, Editora Manole, 2002.
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NUTRICAO E DIETETICA |
Introducdo ao planejamento de cardapios. Energia. Planejamento, calculo e analise de

dietas. Normas e padrdes nutricionais. indices para avaliar a qualidade das dietas.
Bibliografia Béasica:

COSTA, A. F. G.; GALISA, M. S. Calculos Nutricionais: anélise e planejamento
dietético. Sdo Paulo: Paya, 2018.

COZZOLINO, S. M. F. (ORG.).; COMINETTI, C. (ORG.). Bases Bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salude e na doenc¢a. Sao
Paulo: Manole, 2013.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e técnica dietética. 3. Ed. Barueri: Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

BOMBEM, K. C. M. et al. Manual de medidas caseiras e receitas para célculos
dietéticos. Sdo Paulo: M. Books, 2012.

GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. Nutricdo e dietética. 2. Ed. S&o Paulo: Erica, 2014.
GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. Planejamento alimentar: educacdo nas diversas
fases da vida. Sao Paulo: Erica, 2014.

RIBEIRO, S. M. L.; MELO, C. M.; TIRAPEGUI, J. Avaliacao nutricional: teoria e pratica.
2. Ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicdo de alimentos: suporte para decisdo

nutricional. 6. Ed. Barueri: Manole, 2018.

PARASITOLOGIA

Identificacdo, morfologia, ciclo de vida e importancia biolégica e humana de protozoarios
parasitas, helmintos e artropodes; importancia das doencas parasitarias no contexto
socioecondmico.

Bibliografia Basica:

CIMERMAN, S.; CIMERMAN, B. Parasitologia humana: e seus fundamentos gerais. 2.
Ed. S&o Paulo: Atheneu, 2005.

NEVES, D. P. Parasitologia humana. 11 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

REY, L. Bases da parasitologia médica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar:
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CIMERMAN, B.; FRANCO, M. A. Atlas de parasitologia humana: com a descricéo e
imagens de artropodes, protozoarios, helmintos e moluscos. 2 ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2012.

FERREIRA, M. U. Parasitologia contemporanea. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

FOCACCIA, R. et al. Veronesi: tratado de infectologia. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

LEVINSON, W. Microbiologia médica e imunologia. 13 ed. Porto Alegre: AMGH, 2016
MARKELL, E. K.; JOHN, D. T.; KROTOSKI, W. A. Parasitologia medica. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003

ZEIBIG, E. A. Parasitologia clinica: uma abordagem clinico —laboratorial. 1 ed. Rio de

Janeiro, Elsevier, 2014.

TECNICA E DIETETICA |
Conceitos e objetivos da Técnica Dietética. Técnicas de selecao, aquisicdo, conservacao,

preparo e armazenamento de alimentos. Pesos, medidas, fator de correcdo e fichas
técnicas. Conhecimento das frutas, hortalicas, leguminosas, cereais, carnes, aves, peixes,
ovos, leite e derivados, gorduras, acucares e infusos/bebidas.

Bibliografia Béasica:

ABREU, E. S. (ORG.).; SPINELLI, M. G. N.(ORG.). Selecédo e preparo de alimentos:
Gastronomia e nutricdo. Sao Paulo: Metha, 2014.

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: Teoria e Aplicacdo.002. Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e técnica dietetica.003. Ed. Barueri: Manole, 2014.
Bibliografia Complementar:

CAMARGO, E. B. (ORG.); BOTELHO, R. B. A. (ORG.) Técnica dietética: pré-preparo e
preparo de alimentos: Manual de laboratorio.002. Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.
ELEUTERIO, H. Fundamentos de gastronomia. Sao Paulo: Erica, 2014.

JAPUR, C. C. (COORD.); VIEIRA, M. N. C. M. (COORD.). Dietética aplicada na
producéao de refeigcbes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

ARAUJO, W. M. C. (ORG.) et al. Alguimia dos alimentos. 003. Ed. Brasilia: Senac,
2017.
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TEICHMANN, I. M. Cardapios: técnicas e criatividade. 007. Ed. Caxias do Sul: Educs,
20009.

3° SEMESTRE

CULTURA RELIGIOSA

Introducdo a Cultura e a Teologia, assim como a importancia do fenébmeno religioso e
suas implicac6es na formacéo do ser humano e da sociedade, através do conhecimento,
analise e pesquisa das principais religides universais e pela reflexdo critica dos valores
humanos, sociais, éticos e espirituais legados pelo Cristianismo.

Bibliografia Béasica:

LADENBACH, A; MARCHON, B; MOUR VILLIER, F. Grandes religibes do mundo. 6.
ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2009.

SCHERER, B, Org. As Grandes Religides: temas centrais comparados. 3. ed. Petropolis:
Vozes, 2010.

WILGES, I. Cultura Religiosa: as religibes no mundo. 19. ed. Petropolis: Vozes, 2010.
Bibliografia Complementar:

BIBLIA SAGRADA: Edicao Pastoral. Sdo Paulo: Paulus, 1990.

GAARDER, J; HELLERN, V; NOTAKER, H. O Livro das Religides. Séo Paulo:
Companhia das Letras, 2002.

JORGE, J. S. Cultura Religiosa: o homem e o fenébmeno religioso. Sdo Paulo: Loyola,
1998.

MARCONETTI, L. Espiritualidade Crista: reflexdes introdutérias. Campo Grande:
U.C.D.B, 2006.

TERRIN, A. N. Introducao ao estudo comparado das Religides. S&o Paulo: Paulinas,
2003.

MICROBIOLOGIA GERAL
Morfologia, fisiologia, genética e cultivo de microrganismos: virus, bactérias e fungos.

Procedimentos usuais para controle de populagbes bacterianas. Fundamentos de
Ecologia de Microrganismos.
Bibliografia Basica:
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ENGELKIRK, P. G.; DUBEN-ENGELKIRK, J. Burton, microbiologia para as ciéncias da
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

PELCZAR, M.J.; CHAN, E.C.S.; KRIEG, N.R. Microbiologia: conceitos e aplicacdes. 2
ed. Sao Paulo: Makron Books, 1997.

TORTORA, G. J. et al. Microbiologia. 12 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar:

HOFLING, J. F. Microscopia de luz em microbiologia: morfologia bacteriana e
fungica. Porto Alegre: Artmed, 2008. [Minha Biblioteca]. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/ #/books. Acesso em: 25 jan. 2019.

JORGE, A. O. C. Microbiologia: atividades préticas. 2 ed. Sdo Paulo: Santos, 2001.
MADIGAN, M. T. et al. Microbiologia de Brock. Sdo Paulo: Prentice-Hall: 2004.

REECE, J. B. et al. Biologia de Campbell. 10 ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.
SALVATIERRA, C. M. Microbiologia: aspectos morfologicos, bioquimicos e

metodoldgicos. S&o Paulo: Erica, 2014.

NUTRICAO E DIETETICA II
A Nutricdo e Dietética parte Il visa estudar o planejamento dietético, as diretrizes

nutricionais, balanceamento de cardapio, calculos de adequacdo do mesmo e
recomendacdes de macros e micronutrientes. NutricAo e alcool. Alimentacdo nao
convencional.

Bibliografia Béasica:

COZZOLINO, S. M. F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricao:
nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Manole, 01/2013. [Minha
biblioteca] e fisico.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11led.
Roca- SP, 2005.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D’. P. Tratado de alimentacao, nutricdo e dietoterapia.
Séo Paulo: Roca, 2007.

Bibliografia Complementar:

BOMBEM, K. C. M. et al. Manual de medidas caseiras e receitas para calculos
dietéticos. Sao Paulo: M. Books, 2012.
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COSTA, A. F. G.; GALISA, M. S. Célculos nutricionais: andlise e planejamento
dietético. Sdo Paulo: Paya, 2018.

GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. Nutricao e dietética. 2. Ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.
GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. Planejamento alimentar: educagdo nas diversas
fases da vida. Sao Paulo: Erica, 2014.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicdo de alimentos: suporte para decisdo nutricional.
6. Ed. Barueri: Manole, 2018.

NUTRIC;AO MATERNO INFANTIL |
Visa através de seu conteldo programéatico proporcionar ao aluno o conhecimento do

grupo materno infantil. Perfil epidemiolégico deste grupo. Fisiologia da gestacdo e da
lactacdo. Planejamento nutricional e alimentar do grupo materno-infantil, por meio da
compreensao dos aspectos fisiolégicos que envolvem o ser humano desde a gestacdo até
a adolescéncia, contribuindo para a melhoria das condicbes de saude através da
identificacdo e prevencédo das alteracdes organicas e funcionais.

Bibliografia Béasica:

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisioldgicas da nutricao:
nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga. Manole, 01/2013. [Minha
biblioteca] e fisico.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause alimentos, nutricdo e dietoterapia. 1led.
Roca- SP, 2005.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D’. P. Tratado de alimentacao, nutricdo e dietoterapia.
Séo Paulo: Roca, 2007.

Bibliografia Complementar:

BOM, A. M. X. Atendimento nutricional a criancas e adolescentes - visdo pratica.
Roca, 09/2014. [Minha biblioteca].

BOTELHO, A. J. Planejamento de cardapios para lactentes e pré-escolares com
fichas técnicas de preparacfes. Rio de janeiro: Rubio, 2018.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagnostico e tratamento, 6th edicéo.
Manole, 01/2011. [Minha biblioteca].

GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. DOS. Planejamento alimentar: educacao nas diversas

fases da vida. Sdo Paulo: Erica, 2014.
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WARDLAW, G. M. Nutricdo contemporanea, 8th edicdo. Amgh, 01/2013. [Minha

biblioteca] e Fisico.

PATOLOGIA GERAL

Patologia celular: lesdo e morte celular; adaptacdes, acumulos intracelulares e
envelhecimento celular. Inflamagéo aguda e cronica. Reparo dos tecidos: crescimento
celular, fibrose e cicatrizagdo de ferida. Distarbio hemodindmico, trombose e choque.
Doencas genéticas, doencas de imunidade, neoplasicas, doencas infecciosas. Praticas
laboratoriais relacionadas.

Bibliografia Béasica:

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia. 8. Ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

KUMAR, V. E. D.; ABBAS, A. K.; FAUSTO, N. R. C. Patologia — bases patoldgicas das
doencas.7. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

RUBIN, E. (ED.) Patologia: bases clinico patoldgicas da medicina. 4. Ed. Rio de
janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar:

FARIA, J. L., et al. Patologia geral: fundamentos das doencas, com aplicacdes
clinicas. 4. Ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FRANCO, M.; MONTENEGRO, M. R. Patologia: Processos gerais. 4. Ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2008.

GROSSMAN, S.; PORTH, C. M. P. Fisiopatologia.9. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

NOLTENIUS, H. Fundamentos biolégicos da patologia humana, a célula,
malformacdes, bases moleculares, a fungdo do crescimento. Sao Paulo: E.P.U.,
1977.

STEVENS, A.; LOWE, J. Patologia. S&do Paulo: Manole, 1998.

SAUDE COLETIVA
SUS e Politicas Publicas de Saude. Atributos para pratica na atencdo priméria de saude.

Prevencdo e Promoc¢éo da Saude. Educacdo em saude.
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Bibliografia Béasica:

CAMPOS, G.W.S.; MINAYO, M.C.S.; AKERMAN, M. Tratado de Saude Coletiva. 22 ed.
Sao Paulo: HUCITEC, 2008.

COHN, A.; NUNES, E.; JACOBI, P. R. A saude como direito e como servi¢o. 52 Ed.
Séo Paulo: Cortez, 2008.

SOLHA, T. R. K. D. (06/2014). Sistema Unico de Satde - Componentes, Diretrizes e
Politicas Puablicas, 1st edicao. [Minha Biblioteca]. Retirado
de https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232/

Bibliografia Complementar:

BARRETO, L., M. (10/2011). Epidemiologia & Saude - Fundamentos, Métodos e
Aplicacdes. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2119-6/

GARCIA, M. L. B. (06/2015). Manual de Saude da Familia. [Minha Biblioteca]. Retirado
de https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/undefined/

PELICIONI, FOCESI, M. C., MIALHE, LUIZ, F. (07/2012). Educa¢cao e Promocédo da
Saude - Teoria e Prética. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0106-3/ FILHO, A., de, N.
SOLHA, T. R.K. D. (06/2014). Saude Coletiva para Iniciantes - Politicas e Praticas
Profissionais, 2nd edicao. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536510972/

TAJARA, F. S. (06/2014). Planejamento e Informacdo - Métodos e Modelos
Organizacionais para Saude Publica, 1st edicdo. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513188/

TECNICA E DIETETICA I
Complementar, aprofundar e atualizar conhecimentos da disciplina técnica dietética I.

Levar o aluno ao interesse de analisar, operacionalizar, experimentar e aplicar
conhecimentos de técnica dietética e culinaria no preparo de alimentacdo ao nivel de
coletividades sadias e enfermas. Estudo das especiarias, molhos e sopas e alimentos
diet/light e funcional. Tipos de cortes para vegetais. Elaborar Receita Padrdo, Ficha
Técnica e avaliacdo sensorial de preparacfes e produtos alimenticios. Definicdo e
objetivo do planejamento de refeicdes. Critérios para elaboracdo de cardapios.
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Determinacdo do valor energético total (VET) e custo. Previsdo quantitativa de géneros.
Variacfes do cardapio quanto a composicao de nutrientes e consisténcia. Cardapio para
escolar e pré escolar e para alimentacdo vegetariana e ndo convencional.

Bibliografia Béasica:

BOTELHO, A. J. Planejamento de cardapios para lactentes e pré-escolares com
fichas técnicas de preparacdes. Rio de janeiro: Rubio, 2018.

DOMENE, S. A. Técnica Dietética - Teoria e Aplicacdes, 22 edicdo. Guanabara Koogan,
03/2018.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética, 3rd edicdo. Manole, 01/2014. [Minha
Biblioteca].

Bibliografia Complementar:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N. Selecéo e preparo de alimentos - gastronomia e
nutricdo. Ed. Metha, 2014

APUR, C. C.; VIEIRA, M. N. M. Série Nutricdo e Metabolismo - Dietética Aplicada na
Producao de Refei¢cfes. Guanabara Koogan, 2012.

ARAUJO, W.; MONTEBELLO, N. DI P.; BOTELHO, R.; BORGO L. A. ALQUIMIA DOS
ALIMENTOS - Série Alimentos e Bebidas. Ed. SENAC. 2015.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. B. A. Técnica dietética pré-preparo de alimentos-
Manual de Laboratério. 2. EDICAO-SP, ED. ATHENEU, 2012.

TEICHMANN, Y. M. Cardapios- técnicas e criatividade. Ed. Educs, 2009.

4 ° SEMESTRE

ATIVIDADES COMPLEMENTARES |

Atividades Complementares - componentes curriculares para reconhecimento, avaliacéo,
habilidades, conhecimentos e competéncias do discente - dentro e fora do ambiente
institucional; Pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais, de
interdisciplinaridade, especialmente nas relagées com o mundo do trabalho, com as acdes
de extensdo junto a comunidade e com as relagbes étnicos-raciais. Producdes
bibliograficas, visitas a centros culturais, visitas técnicas, palestras, simposios, cursos e

seminarios, leituras, participacdo em projetos sociais com valorizagado da historia e cultura
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dos afro brasileiros e africanos, aprofundamento do conhecimento cientifico, a partir da
dimensdo sécio ambiental, mediante estudos cientificos, com incentivo a pesquisa, e
frequéncia a pecas teatrais e mostras cinematograficas, fazem parte das Atividades
Complementares.

Bibliografia Béasica:

CALIXTO-LIMA, L.; GONZALES, M. C. Nutricao clinica no dia a dia. Rubio, 2012.
CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. B. A. Técnica Dietética - Pré-preparo e Preparo de
Alimentos - 22 Ed. Atheneu, 2012.

CARDOSO, M. A. Nutricdo e Metabolismo - Nutricdo Humana. / Guanabara Koogan.
Bibliografia Complementar:

BARROS, J. D.” A. A Construcdo Social da Cor: Diferenca e Desigualdade na
Formacao da Sociedade Brasileira. Ed. Vozes, 32 ed., 2012.

COSTA, E. de A. Manual de Fisiopatologia e Nutricdo -— Ed. Vozes — 2005.

DUKAN, P. Dicionéario de dietética e nutricdo. Ed. Vozes, 2005.

RUSSO, O. Agenda Social: enfrentando as desigualdades. Ed. Thesaurus, 12 ed.,
2014.

ROSA, A. H.; CARDOSO, A. A;; ROCHA, J. C. Introducéo a quimica ambiental. 22 Ed.
Porto Alegre: Bookman, 20009.

AVALIACAO NUTRICIONAL |

Importancia da avaliagdo nutricional. Conceito do estado nutricional. Introdug&o ao estudo
da avaliacdo nutricional. Investigacao nutricional através de métodos diretos e indiretos.
Indicadores diretos e indiretos do estado nutricional. Composi¢do corporal. Técnica de
pregas cutaneas e circunferéncias.

Bibliografia Basica:

DUARTE, A. C. G. Avaliagcdo Nutricional - Aspectos Clinicos e Laboratoriais. Ed:
ATHENEU.

LIMA, C.L, REIS, T. N. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a pratica
clinica. 12ed. Rio de janeiro: Rubio, 2012.490p.

TIRAPEGUI, RIBEIRO. Avaliagdo nutricional: Teoria e Pratica. 1%ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 326p.
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Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo no adulto. Sdo Paulo. Manole, 2005.

DOLINSKY, M. Recomendac¢des nutricionais e prevencdo de doencas. Ed. Roca,
2012.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E. Ciéncias Nutricionais - Aprendendo a Aprender - 22 Ed.
/Sarvier — 2008.

FISBERG, R. M. et al. Inquéritos Alimentares. Métodos e bases cientificos. Séo
Paulo: Manole, 2005.

MUSSOI, T.D. Avaliacdo Nutricional na Pratica Clinica. 1°%d. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2016.

DIETOTERAPIA |
Introducdo a dietoterapia. Atuacdo em dietoterapia. Interferéncia no estado nutricional.

Classificacdo das modificacBes dietoterapicas. Modificacdo da dieta normal. Dietoterapia
nas anemias. Terapia de nutricAo enteral e parenteral. Terapia nutricional domiciliar.
Cuidado dietético nos estados febris, epilepsia e alergia alimentar. Fisiopatologia e
Dietoterapia aplicada as enfermidades: esofagianas, gastricas e intestino delgado e

grosso; figado, pancreas e vesicula biliar. Desnutricao hospitalar.

Bibliografia Béasica:

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia.112
ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

SHILS, M; OLSON, J. A.; SHIKET, M.; ROSS. A. C. Tratado de Nutricdo Moderna na
Saude e na Doenca. 92 ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D’. P. Tratado de Alimentacao, Nutricdo & Dietoterapia.
1. ed. Séo Paulo: Roca, 2007.

Bibliografia Complementar:

BODINSKI, L. H. Dietoterapia, principios e pratica. Ed.- Rio de Janeiro: Atheneu, 2006,
397p.

MOREIRA, A. M.; CHIARELLO, P.G. Abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de
janeiro: Guanabara Koogan, 2008, 330p.
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MURA, J. D. P.; SILVA, CHEMIN S. M. da. Tratado de alimentag&o, nutricdo e
dietoterapia. Ed.2, SP:ROCA, 2010 1256p.

OLIVEIRA, A. DE; CARDOSO, E.; ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliacdo
nutricional servigo de nutricdo e dietética do Instituto do Coracédo - HCFMUSP. Ed.2
Sao Paulo: Atheneu, 2009, 274p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo enteral e parenteral na prética clinica, Atheneu, 32 ed.,
vol. 2, 2000.

ETICA E BIOETICA
Fundamentos da ética. A atuacdo do nutricionista nas diversas areas e a ética. O

mercado de trabalho e a formacdo do nutricionista. Entidades representativas da
categoria. Responsabilidade social. A ética diante dos diversos grupos sociais — relacées
étnicos raciais e de género. Sociedade Multicultural — as diversificadas préaticas sociais no
mundo globalizado (educacdo multicultural); Sociedade Pluriétnica — convivéncia plena
dos cidaddos com resgate da identidade racial dos afros descendentes.

Bibliografia Béasica:

BERLINGER, G. Etica da Sautde. S&o Paulo: HUCITEC, 1996.

BERLINGER, G. Questdes de Vida — Etica, Ciéncias, Saude. S&o Paulo: Editora
HUCITEC, APCE, CEBES, 1993.

NALINI, J. R. Etica Geral e Profissional. 6. Ed. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais,
2008.

Bibliografia Complementar:

ANGERAMI, V. A. et al. A Etica na Saltde. 12 ed. Sdo Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2002.

FORTES, P. A. C. Etica e Saude: Questdes Eticas, Deontolégicas e Legais, Tomada
de Decisdes, Autonomia e Direitos do Paciente, Estudo de Casos. 12 ed. S&o Paulo:
EPU, 1998.

PESSINI, L. Problemas Atuais de Bioética. 72 ed. Sdo Paulo: Loyola, 2005.

SANCHEZ, A. V. Etica. 262 ed. Rio de Janeiro: Civilizac&o Brasileira, 2005.

URBAN, C. A. Bioética Clinica. 12 ed. Rio de Janeiro: Livraria e Editora Revinter Ltda.,
2003.
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MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS
Microrganismos indicadores. Incidéncia de microrganismos patogénicos em alimentos.

Conhecimento sobre o Sistema de Vigilancia Sanitaria Brasileiro, a Legislacdo Sanitaria
referente & Industria de Alimentos, as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo e o0s
Estabelecimentos Comerciais de Alimentos. Contempla ainda, a elaboracdo e
interpretacdo de laudos técnicos em consonancia com a legislacdo sanitaria vigente.
Controle de qualidade em todas as etapas do processamento do alimento — Analise
Microbiol6gica. Amostragem de alimentos. Analise microbiolégica de agua — controle de
qualidade. Toxinfec¢des alimentares. Deterioracdes de alimentos.

Bibliografia Béasica:

COELHO, T. Alimentos: propriedades fisico-quimicas. 2.ed. Rio de Janeiro: Cultura
Médica, 2001.

FELLOWS, P.J. Tecnologia do Processamento de Alimentos: principios e pratica.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

FRANCO, G. Tabela de Composicdo Quimica dos Alimentos. 9.ed. Sédo Paulo:
Atheneu, 2005.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, N.J.; MACEDO, J.A.B. Higienizagdo na Industria de Alimentos. Sao Paulo:
Varela, 1996.

BEHMER, M.L.A. Tecnologia do leite: leite, queijo, manteiga, caseina, iogurte,
sorvetes e instalagcdes, producdo, industrializacéo e andlise. Sdo Paulo: Nobel, 1999.
CECCHI, H. M. Fundamentos tedéricos e praticos em analise de alimentos. Campinas:
Editora da Unicamp, 1999.

VENTURINI FILHO, W.G. Tecnologia de Bebidas: matéria-prima, processamento.
BPF/APPCC, legislacdo, mercado. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2005.

SILVA, D.J.; QUEIROZ, A.C. Anélise de alimentos: métodos quimicos e bioldgicos.
3.ed. Vigosa: Editora UFV, 2002.

NUTRIGAO E DIETETICA llI

A Nutricdo e Dietética parte Il compreende adquirir conhecimentos especificos de
nutricdo nos ciclos da vida — gestante, lactante, lactente, adolescente, adultos e idoso —
planejamento de cardapios especificos. Sociedade e Sustentabilidade — vinculos sécio
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culturais com os ambientes (a subsisténcia humana na dimensdo cultural, social e
econdmica).

Bibliografia Basica:

CARDOSO, M. A. Nutricao e Metabolismo- Nutricdo Humana. 22 Ed. Sao Paulo:
Guanabara,2008.

PHILIPI, S.T. Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisédo profissional.
22 Ed. Sao Paulo: Coronario, 2002.

PINHEIRO, V.A. et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas
caseiras. 52 Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 Ed. Sao Paulo: Manole,
2002.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. 12 ed. Sao Paulo:
Sarvier, 1998.

REGGIOLI, M. R.; GONSALVES, M. I. E. Planejamento de cardapios e receitas para
unidades de alimentacao e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2002. 149p.

ROSA, A. H.; CARDOSO, A. A.;; ROCHA, J. C. Introducéo a quimica ambiental. 22 Ed.
Porto Alegre: Bookman, 20009.

TEICHMANN, I. M. Cardapios — técnicas e criatividade. 52. Ed. Caxias do Sul: EDUCS,
2000. Colecéo Hotelaria, 140 p.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA |
Atuacdo do nutricionista em Saude Publica. Associagdo dos Direitos Humanos com as

politicas publicas. Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Situacdo alimentar e
nutricional no Brasil. Transicdo epidemiologica e nutricional. Politicas em Seguranca
Alimentar e Nutricional. Programas de alimentacdo e nutricdo (PAN). Fome Zero.
Seguranca Alimentar. Contexto historico em SAN. Abastecimento de Alimentos.
Seguranca dos alimentos na cadeia produtiva. Alimentos transgénicos e agrotoxicos.
Bibliografia Béasica:

ROCHA, M. et al. Segurancga alimentar: um desafio para acabar com a fome no

Brasil. S&o Paulo: Fundacgéo Perceu Albano, 2004.
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SANTOS, J. R.; CLEVER, J. Manual de seguranca alimentar. Rio de Janeiro: Rubio,
2008.

SILVA, M. M. S.; CAMPOS, M. T. F S. Seguranca alimentar e nutricional na atencéo
basica em saude. 2th- vicosa: UFV - Universidade Federal de Vigosa, 2003. 215p.
Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia,
2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Coordenacdo Geral da
Politica de Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populagdo brasileira:
promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia/DF; Ministério da Saude, 2006a. Série A
Normas e Manuais Técnicos.

CASTRO, J. (1946). GEOGRAFIA DA FOME - o dilema brasileiro: p&o ou ago. Ed. 52
Editora O Cruzeiro. Rio de Janeiro, 2005.

CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (CONSEA).
Principios e diretrizes de uma politica de seguranca alimentar e nutricional. Brasilia
(DF): 2004.

TADDEI, J. A.; et al. Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2011. 640p.

NUTRICAO MATERNO INFANTIL II
Amamentacdo. Formulas Infantis, Banco de leite Humano e Hospital Amigo da Crianca.

Aspectos fisiolégicos e nutricionais na infancia: crescimento, aspectos do
desenvolvimento, avaliacdo do estado nutricional de acordo com a faixa etaria: recém-
nascidos, lactentes, pré-escolares, escolares, adolescentes; recomendacfes nutricionais
para criangas e adolescentes. Praticas alimentares no primeiro ano de vida, leites
artificiais. Alimentacdo do pré-escolar, escolar e adolescente. Obesidade na infancia e
adolescéncia. Sindromes genéticas, neurologicas, doencas carenciais, infecciosas e
alergia alimentar em pediatria.

Bibliografia Béasica:

LAMOUNIER, (coord.) J. A.; WEFFORT, (coord.) V. R. S. Nutricdo em pediatria: da
neonatologia a adolescéncia. Sdo Paulo: Manole, 2009. 661p.

SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A.; ACCIOLY, E. Nutricdo em obstetricia e pediatria.
2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 657p.
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VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestagcao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008,
628p.

Bibliografia Complementar:

BODINSKI, L. H. Dietoterapia Principios & Pratica. 12 ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2006.

FISBERG, M. Atualizacdo em Obesidade na Infancia e Adolescéncia. 12 ed. Séo
Paulo: Editora Atheneu, 2005.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia.112
ed. S4o Paulo: Roca, 2005.

PALMA, D.; OLIVEIRA, F. L. C.; ESCRIVAO, M. A. M. S. Nutricdo Clinica na infancia e
na adolescéncia. Barueri: Manole, 2009, 661p.

SHILS, M; OLSON, J. A.; SHIKET, M.; ROSS. A. C. Tratado de Nutricdo Moderna na
Saude e na Doenca. 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

Nocdes de psicologia aplicada a nutricdo. A formacdo e o desenvolvimento do Psiquismo
Humano na perspectiva socio historica. Etnia e desigualdade social. Preconceitos,
esteredtipos e etnia. A relacdo cliente/nutricionista no atendimento cinico. Disturbios
alimentares. A anorexia, bulimia e obesidade.

Bibliografia Béasica:

BARBOSA, V. L. P. Prevengcdo da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia —
Exercicio, Nutricdo e Psicologia. Sao Paulo: Metha, 2003.

BLEGER, J. Temas de psicologia: entrevistas e grupos. Sao Paulo: Martins Fontes.
1998.

CORDAS, T.A. Anorexia e Bulimia. Porto Alegre. Artes Médicas, 1998.

Bibliografia Complementar:

BARROS, J. D’A. A Construgcdo Social da Cor: Diferengca e Desigualdade na
Formacéao da Sociedade Brasileira. Ed. Vozes, 32 ed., 2012.

BOCK, A., FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L.T. Psicologias: Uma Introdu¢&o ao estudo
de Psicologia. Ed. Saraiva Sao Paulo 132. Ed. 2000.

DANNA, M. F.; MATTOS, M. A. Aprendendo a Observar. 22 ed. Sdo Paulo: Edicon,
2011.
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DATTILIO, F. M.; FREEMAN, A. (org.) Estratégias cognitivas e comportamentais para
intervencdo em crises. Editorial Psy 11 1995, V. 1.
RANGE, B. (org) Psicoterapia Comportamental e Cognitiva de Transtornos

Psiquiatricos. Editorial Psy I, 1995.

5° SEMESTRE

ADMINISTRACAO EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Planejamento fisico de Unidades de Alimentacdo e NutricAo (UAN). Composicdo dos
setores, fluxograma de atividades, célculos para dimensionamento e elaboracdo de
layout. Avaliacdo de cardapios para alimentacdo coletiva (sobras e resto ingestao).
Gestao de qualidade, recursos humanos, estoque e custos em UAN.

Bibliografia Basica:

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEIC}()ES COLETIVAS. Manual de
praticas de elaboracédo e servigos para a coletividade. Sao Paulo: ABERC.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M.G.N.; PINTO, A. M. S. Gestdo de Unidades de Alimentacéao
e Nutricdo: um modo de fazer. Ed.5. Sdo Paulo: Metha, 2013.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. G; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentac&o e Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu,
2006.

Bibliografia Complementar:

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracdo de Custos em Restaurantes
Industriais. 12 ed. S&o Paulo: Varela, 2003.

PINHEIRO-SANTANA, H. M. Planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacé&o e Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

REGGIOLLI, M.R.; GONSALVES, M. I. E. Planejamento de cardapios e receitas para
unidades de alimentacao e nutricdo. Sao Paulo: Ed. Atheneu. 2002. 149p.

SILVA JR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 4. ed., Sao
Paulo: Ed. Varela, 2001. 432p.

VIEIRA, M. N. C. M.; JAPUR, C. C. Série Nutricdo e Metabolismo — Gestdo de
Qualidade na Producao de Refei¢cdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES Il
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Atividades Complementares - componentes curriculares para reconhecimento, avaliacéo,
habilidades, conhecimentos e competéncias do discente - dentro e fora do ambiente
institucional; Pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais, de
interdisciplinaridade, especialmente nas relagdes com o mundo do trabalho, com as agdes
de extensdo junto a comunidade e com as relagBes étnicos-raciais. Producdes
bibliograficas, visitas a centros culturais, visitas técnicas, palestras, simp0sios, cursos e
seminarios, leituras, participacdo em projetos sociais com valorizacado da histoéria e cultura
dos afro brasileiros e africanos, aprofundamento do conhecimento cientifico, a partir da
dimensdo sécio ambiental, mediante estudos cientificos, com incentivo a pesquisa, e
frequéncia a pecas teatrais e mostras cinematograficas, fazem parte das Atividades
Complementares II.

Bibliografia Béasica:

CALIXTO-LIMA, L.; GONZALES, M. C. Nutricado clinica no dia a dia. Rubio, 2012.
BARROS, J. D’A. A Construcdo Social da Cor: Diferenca e Desigualdade na
Formacao da Sociedade Brasileira. Ed. Vozes, 32 ed., 2012.

ROSA, A. H; CARDOSO, A. A;; ROCHA, J. C. Introducéo a quimica ambiental. 22 Ed.
Porto Alegre: Bookman, 2009.

Bibliografia Complementar:

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. B. A. Técnica Dietética - Pré-preparo e Preparo de
Alimentos - 22 Ed. Atheneu, 2012.

CARDOSO, M. A. Nutricdo e Metabolismo - Nutricdo Humana. / Guanabara Koogan.
COSTA, E. de A. Manual de Fisiopatologia e Nutricdo. Ed. Vozes — 2005.

DUKAN, P. Dicionéario de dietética e nutricdo. Ed. Vozes, 2005.

RUSSO, O. Agenda Social: enfrentando as desigualdades. Ed. Thesaurus, 12 ed.,
2014.

AVALIACAO NUTRICIONAL I

Determinantes do estado nutricional da populacdo. Avaliacdo do estado nutricional:
indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos e de consumo alimentar. Inquéritos
dietéticos: aplicabilidade, vantagens e desvantagens. Avaliacdo nutricional do paciente
ambulatorial e hospitalizado. SISVAN. Avaliacdo subjetiva global. Técnicas de avaliacdo

da composicédo corporal. Avaliagcado do estado nutricional da populacéo.
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Bibliografia Béasica:

DUARTE, A. C. G. Avaliacdo nutricional aspectos clinicos e laboratoriais. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2007. 607p.

LIMA, L. C.; REIS, N. T. Interpretacdo de exames Laboratoriais aplicados a nutri¢céo
clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

TIRAPEGUI, R. S.; RIBEIRO, L. M. Avaliacdo nutricional: Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo no Adulto. 22 ed. Sdo Paulo. Manole, 2005.

FISBERG, R. M. et al. Inquéritos alimentares. Métodos e bases cientificos. 12 ed. Séao
Paulo: Manole, 2005.

GALANTE, P. A.; ROSSI, L., CARUSO, L. Avaliacao nutricional novas perspectivas.
Séo Paulo: Roca, 2008. 422p.

MUSSOI, T.D. Avaliacdo nutricional na pratica clinica. 12 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

NACIF, M.; VIEBIG, R. F. Avaliacdo antropométrica no ciclo da vida: uma viséo
pratica. 2° Ed. Sdo Paulo: Editora Metha, 2011.

BROMATOLOGIA

A disciplina estuda os métodos e técnicas utilizadas para determinacdo dos teores de
umidade, cinzas, cloretos, carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas em alimentos,
visando a determinacdo da composicdo centesimal e relacionando com as suas funcdes
nos diferentes tipos de alimentos e as interagdes com outros nutrientes.

Bibliografia Béasica:

BRANCO, E. C. Analise de Alimentos — Uma Visdo Quimica da Nutricdo. 2 ed.
VARELA, 2009.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L; FENNEMA, O. R. Quimica de Alimentos de Fennema.
43ed., Porto Alegre: Artmed, 2010. 900p.

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G. Quimica dos Alimentos. 2%d. SP: Edgard
Bllicher, 2007.

Bibliografia Complementar:
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BRANCO, E. C. Quimica dos Alimentos — A Base da Nutricdo. 1%ed. Varela, 2010.
CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. 2 ed.
Campinas: Unicamp, 2003.

EVANGELISTA, J. Alimentos — Um Estudo Abrangente. 12ed. Atheneu, 2001.
FRANCO, G. Tabela de Composi¢cdo Quimica dos Alimentos. 92ed. Atheneu, 2001.
KOBLITZ, M. G. Matérias-primas alimenticias: composicao e controle de qualidade.

1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

DIETOTERAPIA I

Consideracdes sobre disturbios alimentares: anorexia e bulimia; Obesidade. Dietoterapia
aplicada nos disturbios enddécrinos; Sindrome metabdlica; Dietoterapia nas doencas do
pulmao; Dietoterapia nas doencas renais. Dietoterapia nas cardiopatias. Terapia dietética
aplicada no tratamento de estados hipermetabdlicos. Dietoterapia na doenca neoplasica.
Transplante de medula 6éssea. Terapia nutricional na infeccéo por HIV e AIDS.
Bibliografia Béasica:

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 62 ed. Barueri
(SP): Manole, 2011.

MURA, J. D’. P.; SILVA, S, M.; CHEMIN, S. Tratado de alimentacdo, nutricdo e
dietoterapia. 2%ed. S&o Paulo: Roca, 2010, 1256p.

VANUCCHI, (COORD.) H.; MARCHINI, (COORD.) H. S. Nutricao Clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012, 445p.

Bibliografia Complementar:

BODINSKI, L. H. Dietoterapia, principios e pratica. Ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006,
397p.

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 ed. Barueri: Manole,
20009.

MAHAN, L, K.; ESCOTT-STUMP, S. KRAUSE: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 112
ed. S&o Paulo: Roca, 2005.

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos Alimentares: Uma Visao Nutricional. 12
ed. Barueri, SP: Manole, 2004.
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WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sdo Paulo:
Atheneu, 20009.

FARMACOLOGIA E NUTRIENTES

Introdugdo a Farmacologia. Conceitos de farmacologia, formulas farmacéuticas. Estudo
dos principios gerais da farmacocinética, farmacodinamica, interacdo de drogas e topicos
da farmacologia sistematica. Farmacologia do trato gastrointestinal. Alimentos que
modificam a acdo dos farmacos. Farmacos que interferem no apetite e na nutricdo e com
efeitos metabdlicos importantes. Farmacologia do sistema enddcrino.

Bibliografia Béasica:

FUCHS, F. D. et al. Farmacologia Clinica. 3 ed.. Guanabara Koogan, 2004.

KATZUNG, B. G. Farmacologia: Basica & Clinica. 9 ed.. Guanabara Koogan, 2006.
MARTINS, C.; MOREIRA, S. M.; PIEROSAN, S. R. Intera¢cdes drogas e nutriente. 2.ed.
Curitiba: Nutroclinica, 2003. 279p.

Bibliografia Complementar:

BRUNTON, L. L. et al. As Bases Farmacoldogicas da Terapéutica. 112 ed. Rio de
Janeiro: McGraw-Hill Interamericana do Brasil, 2006.

HOFFMAN, B.; PAGE, C.; CURTS, M.; SUTTER, M. Farmacologia Integrada. 22ed. Séao
Paulo: Manole, 2004, 671p.

LIMA, D. R. Manual de Farmacologia Clinica, Terapéutica e Toxicologia — Medsi,
2004.

PLANETA, C. S.; GALLACCI, M.; AVELLAR, M. C. W. DE; OLIVEIRA-FILHO, R. M. de;
DELUCIA, R. Farmacologia Integrada. 3%ed. Sdo Paulo: Manole, 2007, 701p.

SILVA, P. Farmacologia. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

HIGIENE E VIGILANCIA SANITARIA DOS ALIMENTOS

Conceito. Relacdes com a saude publica. Contaminagdo microbiolégica dos alimentos.
Andlise microbiolégica dos alimentos. Modificacdes fisicas, quimicas e bioldgica dos
alimentos. Enfermidades transmitidas pelos alimentos. Legislacdo sanitéria dos alimentos.
Medidas protetoras. Procedimentos Operacionais Padronizados (POP). Boas Praticas de
Fabricacéo (BPF). Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).
Bibliografia Basica:
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ADAMS, M.; MOTARJEMY, J. Seguranca Basica dos Alimentos para Profissionais de
Saude. 12 ed. Sdo Paulo: Roca, 2002.

GERMANO, P. M. L., GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria dos
Alimentos. 5%ed. Sao Paulo: Manole, 2015.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servicos de
Alimentacédo. 6%ed. Sao Paulo: Varela, 2013.

Bibliografia Complementar:

FRANCO, B. D. G.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. 12 ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

EVANGELISTA, J. Alimentos: Um Estudo Abrangente- Nutricdo, Utilizacao,
Alimentos Especiais e Irradiadores, Coadjuvantes, Contaminacédo e Interacfes. 12
ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005.

FIGUEIREDO, R. M. Guia pratico para evitar DVA's: Doencgas Veiculadas por
Alimentos. 12 ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

HAZELWOOD, D.; Mc LEAN, A.C. Manual de Higiene para Manipuladores de
Alimentos. 12 ed. Sao Paulo: Livraria Varela, 1994.

MADEIRA, M.; FERRAO, M. E. M. Alimentos Conforme a Lei. 12 ed. Sdo Paulo: Manole,
2002.

NUTRICAO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO |

Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptacbes dos sistemas organicos em
resposta ao exercicio e ao treinamento fisico — andlise das alteracbes fisioldgicas do
corpo humano quando submetido ao esforco fisico. Efeitos agudos e crénicos do exercicio
fisico nos diversos sistemas organicos.

Bibliografia Basica:

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao
e desempenho humano. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POWERS, S. E.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo: Manole, 2000.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:
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DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia Aplicada a Saude. 52. ed. Sdo Paulo: Robe,
2002.

FOSS, M. L.; KETENYAN, S.J. F. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C., HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fundamentos de fisiologia do exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de Fisiologia do

exercicio. Sao Paulo: Phorte, 2002.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA II

Epidemiologia e medidas de prevencgdo das enfermidades e caréncias nutricionais. Niveis
de assisténcia em saude publica. A¢cdes de nutricdo em Saude Coletiva: diagndstico,
planejamento e avaliacdo. Politicas e Programas de Alimentacdo no Brasil. O papel do
nutricionista em programas de coletividades. PNAE (Programa Nacional de Alimentacao
Escolar).

Bibliografia Béasica:

MEZOMO, I. B. O Servi¢o de Alimentacao: Planejamento e Administracdo. 52 ed. Séao
Paulo: Manole, 2002.

ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e Saude. 6%d. Rio de
Janeiro: Medsi, 2003. 708p.

TADDEL, J. A. et al. Nutricdo em Saude Publica. Janeiro: Rubio, 2011, 640p.
Bibliografia Complementar:

ANDRADE, S. M.; SOARES, D. A.; CORDONI JUNIOR, L. (org). Bases da Saude
Coletiva. Londrina: EDUEL, Rio de Janeiro: ABRASCO, 2001

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO. Resolucdo/CD/FNDE n° 32, de 2 de agosto de 2013. Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublic
0&sgl_tipo=RES&num_ato=00000032&seq_ato=000&viIr_ano=2013&sgl_orgao=CD/
FNDE/MEC Acesso em: 10/08/2018.
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CAMPOS, G. W. S. Tratado de Saude Coletiva. 12 ed. S&o Paulo: Hucitec, 2004
CARVALHO, G. A saude publica no Brasil. Estud. av. vol.27 no.78. Sdo Paulo, 2013.
Disponivel em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
40142013000200002. Acesso em 02 de fevereiro de 2018.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 1. ed. Sao Paulo: Editora Metha, 2006.

6 ° SEMESTRE

ATIVIDADES COMPLEMENTARES Il

Iniciacdo Cientifica. Monitoria. Extensdo e outras modalidades. Estagio Extracurricular.
Eventos Cientificos ou Culturais. Disciplinas pertencentes a outros cursos superiores.
Estudos desenvolvidos em organizagbes empresariais.

Bibliografia Béasica:

Regulamento Normativo das Atividades Complementares conforme Projeto Pedagdgico
do Curso.

Bibliografia Complementar:

Pertinente a atividade complementar a ser cumprida pelo aluno.

CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Principios de Tecnologia de alimentos. Principios fisicos no processamento de alimentos.
Operacdes unitarias relevantes. Métodos emergentes. Métodos de conservacao dos
alimentos. Higienizacao e sanitizacdo de industria de alimentos.

Bibliografia Basica:

COSTA, N. M. B; BOREM, A. Biotecnologia em Satde e Nutricdo. 22ed. Rio de Janeiro,
Rubio, 2013.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do Processamento de Alimentos: principios e préatica.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

OETTERER, M.; REGITANO-D’ARCE, M. A. B.; SPOTO, M. H. F. Fundamentos de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:
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AQUARONE, E. Biotecnologia Industrial. Volume 42ed. Edgar Bluscher S&o Paulo,
2001.

CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. 2 ed.
Campinas: UNICAMP, 2013.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

GAVA, A. J. Principios de tecnologia de alimentos. 12 ed. Sdo Paulo: Nobel, 2002.
LIMA, U. A. Biotecnologia Industrial. Volume 32ed. Edgar Bluscher Séo Paulo, 2001.

EDUCAQAO NUTRICIONAL

A disciplina de Educacdo Nutricional permite estudar as concepcdes da educacdo. A
educacao nutricional como instrumento da pratica profissional do nutricionista e sua
relacdo com os habitos alimentares. Abordar os aspectos de Educacdo Nutricional e
Ambiental mostrando o alimento de forma holistica e, desta forma, que sejam plantados
sentimentos de pertencimento ao planeta e da necessidade de cuida-lo e respeita-lo.
Estudar o processo de Educacdo Nutricional nos ciclos da vida bem como em
comorbidades especificas associadas ao estilo de vida. Acdo educativa: diagndstico,
objetivos educativos, métodos e técnicas didaticas de educacédo nutricional.

Bibliografia Béasica:

LINDEN, S. Educacao Alimentar e Nutricional. Sdo Paulo: Varella, 2011.

ROMALDINI, J. H. Obesidade e transtornos alimentares: Programa de educacao
continuada. S&o Paulo: Lemos, 2000, p.9-20.

SILVA, J. K. M.; MAGALHAES, H. G. D. Educac&o Nutricional e Ambiental- uma
estratégia de valoracdo da biodiversidade local. Braz. J. Food Technol., lll SSA,
novembro 2010.

Bibliografia Complementar:

CASCUDQO, L. C. Histéria da Alimentacdo no Brasil. 32 ed. Sdo Paulo: Global, 2014.
CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. Promocédo da Saude: Conceitos, Reflexdes e
Tendéncias. 12 ed. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2003.

DIEZ-GARCIA, R. W; MANCUSO, A. M. Mudancas Alimentares e Educacao
Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
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GOUVEIA, E. L. C. Nutricdo: Saude e Comunidade. 22 ed. Rio de Janeiro: Revinter,
1999.
SILVEIRA, M. M. Politica Nacional de Saude Publica — A Trindade Desvelada:

Economia, Saude e Populacédo. 12 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2005.

GASTRONOMIA

A disciplina faz uma interface entre a arte e a ciéncia em prol da qualidade de vida e da
manutencdo e/ou recuperacdo da saude, por meio da alimentacdo saudavel e
prazerosa. Aborda a Gastronomia no contexto da nutricdo e da cultura alimentar, e
instrumentaliza o aluno para o desenvolvimento de receitas e cardapios para populacao
saudavel e doente. Proporciona o desenvolvimento de habilidades para a atuacao em
unidades produtoras de refeigoes.

Bibliografia Béasica:

CASCUDOQO, L. C. Histéria da alimentacdo no Brasil. 3%ed. Sdo Paulo: Global, 2004.
ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8% ed. Séo
Paulo:Atheneu,2007.

WRIGHT, J.; TREUILLE, E. Todas as técnicas culinarias: mais de 200 receitas
basicas da mais famosa escola de culinaria do mundo. 7. reimpr. Sdo Paulo: Marco
Zero, 2008. 351 p.

Bibliografia Complementar:

BRILLAT-SAVARIN, J. A. A fisiologia do gosto. S&o Paulo: Companhia das Letras,
2005. 379 p.

DUMAS, A. Grande dicionario de culinaria: inclui mais de 400 receitas e 275
ilustracdes. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006. 318 p.

FLANDRIN, J. L.; MONTANARI, M. Historia da alimentacdo. S&o Paulo: Estacéo
Liberdade, 1998. 855 p.

FREIXA, D. Larousse da cozinha pratica: raizes culturais da nossa terra. Sao Paulo:
Larousse do Brasil, 2007. 199 p.

SILVA, S. M. C.; MARTINEZ, S. Cardapio: Guia Pratico para a Elaborac&o. 32 ed. Sao
Paulo: Roca, 2017.

MARKETING E EMPREENDEDORISMO EM NUTRICAO
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O empreendedorismo e a importdncia na nutricdo. Visdo de negOcios para 0 sucesso
profissional. Planejamento e Gestédo da Carreira - diferencial competitivo. O nutricionista
como um profissional gerador de negocios. Marketing pessoal.

Bibliografia Béasica:

BESSANT, J.; TIDD, J. Inovacao e Empreendedorismo. Ed. Artmed, Porto Alegre, 2009.
DORNELAS, J. Empreendedorismo - transformando ideias em negdcios. 52 ed. Ed.
Campus, Rio de Janeiro, 2001.

SALIM, C. S.; SILVA, N. C. Introducao ao Empreendedorismo: Despertando a Atitude
Empreendedora. Editora Elsevier, S&o Paulo, 2009.

Bibliografia Complementar:

COBRA, M. Administracdo de marketing no Brasil. 12 ed., Rio de Janeiro: Elsevier,
2015.

MATTAR, F. N., et al. Gerencia de produtos- Estratégias e acdes para o sucesso. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2013.

PORTO, G. Gestao da inovacdo e empreendedorismo. 12 ed., Rio de Janeiro: Elsevier,
2013.

SALIM, C. S. Construindo planos de empreendimentos. Negécios lucrativos, acdes
sociais e desenvolvimento local. 12 ed., Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

ZUGMAN, F. Empreendedores Esquecidos - Um guia para médicos, advogados,
contadores, arquitetos, psicologos e outros profissionais administrarem melhor sua
pratica. Rio de Janeiro: Elsevier, Sdo Paulo: SEBRAE- SP, 2011. 108p.

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

A disciplina de metodologia da pesquisa cientifica compreende adquirir conhecimentos
especificos de todas as etapas para elaboracdo de um projeto cientifico aplicado a
Nutricao.

Bibliografia Béasica:

BARROS, Da S. A. J.; LEHFELD, A. N. Fundamentos de metodologia cientifica: um
guia parainiciagao cientifica. Sdo Paulo: Pearson Education, 22 edigdo, 2000.

GIL, C. A. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 52 edi¢do, 2010.
LAKATOS, E. A.; MARCONI, M. A. Fundamentos de Metodologia cientifica. Sdo Paulo:
Atlas, 72 edicao, 2010.
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Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de. Introducdo a Metodologia do Trabalho Cientifico. 72 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2006.

BASTOS, L. R. et al. Manual para elaboracdo de projetos e relatdérios de pesquisas,
teses, dissertagcbes e monografias. Rio de Janeiro: LTC, 62 edi¢cdo, 2003.

PARRA, D. F.; SANTOS, J. A. Metodologia Cientifica. 62 ed. Sdo Paulo: Futura, 2003.
RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: Guia para Eficiéncia nos Estudos. 42 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2004

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 222 ed. Sao Paulo: Cortez. 2001.

NUTRICAO APLICADA A ESTETICA

A disciplina de Nutricdo aplicada a Estética compreende adquirir conhecimentos
especificos do cuidado nutricional que atendam as necessidades estéticas, definicdes e
principios da nutricdo aplicados a prevencao e tratamento de desordens estéticas bem
como os fatores nutricionais aliados ao tratamento dos desequilibrios estéticos.
Bibliografia Béasica:

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutri¢éo:
nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2013.

NIX, S. William, nutricdo e dietoterapia basica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
SCHNEIDER, A. P. Nutricdo Estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 327p.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar. UNIFESP/Escola Paulista
de Medicina. Nutricdo Clinica no Adulto. 22 edi¢cao. Barueri: UNIFESP, 2005.

IFOULD, J.; FORSYTHE-CONROY, D.; WHITTAKER, M. Técnicas em estética.
Tradugdo: Gabriela Seger de Camargo; revisédo técnica: Marcia Gerhardt Martins. — 3. ed.
— Porto Alegre: Artmed, 2015.

PUJOL, A. P. Nutricdo aplicada a Estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 424p.

REIS, N. T. Nutricdo clinica — Intera¢cdes. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2004. 580p.
SILVA, K. M.; SANTOS, M.R.; OLIVEIRA, P. U. Estética e sociedade. 2. ed. - Sdo
Paulo: Erica, 2014.

NUTRICAO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO II
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A disciplina de Nutricdo e Fisiologia do Exercicio Il visa compreender os diferentes tipos
de suplementos nutricionais inseridos no mercado atual, 0s recursos ergogénicos para
otimizar a performance e a relacédo destes na saude e performance do individuo atleta ou
praticante de exercicio. Adquirir conhecimentos acerca das substancias ilicitas que séo
registradas no doping, seus possiveis efeitos colaterais e prejuizos a saude do individuo
esportista, aléem de compreende adquirir conhecimentos especificos sobre fisiologia do
exercicio, dietas individualizadas para diferentes modalidades e orientacdes nutricionais
para atletas e esportistas.

Bibliografia Béasica:

DELAVIER, F. G. M. Guia de suplementos para atletas. Barueri: Manole, 2009.160p.
FERNANDEZ, M. D. et al. Treinamento Fisico Desportivo e Alimentacéo. Porto alegre:
Artmed, 2002.

McARDLE, N. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio — energia,
nutricdo e desempenho humano. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
Bibliografia Complementar:

BACURAU, R. F. Nutricdo e Suplementacdo Esportiva. 22 edicdo. Sao Paulo: Phorte,
2007.

FETT, C. Ciéncia da Suplementacéo alimentar. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
HIRSCHBRUCH, M. D. Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo: Manole, 2008.

TALBOTT, S. M.; HUGHES, K. Suplementos Dietéticos para profissionais da saude.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 365p.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo Metabolismo e Suplementacdo na Atividade Fisica. Séo
Paulo: Editora Atheneu, 2005.

NUTRI(;AO EM GERIATRIA

Conceitos. Teorias do envelhecimento. Estatuto do idoso. Panorama e perspectiva da
nutricdo geriatrica no Brasil e no mundo. Alteragdes fisiologicas, enddcrinas, metabdlicas
e imunoldgicas decorrentes do processo de envelhecimento. Nutricdo e envelhecimento.
Sarcopenia, deméncia e disfagia em idosos. Envelhecimento e suas implicagbes na
nutricdo do idoso.

Bibliografia Béasica:
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CUKIER, C.; MAGNONI, D.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. 23.ed. Sao
Paulo: Sarvier, 2010.

BUSNELLO, F. M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

VALENTIM, A. A. F. Nutricdo no envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 Ed. Sao Paulo: Manole,
2002.

FREITAS, E. V. et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 32 ed. Sdo Paulo: Manole,
2011.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacdo, nutricdo e dietoterapia.
Séo Paulo: Roca, 2007.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.
WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sdo Paulo:
Atheneu, 20009.

PLANEJAMENTO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRIC}AO

Unidade de Alimentacdo e Nutricdo: definicAo, modalidades, tendéncias atuais e
atribuicbes do nutricionista na area de alimentacdo coletiva. Composicao de setores e
fluxo de atividades em uma UAN. Sistemas de distribuicdo e equipamentos. UAN
hospitalar, lactario e banco de leite. Programa de Alimentacdo do Trabalhador.
Planejamento e avaliacdo de cardapios. Resto ingestdo, prevencdo de desperdicio e
manejo de residuos.

Bibliografia Basica:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M.G.N.; PINTO, A. M. S. Gestéo de Unidades de Alimentacao
e Nutricdo: um modo de fazer. Ed.5. Sdo Paulo: Metha, 2013.

MEZOMO, I. F. de B. Os Servi¢cos de Alimentacao: Planejamento e Administrag&o. 12
ed. S&o Paulo: Manole, 2002.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. G.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administragdo Aplicada as Unidades de Alimentagédo e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu,
2006.

Bibliografia Complementar:
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CHIAVENATO, I. Teoria da Administragao Geral. 52 ed. Sdo Paulo: McGrawHill, 1999.
KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia de Servi¢cos de Alimentacao.
1. ed. Séo Paulo: Varela, 1998.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 12 ed. Sado Paulo: Editora Metha, 2006.
PINHEIRO-SANTANA, H. M. Planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

VIEIRA, M. N. C. M.; JAPUR, C. C. Série Nutricdo e Metabolismo — Gestdo de
Qualidade na Producéo de Refeigdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

7° SEMESTRE

ESTAGIO SUPERVISIONADO |

O aluno nesse 7° Semestre tem que cumprir 420 horas de Estagio Supervisionado que
sera dividido nos seguintes estagios descritos abaixo:
ESTAGIO SUP. EM NUTRICAO CLINICA |

O Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica |, oferece o desenvolvimento de
habilidades, raciocinio clinico, critério cientifico, criticidade do saber e da pratica do
nutricionista na resolucdo dos problemas de saude da populacdo. As competéncias e
atitudes referentes a pratica profissional do nutricionista clinico e hospitalar.

Bibliografia Béasica:

SOBOTKA, L. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

COSTA, E. DE A. Manual de Fisiopatologia e Nutricdo. 52 ed. Petrépolis-RJ: Vozes, 2010.
RIBEIRO, S. M. L.; TIRAPEGUI, J. Avaliacdo Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan S.A., 2011.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar — UNIFESP/EPM — Nutricao.
Séo Paulo: Editora Manole, 2002. 406p.

GIBNEY, M. J.; ELIA, M.; LJUNGQVIST, O.; DOWSETT, J. Nutricdo Clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2007. 440 p.

REIS, N. T. Nutricdo clinica — Intera¢cdes. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2004. 580p.
SHILS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenca. Sao Paulo:
Editora Manole, 2002. 2 vols. 2122p.
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SILVA; S.M.C.S.; MURA, J. D’. P. Tratado de Alimentacao, Nutricdo & Dietoterapia.
Séo Paulo: Roca, 2007. 1122 p.

ESTAGIO SUP. EM NUTRI(;AO SOCIAL |
Nesse estagio o aluno fara em duas modalidades:

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL (ALIMENTACAO ESCOLAR)
Introdugdo ao Estagio. Atividades de diagndstico. Identificagdo e reconhecimento da
lideranca. Caracterizagdo da unidade; equipe; rotina de funcionamento. Finalidade da
unidade; demanda. Atividades técnicas. ldentificacdo da competéncia profissional e
acOes. Relacionamento inter profissional e multidisciplinar. Vigilancia alimentar e
nutricional. Avaliagdo do impacto da oferta de alimentos na escola sobre o vinculo do
estudante e seu desenvolvimento. Avaliacdo quantitativa e qualitativa dos cardépios
oferecidos e comparacdo com as recomendacfes da legislacdo e as necessidades do
escolar na faixa etaria em questdo. Elaboracdo de cardapios para o grupo em questao.
Avaliacdo de custos do cardapio aplicado e elaborado. Processos de aquisicdo de
géneros alimenticios. Indicadores de aceitabilidade. Analise das condi¢cbes fisicas da
unidade. Elaboracéo de plano de acéo.

Bibliografia Béasica:

MEZOMO, I. B. O Servigo de Alimentagédo: Planejamento e Administra¢cdo. 52 ed. Sao
Paulo: Manole, 2002.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em medidas
Caseiras. 5° ed. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2005.

TEIXEIRA, S. M. F. G. et al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo. 12 Ed. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

Bibliografia Complementar:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestao de Unidades de
Alimentacé&o e Nutricdo: Um Modo de Fazer. 22 ed. Sado Paulo: Editora Metha, 2007.
BRASIL. MINISTERIO DA EDUCA(;AO. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO. Resolu¢do/CD/FNDE n° 32, de 2 de agosto de 2013. Disponivel em:

https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrIPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublic
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0&sgl_tipo=RES&num_ato=00000032&seq_ato=000&vIr_ano=2013&sgl_orgao=CD/
FNDE/MEC Acesso em: 03/04/2019.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Metha, 2006.

ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 82 ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2007.

VALLE, D. P; MARQUES, V. S. Biosseguranca em Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL (UBS/USF)

Atividades de diagnéstico. Identificacédo e reconhecimento da lideranca. Caracterizacao da
Unidade; equipe, rotina de funcionamento. Finalidade da unidade; demanda. Identificacao
da competéncia profissional e acdes. Relacionamento Inter profissional e multidisciplinar.
Abordagem da doenca e sua relacdo com a comunidade. Visitas domiciliares.
Atendimento individual; prescricdo de dietas e avaliacdo do impacto sobre a saude da
populacdo alvo. Desenvolvimento de atividades praticas em instituicdes ligadas a saude
da comunidade. Vigilancia Alimentar e nutricional, medidas antropométricas,
acompanhamento nutricional. Interpretacdo de diagndsticos médicos. Evolucao
nutricional. Trabalho com grupos; educacdo nutricional. Promocdo do aleitamento
materno. Atencdo primaria em saude publica, visando capacitar para atuacdo individual
em equipes multiprofissionais responsaveis pelos aspectos nutricionais de saude
comunitaria.

Bibliografia Basica:

MACHADO, P. H. B.; LEANDRO, J. A.; MICHALISZYN, M. S. Saude Coletiva: um campo
em construcao. 12 ed. Curitiba: Intersaberes, 2012.

SANCHES, M. A. Bioética e planejamento familiar. 12 ed. Petrépolis: Vozes, 2014.
TADDEI. A. J. et al. Nutricdo em saude publica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.
Bibliografia Complementar:

BRASIL- Ministério da saude. Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.
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BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Avaliacdo de Politicas
e Programas do MDS - resultados- Bolsa Familia e Assisténcia Social. Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome; Secretaria de Avaliacdo e Gestdo da
Informacéo. Brasilia-DF; MDS; SAGI, 2007.

BRASIL. Ministério da saude. Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

SILVA, M. L. M.; MARUCCI, M. F. N.; ROEDIGER, M. A. Tratado de nutricdo em
gerontologia. 12 ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

VITOLLO, M. R. Nutricdo da gestagcdo ao envelhecimento. 22 ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2015.

ESTAGIO SUP. EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO |

O estagio supervisionado em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo faz com que o aluno
vivencie em campo a atuacdo do profissional nutricionista em alimentacdo coletiva,
através da aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nas disciplinas inerentes ao
estagio. Estrutura de UAN de coletividades sadias e enfermas. Planejamento e Controle
da producao. Controle de qualidade em UAN. Saude e seguranca do trabalhador. Gestao
de residuos em UAN. Educacéao nutricional em UAN (Planos de Acao).

Bibliografia Béasica:

APUR, C. C,, VIEIRA, M. N.M. Série Nutricdo e Metabolismo - Dietética Aplicada na
Producao de Refei¢cbes. Guanabara Koogan, 2012.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestao de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Metha, 2003.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. G.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administragdo Aplicada as Unidades de Alimentagédo e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu,
2006.

Bibliografia Complementar:

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracdo de Cursos em Restaurantes
Industriais. Sado Paulo: Varela, 2003. 95 p.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 12 ed. Sao Paulo: Editora Metha, 2006.
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PONTES, B. R. Planejamento, Recrutamento e Selecdo de Pessoal. 32 ed. Séo Paulo:
Editora Tr., 2001.

SILVA FILHO, A. R. A. Manual Basico para Planejamento e Projeto de Restaurantes e
Cozinhas Industriais. Sao Paulo: Varela, 1996. 232 p.

VAZ, C. S. Alimentacdo de Coletividade: uma abordagem gerencial manual prético

do gestor de servicos de refeicdes coletivas. Brasilia - DF, 2003. 208p.

FUNDAMENTOS TEORICOS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

A utilizacdo de Libras tem como foco a inclusdo social do surdo e seu acesso a plena
cidadania. A proposta baseia-se na conceituacdo da pessoa surda, sua forma de
comunicacdo e cultura prépria, com énfase nas noc¢des linguisticas da lingua de sinais:
parametros, classificadores, iconicidade, expressfes faciais e corporais (técnicas de
interpretacdo) e a gramatica da lingua de sinais.

Bibliografia Béasica:

MOURA, M. C. O surdo, caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. Lingua de Sinais Brasileira Estudos Linguisticos.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROS, R. M. Educacao de surdos a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre:
Artmed, 1997.

Bibliografia Complementar:

FARREL, M. Guia do Professor: Deficiéncias Sensoriais e Incapacidades Fisicas. 12
ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2008.

BRASIL. Lei N°. 10.436, de 24 de abril de 2002. Dispde sobre a Lingua Brasileira de
Sinais - LIBRAS e da outras providéncias. Disponivel  em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10436.htm . Acesso em: 03/04/2019.
BRASIL. Decreto N° 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei N° 10.436,
de 24 de abril de 2002. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2005/decreto/d5626.htm . Acesso em: 03/04/2019.

BRASIL. Ministério da educagédo e do desporto. Lingua Brasileira de sinais. Brasilia:
Ministério da educacdo e do desporto, 1998. GESSER, A. Libras? Que Lingua E Essa?
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Crencgas e Preconceitos em Torno da Lingua de Sinais e da Realidade Surda. Sdo Paulo:
Parabola Editorial, 2009. Disponivel em: < http://www.parabolaeditorial.com.br/libras.pdf>.
Acesso: 03 mar. 2019.

KATZ, J. Tratado de Audiologia Clinica. 42 ed. S&o Paulo: Manole, 1999.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO |

Escolha do tema, justificativa e objetivos da pesquisa em Nutricdo - revisdo ou campo.
Reviséo bibliografica para a fundamentacéo tedrica. Escolha da metodologia. Elaboracao
orientada de um projeto de pesquisa para o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), na
area relacionada da ciéncia da Nutricao.

Bibliografia Basica:

BELL, J. Projeto de Pesquisa: guia para pesquisadores iniciantes em educacao,
saude e ciéncias sociais. Porto Alegre: Artmed, 2008.

CRESWELL, J. W. Projeto de Pesquisa: projeto qualitativo, quantitativo e misto.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

SAMPIERI, R. H.; COLLADO, C. F.; LUCIO, P. B. Metodologia de pesquisa. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de. Introducdo a Metodologia do Trabalho Cientifico. 72 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2006.

BREAKWELL, G. M.; HAMMOND, S.; FIFE-SCHAW, C.; SMITH, J. A. Método de
pesquisa em psicologia. Porto Alegre: Artmed, 2010.

ESTRELA, C. Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. Porto Alegre: Artmed,
2005.

LAVILLE, C.; DIONE, J. A construcdo do saber: manual metodoldégico da pesquisa
em ciéncias humanas. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

NUTRICAO FUNCIONAL E FITOTERAPIA

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO - MANTENEDORA

www.unisalesiano.edu.br



C ) CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO “AUXILIUM”

UniSALESIANO

A disciplina de nutricdo funcional e fitoterapia tem a finalidade de discutir criticamente o
cultivo de plantas medicinais de forma agroecoldgica sustentavel, além da prescricdo de
fitoterapicos em diferentes situagdes clinicas, como coadjuvantes do processo de cuidado
nutricional, considerando-se a legislacéo vigente para a categoria Nutricionista, visando
ampliar os conhecimentos, possibilidades terapéuticas efetivas, de baixo custo e com
menor risco de toxicidade. A parte fitoterapica tem a finalidade de discutir criticamente os
estudos realizados no ambito da NutricAo funcional, os compostos bioativos dos
alimentos, suas funcdes no organismo e ainda oferecer possibilidades da aplicagcdo do
contetdo nas praticas clinicas e dietéticas. Discutir sobre a importancia do equilibrio da
nossa saude em sinergia com a saude ambiental.

Bibliografia Basica:

ASHMEAD, D. H. Nutricdo e minerais, aminoacidos quelatos. S&o Paulo: Attar, 1996.
318p.

DOLINSKY, M. Nutricdo Funcional. Sdo Paulo: Roca, 2009.

LEITE, J. P. V. Fitoterapia: Bases cientificas e tecnoldégicas. Sao Paulo: Atheneu,
20009.

Bibliografia Complementar:

COSTA, A. Nutricdo biomolecular e radicais livres. Petropolis: Vozes, 2009. 206p.
CUPPARI, L. Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar. UNIFESP/Escola Paulista
de Medicina. Nutricdo Clinica no Adulto. 22 edicdo. Barueri: UNIFESP, 2005.

MELE, L. J. A protecdo do meio ambiente natural: Preceitos Internacionais da
protecdo ao meio ambiental. Cubatdo: Sdo Paulo, 2006.

PANIZZA, S. T. Como prescrever ou recomendar plantas medicinais e fitoterapicos.
Sao Luis — MA: CONBRAFITO,2010.

WENZEL, G. E. Carboidratos — nutracéuticos e/ou prebidticos. Sdo Leopoldo:
Unisinos, 2012. 316p.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

Os alunos deverao fazer pesquisas experimentais e de campo, ligadas aos temas e locais

por eles escolhidos, sob a supervisdo dos orientadores (professores do curso) e da
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Professora da disciplina. Dessas pesquisas resulta o TCC que sera avaliado quanto ao
processo e ao produto.

Bibliografia Basica:

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica: um
guia para a iniciacdo cientifica.002. Ed. Sdo Paulo: Makron Book’s do Brasil, 2000.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatorio, publicacdes e trabalhos cientificos.007.
Ed. Séo Paulo: atlas, 2009.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico.022. Ed. S&o Paulo: Cortez, 2007
Bibliografia Complementar:

BOOTH, W. C.; COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M. A arte da pesquisa. 002. Ed. Séao
Paulo: Martins Fontes, 2005.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia.005. Ed. Sado Paulo: Saraiva, 2006.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa.004. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
HADDAD, N. Metodologia de estudos em ciéncias da saude: como planejar, analisar e
apresentar um trabalho cientifico. S&o Paulo: Roca, 2004.

SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia.011. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2004.

8 ° SEMESTRE

ESTAGIO SUPERVISIONADO lI
O aluno nesse 8° Semestre tem que cumprir 420 horas de Estagio Supervisionado que

sera dividido nos seguintes estagios descritos abaixo:

ESTAGIO SUP. EM NUTRICAO CLINICA I

O Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica IlI, oferece o desenvolvimento de
habilidades, raciocinio clinico, critério cientifico, criticidade do saber e da pratica do
nutricionista na resolu¢cdo dos problemas de saude da populacdo. As competéncias e
atitudes referentes a pratica profissional do nutricionista clinico e hospitalar.

Bibliografia Basica:

SOBOTKA, L. Nutri¢céo Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.
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COSTA, E. A. Manual de Fisiopatologia e Nutricdo. 52 ed. Petrépolis-RJ: Vozes, 2010.
RIBEIRO S M L; TIRAPEGUI J. Avaliacdo Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan S.A., 2011.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar — UNIFESP/EPM — Nutrig&o.
Séo Paulo: Editora Manole, 2002. 406p.

GIBNEY, M. J; ELIA, M.; LJUNGQVIST, O; DOWSETT, J. Nutricdo Clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2007. 440 p.

REIS, N. T. Nutrigado clinica — Intera¢6es. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2004. 580p.
SHILS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenc¢a. Sao Paulo:
Editora Manole, 2002. 2 vols. 2122p.

SILVA; S.M.C.S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentagcdo, Nutricdo & Dietoterapia.
Séo Paulo: Roca, 2007. 1122 p.

ESTAGIO SUP. EM NUTRICAO SOCIAL I

Nesse estagio o aluno fara em duas modalidades:

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL (ALIMENTACAO ESCOLAR)
Introducdo ao Estagio. Atividades de diagndstico. Identificacdo e reconhecimento da
lideranca. Caracterizagdo da unidade; equipe; rotina de funcionamento. Finalidade da
unidade; demanda. Atividades técnicas. Identificacdo da competéncia profissional e
acOes. Relacionamento inter profissional e multidisciplinar. Vigilancia alimentar e
nutricional. Avaliacdo do impacto da oferta de alimentos na escola sobre o vinculo do
estudante e seu desenvolvimento. Avaliacdo quantitativa e qualitativa dos cardapios
oferecidos e comparacdo com as recomendacfes da legislacdo e as necessidades do
escolar na faixa etaria em questdo. Elaboracédo de cardapios para o grupo em questao.
Avaliacdo de custos do cardapio aplicado e elaborado. Processos de aquisicdo de
géneros alimenticios. Indicadores de aceitabilidade. Analise das condigfes fisicas da
unidade. Elaboracéo de plano de acéo.

Bibliografia Basica:

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO - MANTENEDORA

www.unisalesiano.edu.br



C ) CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO “AUXILIUM”
UniSALESIANO

MEZOMO, I. B. O Servigo de Alimentagéo: Planejamento e Administrag&o. 52 ed. Sao
Paulo: Manole, 2002.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para Avaliacdao de Consumo Alimentar em medidas
Caseiras. 5° ed. S&o0 Paulo: Editora Atheneu, 2005.

TEIXEIRA, S. M. F. G. et al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo. 12 Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

Bibliografia Complementar:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestdo de Unidades de
Alimentag&o e Nutricdo: Um Modo de Fazer. 22 ed. S&o Paulo: Editora Metha, 2007.
BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO. Resolucdo/CD/FNDE n° 32, de 2 de agosto de 2013. Disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublic
0&sgl_tipo=RES&num_ato=00000032&seq_ato=000&vilr_ano=2013&sgl_orgao=CD/
FNDE/MEC Acesso em: 03/04/2019.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Metha, 2006.

ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 82 ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2007.

VALLE, D. P; MARQUES, V. S. Biosseguranca em Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL (UBS/USF)

Atividades de diagnéstico. Identificacdo e reconhecimento da lideranca. Caracterizacao da
Unidade; equipe, rotina de funcionamento. Finalidade da unidade; demanda. Identificac&o
da competéncia profissional e acdes. Relacionamento Inter profissional e multidisciplinar.
Abordagem da doenca e sua relacdo com a comunidade. Visitas domiciliares.
Atendimento individual; prescricdo de dietas e avaliacdo do impacto sobre a saude da
populacdo alvo. Desenvolvimento de atividades praticas em instituicdes ligadas a saude
da comunidade. Vigilancia Alimentar e nutricional, medidas antropométricas,
acompanhamento nutricional. Interpretacdo de diagndsticos médicos. Evolucao

nutricional. Trabalho com grupos; educacdo nutricional. Promocédo do aleitamento
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materno. Atencdo primaria em saude publica, visando capacitar para atuagdo individual
em equipes multiprofissionais responsaveis pelos aspectos nutricionais de saude
comunitaria.

Bibliografia Béasica:

MACHADO, P. H. B.; LEANDRO, J. A.; MICHALISZYN, M. S. Saude Coletiva: um campo
em construcao. 12 ed. Curitiba: Intersaberes, 2012.

SANCHES, M. A. Bioética e planejamento familiar. 12 ed. Petrépolis: Vozes, 2014.
TADDEI A. J. et al. Nutricdo em saude publica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.
Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da saude. Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Avaliacdo de Politicas
e Programas do MDS - resultados- Bolsa Familia e Assisténcia Social. Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome; Secretaria de Avaliacdo e Gestdo da
Informacao. Brasilia-DF; MDS; SAGI, 2007.

BRASIL. Ministério da saude. Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

SILVA, M. L. M.; MARUCCI, M. F. N.; ROEDIGER, M. A. Tratado de nutricdo em
gerontologia. 12 ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

VITOLLO, M. R. Nutricdo da gestacdo ao envelhecimento. 22 ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2015.

ESTAGIO SUP. EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Il

O estagio supervisionado em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo faz com que o aluno
vivencie em campo a atuagdo do profissional nutricionista em alimentacdo coletiva,
atraves da aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nas disciplinas inerentes ao
estagio. Estrutura de UAN de coletividades sadias e enfermas. Planejamento e Controle
da producao. Controle de qualidade em UAN. Saude e seguranca do trabalhador. Gestéao
de residuos em UAN. Educacéo nutricional em UAN (Planos de Acéo).

Bibliografia Basica:
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APUR, C. C., VIEIRA, M. N. M. Série Nutricdo e Metabolismo - Dietética Aplicada na
Producao de Refei¢cbes. Guanabara Koogan, 2012.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestao de Unidades de
Alimentag&o e Nutricdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Metha, 2003.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. G.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Sao Paulo: Atheneu,
2006.

Bibliografia Complementar:

KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracdo de Cursos em Restaurantes
Industriais. Sado Paulo: Varela, 2003. 95 p.

MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo: Implementacdo, Boas
Praticas, Qualidade e Saude. 12 ed. Sado Paulo: Editora Metha, 2006.

PONTES, B. R. Planejamento, Recrutamento e Selecdo de Pessoal. 32 ed. Sdo Paulo:
Editora Tr., 2001.

SILVA FILHO, A. R. A. Manual Basico para Planejamento e Projeto de Restaurantes e
Cozinhas Industriais. Sao Paulo: Varela, 1996. 232 p.

VAZ, C. S. Alimentacdo de Coletividade: uma abordagem gerencial manual prético

do gestor de servicos de refeicdes coletivas. Brasilia - DF, 2003. 208p.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO Il

Monografia, normas para elaboracédo artigo cientifico.

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica: um
guia para a iniciacao cientifica.002. Ed. Sdo Paulo: Makron Book’s do Brasil, 2000.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatorio, publicagdes e trabalhos cientificos.007.
Ed. S&o Paulo: atlas, 2009.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico.022. Ed. Sado Paulo: Cortez, 2007
Bibliografia Complementar:

BOOTH, W. C.; COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M. A arte da pesquisa. 002. Ed. Séao
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