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DISCIPLINAS DE GRADE

CURRíCULO PLENO APROVADO PELO CONSELHO DE CURSO PARA O ANO DE 2020

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHAREL - GRADE: 6

SÉRIE/SEMESTRE: 01
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
3670-1 FUTEBOL 2 40
6249-1 LÍNGUA PORTUGUESA 2 40
6302-1 ATLETISMO I 2 40
6309-1 VOLEIBOL I 2 40
6505-1 BIOQUÍMICA 2 40
6979-8 ANATOMIA HUMANA I 4 80

7422-2
HISTÓRIA E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA EDUCAÇÃO
FÍSICA

2 40

8079-0 BIOLOGIA CELULAR 2 40
8266-1 FILOSOFIA DA FELICIDADE 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 20 400



SÉRIE/SEMESTRE: 02
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6311-1 ATLETISMO II 2 40
6316-1 VOLEIBOL II 2 40
6516-1 HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA 2 40
6554-1 METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA 2 40
6981-2 ANATOMIA HUMANA II 4 80
7349-0 ESPORTES COMPLEMENTARES 2 40
8102-4 FISIOLOGIA HUMANA 4 80
8298-9 BIOQUÍMICA METABÓLICA 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 20 400



SÉRIE/SEMESTRE: 03
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6322-1 BASQUETEBOL I 2 40
6325-1 HANDEBOL I 2 40
6342-1 ESTATÍSTICA 2 40
6344-1 RECREAÇÃO E LAZER I 2 40
6521-1 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA I 2 40
7368-2 PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS 2 40
7500-0 SOCIOLOGIA 2 40
8097-2 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA E ADAPTADA I 2 40
8099-4 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO I 2 40
8125-0 PRINCÍPIOS DE ATUAÇÃO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 20 400



SÉRIE/SEMESTRE: 04
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
3205-1 CULTURA RELIGIOSA 2 40
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DISCIPLINAS DE GRADE

CURRíCULO PLENO APROVADO PELO CONSELHO DE CURSO PARA O ANO DE 2020

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHAREL - GRADE: 6

SÉRIE/SEMESTRE: 04
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6331-1 BASQUETEBOL II 2 40
6334-1 HANDEBOL II 2 40
6352-1 RECREAÇÃO E LAZER II 2 40
6533-1 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA II 2 40
7055-0 DIDÁTICA 2 40
7129-0 ÉTICA 2 40
7336-5 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA I 2 40
8098-3 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA E ADAPTADA II 2 40
8100-2 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO II 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 20 400



SÉRIE/SEMESTRE: 05
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6306-1 NATAÇÃO I 2 40

7178-9
FUNDAMENTOS TEÓRICOS DA LÍNGUA BRASILEIRA DE
SINAIS - LIBRAS

2 40

7328-5 ATIVIDADES RÍTMICAS, EXPRESSIVAS E FOLCLÓRICA I 2 40
7355-8 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA II 2 40
7602-4 PSICOLOGIA 2 40
8078-0 SAÚDE COLETIVA 2 40
8108-0 NUTRIÇÃO E EXERCÍCIOS FÍSICOS I 2 40
8111-5 GINÁSTICA ARTÍSTICA I 2 40
8115-9 BIOENERGÉTICA E METABOLISMO DO EXERCÍCIO 2 40
8299-0 TREINAMENTO RESISTIDO I 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 20 400



SÉRIE/SEMESTRE: 06
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6314-1 NATAÇÃO II 2 40
7335-4 ATIVIDADES RÍTMICAS, EXPRESSIVAS E FOLCLÓRICA II 2 40
7373-0 DESENVOLVIMENTOS DE PROJETOS 2 40
7393-3 FARMACOLOGIA 2 40

8104-6
ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS E COMPETIÇÕES
ESPORTIVAS

2 40

8105-7 MEDIDAS E AVALIAÇÃO 2 40
8109-0 NUTRIÇÃO E EXERCÍCIOS FÍSICOS II 2 40
8112-6 GINÁSTICA ARTÍSTICA II 2 40
8116-0 ESTÁGIO I 12 240
8300-8 TREINAMENTO RESISTIDO II 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 30 600



SÉRIE/SEMESTRE: 07
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6366-1 TREINAMENTO DESPORTIVO I 2 40
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DISCIPLINAS DE GRADE

CURRíCULO PLENO APROVADO PELO CONSELHO DE CURSO PARA O ANO DE 2020

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHAREL - GRADE: 6

SÉRIE/SEMESTRE: 07
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
7008-3 GINÁSTICA LABORAL I 2 40
7125-7 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 2 40
7175-6 ATIVIDADES COMPLEMENTARES I 5 100
8106-8 PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO DE LESÕES I 2 40
8117-0 ESTÁGIO II 10 200

8118-1
PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA GRUPOS ESPECIAIS
I

2 40

8120-6 GESTÃO E EMPREENDEDORISMO 2 40
8123-9 EXERCÍCIOS FÍSICOS NA SAÚDE DA MULHER 2 40
8301-9 ATIVIDADES COLETIVAS EM ACADEMIA 2 40
8369-7 PERSONAL TRAINER 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 33 660



SÉRIE/SEMESTRE: 08
CÓDIGO DISCIPLINA CRÉDITO C.H. PRÉ-REQUISITOS
6377-1 TREINAMENTO DESPORTIVO II 2 40
7014-1 GINÁSTICA LABORAL II 2 40
7131-5 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 2 40 7125
7176-7 ATIVIDADES COMPLEMENTARES II 5 100
7728-6 COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO 2 40
8103-5 FUTSAL 2 40
8107-9 PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO DE LESÕES II 2 40

8119-2
PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA GRUPOS ESPECIAIS
II

2 40

8124-0 ESTÁGIO III 10 200
8289-8 PROJETO COMUNITÁRIO 1 20
8305-2 HIDROGINÁSTICA 2 40
8370-0 TÓPICOS AVANÇADOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 2 40

TOTAL DO SEMESTRE 34 680



TOTAL DO CURSO 197 3940
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