
 

Ementários e Bibliografia do curso de Estética 

 

1o SEMESTRE 

 

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA 

Estudo das principais características e etapas da iniciação científica, orientando os acadêmicos para 

a elaboração de resenhas e revisão bibliográfica, resumos, fichamentos, sumários, índices, 

bibliografias e textos científicos de acordo com as normas da ABNT para produção científica. 

Elaboração de trabalhos científicos. 

Bibliografia básica: 

ANDRADE, M. M. de.; Introdução a Metodologia do Trabalho Cientifico: elaboração de trabalhos 

na graduacao.010. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

MARCONI, M. A. de.; LAKATOS, E. M. Fundamento de Metodologia Cientifica. 008. ed. São 

Paulo: atlas, 2017. 

COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M.; BOOTH, W. C. A Arte da Pesquisa. 002. ed. São Paulo: 

Martins Fontes, 2005 

 

Bibliografia Complementar: 

MEDEIROS, J. B. Redação Cientifica: a prática de fichamentos, resumos, resenhas. 12. ed. São 

Paulo: Atlas, 2014. 

FACHIN, Odília. Fundamentos de Metodologia. 005. ed. São Paulo: Saraiva, 2006. 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. de. Metodologia do Trabalho Científico: procedimentos 

básicos, pesquisa bibliográfica, projeto e relatório, publicações e trabalhos cientificos. 007. ed. São 

Paulo: Atlas, 2009. 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. de.  Metodologia Cientifica. 005. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

BARROS, A. J. S. da; LEHFELD, N. A. S. de. Fundamento de Metodologia Cientifica: um guia 

para a iniciação cientifica. 002. ed. São Paulo: Makron Book’s do Brasil, 2000. 

 

ANATOMIA HUMANA 

Conceitos básicos ao estudo em Anatomia. Sistema locomotor (ossos, articulações e músculos), 

Sistema circulatório e respiratório, Sistema Urogenital, Sistema Digestório, Sistema 

Neuroendócrino, Sistema Sensorial. Demonstrações práticas em laboratório abordando as principais 

estruturas anatômicas e posicionando o aluno sobre o equilíbrio dinâmico das funções corporais 

(homeostasia celular). 

Bibliografia Básica: 

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A.. Anatomia Humana Básica. 002. ed. São Paulo: Atheneu, 2006. 

PAULSEN, F.; WASCHKE, J. S. V. 1: Atlas de Anatomia Humana: Anatomia Geral e Sistema 

Muscular. 023. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A.. Anatomia Básica dos Sistemas Orgânicos: com a descrição dos 

ossos, junturas, músculos, vasos e nervos. São Paulo: Atheneu, 2002. 

Bibliografia Complementar: 



 

SPENCE, A. P. Anatomia Humana Básica. 002. ed. São Paulo: Manole, 1991 

RIZZOLO, R. J. C.; MADEIRA, M. C. Anatomia Facial com Fundamentos de Anatomia Sistêmica 

Geral. 002. ed. São Paulo: Sarvier, 2006. 

MADEIRA, M. C. Anatomia da Face: bases anatomo-funcionais para a pratica odontológica. 003. 

ed. São Paulo: Sarvier, 2001. 

ZORZETTO, N. L. Curso de Anatomia Humana. 008. ed. Bauru: Lipel, 2003. 

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar. 003. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2011. 

 

BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA 

Estudo da célula. Células procariontes e eucariontes. Técnica de preparo e observação de células. 

Membrana plasmática. Sistema de endomembranas.  Organelas citoplasmáticas. Ciclo celular e 

replicação do DNA. Mitose e meiose. Gametogênese, fertilização, clivagem, blastulação e 

neurulação. Organogênese: derivados da ectoderme, endoderme e mesoderme. Tecidos básicos e 

suas variedades morfofisiológicas: Tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Práticas 

laboratoriais. 

Bibliografia Básica  

CARVALHO, H. F.; COLLARES-BUZATO, C. B. (Org.). Células: uma abordagem 

multidisciplinar. Barueri: Manole, 2005. 

DE ROBERTIS E. M. F.; HIB, J. Bases da biologia celular e molecular. 3.ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2001. 

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia básica: texto e atlas. 10. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2004. 

Bibliografia Complementar: 

ALBERTS, B. et. al. Biologia molecular da célula. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 

CARLSON, B. M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara 

Kooogan, 1996. 

CHANDAR, N; VISELLI, S. Biologia Celular e Molecular: ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2011. 

JUNQUEIRA, L. C.; & CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 9.ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2012. 

PERES, C.M.; CURI, R. Como cultivar células. Rio de Janeiro: Guanabara Koogam, 2005. 

 

PELE E ANEXOS 

Definição. Características. Camadas. Circulação Sanguínea e Linfática. Inervação. Funções. 

Anexos. Desequilíbrios Homeostáticos. O Toque. 

Bibliografia Básica 

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Atlas Colorido de Histologia. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2014. [Minha Biblioteca]. 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI, E. Dermatologia. 3. ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008 

Bibliografia Complementar: 



 

BORGES, F. S, et. al. Dermato-Funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. 

São Paulo: Phorte, 2010 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. Introdução a Massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 

CARNEIRO, J; JUNQUEIRA, L. C. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2012. 

ELDER, D. E. Lever: Histologia da Pele. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. [Minha 

Biblioteca]. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

INTRODUÇÃO Á ESTÉTICA 

Estudo do papel e exercício profissional de Estética. Estudo das habilidades e competências do 

Bacharel em Estética e Cosmetologia na promoção da saúde e bem-estar do individuo. 

Bibliografia Básica: 

ADORNO, T. W. Teoria Estética. Lisboa: Edição. 70, 2008. 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia Estetica: Revisada e Ampliada. 002. ed. Sao 

Paulo: Atheneu,  2009. 

Bibliografia Complementar: 

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed.São Paulo:2010.  

TOSTI, A. KENNETH, B. PADOVA, M.P. Conduta nas Complicações de Procedimentos 

Estéticos: lidando com problemas comuns e outros menos incomuns. Rio de Janeiro: Dilivros, 2015. 

SOUZA, V.M.; ANTUNES. J, D. Ativos Dermatológicos: Dermocosméticos e Nutracêuticos. 9 

Volumes .São Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016.  

DRAELOS, D.Z. Cosmecêuticos. São Paulo: Santos, 2009. 

DRAELOS, D.Z. Dermatologia Cosmética: Produtos e Procedimentos. São Paulo: Santos, 2012.                                                                                 

 

BIOSSEGURANÇA 

O enfoque da disciplina é o estudo de ações para prevenção, minimização ou eliminação de riscos 

inerentes ao desenvolvimento de atividades e das boas práticas de segurança em Estética e 

Cosmetologia.  Reconhecimento de riscos ocupacionais, medidas preventivas das doenças 

ocupacionais. Implantação de normas de biossegurança em uma área de estética ou ambiente que 

necessita de minimizar riscos de infecção. 

Bibliografia Básica: 

COSTA, A.L.J.; Boas Práticas em Serviços de Beleza. 1ª ed. São Paulo: Artmed. 2015. 

PIATTI, I. L.; Biossegurança Estética & Imagem Pessoal: Formalização do Estabelecimento 

Exigências da Vigilância Sanitária em Biossegurança. 1ª ed. Buona Vita, 2015. 

RAMOS, J. M. P. Biossegurança em estabelecimentos de beleza e afins. 1ª ed. São Paulo: Atheneu 

Editora, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

HIRATA, M. H.; MANCINI, F. J.; Manual de Biossegurança. 1ª ed. Barueri. Manole: 2002. 



 

JORGE, A. O. C.; Microbiologia: atividades práticas. 2ª ed. São Paulo: Santos, 2000. 

KONEMAN, ELMER W. et al. Diagnostico microbiológico: texto e atlas colorido. 5ª ed. Rio de 

Janeiro: Medsi, 2001. 

MASTROENI, M. F. Biossegurança aplicada a laboratórios e serviços de saúde. 2ª ed. São Paulo, 

Atheneu, 2006. 

PELCZAR Jr. J. M. et al. Microbiologia: Conceitos e Aplicações. São Paulo: Makron Books, 1997. 

ELETROTERMOFOTOTERAPIA I 

Análise dos conceitos e fundamentos gerais referentes aos aspectos fisiológicos, bioquímicos e 

biofísicos da eletroterapia, bem como suas indicações, contraindicações e princípios das formas de 

aplicações destes agentes eletroterapêuticos em estética. 

 Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. G.   cnicas est ticas corporais. Sarai a  0  20  .  Min a 

Biblioteca]. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521442/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em 

05 dez. 2018. 

Bibliografia Complementar: 

AGNE, J. E. et al. Criolipólise e outras tecnologias no manejo do tecido adiposo. Santa Maria: O 

Autor, 2016. 

LOW, J.; REED, D.J. Eletroterapia explicada: princípios e prática. 3. ed. São Paulo: Manole, 2001. 

CURRIER, D. P.; HAYES, K. W.; NELSON, R. M. Eletroterapia clínica. 3. ed. São Paulo: Manole, 

2003. 

MACHADO, C. M. Eletrotermoterapia prática. 3. ed. São Paulo: Pancast, 2002. 

KAMIZATO, K. K.; BRITO, S.  .   cnicas est ticas faciais. Sarai a  0  20  .  Min a Bi lioteca . 

Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521459/cfi/2!/4/4@0.00:48.4. Acesso em 

05 dez. 2018. 

 

PRINCIPIOS DE ATUAÇÃO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

Conceito de primeiros socorros. Introdução à situação emergencial. Atendimento inicial ao 

acidentado.  

Bibliografia Básica: 

SANTOS, N.C.M. Urgências e emergências para Enfermagem. São Paulo: Iatria, 2012. 

MORAES, M.V.G. Atendimento Pré-Hospitalar: Treinamento de brigada de emergência do suporte 

básico ao avançado. São Paulo: Iatria, 2010. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788576140849/cfi/4!/4/4@0.00:0.00. Acesso 

em: 28 mar. 2019. 

FONTINELLE JUNIOR, Klinger; SARQUIS, S.J.S. Urgência e emergência em Enfermagem. 

Goiânia: AB, 2001. 



 

Bibliografia Complementar: 

TOBASI, L.; TOMAZENI, E.A.S. Urgências e emergências em Enfermagem. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2017. 

DORRIEK, D.; MORTON, P.G. Fundamentos dos cuidados críticos em enfermagem. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 

BERGERON, J.D. et al. Primeiros Socorros. São Paulo: Atheneu, 2007. 

WHITAKER, I.Y. GATTO, M.A.F., (orgs). Pronto-socorro: Atenção Hospitalar às Emergências. 

Barueri: Manole, 2015 [Minha Biblioteca]. Retirado de 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451922/. 

BARE, B.G.; CHEEVER, K.H.; HINKLE, J.L.; SMELTER, S.C. Tratado de Enfermagem Médico-

Cirúrgica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 

 

2° SEMESTRE 

COSMETOLOGIA I 

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2.ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética.  São Paulo: Ateneu, 2009.  

SOUZA, V.M.; ANTUNES. J, D. Ativos dermatológicos: Dermocosméticos e Nutracêuticos. 9 

Volumes .São Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016.  

Bibliografia Complementar: 

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed. São Paulo:2010.  

TOSTI, A. KENNETH, B. PADOVA, M.P. Conduta nas Complicações de Procedimentos 

Estéticos: Lidando com problemas comuns e outros menos incomuns. Rio de Janeiro: Dilivros, 

2015. 

DRAELOS, D.Z. Cosmecêuticos. São Paulo: Santos, 2009. 

DRAELOS, D.Z. Dermatologia Cosmética: Produtos e Procedimentos. São Paulo: Santos, 2012.                                                                                 

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI, E. Dermatologia. 3.ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008. 

 

FUNDAMENTO EM DERMATOLOGIA  

Lesões elementares. Hanseníase. Psoríase. Vitiligo. Queimadura. Ulceras. Acne. 

Fibroedemagelóide.  Estrias Atróficas. Lipodistrofia. Rugas. Flacidez. Discromias. Reparo 

Tecidual. 

Bibliografia Básica: 

HARRIS, M. I. Pele. Do Nascimento à Maturidade. São Paulo: Senac, 2016. 

KEDE, M.P.V. ; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI, E. Dermatologia. 3.ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008. 

Bibliografia Complementar:  

BORGES, F. S, et. al. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. 

São Paulo: Phorte, 2010. 



 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

MELEGA, J. M.; MENDES, F. H.; VITERBO, F. Cirurgia Plástica: os princípios e a atualidade. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.  

TOSTI, A. (ED.).; BEER, K. (ED.).; PADOVA, M.P DE (ED.). Conduta nas Complicações de 

Procedimentos Estéticos: lidando com problemas comuns e outros mais incomuns. Rio de Janeiro: 

Dilivros, 2015.  

 

TERAPIA MANUAL EM ESTÉTICA I 

Histórico da massoterapia. Pré-requisitos e requisitos necessários ao emprego do recurso manual. 

Uso de lubrificantes. O toque como terapêutica. Massagem: Clássica. 

Bibliografia Básica: 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. Introdução a Massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 

CLAY, J.H.; POUNDS, D. M. Massoterapia clínica: integrando anatomia e tratamento. 2.ed. São 

Paulo: Manole, 2008. 

ELLSWORTH, A.; ALTMAN, P. Massagem: Anatomia Ilustrada: guia completo de técnicas 

básicas de massagem. Barueri: Manole, 2012 [Minha Biblioteca].  

Bibliografia Complementar: 

BORGES, F. S, et. al. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. 

São Paulo: Phorte, 2010. 

GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato Funcional. 3 ed. Barueri: Manole, 2004. 

LIDELL, L. et al. Novo Livro de Massagem: completo guia passo a passo das técnicas orientais e 

ocidentais. São Paulo: Manole, 1998. 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

MEYER, S. Técnicas de massagem II: redescobrindo o sentido do tato. Barueri: Manole, 2010. 

 

ELETROTERMOFOTOTERAPIA II 

Análise dos conceitos e fundamentos gerais referentes aos aspectos fisiológicos, bioquímicos e 

biofísicos da termoterapia, fototerapia e demais inerentes a prática, bem como suas indicações, 

contra-indicações e formas de aplicações destes agentes eletrotermofototerapêuticos em estética. 

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. G..   cnicas est ticas corporais. Sarai a  0  20  .  Min a 

Biblioteca]. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521442/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em 

05 dez. 2018. 

Bibliografia Complementar:  

AGNE, J. E. et al. Criolipólise e outras tecnologias no manejo do tecido adiposo. Santa Maria: O 

Autor, 2016. 

LOW, J.; REED, D.J. Eletroterapia explicada: princípios e prática. 3. ed. São Paulo: Manole, 2001. 



 

CURRIER, D. P.; HAYES, K. W.; NELSON, R. M. Eletroterapia clínica. 3. ed. São Paulo: Manole, 

2003. 

MACHADO, C. M. Eletrotermoterapia prática. 3. ed. São Paulo: Pancast, 2002. 

  M        arina  i oko  B      Sil ia  onçal es.   cnicas est ticas faciais. Sarai a  

06/2014. [Minha Biblioteca]. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521459/cfi/2!/4/4@0.00:48.4. Acesso em 

05 dez. 2018. 

 

APLICABILIDADE DE ELETROTERMOFOTOTERAPIA I 

Proporcionar o contato prático do aluno com elementos da eletroterapia. Atuar em ]situações 

cotidianas na área da estética facial, corporal e capilar exercícios e atividades práticas 

desenvolvendo o conteúdo trabalhado 

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al.  Eletrotermofoterapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. São 

Paulo: Phorte,2010. 

MACHADO, C. M. Eletrotermoterapia Pratica. 3. ed. São Paulo: Pancast Ed., 2002.  

Bibliografia Complementar:  

AGNE, J. E. Criolipólise: e outras tecnologias no manejo do tecido adiposo. Santa Maria: Pallotti, 

2016. 

KAHN, J. Princípios e Pratica de Eletroterapia. 4. ed. São Paulo: Santos, 2001.  

GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato Funcional. 3 ed. Barueri: Manole, 2004. 

BISSCHOP, E. De; COMMANDRE, F.; BISSCHOP, G. De. Eletrofisioterapia. São Paulo: Santos, 

2001. 

LOW, J.; REED, A. Eletroterapia Explicada. 3. ed. Barueri: Manole, 2001. 

 

FISIOLOGIA HUMANA 

Estudo dos mecanismos homeostáticos, da membrana celular e dos compartimentos de fluídos 

orgânicos, da bioeletrogênese, da transmissão sináptica e da contração muscular. Descrição dos 

sistemas sanguíneo, nervoso, cardiovascular, respiratório e linfático. 

Bibliografia Básica: 

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia Humana e Mecanismos das Doenças. 6. ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: Uma abordagem integrada. 2. ed. São Paulo:Manole, 

2003. 

Bibliografia Complementar: 

JACOB, S. W.; FRANCONE, C. A.; LOSSOW, W. J. Anatomia e Fisiologia Humana. 5. ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 1990. 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

LERNER, B. R. Introducao ao Estudo da Fisiologia Humana. 4. ed. São Paulo: Edart- USP, 1978. 



 

ROBINSON, A. J.; SNYDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia Clínica: Eletroterapia e Teste 

Eletrofisiologico. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. 

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, A. B. Fisiologia Humana de Houssay. 7. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2004. 

ÉTICA E BIOÉTICA 

Definição de Bioética, Ética e Moral, como, sua aplicação nas diferentes relações 

Profissional/Cliente.  

Bibliografia Básica: 

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. P. Problemas atuais de bioética. 8. ed., São Paulo: Loyola, 

2007. 

COHEN, C. (O). SEGRE, M. (O). Bioética. 3.ed. São Paulo: EDUSP, 2008. 

SÁ A.L. Ètica Profissional. 9.ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

BETIOLI, A. B. Bioética: a ética da vida. 2. ed. São Paulo: LTr, 2015. 

BOFF, L. Ética e moral: a busca dos fundamentos. Petrópolis: Vozes, 2014. 

ENGELHARDT JR., H. TRISTRAM. Fundamentos da Bioética. 4. ed. São Paulo: Loyola, 2011. 

HERMANN, N. Etica e Estética: a relação quase esquecida. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2005. 

VALCÁRCEL, A. Ética contra Estética. São Paulo: SESC, 2005. 

 

PSICOLOGIA APLICADA Á SAÚDE 

Caracterização e evolução da ciência psicológica. Principais escolas psicológicas. Áreas de atuação 

em Psicologia. Temas teóricos em Psicologia Geral: sensação, percepção e consciência; memória e 

pensamento; motivação e emoção; personalidade e individualidade; estresse, psicopatologia e 

terapia; comportamento social, o homem e a sociedade. Psicologia da Aprendizagem, do 

Desenvolvimento, Evolutiva e Social. Subjetividade; identidade; constituição do Ser Social. A 

beleza como fator de motivação. Aspectos psicológicos das enfermidades. Enfoque psicológico das 

disfunções estéticas. Fenômenos psicológicos nos grupos e suas relações. Interdisciplinaridade e 

multiplicidade cultural. Relação do profissional de Estética com equipe multidisciplinar, cliente e 

respectiva família. Conceitos fundamentais sobre a teoria e prática do relacionamento profissional. 

Comunicação. Liderança. Trabalho e respectivas implicações éticas. 

Bibliografia Básica: 

ATKINSON, R. L. et al. Introdução à psicologia de Hilgard. trad. Daniel Bueno, 13.ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2002. 

BOCK, A. M.; FURTADO, O. Psicologias: uma introdução ao estudo da psicologia. 14.ed. São 

Paulo: Saraiva, 2009. 

MYERS, D. G. Psicologia. 7.ed. Rio de Janeiro, RJ: LTC, 2006. 

Bibliografia Complementar: 

ANGERAMI - CAMON, V. A. (Org.). Atualidades em psicologia da saúde. São Paulo: Pioneira, 

2004. 

COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. Desenvolvimento psicológico e educação: Psicologia 

evolutiva, trad. Daisy Vaz de Moraes, 2.ed. v.1. Porto Alegre: Artmed, 2004. 



 

VIRTUE, D. Minhas emoções crescem comigo: um guia completo para suas emoções mutantes. 

2.ed. São Paulo: Angra, 2000. 

MORENO, R. A. Beleza Impossível: mulher, mídia e consumo. São Paulo: Ágora, 2008. 

NOVAES, J. de V. O Intolerável Peso da Feiúra: sobre as mulheres e seus corpos. Rio de Janeiro: 

PUC – Rio: Garamondi, 2013.  

 

3° SEMESTRE 

CULTURA RELIGIOSA 

Introdução à Teologia. Fenomenologia religiosa. Religião, Ciência e Espiritualidade. Iniciação à 

Bíblia. Jesus Cristo. Inicio e propagação do cristianismo. Sistema Preventivo de Dom Bosco. 

Bibliografia Básica: 

WILGES, I. Cultura Religiosa: as religiões no mundo. 19. ed. Petrópolis: Vozes, 2010. 

JORGE, J. S. Cultura Religiosa: o homem e o fenômeno religioso. 2 ed. São Paulo: Loyola, 1998. 

SCHERER, B. (ORG.). As Grandes Religiões: temas centrais comparados. 3. ed. 

Petrópolis: Vozes, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

ARMSTRONG, K. (2007-11-01). A Bíblia, uma Biografia. [Minha Biblioteca]. Retirado de 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788537809211/ Acesso em 29 de novembro de 

2018. 

GAARDER, J. N.; HELLEN, V.; NOTAKER, H. Livro das Religiões. São Paulo: Cia das Letras, 

2005. 

HORTA, P., L. (2011-11-01). A Biblia: um diário de leitura. [Minha Biblioteca]. Retirado de 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788537807972/ Acesso em 29 de novembro de 

2018. 

SWEETMAN, B. (01/2014). Religião. 1st edição. [Minha Biblioteca]. Retirado de 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565848343/  Acesso em 29 de novembro de 

2018. 

S. A. BIBLIA SAGRADA: EDIÇÃO PASTORAL. São Paulo: Paulus, 2014. 

 

COSMETOLOGIA II 

Preparações Cosméticas com foco na individualização de cada paciente, enfatizando as disfunções 

estéticas do mercado atual como: Acne, Rugas, Hipercromias  e Hipocromias, Flacidez, Estrias, 

Gordura Localizada e Celulites 

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2.ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética.  São Paulo: Ateneu, 2009.  

SOUZA, V.M.; ANTUNES. J, D. Ativos dermatológicos: Dermocosméticos e Nutracêuticos. 9 

Volumes .São Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016. 

Bibliografia Complementar: 

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2.ed.São Paulo:2010.  



 

TOSTI, A. KENNETH, B. PADOVA, M.P. Conduta nas Complicações de Procedimentos 

Estéticos: Lidando com problemas comuns e outros menos incomuns. Rio de Janeiro: Dilivros, 

2015.  

DRAELOS, D.Z. Cosmecêuticos . São Paulo: Santos, 2009. 

DRAELOS, D.Z. Dermatologia Cosmética: Produtos e Procedimentos. São Paulo: Santos, 2012.                                                                                 

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI, E. Dermatologia. 3.ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008. 

 

TERAPIA MANUAL EM ESTÉTICA II 

Histórico da Drenagem Linfática. Anatomia Sistema Linfático. Fisiologia Sistema Linfático. 

Patologias Sistema Linfático. Anamnese e Avaliação Estética. Drenagem Linfática Técnica Leduc. 

Drenagem Linfática Técnica Godoy. Indicações e Contra-Indicações.   

Bibliografia Básica: 

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfática: Teoria e Prática. 3. ed. São Paulo: Manole, 2007. 

FOLDI, M. Princípios de Drenagem Linfática. 4. ed. Barueri: Manole, 2012. [Minha Biblioteca]. 

ELWING, A.; SANCHES, O. Drenagem Linfática Manual: teoria e prática. 3. ed. São Paulo: Senac, 

2010.  

Bibliografia Complementar: 

BORGES, F. S.. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

CAMARGO, M. C., MARX, A. G. Reabilitação Física no Câncer de Mama. São Paulo: Roca, 2000. 

CLAY, J.H.; POUNDS, D. M. Massoterapia clínica: integrando anatomia e tratamento. 2.ed. São 

Paulo: Manole, 2008. 

GODOY, M. F.G; GODOY, A. C. P; GODOY, J. M. P. Drenagem Linfática. São José do Rio Preto: 

Lin Comunicação, 2011.   

  S       S  M.  . de. Princ pios de  rena e   inf tica. São Paulo:  rica  20  .  Min a 

Biblioteca].                                                                                                                                                          

 

TERAPIA E ESTÉTICA CAPILAR I 

Fundamentos e procedimentos em estética capilar. Cosméticos utilizados em Estética Capilar. 

Alterações capilares por agentes físicos, químicos e mecânicos. Manutenção da saúde do couro 

cabeludo e haste capilar. Patologias Capilares. Anamnese Capilar, Exames utilizados em Tricologia. 

Bibliografia Básica: 

HALAL, J.; Tricologia e a Química Cosmética Capilar: Propriedades do cabelo e coloração de 

cabelos/ - Milady 2017. 

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 

RIVITTI, E A.; SAMPAIO, S. A. P. Dermatologia. 003. ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008. 

Bibliografia Complementar: 

ANTUNES J. D.; SOUZA, VALÉRIA MARIA DE.  Ativos Dermatológicos: guia de ativos 

dermatológicos utilizados na farmácia de manipulação para médicos e farmacêuticos. São Paulo-SP: 

PHARMABOOK,2009. 

DRAELOS, Z. D. Cosmecêuticos. 2.ed. Rio de Janeiro-RJ: Elsevier, 2009 



 

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética .2. Ed. São Paulo: Pharmabooks, 2010 

CONSULFARMA, Formulários: 24 protocolos estéticos. Campinas-SP: Consulfarma, 2012. 

AMARAL, F.. Técnicas de Aplicação de Óleos Essenciais. 1. ed. Editora de Desenvolvimento: 

Salete Del Guerra, Cengage Learning, 2016. 

 

ESTÉTICA FACIAL I 

Revisão sobre Semiologia e Propedêutica Diagnóstica Cutânea. Exame Físico da Pele. Biotipos 

Cutâneos e suas Alterações. Organização do Ambiente de Trabalho. Materiais e Equipamentos 

utilizados nos Procedimentos Estéticos Faciais. Higienização Facial (Limpeza de Pele). Esfoliação 

Física da Pele. Hidratação Facial. 

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009 

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI, E. Dermatologia. 3. ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008 

Bibliografia Complementar: 

DAL GOBBO, P. C. Estética Facial Essencial: orientações para o profissional de estética. São 

Paulo: Atheneu, 2010 

DRAELOS, Zoe Diana. Cosmeceuticos. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009 

GOMES, R. K; DAMAZIO, M. G. Cosmetologia: descomplicando os princípios ativos. 4. ed. São 

Paulo: LMP – Livraria Medica Paulista, 2013 

OBAGI, Zein E.;  Restauração e rejuvenescimento da Pele Incluindo Classificação Básica dos Tipos 

de Pele.  Rio de Janeiro: Revinter, 2004  

MENEZES, P. F. C. de. Aplicação da Luz na Dermatologia e Estética. São Carlos: Compacta, 2017. 

 

ESTÉTICA CORPORAL I 

Reflexão, análise e métodos de avaliação das disfunções estéticas corporal, construção de 

protocolos de tratamentos estéticos, definição, preparação da pele, incidência, eletroterapia, 

produtos recomendados para minimizar a aparência de estrias e celulite 

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos, recursos e patologias. 3. 

ed. São Paulo: Manole, 2004. 

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia Estética. São Paulo: Atheus, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

REBELLO, T. Guia de Produtos Cosmeticos. 9. ed. São Paulo: Senac, 2011. 

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. Técnicas Estéticas Corporais. São Paulo: Erica, 2014. 

SILVA, K. S. Estética e Sociedade. 2 ed. São Paulo: Erica, 2014. 

PEREIRA D.E. Drenagem Linfatica Global: conceito Godoy & Godoy. São José do Rio Preto: Ths, 

2011. 

BRAUN, M. B.; SINONSON, S. J. Introdução a Massoterapia Barueri: Manole, 2007. 



 

 

APLICABILIDADE EM ELETROTERFOTOTERAPIA II  

Análise dos conceitos e fundamentos gerais referentes aos aspectos fisiológicos, bioquímicos e 

biofísicos da termoterapia, fototerapia e demais inerentes a prática, bem como suas indicações, 

contra-indicações e formas de aplicações destes agentes eletrotermofototerapêuticos em estética. 

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. G.   cnicas Est ticas Corporais. Saraiva, 06/2014. [Minha 

Biblioteca]. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521442/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em 

05 dez. 2018. 

Bibliografia Complementar: 

AGNE, J. E. et al. Criolipólise e outras tecnologias no manejo do tecido adiposo. Santa Maria: O 

Autor, 2016. 

LOW, J.; REED, D.J. Eletroterapia explicada: princípios e prática. 3. ed. São Paulo: Manole, 2001. 

CURRIER, D. P.; HAYES, K. W.; NELSON, R. M. Eletroterapia clínica. 3. ed. São Paulo: Manole, 

2003. 

MACHADO, C. M. Eletrotermoterapia prática. 3. ed. São Paulo: Pancast, 2002. 

KAMIZATO, K. K.; BRITO, S.  .   cnicas Est ticas Faciais. Saraiva, 06/2014. [Minha 

Biblioteca]. Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521459/cfi/2!/4/4@0.00:48.4. Acesso em 

05 dez. 2018. 

 

4º SEMESTRE 

ANTROPOLOGIA 

A ciência antropológica. Compreensão do homem. Antropologia cultural. Conceito de Antropologia 
e Cultura. O homem e o meio ambiente. Movimentos Étnico-Culturais. Cultura Afro brasileira. 

Bibliografia Básica: 

LARAIA, R. B. de. Cultura: um conceito antropológico. 24ª ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1997. 

MONDIN, B. Homem, quem é ele? – elementos de antropologia filosófica.  11ª ed, São Paulo, 

Paulus, 2003. 

RABUSKE, E. Antropologia filosófica. Petrópolis, Vozes, 1986. 

Bibliografia Complementar: 

CASTRO, C. (08/2016). Textos básicos de antropologia, Cem anos de tradição: Boas, Malinowski, 

Lévi-Strauss e outros. [Minha Biblioteca]. Retirado de 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788537815908/. Acesso em 29 de novembro de 

2018 

LAPLANTINE, F. Aprender antropologia. São Paulo: Brasiliense, 1994. 



 

MARCONI, A. M. D., PRESOTTO, N. Z. M. (12/2012). Antropologia: uma introdução, 7ª edição. 

[Minha Biblioteca]. Retirado de https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522478415/ 

29 de novembro de 2018 

MATTA, R. Relativizando: uma introdução à antropologia social. Rio de Janeiro: Rocco, 1991. 

MELLO, L. G. de. Antropologia Cultural. Iniciação, teoria e temas. 12ª ed. Petrópolis, Vozes, 2005. 

 

NUTRIÇÃO 

Conceitos básicos em alimentação e nutrição. Estudo dos macro e micronutrientes relacionando os 

com as doenças crônicas não transmissíveis e os problemas estéticos. Água. Seleção de alimentação 

saudável. Pirâmide alimentar. Tipos de alimentos. Rotulagem de alimentos. Modismos e transtornos 

alimentares. Dieta-alimentação e tratamentos estéticos.  

Bibliografia Básica: 

PUJOL, A.M. Nutrição Aplicada à Estética. São Paulo: Editora Rubio, 2011. 

SCHNEIDER, A. Nutrição Estética. São Paulo: Editora Atheneu, 2009. 

GOMES,  larissa    lia  ri ueiro  S    S   liane  ristina dos.  utrição e  iet tica  2nd 

edição. Érica, 06/2015. [Minha Biblioteca]. 

Bibliografia Complementar: 

ROSS, A. C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R J., TUCKER, K. L.; ZIEGLER, T. R. Nutrição 

Moderna de Shils na Saúde e na Doença, 11th edição. Manole, 01/2016. [Minha Biblioteca]. 

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C.. Bases Bioquímicas e Fisiológicas da Nutrição: nas 

Diferentes Fases da Vida, na Saúde e na Doença. Manole, 01/2013. [Minha Biblioteca].  

MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia. São Paulo: 

Editora Roca, 11ª ed., 2005. 

SILVA, S. M. CHEMIN S. da.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentação Dietoterapia. São Paulo: 

Roca, 2007 

WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutrição Contemporanea. 008. ed. Porto Alegre: Amgh, 2013 

 

 

 

 

 

ESTÉTICA EM MEDICINA E CIRURGIA 

Disciplina eminentemente teórica, onde serão inicialmente trabalhados os principais conceitos 

relacionados à Cirurgia Plástica, enfatizando cuidados pré e pós-operatório e suas respectivas 

características. Cirurgia Plástica Estética Facial e Corporal, indicações, planejamento, anestesia, 

riscos, cuidados e recomendações nas intervenções estéticas pós-operatórias. Procedimentos 

Estéticos invasivos não cirúrgicos: toxina botulínica e preenchimento com Acido Hialurônico.  

Bibliografia Básica: 

BORGES, F.S. et al. Dermato-funcional:  modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. 

São Paulo: Phorte, 2010.  



 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2009. (06 

ex.) 

MÉLEGA, J.M; VITERBO, F; MENDES, F.H. (Ed.). Cirurgia plástica: os princípios e a atualidade. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. [Minha Biblioteca]. 

Bibliografia Complementar: 

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada à saúde da mulher. 5 ed. São Paulo: Guanabara Koogan, 2012. 

GUYTON, A.C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia medica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2011. 

MARIEB, E.N.; HOEHN, K. Anatomia e fisiologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

MARTIRE JR, L.O alcance atual da cirurgia plástica. São Paulo: Astúrias, 2005.  

THORNE, C. H. et al; Grabb e Smith, Cirurgia Plástica.- Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 

[Minha Biblioteca]. 

 

TERAPIA E ESTÉTICA CAPILAR II 

Reconhecimento da estrutura e aplicação de tratamentos da haste capilar, no couro cabeludo  

folículo pilo- sebáceo. Conhecimento da ação de alisamentos e coloração e outros agentes 

provocadores de danos a haste capilar. Tratamentos capilares e técnicas cosméticas mais utilizadas. 

Terapia ortomolecular. Elaboração de protocolos de ação cosmetológica. 

Bibliografia Básica: 

RIVITTI, E. A.; SAMPAIO S. A. P. Dermatologia. 3. ed. São Paulo: Artes Médicas, 2008. 

HALAL, J.; Tricologia e a química cosmética capilar- São Paulo: Cengage Learning, 2011. 

COSTA, A. L. J.; Boas Práticas: em serviços de beleza. Porto Alegre: Artmed, 2015. 

Bibliografia Complementar: 

WICHROWSKI, L. Terapia Capilar: uma abordagem complementar. Porto Alegre: Alcance 2007. 

PERERIA, J. M. Propedêutca das Doenças dos Cabelos e Couro Cabeludo. São Paulo: Atheneu, 

2001. 

MENEZES, P. F. C. de. Aplicação da Luz na Dermatologia Estética 2. ed. São Carlos: Compacta, 

2017. 

CATHERINE M. FRANGIE et al.; MILADY- Cosmetologia: cuidados com o cabelo. São Paulo: 

Cengage Learning, 2016. 

DRAELOS, Z. D. Cosmecêuticos. 2.ed. Rio de Janeiro: Elsevier 2009. 

 

ESTÉTICA FACIAL II 

Classificação e anamnese dos biotipos cutâneos (classificação Baumann).  Tratamento Estético em 

Acne, Hipercromias, Rugas, Flacidez. Tratamento estético pré e pós – cirurgia plástica e 

procedimentos minimamente invasivos.  Associação e Utilização de produtos e equipamentos nos 

diferentes planos de tratamento.  

Bibliografia Básica: 

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

BORGES, F. S, Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. São 

Paulo: Phorte, 2010  



 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009 

Bibliografia Complementar: 

CONSULFARMA. Formulários: 24 protocolos estéticos. Campinas: Consulfarma, 2012  

DRAELOS, Z. D. Dermatologia Cosmética. São Paulo: Santos, 2012.  

MENEZES, P. F. C. de. Aplicação da Luz na Dermatologia e Estética. São Carlos: Compacta, 2017. 

OLIVEIRA, A. L. de. De Esteticista para Esteticista: diversificando os protocolos faciais e 

corporais aplicados na área de estética. São Paulo: Matrix, 2014. 

MOSER, I. Peeling: Como eu Faço. Curitiba: Midiograf, 2018  

 

ESTÉTICA CORPORAL II 

Reflexão, análise e métodos de avaliação das disfunções estéticas corporais, definição, incidência, 

construção de protocolos de tratamentos estéticos, preparação da pele, eletroterapia, produtos 

recomendados para minimizar a aparência da flacidez e reduzir a gordura localizada. 

Bibliografia Básica:  

AGNE, J. E. et al. Eletrotermofototerapia. 2. ed. Santa Maria: O Autor, 2013. 

GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos, recursos e patologias. 3. 

ed. São Paulo: Manole, 2004. 

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia Estética. São Paulo: Atheus, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

REBELLO, T. Guia de Produtos Cosmeticos. 9. ed. São Paulo: Senac, 2011. 

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. Técnicas Estéticas Corporais. São Paulo: Erica, 2014. 

SILVA, K. S. Estética e Sociedade. 2 ed. São Paulo: Erica, 2014. 

PEREIRA D.E. Drenagem Linfatica Global: conceito Godoy & Godoy. São José do Rio Preto: Ths, 

2011. 

BRAUN, M. B.; SINONSON, S. J. Introdução a Massoterapia Barueri: Manole, 2007. 

 

 

5° SEMESTRE 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 

O Estágio: finalidades e objetivos. Orientação do estágio. Acompanhamento e avaliação do 

processo de estágio.  

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

COSTA, A. L. J.; boas práticas: em serviços de beleza. Porto Alegre: Artmed, 2015. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

CONSULFARMA. Formulários: 24 protocolos estéticos. Ed. Campinas: Consulfarma, 2012 

HALAL, John. Tricologia e a Química Cosmética Capilar. São Paulo: Cengage, 2011. 



 

MENEZES, P. F. C. de. Aplicação da Luz na Dermatologia e Estética. São Carlos: Compacta, 2017. 

WICHROWSKI, L. Terapia Capilar uma abordagem complementar. Porto Alegre: Alcance, 2007. 

SOUZA, V.M.; ANTUNES. J, D. Ativos dermatológicos: Dermocosméticos e Nutracêuticos. 9 

Volumes. São Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016 

 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 

A importância da pesquisa; A prática da documentação pessoal; Considerações Gerais sobre a 

pesquisa; Tipos de 

pesquisa. Metidos de pesquisa; Métodos de pesquisa; Técnicas de pesquisa 

Bibliografia Básica: 

BARROS, A. J. S. da.; LEHFELD, N. A. S. de. Fundamentos de Metodologia Cientifica: um guia 

para a iniciação cientifica. 2. ed. São Paulo: Makron Book´s do Brasil, 2000. 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. de.  Metodologia Cientifica. 5. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2008. 

Bibliografia Complementar: 

MEDEIROS, J. B. Redação Cientifica: a pratica de fichamentos; resumos; resenhas. 11. ed. São 

Paulo: Atlas, 2010. 

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22. ed. São Paulo Cortez, 2002. 

SALOMON, D. V. Como Fazer uma Monografia. 11. ed. São Paulo: Martins Fontes, 2004. 

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 5. ed. São Paulo: Saraiva, 2006. 

COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M.; BOOTH, W. C. A Arte da Pesquisa. 2. ed. São Paulo: 

Martins Fontes, 2005. 

 

 

 

SEMINÁRIO INTEGRATIVO I 

Estudo de temas transversais semestrais propondo situações reais de discussão do cotidiano do 

futuro profissional baseada em conhecimento das ciências básicas e específicas reforçando o 

aprendizado e a compreensão integrada. Atividades teórico- praticas com elaboração de trabalhos a 

partir de seminários, visitas técnicas, exposições. Atividades de auto-estudo e educação continuada. 

Transformação das práticas profissionais e da própria organização do trabalho. Apresentação e 

discussão de situações problemas que além dos aspectos reais da vida do futuro profissional, 

abordarão os aspectos sociais, culturais e éticos.  

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

SA, A. L. de Éica Profissional. 9. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 



 

VITERBO, F. (ED.); MENDES, F. H. (ED.); MELEGA, J. M. (ED.) cirurgia Plástica: os princípios 

e a atualidade. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 

RIBEIRO, C. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética .2. Ed. São Paulo: Pharmabooks, 2010 

COSTA, A. L. J.; Boas práticas: em serviços de beleza. Porto Alegre: Artmed, 2015. 

RAMOS, J. M. P. Biossegurança em Estabelecimentos de Beleza e Afins. São Paulo: Atheneu, 

2010. 

 

ESTÉTICA E BEM ESTAR I 

Base de conhecimento para terapia holística, Introdução à história dos Spas, Spa terapia dos pés e 

das mãos, banho de lua, massagem com toalhas quentes, aromaterapia,  terapias com argila. 

Bibliografia Básica: 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

AMARAL, F. Técnicas de Aplicação de Óleos Essenciais - terapias de saúde  e beleza, São Paulo: 

Cengace Learning, 2016. 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. Introdução a Massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 

Bibliografia Complementar: 

GERSON, J. et al. Fundamentos de Estética: Milad ’s Standard. São Paulo:  en ace  earnin   

2012. 

LACRIMANTI, L.  M. (COORD.) Curso Didático de Estética. São Caetano do Sul: Yendis, 2008. 

 

KOLSTER, B. C; MARQUARDT, H. Reflexoterapia: Massagem Clinica do Tecido Conjuntivo- 

terapia das zonas reflexas do pé. Barueri: Manole, 2007. 

PEREZ, E. L. Técnicas de Massagens Ocidental e Oriental, 1 ed. São Paulo: Erika, 2014. 

RIGGS, A. Técnicas de Massagem Profunda: um guia visual, Barueri: Manole, 2009. 

 

EMBELEZAMENTO DO OLHAR 

Apresentação dos recursos e materiais de trabalho. Higienização de materiais. Permanente de cílios, 

alongamento de cílios, coloração de cílios e sobrancelhas. 

Bibliografia Básica: 

CEZIMBRA, M. Maquiagem: técnicas básicas, serviços profissionais e mercado de trabalho. Rio de 

Janeiro: SENAC, 2007.  

HALLAWELL, P. Visagismo: harmonia e estética. 6. ed. São Paulo: Senac, 2010. 

MOLINOS, D. Maquiagem. 11. ed. São Paulo: Senac, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009 

CONSULFARMA, - Formulários: 24 protocolos estéticos. Campinas: Consulfarma, 2012. 

OBAGI, Z. E. Restauração e Rejuvenescimento da Pele: incuindo classificação básica dos tipos de 

pele. Rio de Janeiro: Revinter 2014. 



 

BAUMANN, L. Pele Saudável: a fórmula perfeita para o seu tipo de pele. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007. 

 ’         M. et al. MYLADY - Maquiagem; 1 ed. Cengage do Brasil: 2016. 

 

MAQUIAGEM E DESING DE SOBRANCELHAS  

Apresentação dos recursos e materiais de trabalho. Higienização dos materiais. Designer de 

Sobrancelhas e Maquiagem Social 

Bibliografia Básica: 

CEZIMBRA, M. Maquiagem: técnicas básicas, serviços profissionais e mercado de trabalho. Rio de 

Janeiro: SENAC, 2007.  

HALLAWELL, P. Visagismo: harmonia e estética. 6. ed. São Paulo: Senac, 2010. 

MOLINOS, D. Maquiagem. 11. ed. São Paulo: Senac, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

Formulários: 24 protocolos estéticos. Ed. Campinas: Consulfarma, 2012. 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

 ’         M. et al. MYLADY - MAQUIAGEM; 1 ed. Cengage do Brasil, 2016.  

KAMIZATO, K. K. Imagem Pessoal e Visagismo. 1 ed. São Paulo: Érica, 2014.  

BAUMANN, L. Pele saudável: a fórmula perfeita para o seu tipo de pele. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007.   

 

 

 

 

 

GESTÃO EMPRESARIAL EM ESTÉTICA 

A Administração Estratégica - O Pensamento Estratégico - O Planejamento como processo 

administrativo - Estratégia Empresarial aplicada à política de negócios da empresa - As etapas da 

implementação de Estratégias Empresariais: as fases e níveis do planejamento - O ambiente do 

Planejamento - Orçamento para implementação de Estratégias Empresariais - A avaliação das 

Estratégias Empresariais. 

Bibliografia Básica: 

COSTA, E. A. da. Gestão Estratégica: da empresa que temos para a empresa que queremos. 2. ed. 

São Paulo: Saraiva, 2007. 

FERNANDES, B. H. R.; BERTON, L. H. Administração Estratégica: da competência 

empreendedora a avaliação de desempenho. São Paulo: Saraiva, 2005. 

ROBBINS, S. P.; DECENZO, D. A. Fundamentos de Administração: conceitos essenciais e 

aplicações. 4. ed. São Paulo: Prentice-Hall, 2004. 

Bibliografia Complementar: 

BERNARDI, L. A. Manual de Plano de Negócios: fundamentos, processos e estruturação. São 

Paulo: Atlas, 2008. 



 

IRELAND, R. D.; HOSKISSON, R. E.; HITT, M. A. Administração Estratégica.3. ed. São Paulo: 

Cengage Learning, 2015. 

MAXIMIANO, A. C. A. Administração para Empreendedores: fundamentos da criação e da gestão 

de novos negócios. 2. ed. São paulo: Pearson Education do Brasil, 2011. 

MINTZBERG, H.; AHESTRAND, B.; LAMPEL, J. Safari de Estratégia: um roteiro pela selva do 

planejamento estratégico. 2. ed. Porto Alegre: Bookman, 2010. 

OLIVEIRA, D. P. R. de. Teoria Geral da Administração: edição compacta. São Paulo: Atlas, 2009. 

 

6° SEMESTRE 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 

O Estágio: finalidades e objetivos. Orientação do estágio. Acompanhamento e avaliação do 

processo de estágio 

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. São 

Paulo: Phorte, 2010. 

COSTA, A. L. J.; boas práticas: em serviços de beleza. Porto Alegre: Artmed, 2015 

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

CONSULFARMA. Formulários: 24 protocolos estéticos. Ed. Campinas: Consulfarma, 2012 

HALAL, John. Tricologia e a Química Cosmética Capilar. São Paulo: Cengage, 2011. 

MENEZES, P. F. C. de. Aplicação da Luz na Dermatologia e Estética. São Carlos: Compacta, 2017. 

WICHROWSKI, L. Terapia Capilar uma abordagem complementar. Porto Alegre: Alcance, 2007. 

SOUZA, V.M.; ANTUNES. J, D. Ativos dermatológicos: Dermocosméticos e Nutracêuticos. 9 

Volumes. São Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016 

 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 

Diretrizes para elaboração de um artigo científico. Análise e interpretação dos dados pesquisados. 

Resumo, 

desenvolvimento e conclusão. Redação e exposição de trabalhos científicos. 

Bibliografia Básica: 

BARROS, A. J. S. da.; LEHFELD, N. A. S. de. Fundamentos de Metodologia Cientifica: um guia 

para a iniciação cientifica. 2. ed. São Paulo: Makron Book´s do Brasil, 2000. 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. de.  Metodologia Cientifica. 5. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2008. 

Bibliografia Complementar: 

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22. ed. São Paulo Cortez, 2002. 

SALOMON, D. V. Como Fazer uma Monografia. 11. ed. São Paulo: Martins Fontes, 2004. 

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 5. ed. São Paulo: Saraiva, 2006. 

COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M.; BOOTH, W. C. A Arte da Pesquisa. 2. ed. São Paulo: 

Martins Fontes, 2005. 



 

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia Cientifica para a Área de Saúde. 2. ed. Rio de Janeiro: 

Campus, 2002. 

 

TERAPIAS ORIENTAIS 

Acupuntura. Moxas. Magnetos. Agulhas. Estrias. Celulite. Rugas. Quelóide. 

Bibliografia Básica: 

DANGELO, J. G.; FATTINI. C. A. Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar: para o estudante de 

medicina. 2. ed. Saõ Paulo: Atheneu, 2002. 

YAMAMURA, Y. Acupuntura tradicional: a arte de inserir, São Paulo, ed. Roca, 2001. 

WEN, T. S. Acupuntura Clássica Chinesa. São Paulo: Cultrix, 2006 

Bibliografia Complementar: 

AUTEROUCHE B., NAVAILH P., O Diagnóstico na Medicina Chinesa, São Paulo: Organização 

Andrei, 1992. 

FORNAZIERI, L. C. Tratado de Acupuntura Estética. 3.ed. São Paulo: Icone, 2013. 

HOGA, T. Agulha de Contato para Acupuntura do Século XXI. São Paulo: Robe, 1999. 

MACIOCIA, G., Os fundamentos da Medicina Chinesa: um texto abrangente para acupunturistas e 

fitoterapeutas. São Paulo: Roca, 1996. 

NAKANO, M. A. Y.; YAMAMURA, Y. Livro Dourado da Acupuntura em Dermatologia e 

Estética. 2. ed. São Paulo: Center ao Centro de Pesquisa e Estudo da Medicina Chinesa, 2008. 

 

 

 

SEMINÁRIO INTEGRATIVO II 

Estudo de temas transversais semestrais propondo situações reais de discussão do cotidiano do 

futuro profissional baseada em conhecimento das ciências básicas e específicas reforçando o 

aprendizado e a compreensão integrada. Atividades teórico- praticas com elaboração de trabalhos a 

partir de seminários, visitas técnicas, exposições. Atividades de auto–estudo e educação continuada. 

Transformação das práticas profissionais e da própria organização do trabalho. Apresentação e 

discussão de situações problemas que além dos aspectos reais da vida do futuro profissional, 

abordarão os aspectos sociais, culturais e éticos.  

Bibliografia Básica: 

BORGES, F. S, Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2 ed. São 

Paulo: Phorte, 2010  

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009 

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

Bibliografia Complementar: 

SEBRAE, - Comece Certo: Clínica de Estética. São Paulo: Sebrae 2010. 

COSTA, A. L. J.; BOAS PRÁTICAS: EM SERVIÇOS DE BELEZA. PORTO ALEGRE: 

ARTMED, 2015 

WICHROWSKI, L. Terapia Capilar uma abordagem complementar. Porto Alegre: Alcance, 2007. 



 

CONSULFARMA, - Formulários: 24 protocolos estéticos. Campinas: Consulfarma, 2012. 

MOREN, S. A. Spas e Salões de Beleza: terapias passo a passo. São Paulo: Cengage Learning, 

2009. 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

Complementação dos estudos teóricos formalizada pelas outras atividades acadêmicas, realizadas 

tanto interna quanto externamente, a partir da participação em Congressos, Seminários, Palestras, 

Semanas de Estudos, Simpósios, Debates, Visitas técnicas, Visitas instituições educacionais, entre 

outros. 

Bibliografia Básica: 

Nada Consta 

Bibliografia Complementar: 

Nada Consta 

 

ESTÉTICA E BEM ESTAR II 

Conhecimento e aplicação das massagens com Pedras Quentes, Bambu e Pindas Chinesas. Terapias 

de Bem Estar e Beleza voltadas para o público da terceira idade. 

Bibliografia Básica:  

KEDE, M.P.V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética: Revisada e ampliada. 2. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2009. 

AMARAL, F. Técnicas de Aplicação de Óleos Essenciais - terapias de saúde  e beleza, São Paulo: 

Cengace Learning, 2016. 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. Introdução a Massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 

Bibliografia Complementar: 

GE S    J. et al. Funda entos de  st tica: Milad ’s Standard. São Paulo:  en ace  earnin   

2012. 

LACRIMANTI, L.  M. (COORD.) Curso Didático de Estética. São Caetano do Sul: Yendis, 2008. 

KOLSTER, B. C; MARQUARDT, H. Reflexoterapia: Massagem Clinica do Tecido Conjuntivo- 

terapia das zonas reflexas do pé. Barueri: Manole, 2007. 

PEREZ, E. L. Técnicas de Massagens Ocidental e Oriental, 1 ed. São Paulo: Erika, 2014. 

RIGGS, A. Técnicas de Massagem Profunda: um guia visual, Barueri: Manole, 2009. 

 

GESTÃO FINANCEIRA EM ESTÉTICA 

Organização de uma empresa de beleza; Qualidade e Produtividade; Gestão de Marketing; Gestão 

de Vendas. Gestão de Materiais. Gestão Financeira. 

Bibliografia Básica: 

BARROS, B. T. Da; GHOSHAL, S. Estratégia e Gestão Empresarial: construindo empresas 

brasileiras de sucesso – estudos de caso. Rio de Janeiro: Campus, 2004. 

CRUZ JUNIOR, J. B. Da; ROCHA, J. A. O. De.; TACHIZAWA, T. Gestão de Negócios: visões e 

dimensões empresariais da organização. 2. ed. São Paulo: Atlas, 2003. 



 

PECI, A.; SOBRAL, F. Administração: teoria e prática no contexto brasileiro. São Paulo: Prentice-

Hall, 2008. 

Bibliografia Complementar: 

TOLEDO, J. de, BORRÁS, M. A.; MERGULHÃO, R. C.; MENDES, G. H. Qualidade: Gestão e 

Métodos. Rio de Janeiro: LTC, 2012. [Minha Biblioteca]. 

FITZSIMMONS, J. A.; FITZSIMMONS, M. J. Administração de Serviços. 7. ed. Porto Alegre: 

AMGH, 2014. [Minha Biblioteca]. 

DANA, S. Introdução a Finanças Empresariais. 1. ed. São Paulo: Érica, 2015. [Minha Biblioteca]. 

CHIAVENATO, Idalberto. Gestão de vendas: uma abordagem introdutória, 3. ed. Barueri-SP: 

Manole, 2015. [Minha Biblioteca]. 

BURMESTER, H. Gestão de Materiais e Equipamentos Hospitalares: série gestão estratégica da 

saúde. 1. ed. São Paulo: Saraiva, 2013. [Minha Biblioteca]. 

 


