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ONVIUAOCINCRESSAOINLTA

FRITURAS E ULTRAPROCESSADOS
TEM MUTO SAL ESCONDWDO!

summshuna&u*rio
SOBRANDO NO CORPO ASSM O SANGUE
FICA COM MENOS VOLUME, OS5 VASOS
E A PRESSAO ABAXA!

A PASSAGEM FICA ESTREITA E O SANGUE
TEM QUE FAZER FORCA PRA PASSAR,
© QUE VA MACHUCANDO OS

CHEGUE! PARA AJUDAR! S0U
O CAPITAO LOSARTANA! QUANDO
EU ENTRO EM AGAD, OS5 WASOS
RELAXAM, O SANGUE PASSA
MELMOR E A PRESSAO ABAXA

MEXA O CORPO MEA HORNHA POR DA
JA € O SUFCENTE! MENOS SAL NO
PRATO E MAIS COR (LEGUMES)!

E EVITE O OGARRO
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A PRESSAO ALTA E PERIGOSA

E MUITAS VEZES NEM
SENTIMOS

NADA
MAS SE A GENTE
CUIPAR DIREITINHO
CONSEGUIMOS
CONTROLAR!

PREFIRA COMIPA DUE VERDAUE;
EVITE ULTRAPROCESSADOS,
SEU PESO TAMBEM VAl ABAIXAR E EGD

MUITO SAL TODOS 05 DIAS FAZ A
PRESSAC SUBIR
AD LONGO DO TEMPO
PRECISAMOS FICAR ATENTOS
COM A GUANTIDADE!

Al MEU PEITO TA APERTADO..
SERA QUE E A PRESSAO
DE NOVO7

POR 1550 E IMPORTANTE ME TOMAR
TODOS OS5 DIAS, NO MESMO HORARIO!
ASSIM MANTENHO OS SEUS VASOS
RELAXADOS E A PRESSAC CONTROLADA..

| | @ As consuLTas &
razee exames. || FAZER MEUS Exames
I A caoa seis meses!




GCORDURASINOICANCUEIIDIBLID!

NUM RENO DE ESTRADAS
ZMELHAS, TUDO FLUIA EM PAZ..

SOU O LUL E vOU

NOS EXAMES O FOCO
E O LUL ESTAR BAXO
E O HOL ESTAR
ALTO PARA A PLACA
IR DIMNUINDO...
LOL FAZ
A BAGUNCA E
HOL ARRUMA!

PLACAS AUMENTAM RISCO PE INFARTO,
AVC.. AS VELZES PRA ABANXAR MAIS AIND
O LOL PRECISAMOS DA ESTATINA.

COMEV MUITAS
FRITURAS.. AGORA VOU
ENTUPIR AS ESTRADAS!

VOU LIMPAR ESSA
ESTRADA, ANTES
QUE TUDO PIORE, VAMOS
EXERCITO DO HDL!

EQUIPE ESTATINA, VAMOS
LMPAR TUDO PRECISAMOS
AJUPAR © HDL!
COM NOSSA AJUDA

“CORRAM! PEGUEM
TOUAS AS GORDURAS
RUINS NO SANGUE!




NOS TAMBEM POPEMOS AJUDAR!
SOU O TRENADOR E COM O
EXERCICIO CERTO E CONSTANCA
VAMOS MELHORAR A SAUDE!

SSE PROBLEMA VAl SER RESOLVIDO
COM DIETA, SUA ALIMENTACAO
E UM PILAR MUITO IMPORTANTE!

QUE UOR NO PEITO E FALTA
PE AR AD ANDAR!II AOS

NOS EXAMES POPEMOS VER
MEU TRABALHO SENDO FEITO
E AS ARTERIAS FICANDO LIMPAS.

MAS SE VOCE NAO SEGUR
ESSES CONSELHOS.. ALGO
MUITO RPUM POPE ACONTECER..

ISSO ACONTECE PO?GJE A GORDURA
NO SANGUE ESTA EM CRGJLAGAG

ORGAOS COMO_OS
mmsaeo E CORACAC.

S ——

A GORDURA IMPEVE GUE O SANGUE CRCULE BEM,
NO CORACAO PODE CAUSAR O NFARTO, NO CEREBRO|
UM DERRAME DE FATO, NO RIM O FLTRO PERDE

ESTOU ME ESFORCANDO PARA EVITAR
ESSAS SERIAS CONSEQUENCIAS, TENHO
CERTEZA QUE VAI VALER A PENA. .

JA ME SNTO BEM MELHOR!
GRACAS A ATVIDADE FiSICA

'\ E AS SALADASI O MELHOR E




MAS CALMA.. COM DIAGNOSTLO E

TRATAMENTO CORRETOS, CONSEGUMOS
CONTROLAR A PRODUCAC EXAGERADA
DESSES HORMONIOS! FALA A, MARIA!

MARIA, VOCE SABIA GUE A TIREOCIDE E
UMA GLANDULA PEGUENA,

MAS MUITO PODEROSA7 QUANDO ELA
LBERA

HORMONIOS EM EXCESSO, AFETA O
CORACAO, NTESTNO E ATE O SONO.

UFA, CONTROLE FEITO! COM O
MEDICAMENTO CORRETO VAMOS
AJUSTAR A TIREOIPE PARA ESTABILIZAR
O ORGANISMO

CARLITO, © MAIS IMPORTANTE
E FAZER

EXAMES DUE SANGUE
REGULARMENTE.

ELES MOSTRAM

OS5 NIVEIS HORMONAIS E
AJUDAM NO TRATAMENTO




LOGKO QUE W © B
(BETABLOQUEADOR)

SEMPRE ANDA COM O T!
(TAPAZOL)
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CASO O BICHO VERDE ASSUMA O CONTROLE DA SUA
TIREOIDE, ESSES SERAO ALGUNS SNTOMAS QUE VOCE
PODERA SENTIR. O HIPERTIROIDISMO E COISA SERIA!

|\ ANSIEDADE

e A

BATEDEIRA DEBIL'IDA'DE
. MUSCULAR

PROCURE ATENDIMENTO MEDICO E DEIXE
O HERO! BETO COM O AMIGO T TE AJUDAR!

PERDA DEPESO[ |,




ZZ1Z.. CHEGA DE PRESSA...
VOU EMPURRAR ESSA ALAV-
ANCA PARA O LENTO!

SENDC
MEU RITMO
]
g m




HORA DE CHAMAR REFORGOS!
E A PiuuLa pe ENERGIA DO DR. LEvo!

Sou 0 Dr. Levo! TRAGO A
LEVOTIROXINA, O HORMONIO QUE
CORPO PRECISA PRA MANTER O
METABOLISMO EQUILIBRADO!

ATVIPAPES PO MEU DA A DA
SEM ME PREOCUPAR COM O
CANSACO EXCESSNVO!

Quanoo O BICHO PREGUIGA PO HIPO

TOMA CONTA DA SaLA DO METABOLISMO,

TUDO DESACELERA: O CORPO SENTE FRIO,

O INTESTINO TRava E O CANSAGO APARECE.

Mas coM a asupa 0o Dr. Levo CLEVOTIROXINA)D|
A COMANDANTE TIREOIDE RECUPERA SUA

ENERGIA E DEVOLVE O RITMO NORMAL AQO CORPO.
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COM O BICHO -PREGUIGA DO HIPO DOMINANDO A SALA DO
METABOLISMO, TUDO NO CORPO DESACELERA. A COMANDANTE
TIREOIDE E SEUS AJUDANTES MAL CONSEGUEM SE MOVER.
O CORPO ENVIA SINAIS DE QUE O RITMO
ESTA BAIXO DEMAIS:

DEPRESSAO INTOLERANCIA
AO FRIO

QuANDO O BICHO-PREGUIGA EMPURRA A ALAVANCA PRO mopO LENTO,
O CORPO TODPO SENTE! SO coM A ajupa po Dr. LEvo E sua PiLuLa
DE ENERGIA CONSEGUIMOS VYOLTAR A0 RITMO NORMAL.



E ISSO AI! MaNDamos BEM!!
POR 1SS0 A IMPORTANCIA DE NOS
TOMAR TODOS OS pias!
00 9‘-‘







Acesse nosso site!

www.saudeemqguadrinhos.blogspot.com



Somos um grupo formado por cinco amigas, graduandas em
Medicina pelo UniSALESIANO Auxilium de Aracatuba, movidas
pelo propdésito de aproximar o conhecimento cientifico da
realidade dos pacientes.

Acreditamos que compreender o préprio corpo € o primeiro
passo para cuidar melhor da saude. Por isso, transformamos
temas médicos complexos em histdérias em quadrinhos
acessiveis, educativas e humanizadas, que ajudam na
conscientizacao sobre o processo saude-doenca.

Nosso objetivo é que cada leitor entenda a importancia dos
cuidados essenciais, como uma alimentacao equilibrada,
pratica regular de exercicios fisicos e uso correto dos
medicamentos, além de reconhecer os sinais do corpo e o
impacto das escolhas do dia a dia no bem-estar.

Nosso compromisso é tornar o conhecimento médico acessivel
e préximo, ajudando cada pessoa a compreender o que
acontece em seu corpo e a valorizar o proprio cuidado.
Acreditamos que a informacao, quando transmitida de forma
clara, empatica e visual, fortalece o vinculo entre o paciente e
sua saude, transformando o aprendizado em um ato de
consciéncia e bem-estar.






