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Acesse nosso site!
www.saudeemquadrinhos.blogspot.com



 

Somos um grupo formado por cinco amigas, graduandas em
Medicina pelo UniSALESIANO Auxilium de Araçatuba, movidas

pelo propósito de aproximar o conhecimento científico da
realidade dos pacientes.

Acreditamos que compreender o próprio corpo é o primeiro
passo para cuidar melhor da saúde. Por isso, transformamos

temas médicos complexos em histórias em quadrinhos
acessíveis, educativas e humanizadas, que ajudam na

conscientização sobre o processo saúde-doença.
Nosso objetivo é que cada leitor entenda a importância dos

cuidados essenciais, como uma alimentação equilibrada,
prática regular de exercícios físicos e uso correto dos

medicamentos, além de reconhecer os sinais do corpo e o
impacto das escolhas do dia a dia no bem-estar.

Nosso compromisso é tornar o conhecimento médico acessível
e próximo, ajudando cada pessoa a compreender o que
acontece em seu corpo e a valorizar o próprio cuidado.

Acreditamos que a informação, quando transmitida de forma
clara, empática e visual, fortalece o vínculo entre o paciente e

sua saúde, transformando o aprendizado em um ato de
consciência e bem-estar. 



 

 
  

 


