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O uso do canabidiol aplicado a saude da pele:
uma revisao sobre aplicabilidade em cosméticos

The use of cannabidiol applied to skin health: a review on applicability in cosmetics

Bruna Aparecida dos Santos Vieiral
Gabriela Duarte de Oliveira2

Julia Astolphi Cardoso3

Wanessa Moura Ribeiro#

Luciana Marcatto Fernandes Lhamas>

RESUMO

O canabidiol (CBD), um componente de plantas do género Cannabis, tem sido amplamente
estudado devido aos seus potenciais beneficios para a saide. Neste estudo, foi realizada uma
revisdo sistematica, seguindo a metodologia PRISMA. Foram usadas as bases de dados SciELO,
Medline, PubMed e LILACS para o levantamento dos artigos. Inicialmente, foram identificados 82
artigos, dos quais 8 foram selecionados apds rigorosa leitura e aplicacdo de critérios relacionados
ao uso de CBD na saude da pele. A pesquisa destaca a eficacia antimicrobiana do CBD e do
cannabigerol (CBG) em tratamentos dermatolégicos, incluindo o rejuvenescimento. A otimizacdo
de formulagdes topicas e o potencial inibitério da hiperpigmentacdo pelos extratos de sementes
de canhamo foram enfatizados. Embora o CBD melhore a hidratacdo da pele, a discussdo sobre
sua compatibilidade com padrées Halal é controversa devido a presenga de THC. Em resumo, a
pesquisa destaca o potencial do CBD em cosméticos para a sadde cutinea, ressaltando a
necessidade de estudos clinicos e a convergéncia entre ciéncia e inddstria cosmética.

Palavras-Chave: Cannabidiol,; Cosméticos ; Pele

ABSTRACT

Cannabidiol (CBD), a component of plants from the Cannabis genus, has been widely studied due
to its potential health benefits. In this study, a systematic review was carried out, following the
PRISMA methodology. The SciELO, Medline, PubMed and LILACS databases were used to search
for articles. Initially, 82 articles were identified, of which 8 were selected after rigorous reading
and application of criteria related to the use of CBD in skin health. Research highlights the
antimicrobial effectiveness of CBD and cannabigerol (CBG) in dermatological treatments,
including rejuvenation. The optimization of topical formulations and the hyperpigmentation
inhibitory potential of hemp seed extracts were emphasized. Although CBD improves skin
hydration, the discussion about its compatibility with Halal standards is controversial due to the
presence of THC. In summary, the research highlights the potential of CBD in cosmetics for skin
health, highlighting the need for clinical studies and the convergence between science and the
cosmetic industry.

Keywords: Cannabidiol ; Cosmetics;Skin

1 Académica do 82 termo do curso de Biomedicina no Centro Universitrio Catdlico Salesiano Auxilium de Lins. Email:
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5 Farmacéutica, Doutora em Doengas Tropicais pela Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB/UNESP). Docente do curso de
Biomedicina do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de Lins. Email: lucianamarcatto@unisalesiano.edu.br.
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INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha fung¢des importantes como

protecdo contra agentes externos, regulacdo da temperatura corporal e manutengio da
hidratagao [2]. A satide da pele é afetada por uma variedade de fatores, incluindo a idade,
a exposicdo ao sol, a alimentagao e o estilo de vida. Além disso, muitos problemas de pele,
como a acne, a psoriase e o envelhecimento, tém sido alvo de pesquisas para encontrar
tratamentos eficazes [1, 3].
A Cannabis spp. é uma erva pertencente a familia Cannabaceae, composta por trés
variedades: Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis ruderalis. A sativa €, de longe, a
mais famosa e utilizada em todo o mundo. A planta de Cannabis sativa é conhecida ha
milhares de anos por suas propriedades medicinais. Porém, a sua utilizacdo com fins
terapéuticos foi proibida em muitos paises devido ao seu alto teor de delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), o principal composto psicoativo da planta. Entretanto, nos
dltimos anos, o interesse na utilizagio do canabidiol (CBD), um composto nio-psicoativo
encontrado na Cannabis, tem aumentado devido aos seus potenciais beneficios para a
saude [2, 3, 4].

O CBD ¢ avaliado como um ingrediente potencial em cosméticos devido as suas
propriedades anti-inflamatérias, hidratantes e antioxidantes. Segundo Literatura, o
mesmo pode ajudar a aliviar a vermelhidao, a irritacdo e a pele seca, bem como reduzir a
aparéncia de linhas finas e rugas [3]. Além disso, é considerado seguro e ndo causa efeitos
colaterais adversos, tornando-o uma op¢ao popular para a saude e beleza da pele. No
entanto, é importante lembrar que ainda ha pouca pesquisa cientifica sobre os efeitos a
longo prazo do CBD na pele, por isso, é recomendavel procurar orientagdo médica antes
de usa-lo [2, 3, 4].

No Brasil, o uso medicinal da Cannabis sativa foi liberado pela Anvisa, em 2015,
com o objetivo de proporcionar uma alternativa terapéutica para pacientes com
condi¢des médicas graves [5, 6, 7]. Além disso, a legalizacdo da importacdo desses
medicamentos com CBD representa uma mudanca na percep¢do da sociedade sobre a
cannabis, agora vista como um medicamento e ndo como uma droga recreativa [4,5].
Porém, é importante enfatizar que a liberagdo da importacdo nio implica em uma
legalizagdo do uso recreativo da maconha no Brasil. E imprescindivel garantir que os
medicamentos importados estejam de acordo com os padrdes de seguranca e qualidade

estabelecidos pelos 6rgios reguladores. E fundamental, ainda, investir em pesquisas e no
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desenvolvimento de novos medicamentos com a Cannabis e em outras aplicacdes
terapéuticas da substdncia, como em cosméticos. Desde entdo, o CBD tem sido
amplamente estudado, apresentando resultados promissores no que se refere aos seus
efeitos anti-inflamatérios, analgésicos e ansioliticos [5, 6,7].

No mercado, existem produtos cosméticos a base de variedades da planta
Cannabis sativa , mas a sua regulamentacdo é complexa e esta em evolucdo nos EUA. A
Food and Drug Administration (FDA), agéncia reguladora dos medicamentos nos EUA, ja
emitiu resolugdes sobre o uso de CBD em produtos regulamentados e enviou
adverténcias para empresas que fazem afirma¢des infundadas sobre o uso de CBD nos
produtos. Atualmente, esse 6rgao governamental proibe a adi¢do de CBD em alimentos e
suplementos, mas permite o seu uso em cosméticos [4].

Neste artigo, temos como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre o uso

do canabidiol aplicado a satde da pele, com énfase na aplicabilidade em cosméticos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica, conforme os passos propostos pela
metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) [7].

0 levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Public Medline or Publisher Medline (PubMed) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), no intervalo de tempo de 2020 a 2023. Os
artigos foram identificados a partir da estratégia de busca nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, e para a combinacdo dos descritores, recorreu-se aos operadores légicos
“AND” e “OR” com o intuito de rastrear as publica¢des relacionadas, adotando as
seguintes formas: (“Cannabis” or “Cannabis” or “Cannabis”) AND (“Pele” or “skin” or
“Piel”) AND (“Cosméticos” or “Cosmetics” or “Cosméticos”) AND (“Maconha Medicinal”
OR “Medical Marijuana” OR “Marihuana Medicinal”). Os critérios de inclusdo foram
pesquisas cientificas publicadas nos ultimos cinco anos, no formato artigo e disponiveis
na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Por outro lado, os artigos excluidos
foram aqueles cujos temas ndo estavam relacionados com o objetivo da presente pesquisa

ou seu delineamento metodoldgico ndo permitia identificar o objetivo proposto.
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Os parametros de incorporacdo foram estudos cientificos divulgados nos dltimos
cinco anos, sob a forma de artigo e acessiveis na totalidade nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. Por contraste, foram excluidos os artigos cujos temas ndo guardavam
relacdo com o proposito da presente pesquisa ou cujo delineamento metodolégico nio
permitia identificar o objetivo proposto. Inicialmente, ocorreu a selecdo dos temas
mediante a leitura minuciosa dos titulos, resumos e objetivos, com o intuito de verificar
a conformidade dos estudos com os parametros de incorporagio. Posteriormente, as
duplicatas foram removidas, e em casos de divergéncias entre os revisores sobre a
inclusdo do estudo, uma opinido adicional foi apresentada por um quarto revisor. Em
seguida, durante a andlise dos resumos disponiveis e da avaliacdo dos parametros de
incorporacdo, os artigos foram escolhidos. Alguns deles foram completamente
examinados, uma vez que a leitura do resumo se mostrou insuficiente para determinar
sua elegibilidade. Os artigos escolhidos foram adquiridos na sua totalidade para

confirmar a elegibilidade e a inclusdo no estudo e estd presente no quadro 1.
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Quadro 1: Descrigao dos estudos selecionados na revisao de literatura

AUTORES | TIPO DE PONTOS RELEVANTES BASE DE
ESTUDO DADOS

Luz-Veiga | Revisdode 0 CBG mostrou ser mais eficaz que o CBD e atendeu aos critérios PubMed
M, etal, Literatura de eficacia antimicrobiana para uso em cosméticos.
2023®
Ali A, Revisdo de Os resultados revelaram que o dermocosmético (Cannabis PubMed
2023 (19) Literatura medicinal) teve um impacto significativo na textura da pele e na

sua aparéncia geral, incluindo aspereza, descamagdo, suavidade e

rugas.
Casiraghi Revisdo de 0 estudo foca no canabidiol (CBD), um composto da Cannabis PubMed
A, 2020 | Literatura sativa conhecido por suas propriedades benéficas e potencial

terapéutico. A pesquisa investiga a aplicagdo tépica do CBD,

especialmente, considerando o papel do veiculo utilizado na

permeacdo da pele.
Kim JK, Revisdo de 0 estudo examinou o potencial de um composto presente no PubMed
2021 (0 Literatura extrato das sementes de canhamo para combater a

hiperpigmentacgdo da pele. Os resultados indicam que esse

composto tem a capacidade de prevenir o escurecimento excessivo

da pele. Sua eficicia foi comprovada ao diminuir a quantidade de

melanina nas células e a atividade da enzima tirosinase.
Scholfield | Revisdo Esta revisdo sistematica tem como foco investigar os beneficios e PubMed
CN, 2023 Sistematica seguranca das formulagdes topicas, contendo CBD para a saude da
(14 pele. O estudo analisa uma gama de pesquisas e ensaios clinicos

que exploram o uso do CBD aplicado na pele, buscando

compreender seus efeitos positivos.
Alzeer ], Revisdo de 0 estudo avaliou o status Halal de ambos os componentes e testou | PubMed
202102 Literatura a pureza do extrato de CBD com espectroscopia NMR. A discussdo

sobre o valor cientifico e Halal da cannabis é crucial para

maximizar seu uso benéfico, especialmente, em setores como

cosméticos e farmacia, mantendo-se em linha com principios

éticos.
Wang Y, Revisdo de 0 estudo sugere que o CBD pode ser considerado um agente anti- PubMed
2022 (13) Literatura inflamatério natural para proteger a pele contra disturbios

imunoldgicos. Isso tem implicagdes relevantes para a

aplicabilidade do canabidiol em produtos cosméticos voltados

para a satde da pele.
Ikarashi N, [ Revisdo de 0 canabidiol (CBD), um componente nio psicotrépico da Cannabis | PubMed
2021 (1 Literatura sativa, demonstra diversas atividades farmacolégicas. Essa

descoberta sinaliza o potencial do CBD como um ingrediente

cosmético inovador, capaz de hidratar a pele de maneira tnica e

benéfica.

Fonte: Autores, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 82 artigos. Apés a leitura rigorosa e aplicagdo dos
critérios relacionados ao uso do canabidiol aplicado a satide da pele, foram obtidos 62
artigos para leitura do titulo e resumo, dos quais 8 foram selecionados conforme o
objetivo desta pesquisa. A figura 1 descreve as etapas da busca nos bancos de dados,

motivos de exclusdo e inclusao; o que resultou na selecdo final de 8 artigos.

Figura 1: Fluxograma PRISMA

Fonte: Autores, 2023.

N= nimero absoluto de dados. SciELO: Scientific Electronic Library Online; Medline:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online; PubMed: Public Medline or
Publisher Medline; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude.

Em uma perspectiva abrangente sobre o uso do canabidiol (CBD) na satde da pele,

emerge um cendrio promissor em relagio a aplicabilidade de fitocanabinoides, como o
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cannabigerol (CBG) e o proprio CBD, na industria cosmética [8]. A eficacia antimicrobiana
destes compostos abre portas para tratamentos topicos que atendam a diversas
condi¢bes dermatoldgicas, promovendo a satide e o rejuvenescimento da pele [8].

Em resumo, a pesquisa sustenta o uso promissor do canabidiol e fitocanabinoides
em cosméticos voltados para a saide da pele. As descobertas reforgam tanto os beneficios
cientificos quanto as possibilidades praticas desses compostos na criacdo de produtos
inovadores para promover a saide e a beleza da pele [8].

Outro estudo focou nos beneficios do CBD e do CBG como agentes
antimicrobianos, destacando a eficacia do CBG em relagao ao CBD na inibicdo de bactérias
e biofilmes [8]. Os resultados também indicaram que ambos atendem aos critérios de
eficicia antimicrobiana para uso em cosméticos, sem impactos prejudiciais na microbiota
da pele. Essas descobertas sugerem um grande potencial terapéutico para os
fitocanabinoides em abordagens tépicas antimicrobianas [8].

Estudos detalhados sobre a permeacgdo cutanea revelam que formulagdes topicas
a base de CBD podem ser otimizadas com veiculos especificos, como um gel hidrofilico
com alta proporc¢ao de propilenoglicol [9]. Além disso, a viabilidade de criar adesivos
dérmicos carregados com CBD aponta para a versatilidade desse composto em terapias e
produtos cosméticos, ampliando suas possibilidades de uso [9].

Pesquisas recentes demonstram que componentes especificos presentes em
extratos de sementes de cinhamo, como a N-trans-cafeoil-tiramina, tém propriedades
notaveis de inibigdo da hiperpigmentacao, abrindo caminho para o desenvolvimento de
produtos clareadores [10, 11].

Um estudo examinou os efeitos hidratantes da CBD na pele e seu mecanismo de
acdo, mostrando que a aplicacido tépica de CBD aumentou o contetido de agua na derme
e a expressdo de AQP3, sugerindo que a CBD pode ser util em produtos de cuidados com
a pele para melhorar a hidratagao [11].

A discussdo sobre a permissibilidade (Halal) do uso de canabidiol (CBD) e delta-
9-tetraidrocanabinol (THC), componentes principais da cannabis, é sensivel e
controversa na producdo de produtos Halal. O estudo concluiu que a presen¢a de THC
torna os produtos nio Halal, mas se o THC for removido ou presente em quantidades
minimas, o status pode ser considerado Halal. Essa andlise tem implicagdes importantes

para a industria de cosméticos [12].

17



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 22 - 2024

Globalmente, os estudos destacaram os beneficios potenciais do uso de CBD em
produtos cosméticos para melhorar a saide e a qualidade da pele, além de discutir
questdes de seguranca, Halal e mecanismos de acdo. Isso abre portas para futuras
inovacgdes na industria de cosméticos voltada para a satide da pele [12].

Outro estudo avaliou os efeitos anti-inflamatérios do CBD em compara¢do com
DEX em células macrofégicas, indicando a potencial aplicagdo do CBD em produtos
cosméticos para proteger a pele contra disturbios imunolégicos [13].

Uma revisdo sistematica abordou os beneficios e seguranca das formulagdes
topicas, contendo CBD para a saide da pele, ressaltando a importancia de ensaios clinicos
bem planejados para compreender seus impactos [14].

A revisdo enfatiza a necessidade de avaliar as concentra¢des plasmaticas
sustentadas de CBD, compreender suas intera¢des especificas e garantir resultados
imparciais. Além disso, enfatiza a importancia de otimizar a formulagido de solugdes
topicas através de estudos in vitro, garantindo a eficicia da penetragdo do CBD na pele
[14].

Os estudos investigaram a aplicacdo de extratos de sementes de Cannabis em
produtos dermocosméticos e seus efeitos na melhoria da qualidade da pele de
voluntarios asidticos do sexo masculino. Os resultados indicaram que o uso desses
produtos teve um impacto positivo na textura e aparéncia geral da pele, destacando seu

potencial antienvelhecimento [15,16].

CONCLUSAO

Em sintese, a pesquisa abordou amplamente o uso de cannabidiol (CBD) e outros
fitocanabinoides na indudstria cosmética, com énfase na saude da pele. Os estudos
destacaram a eficicia antimicrobiana do CBD e cannabigerol (CBG) para tratamentos
dermatolégicos, incluindo rejuvenescimento. A otimizacao de formulagdes tépicas, como
adesivos dérmicos, foi enfatizada, assim como o potencial inibitdrio da hiperpigmentacao
pelos extratos de sementes de cinhamo. O CBD mostrou melhorar a hidratagédo da pele,
mas a discussdo sobre sua compatibilidade com padrdes Halal é controversa devido a
presenca de THC. Globalmente, a pesquisa destaca o potencial do CBD em cosméticos para
promover a saude cutanea, sublinhando a necessidade de estudos clinicos e a

convergéncia promissora entre ciéncia e induistria cosmética.
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RESUMO

Este estudo revisou a literatura sobre a vitamina D3, enfocando os riscos da
suplementag¢do inadequada e seu papel vital na saide humana. A revisdo, entre 2014 a
2023, abrangeu 17 artigos de fontes, como SCIELO, LILACS, PubMed e Google Academic.
Evidéncias de paises, como Brasil, EUA e Espanha, mostram que a vitamina D, crucial na
regulagdo imunolégica, prevencdo de doencas cardiacas, tratamento de enfermidades
autoimunes, combate ao cincer e suporte a saide mental, é eficaz em doses corretas.
Todavia, excesso ou deficiéncia podem causar fragilidade 6ssea, osteoporose e disttirbios
autoimunes. Consulta médica é crucial para avaliar niveis individuais e determinar a
suplementacdo necessaria, variando conforme a pessoa. Este equilibrio é essencial para

evitar complicagcdes na saude.

Palavras-chave: Vitamina D, Hipersuplementagao, Deficiéncia de Vitamina D, Vitamina
D3, Suplementagio.

ABSTRACT

This study reviewed the literature on vitamin D3, focusing on the risks of
inadequate supplementation and its vital role in human health. The review, between 2014
a 2023, covered 17 articles from sources such as SCIELO, LILACS, PubMed and Google
Academic. Evidence from countries such as Brazil, the USA and Spain shows that vitamin
D, crucial in immune regulation, preventing heart disease, treating autoimmune diseases,
fighting cancer and supporting mental health, is effective in correct doses. However,
excess or deficiency can cause bone fragility, osteoporosis and autoimmune disorders.
Medical consultation is crucial to assess individual levels and determine the necessary
supplementation, which varies depending on the person. This balance is essential to avoid
health complications.
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INTRODUCAO
Vitaminas sdo compostos essenciais para o funcionamento do organismo que, por

definicdo, ndo podem ser produzidos pelo mesmo. Sendo assim, devem ser ingeridos por
meio da alimentagdo. As vitaminas podem ser classificadas ainda como soliveis ou
insoliveis em lipideos, sendo, entdo, denominadas vitaminas lipossoluveis e
hidrossoluveis, respectivamente. As vitaminas A, D, E e K constituem as vitaminas
lipossoluveis. A biotina, o acido f6lico, a niacina, o acido pantoténico, as vitaminas B1, B2,
B3, B6 e B12 e a vitamina C constituem as vitaminas hidrossoluveis (1, 2). As vitaminas
lipossoluveis, em geral, sdo absorvidas com outros lipideos e uma absorcdo eficiente vai
requerer da presenca de bilee suco pancreatico. Por outro lado, a ingestdo excessiva de
vitamina hidrossoluvel promove poucos efeitos colaterais, principalmente, devido a sua
rapida excreg¢do urindria; no entanto, a administracdo excessiva de vitaminas lipossoliveis
pode provocar acimulo no organismo e ser potencialmente perigosa (2). As necessidades
de vitaminas variam consideravelmente, e dependem de outros fatores, como: tamanho
corporal, velocidade de crescimento, grau de exercicios, doengas e presenca de febre. Além
disso, ocorrem déficits metabdlicos patolégicos nos quais as vitaminas ndo podem ser
adequadamente utilizadas no organismo. Nessas condi¢des, a necessidade de uma ou mais
vitaminas pode ser aumentada (2).

Neste contexto, suplementos vitaminicos servem para complementar a dieta com
vitaminas, em casos onde a ingestdo seja insuficiente ou quando a dieta requerer
suplementacio, geralmente, tais suplementos sdo comercializados em farmacias, na forma
de capsulas, comprimidos ou pé (3). A vitamina D ou 1,25(0H)2D apesar do nome, é mais
apropriadamente classificada como um pré-hormoénio. A vitamina D pode ser produzida
pelo organismo e apresenta variedades de acdes em diferentes sitios, tornando-a um
hormonio e ndo uma vitamina (1).

Esta vitamina pode ser produzida endogenamente por reacgdes fotoliticas e
enzimaticas, que ocorrem devido a radiagdo UV em contato na camada basal da epiderme,
convertendo e obtendo, assim, vitamina D3 (4), conforme mostra a figura 1.(22) Ela é
uma vitamina solivel em gordura e essencial para ossos, minerais e também é de grande
importancia na regulacdo do calcio. Esse hormdnio est4 presente na forma de vitamina D2,

presente na dieta com consumo de alimentos vegetais,
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e D3, sendo presente na dieta de alimentos de
origem animal, como peixes, além de também
ser presente na exposicdio a luz solar

ultravioleta. O estado da vitamina D é avaliado

medindo os niveis séricos de @ 25-
7-Dehldrocolesterol

hidroxivitamina D (5, 6). A quantidade de

Colecalciferol

Vitamina D.

diversos fatores, sendo alguns intrinsecos, ¢

vitamina produzida pela pele depende de

Figado
Calcifediol ou calcidiol

como a quantidade de pigmentagdo da pele e a

25-Hidroxivitamina D.

Rins

Calcitriol

idade, e outros extrinsecos que, geralmente, sdo

mais relacionados a efetividade da exposicdo

solar (1). HA uma diversidade de fatores que

1,25-Dihidroxivtamina D.

podem interferir na quantidade de vitamina D
produzida, sendo os mais importantes: latitude,
estacdo do ano e hora do dia (fatores que
determinam a intensidade da exposi¢do solar),
aumento da  pigmentacdo da  pele,
envelhecimento cutineo (principalmente, apés
0os 65 anos) e a aplicacdo de filtro solar
reduzem a eficiéncia da producdo cutanea da
vitamina(1).

A 1,25(0H)2D  proveniente dos

holi

Figura 1 - M e 1 da vitamina D.

alimentos ou de suplementacdo é absorvida no intestino delgado, junto com as gorduras.
Por ser uma vitamina lipossoltivel, o processo é dependente da presenca de sais biliares. A
principal via de excrecdo € biliar e ha intensa recirculagdo éntero-hepatica, processo que
pode ser comprometido em pacientes submetidos a procedimentos de redugdo intestinal,
portadores de doengas intestinais ou sindromes de ma absor¢do (1). A vitamina D tem
ainda efeitos anti-inflamatdrios e imunomoduladores. Ela é capaz de regular a produgéo
de citocinas inflamatoérias e induzir a diferenciagdo de células do sistema imune. Suas
acdes parecem estar associadas ao desenvolvimento de autotolerdncia e ainda parece
haver uma regulacdo das interagdes entre linfécitos e células apresentadoras de antigenos,
aumentando a resposta inata e inibindo o sistema imune adaptativo (1).

Ela ainda tem fungdes, como: regulacdo de suas proprias concentragdes sistémicas
nos rins; em doses fisioldgicas ela promove a mobilizacdo de célcio para a utilizacdo na
mineralizacdo dssea e, em excesso, a remodelagdo excessiva deste tecido; é um importante
inibidor da producdo de PTH pelas paratireoides. Sua acdo direta sobre o VDR (vitamin D

receptor) principal gene associado a agdo da vitamina D no organismo, nas células dessa
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glandula leva a redugdo da sintese de PTH (1). A vitamina D é, principalmente, utilizada
para prevenir desordens 6sseas, como raquitismo, no caso de crian¢as e osteomaldcia,
osteopenia e osteoporose, no caso de adultos. Em idosos, a vitamina D também vem sendo
utilizada na prevencdo e tratamento da sarcopenia (ou perda de massa muscular).
Diversos estudos tém demonstrado o efeito anabolizante da vitamina D (2). A deficiéncia
de vitamina D leva ao desenvolvimento de uma sindrome caracterizada pela hipocalemia,
hipofosfatemia,sub-mineraliza¢io 6ssea ou desmineralizacdo 6ssea, além de dor e fraturas
Osseas e perda de for¢ca muscular (2). A ingestdo excessiva de vitamina D pode resultar em
toxicidade. Os principais sintomas incluem a hipercalcemia, hipercalciuria, anorexia,
fraqueza, dores articulares, constipacdo intestinal, entre outros. A tolerdncia
interindividual a vitamina D varia consideravelmente. Bebés e criancgas si, geralmente,
mais suscetiveis aos efeitos toxicos (2).

E importante salicientar que o uso de medicamentos pode intervir na quantidade
de vitamina D, como a terapia de esterdides, embora alguns artigos ainda ndo ha
recomendagdes especificas de vitamina D para esses usudrios.(25). Diferentemente de
pessoas que utilizam a terapia prolongada com fenobarbital, que pode causar deficiéncia
de vitamina D ou osteomalacia. (26)

O presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a
suplementagdo com Vitamina D3, seus beneficios e maleficios frente ao uso continuo. Além
de minimizar a ocorréncia de efeitos colaterais frente a automedicacdo e fornecer

conhecimentos sobre o uso racional de suplementos.

METODOLOGIA
0 estudo trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica por meio de uma revisdo

exploratoria da literatura com base em conhecimento cientifico. Tendo como a questdo da
pesquisa sendo a dualidade e o papel da vitamina D, com base no tema: “Vitamina D3: Vila
ou Heroina - Explorando os Riscos da Ma Suplementacdo e seu Papel na Saide”. Para a
resolugdo desse estudo, foram utilizados livros recentes e artigos das seguintes
plataformas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Revista Higei@ - Revista Cientifica de Saude,
Research Gate, PubMed e Google Academic.

A busca nessas bases de dados se deu por meio da combinagao entre as seguintes
palavras-chaves: “Vitamina D”, “Hipersuplementac¢do”, “Deficiéncia de Vitamina D”,
“Vitamina D3”, “Suplementacdo”. Sendo os critérios de inclusdo de artigos e livros na
pesquisa: (1) materiais completos publicado nos ultimos 10 anos (2014 - 2023); (2)
publicados em portugués ou inglés; (3) trabalhos que tratem da vitamina D diante da
perspectiva do uso incorreto da suplementacao e as possiveis complica¢des futuras.

Esse modelo de pesquisa dispde-se o aperfeicoamento e a descobertas de ideias,
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tornando-se necessario o estudo critico dos materiais utilizados para determinar a
validade metodolégica. Entdo, como critérios de exclusdo adotados, foram: (1) trabalhos
incompletos; (2) trabalhos publicados antes de 2014; (3) trabalhos publicados em outros
idiomas ou duplicados; (4) trabalhos que abordam sobre vitamina D em contextos que
fogem do objetivo proposto nessa pesquisa; (5) teses e dissertagdes.

A observagdo quanto a suma dos dados extraidos dos materiais foi elaborada de
forma descritiva com o intuito de fornecer conhecimento, dessa forma, evidenciando a
importancia de tomar vitamina D quando houver prescri¢io e for realmente preciso, a fim

de evitar a toxidade no organismo.

RESULTADOS

A amostra da revisdo foi constituida de 17 estudos primarios, sendo o periodo
entre os anos de 2014 e 2016, com quatro publicacdes [7,11,13,15]; seguido pelos anos
de 2017 e 2019, com quatro publica¢des [14,18,19,22]; e o periodo entre 2020 e 2023,
contando com nove publicagdes [8,9,10,12,16,17,20,21,23]. A Figura 1 traz o fluxograma

Total de estudos Identificados (n = 983) —‘
SCIELO (n = 180)
LILACS (n =210)
PubMed (n = 315)
Google Academic (n = 278)

Removidos por duplicidade (n = 289)

A\

Remanescentes apds remogéo de
duplicatas (n = 694) [
. | Excluidos pelo titulo ou resumo (n = 666)
l Motivos de exclus3o (n = 666)
\ -N3o atendiam 4 pergunta de pesquisa (n = 340)

-Estudos secundarios (n = 256)
Mantidos pelo titulo ou resumo (n = 28) -Indisponivels na integra (n = 70)

Motivos de exclusdo (n = 11)
-Nao atendiam @ pergunta de
pesquisa (n = 11)

Estudos Incluidos na revisdo (n= 17)

[
£ Excluidos pela leilura do artigo na
I integra (n = 11)
Mantidos pelo texto completo (n=17)

de selecdo dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa de acordo com a
recomenda¢do PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistemdticas e

Metanalises).

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa de
acordo com a recomendac¢do PRISMA (Principais Itens para Relatar Revises Sistematicas e
Metandlises)
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Destaca-se que, da amostra inicial de 983 artigos, somente 17 se encaixaram nos

critérios para este estudo, o que revela que, apesar da abrangente quantidade de

publicacdes fornecidas, poucas publicagdes abordam a dualidade da vitamina D em

diversos aspectos fisiolégicos. O Quadro 1 e 2 apresentam as informacdes extraidas dos

estudos incluidos e classifica os artigos conforme os resultados apresentados e relacdo a

dosagem e desempenho da vitamina D. Ambas as tabelas descrevem as informagdes dos

estudos e seus resultados relacionados a dosagem de vitamina D, classificando os artigos

com base no desempenho da vitamina D e seus efeitos observados nos estudos analisados,

permitindo uma analise da agdo da vitamina D nos diversos aspectos do organismo com

base também na sua quantidade da dosagem. As tabelas fornecem uma visdo abrangente

das descobertas desses estudos, destacando a importancia da dosagem da vitamina D na

avalia¢do de seu impacto em vdrias areas do organismo.

Diagndstico e
tratamento da

Deficiéncia de

A suplementagdo de

Brasil SciELO MAEDA L vitamina D e fatores vitamina D é altamente 2014
deficiéncia de R (o
o de risco. benéfica.
vitamina D.
Deficiéncia de Prevencdo de A suplementacio de
. D , ). i ina D laci . . .
Brasil RSD Journal UTRA, J Vl.tam“?aA X c fioen-ga}f reAaC|onadas vitamina D é altamente 2020
M. disponibilidade a deficiéncia de .
. L benéfica.
em alimentos. vitamina D.
Hipovitaminose Vitamina D e ~
Rev. Bras D associada a hipertensdo arterial A suplementagio de
Brasil o . FONSECA . P . . vitamina D é altamente 2015
Hipertens fatores de risco (necessidade de mais .
. R benéfica.
cardiovasculares. | pesquisas).
Modesto Yelzgr:sma De Suplementagdo de A suplementagdo de
Brasil SciELO vitamina D em vitamina D 2021
Mde) musculares em
atletas de futebol. demonstrou-se
atletas. L
ineficaz.
Ramos ME Superdosagem Vitamina D e A suplementagdo de
Brasil SciELO de P de vitamina D3 e | redugdo de célculos vitamina D é altamente 2014
nefrolitiase. renais. benéfica.
Vitamina D e
Vitamina D e doengas A suplementagdo de
Brasil SciELO JORGE doengas cardiovasculares vitamina D é altamente 2018
cardiovasculares. | (necessidade de mais | benéfica.
dados).
Vitamina D em o A suplementagdo de
. Vitamina D e . . .
Brasil RSD Journal MENEZES doengas . vitamina D é altamente 2021
A doengas autoimunes. .
autoimunes. benéfica.
Vitamina D e «
doengas Suplementagdo de A suplementagdo de
Brasil UNINGA ALVES autoimunes V|tam|na~D para vitamina D é altamente 2021
Journal prevengdo de

(lapus, diabetes,

etc).

doengas autoimunes.

benéfica.
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i Deficiéncia de
Revista . . . . ~
Brasileira de vitamina D, Vitamina D e seu A suplementagdo de
Brasil Anilises KRATZ qualidade de papel em doengas vitamina D 2018
. vida e doengas cronicas. demonstrou-se
Clinicas A S
cronicas. ineficaz.
Metabolismo da Vitamina D além do A suplementagdo de
Brasil REICEN Féliz DA L metabolismo de vitamina D é altamente 2019
vitamina D. . e
célcio. benéfica.
VitaminaD e
o depressdo A suplementagdo de
. = VitaminaD e . . . .
Brasil RSD Journal LOBAO I I « (necessidade de vitamina D é altamente 2022
depressdo. . Lo
estudos mais benéfica.
abrangentes).
X . Vitamina D e fraturas | A suplementagdo de
) . Valle CAR VitaminaD e . . . . .
Brasil SciELO (necessidade de mais | vitamina D é altamente 2021
do fraturas. .
estudos). benéfica.
o Medico da I\Illtam'lna“D atua como
Varsavsky Niveis concentragdo sérica heroina" na
PubMed M a.deqtfados de de 25-OH-vitamina prevenca'o de fraturas 2014
vitamina D. D e em efeitos
Espanha : metabdlicos.

Quadrol. Sintese dos estudos inclusos na revisdo integrativa sobre a suplementacdo de vitamina D.

A . A suplementagdo de
Importancia da Cuidados com a vitagina D& aftamente
E.U.A. | SciELO Lim K vitamina D para a suplementacdo de e 2020
. L benéfica quando em
saude. vitamina D. .
quantidades adequadas.
Revista Relagdo entre N y
V! P . . ) ¢_ Vitamina D eficaz no
" Eletrénica . Relagdo vitamina D e vitaminaD e ~
Brasil Silva CA da ~ ~ tratamento da depressdo 2021
Acervo depressdo. depressdo com
e . apenas em doses altas.
Cientifico resultados mistos.
Beneficios da Uso cuidadoso da Beneficios da vitamina D,
HIGEIA Francez F suplementagdo de vitamina D com mas destaca os riscos da 2021
Brasil vitamina D. orientagdo médica. dosagem sem orientagdo.
Vitamina D como
. IntoxicagGes por Importancia da "heroina" para forga
Revista de . L . L A
Vieira LT vitamina D (revisdo vitamina D na muscular, equilibrio e
Casos e . . = . N 2018
. deC sistematica de regulagdo de imunidade, com
Consultoria h f P
casos). minerais. adverténcia sobre
Brasil intoxicagdo.

Quadro?2. Sintese dos estudos inclusos na revisdo integrativa sobre a suplementacdo de vitamina D.

DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece que a deficiéncia de vitamina D

é identificada quando a concentracdo sanguinea fica abaixo de 30 ng/ml. A falta de

exposicdo adequada ao sol é uma causa principal, ja que a vitamina D é produzida na pele

quando exposta a luz solar. Fatores como o uso excessivo de protetor solar, vestimentas

que cobrem completamente o corpo e falta de tempo ao ar livre podem contribuir para

essa deficiéncia. Além disso, dietas com baixa ingestdo de alimentos ricos em vitamina D,

como peixes gordurosos, ovos e leite fortificado, podem aumentar o risco, especialmente

para pessoas com dietas restritas, como veganas, ou aquelas com ingestdo insuficiente

desses alimentos [7]. Certas condi¢des médicas, como distirbios gastrointestinais (doenga

celiaca, doenca de Crohn, sindrome do intestino irritavel) e cirurgias bariatricas usadas na

obesidade, podem afetar a ingestdo de vitamina D no organismo. A deficiéncia dessa
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vitamina estd associada a varias doengas, como osteoporose, raquitismo, fraqueza
muscular e um maior risco de doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer, disttrbios

autoimunes e problemas de saide mental, como depressio [7,8].

Vitamina D - Osteoporose e Raquitismo

A osteoporose é uma perda de densidade mineral 6ssea, levando a fragilidade
Ossea e fraturas, enquanto o raquitismo, comum em criangas, causa deformagdes ésseas
devido a fraqueza 6ssea. Ambas as condi¢des podem ser influenciadas pela falta de
vitamina D, essencial para fortalecer e mineralizar os ossos. A vitamina D facilita a
absor¢do de célcio e fésforo, e sua deficiéncia dificulta a manuten¢do adequada desses
minerais nos o0ssos, resultando em raquitismo e osteoporose [9,10].

O Instituto de Medicina sugere uma ingestdo diaria recomendada de 600 Ul/dia de

vitamina D para pessoas de 1 a 70 anos, e 800 Ul/dia para individuos acima de 70 anos.

Essas diretrizes se baseiam na andlise de médias concentragdes sanguineas de 25-
hidroxivitamina D (25(0H)D), que foram compiladas a partir de dados de 32 estudos. No
entanto, é importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas para definir com mais
precisdo os niveis ideais de vitamina D e aperfeicoar os valores de referéncia,
considerando as particularidades tanto da populacdo quanto dos individuos [9,11,12].
Assegurar que tenhamos niveis suficientes de vitamina D é crucial para manter
o0ssos saudaveis em todas as fases da vida. Isso é importante tanto para evitar que adultos
desenvolvam osteoporose, e também no tratamento e preveng¢do do raquitismo em
criangas. Diante de fraturas, torna-se comum que os niveis de vitamina D diminuam
agudamente pelo seu consumo no foco da fratura, principalmente, se o nivel inicial ja
estiver baixo. [10,13]. Em vista disso, a vitamina D desempenha um papel crucial na satide
dos ossos, independentemente da idade, sendo fundamental para evitar essas condigdes

6sseas debilitantes [13].

Vitamina D - Doengas cardiovasculares

A deficiéncia de vitamina D esta intimamente ligada as doengas cardiovasculares,
incluindo a doenga arterial coronariana (DAC). Embora haja evidéncias de uma associa¢do
entre a deficiéncia de vitamina D e essas condi¢des, 0s mecanismos precisos e a natureza
da relagdo ainda ndo foram totalmente compreendidos [14,15].

A deficiéncia de vitamina D tem sido associada ao infarto agudo do miocardio
(IAM). Acredita-se que essa deficiéncia contribui para a disfun¢do endotelial e inflamacio,
aumentando o risco de obstrugdo das artérias corondrias. Além disso, a fibrilacdo atrial,
uma arritmia cardiaca comum, pode ter relacdo com a deficiéncia de vitamina D, embora a

natureza precisa dessa conexdo ndo esteja totalmente clara. A vitamina D pode ter um
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papel na prevencdo da fibrilagdo atrial, possivelmente através de seus efeitos na regulagio
da pressdo arterial e na redugdo da inflamacao [14].

Além disso, a deficiéncia de vitamina D pode contribuir para a hipertensio, um
fator de risco para insuficiéncia cardiaca. A inflamagdo cronica estd ligada a doencas
cardiacas, e a vitamina D possui propriedades anti-inflamatérias que podem ser benéficas
nesse contexto. No entanto, a pesquisa sobre essas relagdes ainda esta em andamento.
Para prevenir e tratar doencgas cardiovasculares, é crucial adotar uma abordagem

personalizada e multidisciplinar, com orientacdo de um profissional de saide [15].

Vitamina D - Doencas autoimunes e Sistema imunolégico

A vitamina D estd associada a doengas autoimunes, como lipus eritematoso

sistémico, esclerose multipla, doenga de Crohn e diabetes tipo 1 devido aos seus niveis
baixos. Ela desempenha um papel na resposta imune, regulando células como as células
natural Killer, linfécitos TCD4, células T reguladoras, mondcitos e a producdo de citocinas
[16].
A vitamina D é crucial para o sistema imunolégico, influenciando tanto o sistema inato
quanto o adaptativo. No sistema imunoldgico inato, ela ativa a produc¢do de substancias
antimicrobianas essenciais para combater células infecciosas e estimuladoras como
macrdéfagos e células T. Além disso, desempenha um papel fundamental na modulacio da
resposta imunoloégica adaptativa, sendo relevante na formacdo de memdria imunolégica
apos exposicdo a patégenos, o que ajuda a prevenir infecgdes futuras [17].

A vitamina D estd sendo estudada por seus possiveis efeitos antiviral, com
evidéncias que apontam uma redugio na replicacdo viral, incluindo o virus da gripe. Além
disso, ela é crucial para a saide das mucosas do trato respiratdrio e gastrointestinal,
essenciais como barreiras contra patégenos. Assim, a vitamina D desempenha um papel
multifacetado no sistema imunoldgico, contribuindo para a manutencdo da satide e

protecdo do organismo contra infec¢des e doengas [18].

Vitamina D - Cancer

Alguns estudos indicam uma conexdo possivel entre a vitamina D e a redu¢do do
risco de canceres, como os de cdlon, mama e prdstata. A vitamina D pode impactar a
prevencdo e a morte celular programada (apoptose), além de regular o sistema
imunolégico, afetando o desenvolvimento e a progressdo do cancer. No entanto, esta drea
requer mais pesquisa para compreender completamente essa relagdo e determinar como a

vitamina D pode ser efetivamente utilizada na prevencio e tratamento do cancer [19].
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Vitamina D - Satide Mental

No ambito da saude mental, ha diversos estudos que interligam a hipovitaminose D
com a depressdo, jA que, na depressdo, o neurotransmissor serotonina encontra-se
diminuido e sua formacdo é relacionada com a vitamina D. O receptor e as enzimas que
metabolizam a vitamina D estdo localizados em varias partes do cérebro.
Consequentemente, a vitamina D, em quantidades normais, tem capacidade de aumentar a

serotonina e diminuir esse neurotransmissor [20,21].

Vitamina D - Hipervitaminose

Infelizmente, com a desorientagdo acerca da suplementacdo da vitamina D,
ocasionou um efeito contrario, onde havia “falta”, passou a se tornar tdxica
(hipervitaminose) [9,22].

O Relatoério do Instituto de Medicina, de 2011, enfatiza que, doses acima de 10.000
Ul/dia, levam a toxicidade aguda, resultando em niveis sanguineos de 25 (OH) D > 150
ng/mL. Para toxicidade cronica, doses superiores a 4.000 Ul/dia, mantidas por longos
periodos, podem levar a niveis entre 50-150 ng/mL [9,11]. Antes da disseminagdo

generalizada de suplementos de vitamina D para tratar a hipovitaminose D, a intoxicagdo

era rara. No entanto, o aumento das prescrigdes resultou em mais casos relatados,
indicando um aumento recente nas ocorréncias [9,23].

A toxicidade da vitamina D, muitas vezes causada por overdose iatrogénica ou
acidental, pode ser assintomdatica ou levar a sintomas neuropsiquiadtricos graves,
representando risco a vida. Manifestagées clinicas variam, incluindo sintomas
neuropsiquiatricos, gastrointestinais, cardiovasculares e complicacbes renais. A
intoxicagdo ocorre devido a um metabdlito da vitamina D que afeta o receptor de vitamina
D nas células-alvo, desencadeando uma expressio genética exagerada [9,22].

Estudos sobre intoxica¢do por hipervitaminose D propdem varias hipdteses sobre
sua toxicidade. O aumento da ingestdo eleva as concentragdes séricas da forma ativa da
vitamina, influenciando a transdug¢do de sinal transcricional nas células. Além disso, o
aumento da ingestdo pode saturar a capacidade de ligagdo da proteina a vitamina D,
resultando em efeitos prejudiciais. Ensaios laboratoriais mostram niveis elevados de 1,25
(OH)2D em casos de intoxicagdo, mas os niveis circulantes de 25 (OH)D nem sempre
refletem sua atividade real [9,23].

No tratamento, estabilizar o paciente e corrigir a hipercalcemia sio cruciais. A
persisténcia da hipercalcemia pode ocorrer apds a interrup¢do da vitamina D, devido a
liberagdo lenta da vitamina armazenada nos depdsitos de gordura. Manter os niveis

normais de calcio é essencial, dada a longa meia-vida da vitamina D nos tecidos adiposos
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[9,22].

Manter um equilibrio saudavel de vitamina D é fundamental, seja através da
exposicdo solar, alimentacdo ou suplementagdo. A adi¢do de vitamina D em alimentos é
praticada em alguns paises. A quantidade necessdria varia, sendo crucial buscar
orientacdo de um profissional de saude para evitar riscos. Evitar exposicdo solar excessiva
é vital para obter vitamina D de forma segura, lembrando que estudos em nutricdo e
epidemiologia podem ser complexos e nem sempre indicam uma relacdo direta de causa e
efeito. Os beneficios da suplementacio variam entre individuos [23,24].

A avaliagédo dos niveis de vitamina D e a necessidade de suplementagdo devem ser
realizadas em consulta com um profissional de saide. Exames de sangue especificos sdo
recomendados para orientagées personalizadas, considerando fatores individuais. A
deficiéncia de vitamina D aumenta o risco de fragilidade 6ssea e outros problemas de
saude, destacando a importancia do monitoramento, especialmente em grupos de risco ou
regides com menos sol. No entanto, a determinacdo da necessidade e dosagem de
suplementacdo deve ser feita com cuidado, pois a automedicacdo pode ter efeitos

negativos. Mais estudos sdo necessarios para estabelecer limites de vitamina D e refinar

valores de referéncia, dissipando a incerteza sobre os beneficios da suplementacdo

[9,11,12].

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a importancia da vitamina D para a sadde, destacando seus
beneficios, como suporte a satide dssea, imunidade, prevencdo de doencgas cardiacas e
suporte a diversas fun¢gdes do corpo. No entanto, salienta também sobre os riscos de
deficiéncia,que podem causar problemas 6sseos e autoimunes. A suplementagdo excessiva
pode levar a complicagdes graves, como hipercalcemia, destacando a necessidade de
equilibrio na ingestdo e orientacdo médica. Reconhece a variacdo das necessidades
individuais de vitamina D, baseada em fatores, como: idade, exposi¢do solar e saude geral.
Enfatiza-se ainda a importancia de monitorar os niveis de vitamina D e buscar
orientagdo médica para a suplementagdo, mostrando a necessidade de entender os

beneficios e riscos associados a vitamina D para manter uma boa saude.
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RESUMO

Com objetivo de expor as terapias atualmente utilizadas no tratamento da leucemia mieloide
aguda (LMA) em pacientes adultos, o estudo realizado compde artigos cientificos provenientes
das plataformas de dados Pubmed, Scielo, Googel scholar. O tratamento da LMA padrao abrange
a quimioterapia de indugdo de citarabina e antraciclina em altas doses, que representa o comego
do tratamento na maioria dos pacientes, acompanhada de terapia p6s-remissao, responsavel pelo
término da quimioterapia; terapias alternativas, como o ventoclax (inibidor BLC-2), os
tratamentos com inibidores de alvo molecular (inibidores FLT3) e imunoterapia com anticorpos
monoclonais (anti-CD 33). O tratamento para LMA atual ainda tem muito a melhorar, e as terapias
existentes continuam sendo estudadas, com objetivo de melhorar a sobrevida dos pacientes no
longo prazo.

Palavras-chaves: Anticorpos Monoclonais, Inibidores, Leucemia Mieloide Aguda, Quimioterapia
de Indugio.

ABSTRACT

With the aim of exposing the therapies currently used in the treatment of acute myeloid leukemia
(AML) in adult patients, the study carried out comprises scientific articles from the Pubmed,
Scielo, Googel scholar data platforms. Standard AML treatment encompasses induction
chemotherapy with cytarabine and high-dose anthracycline, which represents the beginning of
treatment in most patients, followed by post-remission therapy responsible for the end of
chemotherapy, alternative therapies such as ventoclax (BLC-inhibitor, 2), treatments with
molecular target inhibitors (FLT3 inhibitors) and immunotherapy with monoclonal antibodies
(anti-CD 33). Current AML treatment still has a lot to improve, and existing therapies continue to
be scientific, with the aim of improving patients' long-term survival.

Keywords: Monoclonal Antibodies; Inhibitors; Acute Myeloid Leukemia; Induction
Chemotherapy.

Introducio

As leucemias sao enfermidades cancerosas que afetam a maturagdo normal dos
leucécitos, geralmente, de origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o
aumento no numero de células cancerigenas na medula 6ssea que substituem,

gradualmente, as células sanguineas normais [1]. Esta célula anormal tem alterag¢des no
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funcionamento, na taxa de multiplicagdo e na sobrevida celular do que as células normais.
[1,2].

A leucemia mieloide de aguda (LMA) é um dos tipos de leucemia mais comum,
afetando criangas, adultos e idosos. Esta doenca apresenta evolugdo acelerada,
caraterizada pela heterogeneidade tumoral, caracteristica que define a presenca de
muitas variagdes, tanto morfolégicas como fenotipicas. A LMA afeta diretamente a medula
6ssea, 6rgao responsavel pela formacio das células sanguineas. E caraterizada pelo
aumento de células tumorais imaturas de origem mieloide em estagios diversos na
medula éssea devido a alteragdes genéticas. Segundo a estratificacdo de risco, a LMA é
classificada na ordem de favoravel, intermediaria e adversa. [3, 4]

Na LMA, ha demonstragdo de alteracdes nos genes como FLT3 (tirosino-quinase 3
Fms-relacionado), NMP1 (nucleofosmina), RUNX1(fator de transcri¢cdo 1 relacionado ao
runt) e CEBPA (CCAAT/enhancer-binding), que sdo os mais recorrentes em mutagdes.
Estudos demostram os subgrupos moleculares importantes que se baseiam na
identificacdo de uma mutagio FLT3 (30% da LMA), uma mutagdo NPM1 (40-50% da LMA
do cariétipo normal), mutagdes na isocitrato desidrogenase 1 ou 2 (IDH1/2) (20% da
LMA) e mutag¢des no gene TP53 (2 a 20% da LMA) [4, 5, 6, 7].

Durante as ultimas décadas, apesar do avan¢o nos estudos sobre variagoes
moleculares na LMA, o tratamento padrdo, em adultos, que envolve quimioterapia de
indugio e terapia pés-remissdo, nio apresentou mudangas significativas. E composto por
antraciclina e citarabina em altas doses. Entretanto, nos ultimos anos, estudos
demonstram melhorias em terapias opcionais, nas quais, dependendo da alteracido
genética, podem ser inseridas no tratamento. Entre elas, estdo o uso de inibidores de alvos
molecular (inibidores FLT3), imunoterapia com anticorpos monoclonais (anti-CD 33),
utilizadas em pacientes com estado favoravel ou intermediario, sendo muito valido para
inclusdo destes no tratamento padrao, trazendo resultados de melhorias em pacientes
adultos [3, 7, 8].

Diante do exposto, o objetivo desta revisdo foi expor as terapias para a LMA,

utilizadas na atualidade em pacientes adultos e a contribuigdo a sobrevida.

Metodologia
Neste trabalho, realizou-se uma revisao literaria com o objetivo de responder a

seguinte pergunta: “qual seria o tratamento atual para a LMA em adultos?”. Para tanto, foi
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realizada a pesquisa de artigos cientificos entre os meses de fevereiro a agosto de 2023,
nas plataformas de dados Pubmed, Google Scholar e Scielo, por meio das palavras-chaves
“leucemia mieloide aguda” e “tratamento da leucemia mieloide aguda”. Os critérios de
selecdo dos artigos foram determinados de acordo com o objetivo dos presentes estudos
e considerando artigos disponiveis on-line na Lingua Portuguesa, Inglesa ou Espanhola. A
partir desta busca literaria, foi selecionado um total de 22 artigos.

Foram excluidos artigos duplicados, artigos envolvendo criangas e associagdes

com a outras doengas.

Discussao
Tratamento padrao

Na confirmacio da doenga, sdo realizados alguns exames morfoldgicos, tais como
mielograma, com esfregacos citolégicos de medula 6ssea e de sangue. Estas amostras
biolégicas indicardo a presenga de células hematopoiéticas neoplasicas. Além disso, as
técnicas de andlises citogenéticas sdo exames complexos com alta prioridade em
pacientes com suspeita de LMA. A andlises citogenética e moleculares sdo os principais na
classificacdo de estratificacdo de risco da LMA, sendo estas em favoravel, intermediario e

adverso (Tabela 1) [2,4,9].

Tabela 1. Categorias de perfil de risco conforme determinadas pelas anormalidades citogenéticas e moleculares.

Categorias de risco Alteracdo génica

e 1(8;21)(q22;922); RUNX1-RUNX1T1;
e inv(16)(p13.1q22) ou t(16;16)(p13.1;q22); CBFB-MYH11
Favoravel (menor risco) e NPM1 mutado sem FLT3-ITD /baixo FLT3-ITD

e  CEBPA com mutagio bialélica

e NPM1 e FLT3-ITD mutados (alto)
e  NPM1 de tipo selvagem sem FLT3-ITD/ baixo FLT3-ITD
(cariétipo normal)

o t(9;11)(p21.3;q23.3)MLLT3-KMT2A

Intermediario

e  Anormalidades citogenéticas nio classificadas como favoravel ou

adverso

e t(6;9)(p23;q34.1); DEK-NUP214
e t(v;11q23.3); KMT2A reorganizado
Adverso (alto risco) e t(9;22)(q34.1;q11.2); BCR-ABL1
e inv(3)(q21.3q26.2) ou t(3;3)(q21.3;q26.2); GATA2,MECOM(EVI1)
e -5oudel(5q);-7;-17/abn(17p)
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e  (Cariétipo complexo
e  (Cari6tipo monossémico
e  NPM1 de tipo selvagem e alto FLT3-ITD
e  RUNX1 mutado
e  ASXL1 mutado
e  TP53 mutado
Adaptado de Blood 2017 129:424-447

O tratamento para LMA envolve varias etapas. A primeira fase de indugao do
tratamento, geralmente, envolve quimioterapia intensiva para induzir a remissao, ou
seja, para eliminar as células leucémicas da medula dssea. Agentes quimioterapicos
potentes, como daunorrubicina (antraciclina) e citarabinas, sdo administrados durante
esta fase. Ap6s a inducdo, os pacientes passam por uma fase de consolidacdo ou pés-
remissdo. A terapia p6s-remissao é mais uma série de tratamentos quimioterapicos
destinados a eliminar qualquer célula leucémica residual que possa nao ter sido
eliminada durante a indugao [2, 3, 8,10].

Em casos como pacientes mais jovens ou em casos de alto risco, o transplante de
células-tronco hematopoiéticas (HCST) pode ser considerado. Este tratamento envolve a
substituicdo da medula éssea do paciente, que esta produzindo células leucémicas, por
células-tronco saudaveis de um doador compativel, na tentativa da normalizacao das
células mieloides [7, 8, 11, 12].

O tratamento padrdo com LMA, pela quimioterapia de induc¢do, é submetido
sempre que o paciente seja apto. Para isso, sdo analisados aspectos, como Status de Satde
Geral: avaliacdo da condicdo fisica geral do paciente, incluindo fun¢do do coracio,
pulmdes, figado e rins; além da idade, perfil sanguineo, subtipo e estigio da LMA,
comorbidades e histérico médico. O tratamento para LMA apresenta uma baixa sobrevida,
de maneira geral, em pessoas menores de 60 anos, estando entre uma expectativa do 45%
a 50% de sobrevida, por outro lado, em pacientes idosos maiores de 60 anos demostram
em média de 15% de sucesso no tratamento [10, 11, 14].

Desde o final do século XX, a terapia padrdo inicial para LMA tem sido a
quimioterapia intensiva com sete dias continuos de citarabinas e trés dias de antraciclinas
(terapia conhecida de 7+3). A citarabina é geralmente administrada na dose de 100 a
200mg/m2 por dia, e as antraciclinas mais comumente usadas sdo daunorrubicina e

idarrubicina [8,10]. O tratamento padrdo apresenta resposta consideravel de 80% em
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pessoas com classificacdo de risco favoravel ou de baixo risco, e 50% e 60% para as
classificagdes de risco intermediario e adverso (alto risco) [4, 7, 11, 16].

Durante todo o tratamento, os pacientes recebem terapia de suporte para
controlar os sintomas e os efeitos colaterais da quimioterapia, como transfusdes de
sangue para tratar a anemia, medicamentos para prevenir infec¢des e suporte nutricional.
Ap6és o tratamento inicial, os pacientes sdo monitorados de perto para detectar qualquer
sinal de recidiva da doenca. Isso pode envolver exames de sangue regulares, aspiracdes

de medula 6ssea e outros testes [3,10,12].

Inibidores FLT3

Mutagdes no receptor FLT3 sdo algumas das alteragdes genéticas mais comuns na
LMA, identificadas em aproximadamente um terco dos pacientes recém-diagnosticados.
Dentro dos inibidores de pequenas moléculas da sinalizagdo de FLT3, dois dos quais
midostaurina e gilteritinibe, estdo, atualmente, aprovados em multiplos paises. No Brasil,
a midostraurina é representada pelo RYDAPT, medicamento aprovado pela ANVISA,
sendo destinado aos pacientes adultos com LMA recém-diagnosticada, com mutagdo de
um gene chamado FLT3, responsavel pela proliferacdo, sobrevivéncia e diferenciagio de
células no organismo humano [13, 16].

As mutagdes no gene Tirosino-quinase 3 Fms-relacionado ocorrem em,
aproximadamente, 30% dos casos de LMA, sendo que a duplicagdo interna em tandem ou
FLT3-ITD representa o tipo mais comum com aproximadamente 25% dos casos de LMA.
Apesar disso, estdo associadas ao aumento da recaida e a baixa sobrevida total. A adicdo
de midostaurina ao tratamento é levada ap6s a quimioterapia padrdo 7+3, na terapia de
consolidagdo ou poés-remissdo em combinacdo com citarabina em altas doses, nos
pacientes com mutagdes no gene FLT3. O beneficio para o paciente é muito positivo, dado
que o aumento da sobrevida é variavelmente nos estudos, mais podendo melhorar a longo

prazo, de uma média de 25 para 74 meses [13, 14, 15, 16, 17].

Tratamento com ventoclax

Venetoclax é um farmaco inibidor oral altamente seletivo da proteina anti-
apoptética BCL-2. Acredita-se que BCL2 medeie resisténcia a terapia padrio
(quimioterapia intensiva) em pacientes com risco adverso. Venetoclax tem um propésito

bem diferente, ja que foi estudado com agentes hipometilantes (decitabina e azacitadina)
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em baixas doses, como base em pacientes com doenca de risco adverso (alto risco).
Mesmo em pacientes idosos e pacientes com citogenética pobre e mutagdes moleculares
adversas, os resultados foram melhores com venetoclax mais agentes hipometilantes do
que com agentes hipometilantes sozinhos, e aumentando a sobrevida dos pacientes,
consideravelmente [14,16,18].

Em estudos clinicos, Venetoclax em combinacdo com azacitidina ou decitabina
produziu altas taxas de respostas rapidas e profundas que foram duradouras em
pacientes com LMA que ndo eram adequados para quimioterapia de indu¢do padrdo. A
maioria dos pacientes que eram dependentes de transfusdo no inicio dos tratamentos
clinicos alcan¢ou independéncia transfusional apés iniciar o tratamento com Venetoclax.
Isso demonstra que, em combinagdo com agentes hipometilantes, pode fornecer uma
opcdo terapéutica potente para pacientes com LMA que ndo sdo elegiveis para
quimioterapia intensiva padrao. A sobrevida apds o tratamento é muito Variable, através
de um estudo em pacientes do centro “Hematopoietic Stem Cell Transplantation Center
of Guizhou”, de 2018 a 2019. Apoés transplante alogénico de células-tronco
hematopoiéticas (alo-TCTH), mostrou uma sobrevida entre os 80 a 610 dias de, em média,
a 284.5 dias - também sendo mais favoravel em pacientes com mutagdes de baixo risco

[15, 18, 19, 20].

Imunoterapia com gemtuzumab ozogomicina

Os conjugados anticorpo-medicamento (CAM) podem atuar contra uma variedade
de receptores de superficie celular em mieloblastos leucémicos. Um exemplo desses
conjugados € o receptor CD33 transmembrana de superficie celular, expresso em células
com linhagem mieloide. Devido a sua presenca nos mieloblastos, o direcionamento do
CD33 na superficie dos blastos leucémicos com anticorpos nus ou CAM tem sucesso
variavel dentro dos tratamentos, mas sempre resultando em melhor beneficio para o
paciente [13,17].

0 gemtuzumab ozogomicina (GO) é um anticorpo monoclonal contra CD-33 (uma
proteina expressa nas células de leucemia mieloide). No Brasil, foi aprovado o GO pela
ANVISA no nome de Mylotarg (gemtuzumab ozogomicina), constituido pelo anticorpo
monoclonal para CD33 na junc¢do covalente ao agente citotéxico N-acetil- (N-Ac) -y-
caliqueamicina, resultando em um tratamento direcionado contra alvos especificos (CD-

33). 0 GO é originado a partir da cultura de células de mamiferos em células nulas. £
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indicada em combinag¢do com daunorrubicina e citarabina em pacientes com doencga de
risco favoravel (baixo risco) e intermediaria (médio risco), sendo que, nesse caso, houve
melhora na expectativa de vida dos pacientes com LMA. A magnitude do beneficio é maior
em mutagdes de risco favoraveis (baixo risco), mostrando resultados de recuperagdo mais
atrativos e maiores periodos de sobrevida [15,21].

0 estudo ALFA070, bem aceito pela ANVISA, forneceu evidéncias convincentes de
eficicia clinica de gemtuzumabe ozogamicina em combinagdo com daunorrubicina +
citarabina em comparagdo com daunorrubicina + citarabina isoladamente avaliadas em
diferentes tipos de desfechos internacionalmente aceitos. Demostrando, estatisticamente,
uma diferenca entre a média controle e a média que contem GO (gemtuzumabe
ozogamicina) de 9,5 meses para 17,5 meses, com dados da supervivéncia livre de eventos

(SLE)[21,22].

Consideragdes finais

Novos estudos vém trazendo cada vez melhores resultados e aperfeicoamento dos
tratamentos para LMA e tornando-se mais especifico para o paciente enquanto a mutacao
diagnosticada, pelo qual a identificagdo da mutagdo vem se tornando um requisito para
direcionar um tratamento no paciente. Assim, oferecer o maior beneficio e porcentagem
de sobrevida sdo os maiores compromissos das pesquisas desenvolvidas.

Em comparagcdo com os tratamentos baseados apenas em quimioterapia, o uso
combinado de novos farmacos na quimioterapia intensiva ou na terapia de consolidagio
demonstra que sim, existe uma contribui¢do positiva na sobrevida dos pacientes, na

inclusdo dos farmacos alternativos.
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RESUMO

A anemia falciforme é uma doenca hereditaria homozigética (HbSS), que pode causar anemia, vaso
oclusio e diminuigéo do transporte de oxigénio. £ uma doenca que nio possui cura e seu principal
tratamento é a transfusdo de hemacias. Entretanto, as repetidas transfusdes estio associadas ao
desenvolvimento de anticorpos irregulares em pacientes falcémicos, comprometendo o seu
tratamento. Utilizando livros e bases de dados eletronics - Google Académico, Scielo e PubMed,
foram pesquisados artigos relacionados com anemia falciforme e aloimunizacdo, por meio das
palavras chaves “Anticorpos irregulares em pacientes com anemia falciforme”. A revisio destaca
a importancia da imunofenotipagem em doadores e receptores, e identifica os grupos sanguineos
Rh e Kell como os mais imunogénicos nesse contexto.

Palavras-Chave: Aloimunizagio, Anticorpos, Doenca falciforme, Transfusdo

ABSTRACT

Sickle cell anemia is a homozygous hereditary disease (HbSS) that can cause anemia, vessel
occlusion and decreased oxygen transport. It is a disease that has no cure and its main treatment
is red blood cell transfusion. However, repeated transfusions are associated with the development
of irregular antibodies in sickle cell patients, compromising their treatment. Using books and
electronic databases Google Scholar, Scielo, and PubMed, articles related to sickle cell anemia and
alloimmunization were searched, using the keywords “Irregular antibodies in patients with sickle
cell anemia”. The review highlights the importance of immunophenotyping in donors and
recipients, and identifies the Rh and Kell blood groups as the most immunogenic in this context.
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Introducao

A anemia falciforme (HbSS), também conhecida como anemia da HbS, anemia
drepanocitica ou meniscocitose [1], € uma das principais hemoglobinopatias no Brasil e
no mundo, de carater hereditaria autossémica recessiva, causada por uma mutag¢ao no
gene beta (posicdo 6), no qual o acido glutamico é substituido por uma valina [1-7].

Esta mutacdo pontual origina a hemoglobina variante que altera a estrutura da
hemacia. No estado oxigenado, as moléculas de HbS estdo dissipadas, configurando uma
estrutura normal a hemdcia. No entanto, no estado desoxigenado, ha maior interagdo
hidrofébica entre as moléculas de HbS, favorecendo a polimerizagido destas hemoglobinas
variantes. Por meio da unido de varios HbS, forma-se um nimero consideravel de
moléculas agregadas, que geram longos polimeros, alterando a morfologia dessa célula,
que perde seu formato discoide e se torna alongada e com filamentos na sua extremidade.
E isso que gera a chamada hemdcia drepanocitica (forma de foice), uma mudanga
irreversivel [1, 2, 4-7]. Devido a mudanga estrutural da hemacia, pacientes com anemia
falciforme apresentardo sintomas como anemia, dores (articulares e abdominais),
ictericia, infeccoes, febre, oclusdo vascular, acidente vascular cerebral (AVC), pneumonia
e ulceragoes [1, 5, 6, 8, 9].

0 tratamento da doenca falciforme baseia-se no controle dos sintomas, por meio
do uso de fadrmacos, como hidroxiuréia (responsavel pelo aumento das concentragdes de
hemoglobina fetal - HbF) e L-glutamina (reducdo das complica¢des agudas da anemia
falciforme), mas todos precisam de, pelo menos, uma transfusdo de sangue em algum
tempo de vida [1, 2]. As transfusdes de sangue permanecem como um dos principais
arsenais terapéuticos para tratar as complicagdes, agudas e cronicas, relacionadas a essa
doenga [3, 6, 8-17]. Os principais objetivos das transfusdes sdo: aumentar a capacidade de
transporte de oxigénio em situa¢cdes de anemia aguda, por meio do aumento da
concentracdo de hemoglobina no sangue; diminuir a propor¢do de hemoglobina S; e
restaurar o fluxo sanguineo em situa¢des de oclusdo vascular [3, 4, 6, 7, 9-11, 15]. No
entanto, o tratamento transfusional esta associado a um alto risco de imunizagio anti-
eritrocitaria (aloimunizagdo) devido as transfusdes de incompatibilidades fenotipicas
entre doadores de sangue e pacientes. O monitoramento imuno-hematolégico regular é,
portanto, necessario, e constitui um elemento essencial do manejo desses pacientes

politransfundidos [3, 4, 10-12, 15, 16, 18].
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A aloimunizagdo trata de uma rea¢do a exposicdo do sistema imunolégico a
antigenos eritrocitarios ndo proprios. Essa resposta é desencadeada a partir das
formagdes de anticorpos devido a sensibilizacdo causada por transfusdes sanguineas
incompativeis, gestacdo ou transplante. Esse tipo de formacgdo de anticorpos irregulares
pode causar consequéncias como as reagdes transfusionais hemoliticas graves [4, 7,9, 13,
15, 17], ocorrendo hiper-hemoélise (destruicdo das hemdcias transfundidas e autélogas),
ocasionando reticulopenia [7, 12]. Os fatores relacionados as rea¢des de aloimunizagao
incluem idade do paciente, nimero de transfusdes recebidas e diferen¢as antigénicas
entre pacientes e doadores [3, 9, 11-13, 18, 19]. Deste modo, a aloimunizagdo limita a
disponibilidade de concentrados de hemacias compativeis para futuras transfusoes [7, 9,
12, 14, 16].

Os antigenos mais frequentes envolvidos em uma reacdo de aloimunizagio sdo dos
grupos Rh, Kell, Kidd, Duffy, Lewis e MNS [4, 20]. Por isso, o uso de hemocomponentes,
com fenotipagem dos sistemas Rh (D, C, ¢, E) e Kell, reduzem os casos de aloimunizagado e
de reagdes transfusionais hemoliticas em pacientes portadores de anemia falciforme, em
comparacao as transfusdes de hemacias nio fenotipadas [3, 7-9, 11, 12, 15-17, 21, 22].

Assim, o objetivo do presente estudo foi demonstrar os principais grupos
sanguineos envolvidos na aloimunizagio em pacientes transfundidos com anemia

falciforme, especialmente no Brasil, e a importancia da imuno-fenotipagem eritrocitaria.
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Material e Métodos

Realizou-se uma revisdo literaria com o objetivo de demonstrar os principais
grupos sanguineos aloimunizados encontrados em pacientes com anemia falciforme, de
acordo com o levantamento apresentado pelos artigos analisados. A pesquisa foi realizada
entre os meses de fevereiro a novembro de 2023, por meio de livros e bases de dados
eletronicos - PubMed, SciELO e Google Académico.

Os livros utilizados foram encontrados na biblioteca virtual do Centro
Universitario Catélico Salesiano Auxilium. Para a pesquisa de artigos, foram utilizadas
frases “irregular antibodies in patients with sickle cell anemia” ou “alloimmunization in
polytransfused patients with sickle cell anemia”, no PubMed. A partir desta busca literaria
foi encontrado um total de 19 artigos relacionados e, desses, 10 foram selecionados. Da
mesma forma, no banco de dados do site SciELO, foram encontrados 3 artigos, sendo esses
utilizados no trabalho. E no Google Académico, foram relacionados 310 artigos com a

busca, sendo 11 utilizados (Tabela 1).

Tabela 1 - Pesquisa nas bases de dados

Quantidade de
Base de dados Estratégia de busca artigos

disponibilizados

“sickle cell anemia” e/ou “irregular
Pubmed antibodies”; e “alloimmunization in 19
http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ polytransfused patients with sickle

cell anemia”

“sickle cell anemia” e/ou “irregular

SciElo antibodies”; e “alloimmunization in 3
https://www.scielo.br/ polytransfused patients with sickle
cell anemia”

“sickle cell anemia” e/ou “irregular
Google Académico antibodies”; e “alloimmunization in 310
https://scholar.google.com.br/?hl=pt polytransfused patients with sickle

cell anemia”

“sickle cell anemia” e/ou “irregular
Livros antibodies”; e “alloimmunization in 3
Biblioteca virtual polytransfused patients with sickle

cell anemia”

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 1986 a 2022 e escritos nas

linguas inglesa e portuguesa. Os artigos selecionados estavam em acordo com o assunto
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abordado, mostrando os principais grupos sanguineos encontrados em pacientes com
anemia falciforme.

Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e aqueles que nio possuiam
acesso gratuito. Apds leitura do titulo, foram excluidos artigos considerando os seguintes
critérios: transfusdo por outros motivos que nao a anemia falciforme ou sem relagdo com
a doenga; pouca relagdo com o assunto; aloimunizagdes ndo condizentes com o0s grupos

sanguineos; e aloimuniza¢des em doentes nio falciformes.

Discussao

As transfusdes de hemacias na doenca falciforme sido usadas para melhorar a
capacidade de transporte de oxigénio, atenuando a anemia, suprimindo a producdo de
reticuldcitos e prevenindo ou revertendo complica¢des relacionadas a doenga e hemolise.
A transfusdo de hemadcias mostrou grande melhora no bem-estar dos pacientes. No
entanto, a aloimunizacdo de hemacias é uma complicacdo importante em pacientes
transfundidos com doenca falciforme [3, 4, 7, 9, 15].

Em pacientes com doenga falciforme, destaca-se a importancia da triagem pré-
transfusional, incluindo a realizacdo da imuno-fenotipagem eritrocitaria, com o intuito de
identificar possiveis aloanticorpos e autoanticorpos que poderiam dificultar a obten¢do
de sangue compativel e resultar em reag¢des transfusionais hemoliticas agudas ou tardias,
aumentando a morbidade da doenga [7-9, 19, 21].

Os grupos sanguineos de maior relevancia sdo os dos grupos Rh e Kell por serem
mais imunogénicos, sendo sugerido que bolsas de concentrados de hemdicias sejam
fenotipadas antes das transfusdes [4, 6-17, 19, 20, 22-24]. Caso seja possivel e o
laboratério possuir equipamentos e reagentes adequados, estender a fenotipagem para
os grupos Duffy, MNS e Kidd [3, 6, 12, 24].

Sabe-se que o ndmero de transfusdes de hemdacias recebidas pelos pacientes com
doenga falciforme estd diretamente relacionado a maiores chances deste individuo
apresentar problema associada a aloimunizagao, isto é, a producdo de anticorpos contra
antigenos ndo proéprios [4, 10, 11, 13, 15, 17, 18, 21, 22].

Estudos relacionam as diferencas étnicas entre os receptores e doadores,
afirmando que essas diferencas fazem com que aumente o nimero de aloimunizagio nos
receptores [3, 4, 9, 11-14, 16, 21-24]. Neste contexto, Baddor, Awama, Alshemali [7]

(2022) relataram que um dos motivos da baixa aloimuniza¢do encontrada em seu estudo
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foi por causa das similaridades dos antigenos entre receptores e doadores por
pertencerem ao mesmo grupo étnico. Ademais, a taxa de aloimunizacdo de heméacias em
pacientes com anemia falciforme em Uganda foi de 6,1%, no qual os doadores e os
receptores tendem a pertencer a mesma populagao étnica [26]. Diante disso, presume-se
que a taxa de aloimuniza¢do é menor em transfusdes intraétnicas.

No estudo de Debnath et al. [27] (2021), verificaram que, do total de 94 pacientes
com doenga falciforme tratados no sistema de saide de Maryland, Virginia e Washington,
25,5% destes apresentaram aloimunizacdo. Ademais, outro estudo conduzido em Guiana
Francesa foi relatado que, dos 78 pacientes com doenca falciforme, 23% apresentaram
aloanticorpos detectaveis [28].

Os estudos mostram que, no Brasil, também sdo encontrados anticorpos
irregulares em pacientes com anemia falciforme, principalmente, os grupos sanguineos
Rh e Kell [4, 8]. Em um estudo foi observado que no Estado de Alagoas, a prevaléncia da
aloimunizacdo foi de 12,7%, sendo que 70% dos anticorpos encontrados nos pacientes
eram dos grupos Rh e Kell [10]. Ademais, no Estado de Minas Gerais, a prevaléncia da
aloimunizacdo foi de 9,9%, sendo 79% dos aloanticorpos encontrados pertenciam aos
grupos Rh e Kell [8]. Entretanto, o Brasil possui uma quantidade menor de aloimunizagao,
comparado com os estudos realizados em outros paises, por possuir uma populagido
miscigenada [5]. Apesar disso, a manutencdo da pratica transfusional cronica nos centros
brasileiros nao é de muita qualidade, pois é necessario um minimo de tecnologia que nao

esta acessivel em todo territdrio brasileiro [8].

Consideracgoes Finais

A doenca falciforme é uma hemoglobinopatia de mutacdo genética, o qual a cura
seria por meio de transplante de células-tronco hematopoiéticas. No entanto, a falta de
doadores compativeis limita sua aplicagao.

Os medicamentos, como hidroxiuréia e L-glutamina, tratam apenas os sintomas da
doenca, por isso, o principal tratamento continua sendo a transfusdo de hemacias. No
entanto, a cada transfusdo, o paciente corre o risco de apresentar aloimunizagio, o que
dificulta encontrar hemacias compativeis com ele.

Para prevenir a aloimuniza¢do de hemdcias, o método mais eficaz seria transfundir
apenas hemadcias totalmente compativeis, sendo necessaria a imuno-fenotipagem do

doador e do receptor, no entanto, financeiramente nao é viavel.
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Atualmente, sao realizadas imuno-fenotipagens pré-transfusionais,
principalmente para pacientes falcémicos. E realizada a imuno-fenotipagem dos grupos
sanguineos Rh e Kell, que sdo os mais imunogénicos e, em alguns casos, é estendida a
pesquisa para os grupos Duffy, MSN e Kidd.

Por fim, as prevaléncias relatadas na literatura variam muito de um pais para
outro, mas, em geral, as especificidades dos anticorpos encontrados nos diferentes

estudos sdo comparaveis e compativeis.
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RESUMO

A transi¢do da adolescéncia para a vida adulta traz consigo importantes desafios, incluindo a
escolha da graduagdo, que marca um evento crucial nesse processo. No entanto, muitos
estudantes universitarios enfrentam altos niveis de ansiedade e depressdo, devido a pressio
académica e a sobrecarga. Este estudo investigou a prevaléncia desses transtornos em estudantes
de enfermagem do ultimo ano. Os resultados revelaram que uma parcela significativa desses
estudantes apresentava sintomas de ansiedade (52,9%) e depressdo (23,5%). Esses achados
destacam a importancia de implementar estratégias de apoio e prevengdo da saide mental dos
estudantes, visando ao seu bem-estar e sucesso académico, além de ressaltar a necessidade de
abordar essa questdo de maneira proativa.

Palavras-Chaves: Ansiedade, Depressao, Estudantes de enfermagem, Satde do estudante.

ABSTRACT

The transition from adolescence to adulthood brings with it important challenges, including
choosing a degree, which marks a crucial event in this process. However, many college students
face high levels of anxiety and depression due to academic pressure and overload. This study
investigated the prevalence of these disorders in final year nursing students. The results revealed
that a significant portion of these students had symptoms of anxiety (52.9%) and depression
(23.5%). These findings highlight the importance of implementing strategies to support and
prevent students' mental health, aiming for their well-being and academic success, in addition to
highlighting the need to address this issue proactively.

Keyword: Anxiety, Depression, Nursing students, Student Health

Introdugao
A transicdo da adolescéncia para a vida adulta é uma fase notada de importantes
transformagdes. Surgem entdo novas escolhas e desafios, como a designagdo profissional,

independéncia financeira e responsabilidades pelas agdes da vida civica [1]. A
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escolha de iniciar uma graduagio é de fato um acontecimento muito importante
durante essa transi¢do, o que implica uma série de adaptagdes com experiéncias positivas
e negativas com a necessidade de se adaptar a uma vida académica [2].

Para a grande maioria dos jovens adultos, essa nova escolha da graduagao é um
evento marcante durante esse ciclo. A expectativa do estudante é iniciar a sua carreira
profissional com competéncia, através dos conhecimentos e habilidades adquiridas
durante toda a graduacdo [3]. Porém, essa nova fase pode ocasionar o distanciamento do
ambiente familiar, abdicacdes sociais e de lazer, alta carga horaria de estudos, além de
gerar uma grande competitividade e cobrancas por todo esse desempenho. Dessa maneira,
essas mudangas podem ocasionar altos investimentos fisicos e emocionais [4].

Durante a graduagdo, a vida do universitario é modificada ao se deparar com novos
problemas que antes ndo eram vivenciados. Ao aumentar a rotina de estudos, a jornada
extensa na faculdade e as exigéncias e responsabilidades que lhes sdo atribuidas, o
estudante fica vulneravel a desenvolver uma sobrecarga psicoldgica. Essas mudancas
podem influenciar no comportamento, desencadeando alguns tipos de transtornos
mentais comuns como a ansiedade e a depressao [5]. Esses dois tipos de transtornos
mentais tém se tornado problemas emergentes na vida académica, que repercutem
direta e profundamente no rendimento do estudante, retroalimentando a baixa
autoestima, a inseguranca, a preocupagao e outros sentimentos [4].

A ansiedade desde 1970 foi definida por Spielberg, Gorsuch e Lushene [6] como
uma reacdo natural motivada para que o individuo consiga alcangar os seus objetivos,
porém, ela torna-se patolégica quando em altos niveis, prolongada e desproporcional ao
estimulo, manifestando-se por sinais e sintomas como insoOnia, taquicardia, alteragdes
do apetite, irritabilidade, tristeza, falta de concentracdo, entre outros [4]. Em um estudo
realizado em 2021, com objetivo de investgar ansiedade em estudantes do curso de
enfermagem e de medicina de uma faculdade no Acre, observou-se que os estudantes de
enfermagem apresentaram maior média de sintomas de ansiedade, quando comparados
aos do curso de medicina [7]. Entre os estudantes de enfermagem em um outro estudo
realizado na Universidade de Purbanchal em Kathmandu relatou também mniveis
moderados a extremamente graves de estresse, ansiedade e depressdo. Esses altos
niveis de ansiedade e depressdo encontrados podem estar relacionados também a
indisponibilidade de servigos de acompanhamento psicolégico em suas respectivas

faculdades [8].
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Ja a depressao esta catalogada na Classificacdo Estatigica Internacional de Doengas
e Problemas Relacionados a Satilde em sua décima edigao (CID-10), da Organiza¢do Mundial
de Saide (OMS) [9]. Tornou-se um problema de saude publica e é uma doenca multifatorial
que compromete o funcionamento interpessoal, social e profissional do individuo . Seus
sinais e sintomas comprometem o humor ou o afeto, caracterizado por alteracées do
humor, perda de iniciativa, desinteresse em geral, falta de autocuidado e também alteragoes
motoras, cognitivas e vegetativas (mais frequentes as alteragcdes de sono, apetite e
capacidade de concentragido) ansiedade, entre outros [4] [10]. A depressdo pode aparecer
também como uma resposta a situagdes reais, devido a uma reagio vivencial depressiva,
quando diante de fatos desagradaveis, aborrecedores, frustracoes e perdas [11].

Um estudo sobre depressdo e ansiedade em graduandos de enfermagem em
relacdo as caracteristicas sociodemograficas identificou que os sintomas de depressao
nos estudantes de enfermagem estiveram associados a ambos o0s sexos, porém em
estudantes do sexo feminino a sintomatologia severa da depressdo foi predominante.
Também se notou que os estudantes que se encontravam entre o 62 e o 102 semestre de
curso também apresentavam sintomas da depressdo [3]. Outro estudo corrobora
com essas informagdes, evidenciando que os estudantes de enfermagem
apresentaram niveis leves e moderados de depressdo. Foi observado também que os
sintomas de depressdo em estudantes universitarios da area da saide se mantiveram
associados com os fatores sociodemograficos, comportamentais e estado de saude [13].

Diante do exposto, sabe-se que estudantes de enfermagem vivenciam situagoes
estressantes e obstaculos pessoais e profissionais que necessitam de estratégias de
enfrentamento saudaveis para supera¢do positiva destes fatores negativos. Tendo em
vista que estdo mais suscetiveis a desenvolver transtornos como ansiedade e depressao
ou acentua-los de acordo com as vivéncias didrias levando em consideracdo o periodo
de estagio durante a graduagdo - em sala de aula ou campos de estagio, se faz necessario
e de grande relevancia estudos que visam obter um maior conhecimento sobre esse tema.
Dessa forma, o presente estudo visou identificar a prevaléncia de ansiedade e depressdo

em estudantes universitarios do tltimo ano do curso de enfermagem.

Metodologia
Tratou-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritivo e exploratdrio,

pela caracteristica de observar, classificar e descrever fendmenos [14].
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Apbs a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob o
CAAE numero 67155922.2.0000.5379 e parecer nimero 5.933.199, iniciou-se o estudo.
Considera-se em pesquisas quantitativas que tudo pode ser quantificavel, o que implica na
transformacao de opinides e informa¢des em nimeros, com a finalidade de classifica-las e
analisa-las, utilizando recursos e técnicas estatisticas (percentagem, mediana, média,
moda, desvio padrido, coeficiente de correlacdo etc.). Ao desenvolver a pesquisa de
natureza quantitativa, formulamos hipéteses e classificamos a relagdo entre as variaveis,
assegurando a precisdo dos resultados e esquivando-se de contradi¢des no processo de
analise e interpretacdo [15, 16, 17].

0 estudo descritivo tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas
de determinada populagio ou fendé meno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis. A pesquisa exploratdria tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou
hip6teses pesquisaveis para estudos posteriores [18]. O presente estudo adotou como alvo
os alunos do ultimo ano do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlico
Salesiano Auxilium, localizado no municipio de Aragatuba, interior de Sdo Paulo (SP),
Brasil.

O curso de graduacido de enfermagem iniciou na data 09/02/2004. A Secretaria de
Educagdo Superior, usando da competéncia que lhe foi conferida pelo Decreto n? 5.773, de
9 de maio de 2006, alterado pelo Decreto n® 6.303, de 12 de dezembro de 2007, conforme
consta do Registro e-MEC n? 20075512, do Ministério da Educagio, resolve:

Art. 1°

Reconhecer o curso de Enfermagem, bacharelado, com 200 (duzentas) vagas totais
anuais, no turno diurno, ministrado pelo Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium,
na unidade de ensino fora de sede, na Rodovia Teot6nio Vilela Km 8,5, bairro Alvorada, na
cidade de Aragatuba, no Estado de Sdo Paulo, mantido pela Missdo Salesiana de Mato
Grosso, com sede na cidade de Campo Grande, no Estado do Mato Grosso do Sul, nos
termos do disposto no artigo 10, § 72 do Decreto n? 5.773 de 9 de maio de 2006.

Destaca-se que todos os estudantes universitarios do dltimo ano do curso de
Enfermagem foram convidados a participar. Foi realizada uma solicitagdo de autorizacao
antes da coleta de dados a todos os participantes através do termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). A autorizagdo foi enviada junto ao link da pesquisa de forma que foi

a primeira janela aberta pelo participante do estudo. O TCLE teve todo o esclarecimento
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quanto ao objetivo, procedimentos da pesquisa, seus direitos de voluntariedade e sigilo
quando as informagdes coletadas. Antes de iniciar o questiondario sobre a pesquisa através
do Google Forms, o participante leu todo o TCLE e teve duas opg¢des: “Li e concordo” ou “Li
e ndo concordo”. Caso o participante assinalasse a op¢do “Li e concordo” o mesmo foi
direcionado aos dois instrumentos para serem preenchidos. O tempo total necessario a
participagdo foi de em média 30 minutos. Caso o participante assinalasse a op¢do nio, ele
ndo teve acesso aos instrumentos, e o mesmo foi excluido da pesquisa.

Os riscos na participacdo neste estudo, considera-se o de acionar gatilhos
emocionais, constrangimento, desconforto e tristeza nos participantes devido ao contetdo
das perguntas relacionadas aos sinais e sintomas de ansiedade e depressao. Para acolher
esta demanda, os pesquisadores estardo a disposicdo para conversar sobre a situacio,
acolher a exposicao dos sentimentos e orientar a procurar o UNA (Universidade Aberta da
Melhor Idade) para a prestagdo do auxilio psicoldgico se necessario.

Os beneficios previstos sdo identificar a ansiedade e depressdo em estudantes
universitarios do ultimo ano do curso de enfermagem do UniSALESIANO de Aracatuba,
estes dados sdo de suma importancia, pois além de identificar esses transtornos, podera
auxiliar os participantes a buscarem ajuda de profissionais caso haja necessidade.

Para o estudo foram utilizados um questionario sociodemografico e a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS). O questiondrio sociodemografico consiste
em um interrogatério elaborado pelos pesquisadores que foi empregado para
averiguarmos as condi¢cdes de saude de cada participante, registrando os dados
sociodemograficos e caracterizando assim a populacio em estudo. O questionario
constitui-se as seguintes variaveis: procedéncia (cidade aonde reside), sexo, estado civil,
religido e trabalho.

Para que fosse avaliada a Ansiedade e Depressdo nos estudantes, foi aplicada a
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HADS) desenvolvida por Zigmond e Snaith
em 1983. A principio essa escala era utilizada para identificar os sintomas de ansiedade e
depressdo em pacientes de hospitais clinicos ndo psiquiatricos. Posteriormente a escala
comegou a ser utilizada em pacientes ndo hospitalizados e em individuos sem doenga [19].

A escala HADS foi traduzida e validada para o portugues por Botega em 1995
através do artigo “Transtornos do humor em enfermaria de clinica médica e validagdo de
escala de medida (HAD) de ansiedade e depressdo” [19]. Apresenta apenas 14 questdes

intercaladas de ansiedade e depressio. As questdes impares sdo para a ansiedade e as
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questdes pares sdo para a depressao.

Os escores da HADS variam de 0 a 21 para cada subescala, sendo que os
participantes com escores menores que 7 sdo considerados sem sinais clinicos
significativos para ansiedade/depressao, entre 8 e 10 com sintomas possiveis (pode
ocorrer o falso-positivo), e acima de 10, sintomas provaveis de disttrbio.

Os dados coletados foram codificados e tabulados em dupla digitacdo; realizado
este procedimento, os dados foram validados para, desta forma, evitar possiveis erros de
digitacdo.

Em seguida, foi aplicado a estatistica descritiva para determinacdo das
caracteristicas da populacdo e das variaveis estudadas através de distribuicio de
frequéncias (frequéncia simples), nimeros absolutos e percentuais, média, minimo e

maximo.

Resultados e Discussio

A amostra foi composta por 51 alunos do ultimo ano do curso de Enfermagem,
sendo predominantemente do sexo feminino (88,2%), com média de idade de 21,2 anos
(minimo de 20 e maximo de 45 anos). Observa-se que a maior parte dos universitarios
eram solteiros (76,5%), possuiam uma religido (82,4%), ndo trabalham (60,8%) e em sua
maioria consumiam bebida alcooélica (58,8%). Além disso, a maioria ndo possuia filhos
(86,3%), nao fumavam (94,1%) e ndo praticavam atividade fisica (64,7%). As

caracteristicas sociodemograficas destes estudantes estdo descritas na Tabela 1 a seguir.
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VARIAVEIS CARACTERISTICAS N (%) TOTAL
N (%)
Sexo Masculino 6(11,8)
Feminino 45 (88,2)
P Aragatuba 15(29,4)
Procedéncia Outras localidades 36 (70,6)
Solteiro 39 (76,5)
Situacdo Conjugal Casado/com companheiro 11 (21,6)
Separado 1(2,0)
A Com religido 42 (82,4)
Religido Sem religido 9 (17,6)
Sim 20 (39,2)
Trabalha Nio 31 (60,8) 51(100)
Filhos Sim 7 (13,7)
Nio 44 (86,3)
L e Sim 18(35,3)
Atividade Fisica Nio 33 (64.7)
. - Sim 30 (58,8)
Bebida Alcodlica Nio 21 (412)
Sim 3(5,9)
Fuma Nio 48 (94,1)

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas entre estudantes da area da satide (N=51), interior do
estado de Sdo Paulo, regido noroeste, Brasil, 2023

Fonte: Autores - 2023

Em um estudo realizado com estudantes de enfermagem de uma universidade
publica federal do nordeste do Brasil apresentou média de idade de 21,8 (+ 3,8) anos, com
minima de 18 e maxima de 50 anos, sendo a maioria do sexo feminino (81,5%), solteira
(91,6%), coincidindo com o presente estudo. Observa-se também que em ambos os
estudos a maioria ndo possui filhos. [4]

De acordo com o artigo mencionado anteriormente, na amostra de estudantes,
foram identificadas taxas de ansiedade de 21,0%, possivel ansiedade de 73,2% e um
percentual de 51,2% apresentando um nivel mais elevado de sintomas ansiosos, com
escores iguais ou superiores a 11, utilizando-se de uma outra escala, Inventario de Beck

para Ansiedade (BAI) [4]. Neste estudo com a escala Escala Hospitalar para Ansiedade e

Depressao (HADS), constatou-se que o numero de universitarios do ultimo ano do curso
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de enfermagem apresentou provavel ansiedade foi (52,9%), possivel ansiedade (17,6%) e
improvavel ansiedade (29,4%), conforme demonstrado no Gréafico 1. Esses dados indicam
que uma parcela consideravel dos estudantes de enfermagem estava enfrentando niveis
elevados de ansiedade em ambas as pesquisas, conforme evidenciado por diferentes
instrumentos de avaliacao.

Grafico 1. Prevaléncia de possibilidade de ansiedade em estudantes do tltimo ano do curso de

enfermagem (N=51), interior do estado de Sdo Paulo, regido noroeste, Brasil, 2023.

Ansiedade

Improvavel

Provavel

Possivel

Fonte: Autores - 2023

Diante disso, em um estudo realizado com universitarios do curso de enfermagem
em uma escola publica, apontaram que estudantes da area da saude propende apresentar
niveis mais elevados de ansiedade quando comparados com estudantes de outras areas.
Durante a graduacdo, o estudante encontra alguns fatores a mais que causam esse nivel
elevado de ansiedade. Podemos citar como exemplos: a experiéncia da pratica clinica
envolvendo o contato com pacientes, exposigdo com o sofrimento psiquico, supervisdo dos
preceptores nos campos de estagios, receio de cometer erros e sentimentos de
inadequacao [7].

Em suma, esses dados sdo alarmantes, pois revelam que a ansiedade pode afetar
profundamente a vida dos estudantes universitarios, tendo consequéncias diretas tanto
em seus aspectos pessoais quanto académicos. Um estudo conduzido com alunos da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP) destacou uma conexdo preocupante
entre a ansiedade e a deficiéncia nas habilidades sociais, o que, por sua vez, pode
prejudicar o desempenho académico desses estudantes [20]. Além disso, outra pesquisa
realizada com estudantes de medicina em Minas Gerais ressaltou a problematica do uso
inadequado de medicamentos e seus impactos negativos na vida desses alunos [21].

Consequentemente, torna-se evidente que a ansiedade no ambiente universitario é

7

um tema de extrema importancia. Para enfrentar essa questio, é crucial adotar uma
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variedade de estratégias, incluindo o estabelecimento de redes de apoio dentro das
institui¢des de ensino superior, a promog¢ao da participa¢do em atividades recreativas, a
disponibilizacdo de aconselhamento individual por meio de sessdes de psicoterapia e a
implementagdo de praticas com base na religido ou espiritualidade pessoal. Portanto, é
imperativo que os profissionais envolvidos na formacao dos estudantes estejam atentos
ndo apenas a identificacdo das manifesta¢des clinicas de ansiedade, mas também ao
desenvolvimento de servigos de apoio adequados para eles [20,21].

No que se refere ao nivel de depressdo entre os universitarios do ultimo ano de
faculdade do curso de enfermagem, 12 (23,5%) apresentaram provavel depressdo, 13
(25,5%) apresentaram possivel, enquanto 26 (51%) apresentaram improvavel depressio,
conforme Grafico 2.

Grafico 2. Prevaléncia de possibilidade de depressdo em estudantes do ultimo ano do curso de

enfermagem (N=51), interior do estado de Sdo Paulo, regido noroeste, Brasil, 2023.

Depresséo

Provavel

Improvavel

Possivel

Fonte: Autores - 2023

Com base no grafico acima, averigua-se uma taxa significativa de possiveis e
provaveis sintomas depressivos. A comparagdo da possivel depressido (25,5%) com a
provavel depressdo (23,5%) obteve apenas 2% de diferenca. Isso indica que um quarto
dos universitarios do ultimo ano da area da satide podem estar sofrendo de sintomas
depressivos. Além disso, a categoria improvavel depressdo foi observada em 51% dos
participantes, o que é preocupante haja visto que quase metade da turma esta lidando com
sintomas depressivos.

De acordo com uma pesquisa conduzida em uma instituicdo de ensino superior
publica localizada em Brasilia, os niveis de depressao foram observados que a maioria dos
estudantes de enfermagem nao exibia indicios de depressao (57,2%). Contudo, 19,2%

apresentavam evidéncias de depressdo mais intensa (moderada e grave) [10]. Isso
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permite concluir que existe uma semelhanca entre os resultados, considerando que em
ambos os estudos evidenciam uma prevaléncia dos sintomas depressivos.

A discussdo acerca da ansiedade e depressdo em estudantes é de extrema
relevancia para a equipe multiprofissional, em destaque a equipe de enfermagem. No
entanto, quando esses profissionais sdo afetados por condi¢des patolégicas que os tornam
incapazes de desempenhar suas fun¢des ou, pior ainda, quando ocorre o ébito, isso tem
um impacto significativo na capacidade de fornecer cuidados. Na literatura os transtornos
depressivos e transtornos de ansiedade, sdo doencas que tém apresentado crescimento
entre esses profissionais, tornando-se os principais fatores de risco para suicidio e
afastamento do trabalho [22].

Sobrecarga, suporte social, desvalorizacdo profissional, remuneracdo baixa e a
exposicdo dos profissionais de enfermagem a estimulos externos sejam de origem fisica e
mental, especialmente ao lidar com pacientes em estado grave e risco iminente de morte
sdo todos fatores predispostos e desencadeadores da depressado [22]. Sendo assim se faz
necessario que durante a graduagdo exista uma preocupacgdo com a saude mental desses

universitarios, para desta forma ndo adentrarem no mercado de trabalho adoecidos.

Conclusodes

O presente estudo destaca a importancia de investigar a ansiedade e depressao
entre estudantes universitarios do ultimo ano do curso de enfermagem. Os resultados
revelaram uma alta prevaléncia desses transtornos nessa populagdo, com uma parcela
significativa dos participantes apresentando sintomas de ansiedade e depressdo. Essas
descobertas sdo alarmantes, uma vez que a ansiedade e a depressdao podem ter um
impacto profundo na vida dos estudantes, afetando tanto seus aspectos pessoais quanto
académicos.

As principais limita¢des deste estudo incluem o tamanho da amostra, que foi
relativamente pequeno. Além disso, a pesquisa foi realizada em uma tnica instituicao, o
que limita a generalizagdo dos resultados para outras populagdes de estudantes de
enfermagem.

No entanto, as principais contribuicdes deste estudo sdo a identificagdo desses
problemas de satide mental entre estudantes de enfermagem e a énfase na importancia de
implementar estratégias de apoio e prevengio. E fundamental que as instituicdes de

ensino superior reconhecam a necessidade de promover a saide mental dos estudantes e
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oferecer servicos de apoio adequados. Além disso, esse estudo pode servir como base para
pesquisas futuras sobre o tema e para o desenvolvimento de intervengdes voltadas para a
prevencdo e tratamento da ansiedade e depressdo entre estudantes universitarios.

Em resumo, a transi¢do da adolescéncia para a vida adulta traz consigo desafios
significativos, e a escolha de ingressar em uma graduagdo é um marco importante nesse
processo. No entanto, a pressio e as demandas académicas podem levar a altos niveis de
ansiedade e depressdo entre os estudantes, o que requer aten¢do e apoio. Este estudo
destaca a necessidade de abordar essa questdo de maneira proativa, visando a promoc¢ao
da saide mental dos estudantes universitarios e, consequentemente, contribuindo para

seu bem-estar e sucesso académico.
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O polimorfismo e suas implicacoes
farmacologicas

Polymorphism and its pharmacological implications

Leandro da Silva Rodrigues Alves?!
Thais de Aquino Sepulvidaz
Milena Aratijo Tonon Correa3

Resumo

0 polimorfismo consiste em um fendmeno em que uma mesma substancia no estado sélido pode
coexistir apresentando diversas conformagdes espaciais. Esse fendmeno é de grande interesse da
industria farmacéutica pelo fato de diferentes polimorfos de um mesmo firmaco apresentarem
caracteristicas fisico-quimicas distintas, refletindo em diferencas na farmacocinética e
farmacodinamica do medicamento, podendo afetar a terapéutica do paciente. Nesse contexto, o
objetivo dessa revisdo de literatura é demonstrar os agentes causadores, as diferencas fisico-
quimicas e o impacto do polimorfismo na terapia medicamentosa. Descritores cientificos na BVS
foram utilizados para se encontrar artigos relacionados ao tema, obtendo-se um total de 2.706
resultados, porém, ao se aplicar alguns filtros e critérios de inclusdo e exclusdo, esse nimero
reduziu para 8 artigos. Diante dos dados obtidos, foi possivel notar que o polimorfismo pode
colocar em risco a saude do paciente ou prejudicar a terapia medicamentosa, pois, em alguns
casos, o farmaco pode ter seu efeito suprimido ou exacerbado.

Palavras chaves: farmacocinética, farmacodindmica, fisico-quimica, polimorfismo.

Abstract

Polymorphism consists of a phenomenon in which the same substance in the solid state can
coexist presenting different spatial conformations, this phenomenon is of great interest to the
pharmaceutical industry due to the fact that different polymorphs of the same drug present
different physicochemical characteristics, reflecting differences in the pharmacokinetics and
pharmacodynamics of the medication, which may affect the patient's therapy. In this context, the
objective of this literature review is to demonstrate the causative agents, physicochemical
differences and impact of polymorphism on drug therapy. Scientific descriptors in the VHL were
used to find articles related to the topic, obtaining a total of 2706 results, however, when applying
some filters and inclusion and exclusion criteria this number was reduced to 8 articles. Given the
data obtained, it was possible to note that the polymorphism could put the patient's health at risk
or jeopardize drug therapy, since in some cases the drug's effect could be suppressed or
exacerbated.

Keywords: pharmacokinetics, pharmacodynamics, physicochemical, polymorphism.
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Introducao

E fato que, com o passar dos anos, as diversas areas do conhecimento tém se
desenvolvido, incluindo aquelas relacionadas a quimica e satide. Nesse contexto, o
polimorfismo, ou seja, a capacidade de uma substancia no estado sélido assumir mais de
uma estrutura cristalina, vem cada vez mais se tornando alvo de estudos, pois quando tal
fendmeno ocorre, como por exemplo, em firmacos, os mesmos tém suas propriedades
fisico-quimicas alteradas, existindo formas cristalinas com caracteristicas diferentes (1).

Sendo assim, o polimorfismo consiste em um fendmeno no qual determinada
substdncia no estado sélido pode apresentar diferentes formas cristalinas, sendo tal
processo influenciado pela rota de sintese da matéria-prima e também pelas condi¢des de
armazenamento do produto acabado. Desse modo, as diferentes formas cristalinas de
determinado insumo podem apresentar diversas caracteristicas fisico-quimicas, podendo
interferir na terapia medicamentosa de forma negativa, colocando em risco a seguranca
do paciente (1,2).

Nesse contexto, um dos principais pontos a serem abordados sobre esse tema é o
que levaria a sua ocorréncia. Em vista disso, um dos fatores que corroboram com a
ocorréncia do polimorfismo em uma dada substancia seria as condigdes de estresse a qual
o mesmo foi submetido como, por exemplo, durante seu armazenamento, tendo como
variaveis a temperatura (ja que, quanto maior ela for maior, serd a mobilidade molecular),
exposicao a umidade (ja que alguns polimorfos se cristalizam na forma de hidratos) e o
préprio processo de secagem, moagem ou compressdo empregado na industria. Além
disso, um outro fator que pode influenciar a ocorréncia desse fendmeno é o excipiente
utilizado na formulagao, pois, em alguns casos, eles podem atuar como catalizadores desse
tipo de transformacio (3,4).

Dando continuidade, ji sabendo os fatores que favorecem a ocorréncia do
polimorfismo, o préximo ponto importante é compreender as diferencas fisico-quimicas
que essa transformacdo gera em uma dada substincia. Sendo assim, alguns estudos
abordam essa tematica com o objetivo de demonstrar em laboratério o impacto do
polimorfismo sobre a estabilidade, biodisponibilidade, temperatura de fusio,
higroscopicidade, densidade e solubilidade de alguns farmacos, ressaltando que, em casos
mais extremos, alguma forma polimérfica de um principio ativo pode ser téxica ao nosso

organismo, sendo tais caracteristicas capazes de afetar a terapia medicamentosa (5,6).
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Diante dos fatos supracitados, esse trabalho foi idealizado com o objetivo de
determinar os impactos do polimorfismo sobre a terapia medicamentosa, trazendo alguns

exemplos de polimorfismo em medicamentos comumente utilizados pela populacgao (1,7).

Material e método

O trabalho em questdo consiste em uma revisao de literatura a qual possui como
descritores cientificos os seguintes termos: “polimorfos cristalinos”; “medicamento”;
“farmaco”; “fisico-quimica”; “polimorfismo”; “cristal”; “farmacocinética”;
“farmacodinamica”. Assim sendo, esses termos foram associados com o operador boleano
and da seguinte forma para se pesquisar na Biblioteca Virtual em Saude (BVS):
“(polimorfismo) and (fisico-quimica)”; (polimorfos cristalinos) and (medicamento)”;
“(polimorfismo) and (cristal) and (farmacocinética) and (farmacodindmica)”.

Na BVS, foram aplicados os filtros de idioma (inglés, espanhol e portugués),
periodo de publicacdo (tUltimos 10 anos, salvo um artigo de fundamentagao sobre o tema)
e tipo de estudo (pesquisa qualitativa, ensaio clinico, estudo de avaliagio, observacional e
de progndstico). Desse modo, foi realizada uma leitura exploratéria com o objetivo de
identificar a relagdo entre os artigos encontrados com o objetivo deste trabalho. Sendo
assim, foram selecionados artigos publicados pela Elsevier, MDPI, Springer e National

Library of Medicine (NIH).

Resultados

Na BVS, foram obtidos 2.706 resultados, dos quais ap6s serem aplicados os filtros
de idioma, periodo de publicacdo e tipo de estudo, foram reduzidos a 649 artigos. A
préxima etapa consistiu na leitura dos titulos e resumos, descartando artigos que
abordavam algum tipo de polimorfismo relacionado com alguma outra area como, por
exemplo, na genética, relacionado as enzimas e outros estudos que abordavam algum
outro tipo de modificagdo na estrutura molecular (recristalizagdo e cocristais), obtendo
no final, um total de 72 artigos. Porém, destes, 7 stavam duplicados, perfazendo 65 artigos
que foram lidos na integra. Nesse contexto, foi utilizado como critério de inclusao e/ou
exclusdo o fato de o artigo abordar a vertente de polimorfismo desejada para esse
trabalho, sendo ela, os impactos do polimorfismo sobre as fases de farmacodinamica e

farmacocinética de principios ativos medicamentosos e as diferengas fisico-quimicas
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entre os polimorfos. Destarte, foram selecionados 8 artigos para serem utilizados para a

elaboracio da discussao desse trabalho.

Artigos buscados na internet através

2706 artigos. da base de dados da BVS.

Filtros:

- Idiomas: inglés, espanhol e portugués;

- Perfodo: ultimos 10 anos;

- Tipos de estudo: pesquisa qualitativa, ensaio
clinico, estudo de avali¢do, observacional e de
prognostico.

649 artigos.

Leitura de titulos e
resumaos.

72 artig

Retirada de 7 artigos
duplicados.

65 artig

Leitura dos artigos na integra,
aplicando critérios de inclusao e
exclusao.

i ITE%LI

v
m

Fluxograma: sequéncia de busca e sele¢do dos artigos

A tabela a seguir apresenta uma breve descricao dos artigos selecionados para este

trabalho.
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Autor Tipo de Objetivo Metodologia |Resultado / Conclusido
Ano estudo
Kuang YY, Gao X, |Estudo de|Este estudo se|Foram A forma Il apresentou
Niu Y], Shi XL, Zhou | prognéstico |concentrou na | utilizados ratos | maior exposicio que as
W. (ensaio identificacio dos|de ambos os|demais formas e foi
2021 clinico). polimorfos do | sexos com | comprovada e foi
composto inchago na | demonstrado um
ginsenosideo K|pata induzido |dimorfismo sexual, onde a
(CK) e no estudo |por biodisponibilidade foi
de seus diferentes | carragenina maior no publico
comportamentos para se | feminino.
em analisar as
farmacocinética diferengas
(PK) e | farmacolégicas
farmacodinamica
(PD).
Viana ALM, | Ensaio Identificar as | Foram Este estudo demonstrou
Dorigueto AC, Viana | clinico. diferencas entre os | utilizados ratos [que os polimorfos da
OMMS, Ruela ALM, dois polimorfos | machos Wistar | glimepirida em dosagens
Freitas ]T], Souto conhecidos da | para identificar | orais podem alterar a
BEM et al. glimepirida. a diferencas | eficicia do medicamento,
2018 farmacolégicas | podendo expor os
entre os | pacientes a riscos, como
polimorfos. hipoglicemia.
Wang JW, Chen SS,|Estudo  de|Analisar os efeitos [ Camundongos |Os resultados
Zhang YM, Guan ], | prognoéstico |farmacolégicos de |fémeas experimentais revelaram
Su GY, Ding M etal. | (ensaio trés formas | Kunming  os[que o desempenho mais
clinico). distintas do cedrol | quais foram | alto foi alcangado a partir
2019 (antiinflamatério e |induzidos a ter | da Forma L.
analgésico). edema de pata
por
carragenina.
Blandizzi C, Viscomi | Ensaio Comparar Foram A rifaximina-a, um cristal
GC, Scarpignato C.|clinico. caracteristicas selecionados polimorfo, difere da forma
2014 farmacocinéticas e |24 voluntarios | amorfa, sendo esta tltima
farmacodindmicas |adultos sistemicamente mais
dos diferentes | caucasianos biodisponivel.
polimorfos da | para se
rifaximina. analisar as
diferencas
farmacolégicas
Da Silva LM, | Estudo  de|Testar as | Foram Observou-se um efeito
Montanari CM, | prognéstico | propriedades realizados significativo do
Santos OMM, | (ensaio fisico-quimicas das | testes polimorfismo na
Cazedey ECL, | clinico). diferentes formas | laboratoriais solubilidade do FNS e nas
Angelo ML, De polimérficas da |sem a | propriedades de
Aratjo MB. Finasterida. participagao de | dissolugao.
2014 cobaias para se
analisar as
propriedades
de cada
polimorfo.
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Autor Tipo de Objetivo Metodologia |Resultado / Conclusao
Ano estudo
Laszcz M, Trzcinska | Ensaio Verificar as [A O polimorfo Il é o mais
K, Witkowska A, |clinico. diferengas fisico- | caracterizacdo |indicado para
Ciesielska A, quimicas entre os|foi feita por|formulagdes sdélidas do
Badowska-Roslonek polimorfos da | difracdo de | medicamento, pois suas
K, Kuziak K. olopatadina. raios X, | caracteristicas sao
2016 espectroscopia | superiores.
infravermelha
e Raman,

calorimetria
diferencial de

varredura.
Prado LD, Teixeira | Ensaio Identificar As  amostras | Os diferentes
AMRF, Rocha HVA. | clinico. possiveis foram medicamentos
2014 polimorfos do | preparadas e | comercializados
mebendazol  em | submetidas ao | apresentam em sua
medicamentos ensaio de | composigao formas
comercializados. difracao de | polimérficas distintas, nao
raios X. contento apenas a forma
farmaceuticamente
favoravel.
Wang C, Tom IR, |Ensaio Caracterizar o [ Amostras Comprova que o
Turner TD, Maloney | clinico. polimorfismo no [ foram polimorfismo reflete em
AGP, Sheikh Ay, ritonavir no que |submetidas a |impactos sobre as
Docherty R, Yin QX, diz respeito a sua [ mecanica caracteristicas fisico-
Roberts KJ. estabilidade, quantica e | quimicas de uma mesma
2021 biodisponibilidade [ métodos de | molécula.
e processamento. | campos de
forga

empiricos para
de determinar
suas
caracteristicas
fisico-
quimicas.

Tabela 1- informacdes dos artigos selecionados ap6s serem aplicados os critérios de

inclusio e exclusao

Discussao

Considerando a definicdo de polimorfismo e suas principais causas, foram
encontrados estudos de diferentes autores, os quais realizaram testes com o objetivo de
demonstrar, laboratorialmente, as diferencas fisico-quimicas entre os polimorfos de uma
mesma substancia. E, para isso, foram realizados testes como, por exemplo, de dissolugio,
temperatura de fusido, difracdo de raios-X, analise conformacional molecular, interagio
intermolecular, energia de rede, espectroscopia infravermelha e Raman sobre a molécula
alvo de estudo. Nessa perspectiva, foram encontrados ensaios clinicos realizados sobre os

polimorfos de diversos medicamentos, como o ensaio feito por Silva e colaboradores
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(2015) sobre a finasterida, Teixeira e coautores (2014) sobre o mebendazol, Wang e
colaboradores (2021) sobre o ritonavir e Laszcz e coautores (2016) sobre a olopatadina,
sendo que ambos notaram, através dos testes citados anteriormente, discrepancias nas
propriedades dos polimorfos do fArmaco em questdo, sendo constatadas diferengas entre
suas estabilidades e pontos de fusdo, ficando evidente que alguns polimorfos sdo mais
desejaveis que outros, ja que essa caracteristica é de suma importancia para a praticidade
e seguranca do processo de armazenamento, seja do principio ativo isolado ou do
medicamento j4 pronto. Além disso, também foram constatadas diferencas significantes
no perfil de dissolugdo dos polimorfos desses farmacos, logo, suas biodisponibilidades
também sofrem alteracdo, podendo nio alcangar os resultados terapéuticos almejados
quando utilizados em suas respectivas terapias (2,5,6,8).

Somado a isso, outros estudos realizaram ensaios clinicos in vivo e in vitro com o
objetivo de identificar as diferencas farmacocinéticas e farmacodinamicas entre os
polimorfos de diferentes medicamentos, comumente utilizados pela populagdo. A
exemplo disso, temos o estudo realizado por Viana e colaboradores (2018) sobre a
glimepirida (hipoglicemiante oral utilizado do tratamento de diabetes tipo 2), a qual dois
polimorfos conhecidos (forma I e II) foram submetidos a um ensaio clinico. Nesse sentido,
esses polimorfos foram administrados em camundongos ap6s uma inje¢do de glicose,
sendo comparados os efeitos farmacocinéticos através da concentragdo plasmatica versus
tempo, sendo constatado que a forma II foi melhor distribuida no organismo e apresentou
um menor tempo para atingir a sua concentracdo maxima, fato devido a sua melhor
solubilidade e taxa de dissolucdo (apresentando uma solubilidade certa de 3,5 vezes
maior que a forma I). No que se refere a sua farmacodindmica, ela foi comparada através
da andlise da glicemia do animal e da concentracdo de insulina apds a administracdo da
droga, sendo possivel constatar que a forma II promove um maior controle da glicemia
por conta da maior liberacdo de insulina no organismo. Logo, foi constatado que a forma
Il em comparagdo a forma I é superior, porém, grandes cuidados devem ser tomados, pois,
ao mesmo tempo que ela pode ser melhor por conta de conseguir reduzir a glicemia de
forma mais eficaz, caso a forma II seja comercializada sem consentimento por parte dos
fabricantes, ela pode gerar quadros de hipoglicemia nos pacientes (9).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Wang e colaboradores (2019) realizaram
testes em camundongos, utilizando 3 diferentes formas polimérficas do cedrol

(substancia a qual possui diversas propriedades como, por exemplo, antibacteriana,
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sedativa, antitumoral e, por fim, a que foi colocada a prova, sua atividade anti-
inflamatdria). Sendo assim, esse estudo foi realizado, analisando-se o efeito analgésico e
anti-inflamatdrio dos diferentes polimorfos dessa substancia em camundongos, nos quais
foi induzido o processo inflamatério e de dor. Dessa forma, foi constatado que ambos os
polimorfos apresentam sua atividade farmacolégica, porém, cada forma tem suas
peculiaridades, apresentando diferentes desempenhos quando aplicadas. Sendo
constatado que a forma polimérfica I é a preferivel para se utilizar por possuir
caracteristicas superiores no que se refere ao seu efeito terapéutico (10).

Um estudo realizado por Kuang e colaboradores (2021) visou comparar as
diferencgas farmacocinéticas e farmacodindmicas dos polimorfos do ginsenosideo K,
principal componente farmacologicamente ativo do ginseng e que apresenta efeito anti-
inflamatério. Nesse contexto, esse trabalho realizou testes em camundongos com o
objetivo de analisar as diferencas de 4 polimorfos dessa substancia. Sendo assim, para se
analisar as diferencas farmacocinéticas, foi verificada a concentragdo plasmadtica da
substancia ap6s a sua administracdo, sendo também verificados outros fatores como, por
exemplo, o tempo de meia vida do principio ativo. Constatou-se que a forma polimdrfica
II apresentou a maior biodisponibilidade entre as 4 formas. Além disso, o efeito anti-
inflamatério foi verificado através da analise de camundongos, os quais foram induzidos
aum processo inflamatdrio por carregenina. Feitas as andlises, verificou-se que a forma II
possui a melhor atividade farmacolégica, sendo seguida pelas formas I, 111 e IV. Com isso,
foi determinado que a forma II é superior quando comparada as demais, sendo ela a mais
desejada para se fazer uso (7).

Outro estudo realizado por Brandizzi e colaboradores (2014) demonstrou as
caracteristicas farmacoldgicas das formas polimérficas e amorfa da rifaximina (derivado
sintético da rifamicina com baixa absor¢do gastrointestinal, indicado para infecgdes
gastrointestinais em geral). Vale ressaltar que as formas amorfas ndo apresentam redes
cristalinas tridimensionais, apresentando uma forma desorganizada, e que, geralmente,
apresenta uma maior taxa de solubilidade e dissolugdo, ou seja, uma maior
biodisponibilidade. Nesse contexto, a rifaximina comercializada, a qual é conhecida por
ser pouco absorvida, contém em sua formula¢do o polimorfo a, sendo segura, até mesmo,
quando administrada por um longo periodo de tempo. Contudo, estudos recentes além de
trazerem dados sobre os outros polimorfos, também trazem dados sobre uma forma

amorfa, sendo ela muito mais absorvida, podendo trazer riscos ao paciente, ainda mais
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quando se tratar de uma terapia prolongada. Nesse sentido, a preocupa¢do em relagdo a
essas diferentes formas da rifaximina consiste no fato de os efeitos prejudiciais que uma
presenca parcial ou total da forma amorfa no medicamento poderia acarretar ao paciente
em tratamento, aumentando os riscos de se ocorrer algum efeito adverso quando se tratar

de uma terapia mais extensa (11).

Conclusdo

Diante dos estudos e ensaios supracitados, é possivel perceber, portanto, a grande
atenc¢do que deve ser dada ao polimorfismo por parte da industria farmacéutica como um
todo, de modo que sejam determinadas as formas polimoérficas existentes de determinado
medicamento e quais fatores influenciam a ocorréncia do polimorfismo nessas moléculas.
Isso porque, além do processo produtivo, as condigdes de armazenamento do
medicamento podem fazer com que tais transformagdes ocorram. Além disso, também
fica em evidéncia que as diferencas fisico-quimicas existentes entre os polimorfos de um
mesmo medicamento possuem o potencial de afetar a sua seguranga ou implicar falhas na
terapia medicamentosa, colocando a seguran¢a do paciente em risco. Nesse sentido,
também se destaca a necessidade de outros estudos serem realizados com o objetivo de
determinar a existéncia de polimorfos em outros medicamentos comumente utilizados
pela populacdo e seus impactos na terapéutica, ja que ndo foi encontrada uma vasta

quantidade de estudos com tal objetivo.
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RESUMO

Aredesignacgdo sexual é o processo pelo qual individuos nascidos com anatomia divergente de sua
identidade de género passam para alinhar o corpo fisico e o psicoldgico. Este estudo comparou o
efeito da fisioterapia no processo de redesignacdo sexual. Artigos que abordavam a intervenc¢do
fisioterapéutica no pré e pos-operatdrio foram comparados para identificar seus beneficios. A
pesquisa bibliografica abrangeu os dltimos dez anos, utilizando bancos de dados da BVS e Google
Académico, resultando em seis artigos para discussdo ap6s leitura e exclusdo. Os artigos indicaram
resultados positivos na intervengdo pré-operatdria, reduzindo significativamente complica¢des no
pos-operatdrio, enfatizando a importancia do acompanhamento do tratamento transexualizador
desde o inicio do processo.

Palavras-Chave: Cirurgia de redesignacdo sexual; P6s-operatdrio; Reabilitagdo; Fisioterapia;
Transexualidade.

ABSTRACT

Sex reassignment is the process that individuals born with anatomy that differs from their gender
identity go through in order to align their physical and psychological bodies. This study compared
the effect of physiotherapy on the sex reassignment process. Articles that addressed pre- and post-
operative physiotherapy intervention were compared to identify their benefits. The
bibliographical research covered the last ten years, using the BVS and Google Scholar databases,
resulting in six articles for discussion after reading and exclusion. The articles indicated positive
results in the preoperative intervention, significantly reducing complications in the postoperative
period, emphasizing the importance of monitoring the transsexualization treatment from the
beginning of the process.

Keywords: Sex reassignment surgery; Postoperative; Rehabilitation; Physiotherapy;
Transsexualism.
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Introducao

A transexualidade é a profunda convic¢do de que, ao individuo nio lhe pertence o
género ao qual foi atribuido ao nascer; esta convicgao se torna tao presente que afeta o eu
individual e o eu social. Como uma busca para possibilitar ao individuo uma melhor
interacdo e satisfacdo entre o préprio corpo, a mente e sua sexualidade, foi desenvolvida
a cirurgia de readequacgio sexual (CRS) [1].

O primeiro marco das cirurgias de readequacdo sexual (CRS’s) foi em 1920, na
Alemanha, pelo cirurgido Felix Abraham, onde a técnica envolvia a utilizacdo dos anexos
da genitalia masculina e o pénis para simular a vagina. Ja no Brasil a primeira cirurgia é
datada de 1971, e foi realizada pelo médico cirurgido Roberto Farina, na época a cirurgia
era vista como ato de mutilacdo pelo Conselho Federal de Medicina e somente em 1997,
com a publicacdo da resolugdo CFM 1482/97 a realizacdo dessas operacdes foram
autorizadas em hospitais universitarios, com o decorrer dos anos a cirurgia foi modificada
e melhorada possibilitando em 2008 a regulamentacdo e liberacdo de técnicas de
readequagio sexual pelo Sistema Unico de Satide (SUS) através das portarias n°1.707 e
n°457 de 18 de agosto de 2008 e ampliada pela Portaria n°2.803 de 19 de novembro de
2013 [2, 3,4].

Atualmente, para realizar a cirurgia de readequacdo sexual pelo SUS, o individuo
precisa ter no minimo 21 anos e deve passar por duas etapas que levam em média dois
anos. Durante a primeira etapa, o individuo passa por consultas com uma equipe
multidisciplinar composta por psicélogo, médico, enfermeiro e fonoaudiélogo, que vao
abordar o processo com o individuo e verificar se 0 mesmo esta apto psicologicamente,
socialmente e clinicamente para o processo; a segunda etapa é denominada de
experiéncia de vida real, durante essa fase, a pessoa comecara a viver como o género ao
qual se identifica, serd orientado sobre os aspectos comportamentais e iniciara a
hormaénio terapia, por fim é realizada a intervencgao cirtrgica [4].

Sdo intimeras as técnicas de readequacdo sexual feminina, no entanto, a mais
comum chamada de inversdo peniana modificada, realiza uma incisdo entre bexiga e reto
para realizar a abertura da neovagina (constru¢do de uma vagina perineal). Essa
dilaceragdo entre reto e bexiga pode causar complicagdes que ocorrem imediatamente
apo6s a cirurgia ou em até trés anos do pds-operatdrio, dentre elas encontramos
incontinéncias, estenose vaginal, estenose uretral, prolapso dos érgios, perfuracido da

parede vaginal, dispareunia e fraqueza da musculatura do assoalho pélvico, estes sdo
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problemas comuns abordados na fisioterapia voltada para saide da mulher, sendo assim,
afisioterapia tem a maior gama de conhecimento para proporcionar a mulher uma melhor
recuperacdo e qualidade de vida, no entanto, pela quantidade de trabalhos e pesquisa
encontrados, nota-se uma falta de abordagem sobre o assunto em relacdo a
implementacdo de um fisioterapeuta na equipe multidisciplinar que acompanha a
paciente durante o processo [2, 3, 5].

Por sua vez, este trabalho teve por objetivo, comparar o efeito que a fisioterapia
tem sobre a recuperacdo e a qualidade de vida de mulheres que optaram por passar pelas

cirurgias de readequagdo sexual.

Material e método

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, que teve como ponto de partida
o problema da pesquisa: Como a fisioterapia em ginecologia atua no p6s-operatério de
redesignacdo sexual? A busca dos artigos foi iniciada no més de setembro de 2022 até o
més de abril de 2023, nas bases eletrénicas de dados BVS e Google académico. A chave de
busca foi construida utilizando os descritores: Transsexualism, sex reassignment surgery,
gynecology, postoperative, rehabilitation, physiotherapy, assim como suas possiveis
combinagdes com o boleando “and”. Foram incluidos artigos publicados no idioma inglés
e/ou portugués, entre os anos 2013-2023 e disponiveis em texto completo. Os artigos que
se repetiram em duas ou mais bases de dados foram computados apenas uma vez. A
pesquisa foi conduzida seguindo duas etapas: leitura dos titulos e resumos; leitura dos
artigos na integra e extracdo das principais informacgdes. Os critérios de inclusdo do
estudo foram pesquisas realizadas apenas com mulheres transexuais que optaram por

realizar processo de redesignacao sexual.

Resultados

Inicialmente foram encontrados 214 artigos, sendo 168 no banco de dados da BVS
e 46 no Google académico, destes artigos foram excluidos 209 ap6és aplicacdo dos critérios
de inclusao e exclusdo, restando apenas 5 artigos para leitura na integra, os quais foram
aceitos para andlise do presente trabalho, como demonstrado no fluxograma e tabelas a

seguir:
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Tabela 1 - Descricdo dos artigos

Autor/ano Titulo Metodologia Amostra Resultados Conclusdo
Jalio Policarpo, Assisténcia Trata-se de uma 6 As pacientes Por meio do
Andrea Lemos, fisioterapéutica na série de casos mulheres apresentaram acompanhamento

Marina Hazin, qualidade de vida realizado no melhora da especifico e
Dayana Roberta de mulheres Departamento de qualidade de vida | individualizado
da Silva, transgénero Fisioterapia da no modo geral da fungdo do
Rogerson Tenoério submetidas a Universidade apds o tratamento | assoalho pélvico,
de Andrade e cirurgia de Federal de fisioterapéutico a fisioterapia
Caroline transgenitalizagdo: Pernambuco (UFPE) mostrando um pode
Wanderley Souto | uma série de casos. no periodo de agosto aumento no proporcionar as
Ferreira, 2018. de 2017 ajulho de dominio social e mulheres
2018 ambiental; na transexuais uma
reavaliagdo da | melhor qualidade
musculatura do de vida
assoalho pélvico
notou-se aumento
da for¢a muscular
e tempo de
contragao
resistida,
cessamento em
caso de
incontinéncia
urindria e
aumento do canal
vaginal
Barbara Rose A intervengdo Relato de caso 1 mulher A conduta A fisioterapia
Bezerra Alves fisioterapéutica na conservadora promove melhora
Ferreira e Flavio reabilitacdo pos para tratar clinica e
Junio do Espirito cirurgia de estenose vaginal | compensacdo das
Santo Carmo da redesignacgdo de com o uso de possiveis
Silva, 2020 sexo masculino dilatadores complicagdes
para feminino: vaginais no tempo | tardias do pés-
relato de caso de 8 semanas operatdrio de
obteve um redesignacdo
resultado sexual, no
satisfatorio onde a entanto sdo
paciente necessarios uma
apresentou abordagem mais
aumento do canal | ampla do assunto
vaginal e melhora e uma maior
da dor durante a investigagdo
penetragido sexual
Marina Hazin | Avaliagdo da for¢a e Série de casos 15 Mulheres que A for¢a muscular,
Galvido, 2016 da atividade clinicos mulheres | passaram pela duragdo da
elétrica muscular cirurgia de contragio
do assoalho pélvico redesignagdo muscular
de mulheres sexual mantida e
transexuais apresentaram atividade elétrica
submetidas a fraqueza muscular do assoalho
cirurgia de do assoalho pélvico,
redesignagdo de pélvicono 15°dia | apresentaram

sexo: uma série de
casos

pos cirurgia,
comparado com o
pré-operatorio,
mas apoés o 30°
dia notou-se o
reestabelecimento
da for¢a muscular
do assoalho
pélvico

uma diminui¢do
no 152 dia pds
cirurgia de
redesignacdo
sexual e
retornaram aos
seus valores pré
cirurgia no
primeiro més do
pos-operatdrio
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Tabela 2 - Descricdo dos artigos cientificos.

Autor/ano Titulo Metodologia | Amostra Resultados Conclusao
Oscar J. Assessment of Ensaio 40 Apenas 1 paciente apresentou Uma alta
Manrique, MD, pelvic floor clinico mulhere | disfungio do assoalho pélvico incidéncia de
Kian Adabi, BA, | anatomy for male- s de inicio recente apds a disfungio do
Tony Chieh-Ting to-female cirurgia, e ndo houve aumento | assoalho pélvico
Huang, MD, Jorys | vaginoplasty and significativo na gravidade dos | pode existir em
Jorge-Martinez, the role of sintomas naqueles com pacientes
MD, Laura E. physical therapy disfungao do assoalho pélvico submetidos a
Meihofer, DPT, | on functional and anterior no pés-operatdrio. A | vaginoplastia pés-
Pierre Brassard, | patient-reported fisioterapia reduziu operatério. A
MD, and Ricardo outcomes significativamente a triagem neste
Galan, MD, 2016 gravidade dos sintomas e seu estagio inicial
impacto na vida diaria com terapia pré e
pés-operatéria
pode reduzir
significativament
e a disfungdo do
assoalho pélvico e
melhorar os
sintomas e a
qualidade de vida
dessa populagio
Karine Lima Fung¢do miccional, Pesquisa 16 Foi observado aumento da A cirurgia de
Damaceno evacuatdria e transversal, | mulhere frequéncia miccional em redesignacdo
Martins e sexual de quantitativa, s 87,5% da nossa amostra com sexual pode
Priscila Sarkis mulheres descritiva, discreta diminuigdo em acarretar
Oliveira, 2017 transexuais apos do tipo 6,25% da sensagdo de disfungdes do
cirurgia de snowball esvaziamento incompleto assoalho pélvico
redesignacdo delas, associado a manobras como, alteragdo
sexual de esfor¢o para completar a miccional,
mic¢do. Os aumentos dos evacuatoria e
episédios de infecgdo urinaria sexual, assim
apos a cirurgia foram como algumas
observados em 50% da limitagGes dele,
amostra, bem como o por isso, estudos
aumento dos episddios de futuros sdo
perda urinaria em 25% importantes para
dessas mulheres maiores
investigagoes
sobre essas
alteracdes
Da David Jiang, Implementation Estudo 77 Notou-se que cerca de Os fisioterapeutas
MD, Sandra of a pelvic floor | retrospectiv | mulhere 42%das mulheres do assoalho
Gallagher, PT, physical therapy 0 s apresentava disfun¢do do

Laura Burchill,

PT, Jens Berli,
MD, e Daniel
Dugi I1I, MD,
FACS, 2019

program for
transgender
women
undergoing
gender-affirming
vaginoplasty

assoalho pélvico e 37%
apresentava disfungdes
intestinais no pré operatorio;
sendo que destes individuos
cerca de 69% obteve
resolugdo das disfungdes do
assoalho pélvico e 73% das
disfungdes intestinais na
primeira consulta p6s
operatoéria; além de as
mulheres que participaram do
programa de fisioterapia pré
operatdria apresentaram
taxas significativamente
menores de disfungdes pos
operatdrias em comparagio
com a mulheres que ndo
realizaram consulta pré

pélvico
identificam e
ajudam a resolver
problemas
relacionados ao
assoalho pélvico
antes e depois da
cirurgia. Foram
encontrados
resultados
significativos para
apoiar a
fisioterapia do
assoalho pélvico
para pacientes
submetidos a
vaginoplastia de
afirmacdo género

operatoéria (28% para 86%)
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Discussao

A busca pela correlagdo entre corpo e mente para o completo bem-estar do
individuo se tornou algo tdo procurado ao decorrer do tempo que motivou o avango de
tecnologias e instrumentos para o alcance do corpo desejado. Porém ao mesmo tempo
inumeros desafios e preconceitos impediram a propagacao destes recursos, tornando-se
assim um problema de satde publica [6].

0 acesso a saude para a populagdo transexual é um obstaculo por se tratar de uma
minoria social, onde o preconceito é acachapado. Desde 2008 o SUS, como forma de
melhorar a qualidade de vida dessa populacdo, disponibiliza o processo transexualizador
permitindo o acesso a procedimentos com terapia hormonal, cirurgias de modificagao
corporal e genital, assim como acompanhamento multiprofissional [6].

Associado a isto torna-se necessaria uma melhor estruturacdo em torno do
processo que se segue para a realizacdo da cirurgia e seu acompanhamento no decorrer
do processo, pois se trata de procedimento invasivo, que ira alterar a fisiologia sexual do
individuo, podendo apresentar intercorréncias fisicas e fisioldgicas que podem ser
evitadas e tratadas.

Fato comprovado pelo estudo de Karine Lima e Priscila Sarkis onde foi realizada
avaliacdo pré e pds-operatdrio de mulheres transexuais que se submeteram a cirurgia de
redesignacdo sexual no ambito miccional, evacuatério e sexual. A amostra foi composta
por dezesseis mulheres que se submeteram a cirurgia ha pelo menos seis meses. Durante
o estudo foi aplicado questiondrio para reavaliagdo durante 6 semanas todas as segundas
feiras, onde foram colhidas informacées com relagio a perda urinaria, dificuldade
evacuatdria, quantidade de idas ao banheiro e dificuldade com a dilatagcdo vaginal. Os
resultados apresentados mostram aumento do nimero de participantes, em todos os
topicos, que apresentaram intercorréncias, miccionais, evacuatérios e sexuais em
decorréncia da cirurgia, sendo que 10 das 16 mulheres precisaram de cirurgia reparadora,
por motivos estéticos, ajuste da profundidade e largura do canal vaginal num periodo de
6 meses a1ano [7].

Ja no estudo de Marina Hazin Galvdo que acompanhou cerca de quinze mulheres
no pré e poés-operatéorio da cirurgia, além de avaliar forca e atividade elétrica da
musculatura do assoalho pélvica, proporcionou uma pequena intervengao
fisioterapéutica, melhorando consciéncia e contragdo do assoalho pélvico no pré-

operatorio, e prescrevendo exercicios perineais domiciliares para serem realizados todos
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os dias duas vezes por dia no 15° dia do p6s-operatério. Com essa abordagem, avaliou
forca e atividade elétrica da musculatura do assoalho pélvico no pré operatério, 15 dias
do p6s operatdrio e 30 dias do p6s operatdrio, apontando como resultado queda da forga,
duracdo e contragdo mantida e atividade elétrica do assoalho pélvico no 15° dia,
retornando aos valores normais no 30° dia pds operatério, mostrando que com a breve
intervencdo fisioterapéutica no 15° dia resultou em uma rdpida recuperacdo nos
parametros avaliados, afirmagdo que se comprova na intervencao de Julio Policarpo et al,,
onde seis mulheres transexuais durante o periodo de agosto de 2017 a julho de 2018
foram avaliadas e assim comparados os efeitos de intervencdo fisioterapéutica em sua
qualidade de vida ap6s a CRS. Contando com terapia manual, biofeedback e cinesioterapia,
metade da amostra apresentou perdas urinarias antes do inicio das sessées e melhora
seguida de auséncia de sintomas com o fim da intervencao, além de aumento de for¢a e
conscientizagdo da musculatura do assoalho pélvico, com aumento na resisténcia de
contracdo e na quantidade de contragdes resistidas. Além disso, houve ganho de um
centimetro de comprimento do canal da neovagina em metade da amostra apds o
tratamento, o que refletiu significativamente na qualidade de vida mensurada por
questionario WHOQOL-Bref, onde durante intervencdo ocorreu aumento nas médias de
dominio social e ambiente, sendo o social mais significativo ap6s o tratamento [6, 5].
Oscar J. Manrique et al. realizou um estudo intervencionista, onde abordou um
tratamento pré e pds-operatério em trinta e uma mulheres transexuais que passaram por
redesignacdo sexual e apresentaram disfun¢des urindrias, sexuais e intestinais, o
tratamento durou 1 ano, munido de técnicas de terapia manual, exercicios terapéuticos,
educagdo neuromuscular e orienta¢des ao paciente para prevenir possiveis intercorréncia
e tratar as intercorréncias existentes no pds-operatdrio. O tratamento fisioterapéutico
durou cerca de 6 meses pré-operatorio e 6 meses pds-operatdrio. Durante a fase pré-
operatoria cinco individuos apresentaram melhora de todos os sintomas, sendo que, todos
os participantes apresentaram algum grau de melhora, ja no pds-operatério, observou-se
uma menor quantidade de intercorréncias em individuos que participaram da fisioterapia
pré-operatoéria, sendo que, oito individuos relataram que sanaram as intercorréncias ap6s
a fisioterapia p6s-operatoéria e todos os individuos relataram algum tipo de melhora. Apds
avaliacdo dos resultados notou-se um nimero maior de intercorréncias decorrente da
terapia hormonal pré-operatéria e as comorbidades associadas a populacgio das pacientes

do que em relacdo a intervencao cirirgica em si, fato que se prova no artigo de Da David
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Jiang et al. que propds a implementag¢do de um programa de fisioterapia pélvica para
mulheres transgéneros submetidas a vaginoplastia de afirmacdo de género no pré e pés-
operatodrio. A amostra foi composta por 72 mulheres que passaram por avaliagdo pré-
operatoria, identificagdo de anomalias do assoalho pélvico, tratamento pré-operatério e
acompanhamento pds-operatoério, onde foi aplicada educagdo dos musculos perineais,
instrucdo sobre alongamentos para relaxar musculatura perineal, exercicios de
agachamento, controle respiratério abdominal, prescricdo de exercicios domiciliares e
auxilio na dilatacdo do canal vaginal para evitar estenose. O tratamento foi adiante
conforme necessidade da paciente, durando em média de 3 a 6,4 meses. Ao comparar
resultados foram nitidas as melhoras nas anomalias do assoalho pélvico antes da cirurgia,
possibilitando além da melhora das doencas pré existentes, uma prevengdo para futuras
intercorréncias decorrentes da cirurgia, sendo que, 86% dos individuos que nio
participaram da fisioterapia pré-operatdria apresentaram incidéncia de desequilibrios do
assoalho pélvico no pds operatério contra 28% dos individuos que participaram da
fisioterapia pré-operatorio e apresentaram disfuncdes pds operatorias [7, 8].

Os artigos anteriormente citados mostram a importincia de uma triagem
principalmente inicial e durante todo o processo de redesignagdo para prevenir
intercorréncias e garantir um melhor resultado a esses individuos, evitando problemas
decorrentes de um tratamento tardio como mostra o artigo de Barbara Bezerra e
colaboradores que avaliaram a implementacao da fisioterapia por meio de estudo de caso
de uma mulher transexual, com 15 anos de pds cirurgia de redesignacdo sexual. A
intervencdo se baseava em um programa de exercicios através dos dilatadores vaginais,
terapia comportamental e treino dos musculos do assoalho pélvico, no periodo de 10
sessOes duas vezes na semana; os resultados foram avaliados por meio de escala EVA,
questiondrio SF-36, questiondrio QS-F e esquema PERFECT. Houve uma melhora
significativa no estado geral de saide da paciente, aspectos emocionais e sociais, sendo
questionario SF-36 inicias de 52/88/100 e finais de 100/100/100, acompanhada de uma
diminuicdo da dor que sentia durante a relagdo sexual, sendo EVA inicial de 2 e final de 0,
o estudo teve resultados satisfatérios, também, no tratamento da estenoses vaginal com
uso da dilatagdo progressiva, obtendo uma distensibilidade de 5,9 cm no comprimento
vaginal no final das sessdes, porém ndo houve melhora da for¢a dos musculos do assoalho
pélvico sendo esquema PERFECT inicial e final de 2/4/5/1/0, mostrando que uma

intervengio tardia traz beneficios, porém ndo proporciona uma recuperagiao completa [9].
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Dentre os seis artigos estudados, e a abordagem dos beneficios da fisioterapia no
acompanhamento do processo de redesignacdo sexual, dois artigos, sendo eles Oscar ]J.
Manrique et al. e Da David Jiang et al,, abordaram a falta de um questiondrio préprio para
avaliacdo adequada desta classe de individuos e apontaram a necessidade de desenvolver

questiondrios proéprios para futuros estudos [7, 8].

Conclusao

Conclui-se que, embora exista um crescente nimero de cirurgias de redesignacao
sexual em mulheres transexuais ao longo dos anos existe, ainda, uma caréncia de dados
cientificos no que tange a veracidade de técnicas e instrumentos utilizados pela
fisioterapia como instrumento de reabilitacdo assim como abordagens no que tange o pré
- operatdrio e o tratamento de intercorréncias decorrentes da terapia hormonal. Ressalta-
se a necessidade de um acompanhamento fisioterapéutico desde o inicio do processo de
redesignacdo até pelo menos um ano de pés cirurgia para prevenir, tratar e acompanhar
as possiveis intercorréncias decorrentes deste processo, além da necessidade de
desenvolver um questionario proprio para avaliacdo no pré e pds-operatério destes

individuos.
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RESUMO

A dancaterapia é uma forma de terapia através da danga, caracterizada como a movimentagdo do
corpo por um ritmo e vem sendo muito utilizada como recurso coadjuvante no tratamento
fisioterapéutico e na reabilitacdo de criancas com distirbios neurolégicos, que afetam o sistema
nervoso central e periférico, gerando alteracdes no desenvolvimento motor. O objetivo é expor
beneficios no equilibrio, coordenagédo e na melhora da qualidade de vida. Trata-se de uma revisdo
de literatura, onde critérios de inclusdo compreenderam materiais bibliograficos publicados
entre o periodo de 2012 e 2023, utilizando os termos e palavras-chaves para a busca dos artigos:
danga; fisioterapia neuropediatrica; reabilitagdo. Os estudos apresentaram resultados positivos
na reabilitacdo neuropediatrica, notando-se uma melhora significativa no controle postural.
Palavra-Chave: Danca; Fisioterapia neuropediatrica; Reabilitagdo.

ABSTRACT

Dance therapy is a form of therapy through dance, characterized as the movement of the body to
arhythm and has been widely used as a supporting resource in the physiotherapeutic treatment
and rehabilitation of children with neurological disorders, which affect the central and peripheral
nervous system, generating changes in motor development. The objective is to demonstrate
benefits in balance, coordination and improved quality of life. The present study is a literature
review, where inclusion criteria comprised bibliographic materials published between the
period 2012 and 2023, using the terms and key words to search for articles: dance;
neuropediatric physiotherapy; rehabilitation. The studies showed positive results in
neuropediatric rehabilitation, with a significant improvement in postural  control.

Keywords: Dance; Neuro pediatric physiotherapy; Rehabilitation.
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INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a dan¢a vem sendo utilizada como uma forma de expressao
por meios culturais, religiosos e até mesmo no estilo de vida cotidiano, estando, assim,
presente em diversas etnias e civilizagdes pelo mundo. Atualmente, é possivel observar a
danga como um instrumento de auxilio em diferentes patologias e nas diversas areas da

saude. Sendo assim, muito utilizada como tratamento terapéutico [1].

A reabilitacdo é um segmento que visa recuperar a fungdo ou uma atividade
especifica que o paciente tenha perdido em decorréncia de uma doenca, proporcionando
a melhora na qualidade de vida. Dentro da fisioterapia neuropediatrica, um dos objetivos
é avaliar e desenvolver um programa de reabilitacdo individualizado, baseado nas
limitagdes e necessidades de cada paciente. Dentro da avalia¢do, irdo ser analisados e
considerados divergentes aspectos como o motor, sensitivo, cognitivo e comportamental.
Desse modo, a reabilitacdo devera ser executada de forma ludica [2].

As doencas neuroldgicas sdo aquelas que acometem o sistema nervoso central e
periférico, e podem estar associadas com alguma anomalia congénita, genética e
ambiental, que geram alterag¢des tanto nas habilidades fisicas quanto no desenvolvimento
cognitivo. Dentre as doencas neurolégicas que mais acometem criangas estdo paralisia
cerebral, TEA e sindrome de Down [3].

Recentemente, tem se discutido sobre os métodos utilizados na fisioterapia
neuropedidtrica, incluindo a dan¢a como tratamento coadjuvante. Ela é caracterizada
como a movimentagdo do corpo guiado por um ritmo, envolvendo atividades expressivas,
sensoriais e motoras. Tem como principais caracteristicas a melhora do equilibrio
estatico, o equilibrio dindmico e a percepg¢do do corpo no espago; além do fortalecimento
muscular, melhora da postura, flexibilidade, coordenagdo e concentragio. O intuito é
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, portanto, o estudo teve como objetivo
discutir sobre o uso dos movimentos da danga no tratamento fisioterapéutico de doengas
neuropediatricas, expondo seus beneficios fisioldgicos, no equilibrio, coordenacdo e na

melhora da qualidade de vida [4].

MATERIAL E METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura descritiva integrativa, onde as

buscas foram realizadas nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual em Saide), Google
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Académico, entre setembro de 2022 e outubro de 2023, utilizando dos seguintes termos

e palavras-chaves: danca; fisioterapia neuropediatrica; reabilitacao.

Os critérios de inclusdo abrangem materiais publicados dentro de um periodo de
2012 e 2023, priorizando artigos que retratem o tratamento realizado com a danca
terapia na neuropediatria, utilizando tanto artigos de revisdo de literatura como de
estudo de casos. Foram descartados artigos que representaram o tratamento da danga

em outras Aareasquendo fossem a fisioterapia e utilizaram de métodos associados.

RESULTADOS

No decorrer do levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas, foram
encontrados um total 38 artigos. Apods realizar a leitura de titulos e resumos, houve a
exclusdo de 16 artigos por ndo se enquadrarem na revisdo. Outros 10 artigos foram
descartados ap6s leitura exploratéria, por ndo estarem dentro dos critérios de inclusdo e
exclusdo utilizados. Assim, concluindo com 12 artigos que serao utilizados para revisao

de literatura.

Encontrados um
total de 38 artigos.

A 4 A 4

Apés a  leitura

Apbs a leitura de exploratoéria.

titulos e resumos.

Artigos incluidos.

Ne=12
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Dos 12 artigos utilizados, foram detalhados oito, conforme tabela abaixo.

Quadro 1: Descrigdo dos artigos

Autor/data| Tipo de | Patologia | sessdo Resultado Conclusao
estudo
Mcguirre, | Estudo Sindrome | 20 sessbes, 1 | Os resultados obtidos no estudo Este estudo fornece
Long, decaso | deDown | vezpor sdo consistentes com a hipdtese suporte preliminar para o
Esbensen, semana, por de que um programa de danga uso de um programa de
Bailes. 60 minutos. adaptada, realizado uma vez por danca adaptado para
(2019) semana, durante 20 semanas, melhorar as habilidades
melhora as habilidades motoras motoras grossas e a
grossas em criangas com SD. participagdo em criangas
com SD. O feedback
posterior dos cuidadores
foi extremamente
positivo.
Alves, Estudo Sindrome Tendéncias de melhor equilibrio e | Foi observada tendéncia
Mariana transve | de Down funcionamento nas areas de a melhor equilibrio e
Calazans. | rsalde autocuidado e funcionamento funcionalidade nos
(2019) amostra social foram observadas para o dominios de
grupo de balé, enquanto o grupo autocuidado e fungio
de ndo balé apresentou melhora social para o grupo
funcional no campo da praticante de ballet,
mobilidade. Existe uma forte enquanto o grupo nao
correlagdo entre testes de praticante de ballet
equilibrio e fungdo no apresentou melhor
funcionamento motor e social, funcionalidade no
sugerindo que o equilibrio é um dominio de mobilidade.
fator importante no Houve forte correlagio
desenvolvimento das fungoes. entre os testes de
Como a amostra consistiu em um | equilibrio e habilidade
numero pequeno de individuos, funcional em mobilidade
sugere-se que novos estudos, que | e fungdo social,
abordem o equilibrio e a fungio indicando que o
nessa populagio, usando equilibrio é um fator
estimulos e técnicas mais importante no
variaveis, possam ser benéficos. desenvolvimento destas
funcgoes.
Lima, Estudo Sindrome | 18 sessoes Os resultados alcangados foram Foi, de fato, alcangado
Helita de caso | de Down os mais benéficos possiveis. melhora em especifico
Barbosa; Realmente oferece melhoras no na marcha, coordenagio
Junior, desenvolvimento motor da motora, coordenagdo
Abel crianga, trazendo uma influéncia motora fina, equilibrio,
Pompeu positiva em exercicios ou fungdes executivas,
de atividades que envolvem independéncia,
Campos; movimentos criativos, sendo comunicagdo verbal,
Macedo, essencial respeitar os limites que | confianga, forga,
Natdlia essa crianga pode vir apresentar e | consciéncia corporal,
Isabele; com aspecto ludico. socializagdo e na
Silva, Sendo de fato alcangada melhora, | desenvoltura corporal
Daianne em especifico na marcha, da crianga, que no
Camargos coordenagio motora, estudo foi apresentada,
; coordenagdo motora fina, agindo de forma global,
Lucchetti, equilibrio, fungdes executivas, proporcionando
Bruno independéncia, comunica¢do diversos estimulos e,
Fernando verbal, confianga, forga, assim, promovendo
Cruz consciéncia corporal, socializagdo | ganhos nas areas
(2022) e na desenvoltura corporal da analisadas.

crianga.
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Lavinia Estudo Autismo 120 sessoes, Os dados obtidos demonstram A dancaterapia
Teixeira- de caso com duragdo | que o jovem obteve melhores favoreceu o desempenho
Machado de 30 resultados nos itens que se refere | motor e gestual,

(2015) minutos, 2 a motricidade axial e proximal, inclusive, no equilibrio
vezes por inclusive, mudangas de dire¢do da | corporal e na marcha.
semana, em cabecga, as quais sdo fundamentais | Houve melhora na
dias para conduzir o movimento capacidade motora,
alternados, desejado. Houve pouca alteragdo tanto estatica quanto
durante um na motricidade distal que abarca dindmica, demonstrando
ano. a manipulagdo de objetos. a importancia do

movimento ritmico no
desenvolvimento das
habilidades motoras
negligenciadas por
causa da condi¢do do
espectro autista.

Claire Estudo Paralisia A O principal resultado é tanto para | A danga parece ter

Cherrier, de caso | Cerebral intervengio itens estaticos como dindmicos, beneficios para o

Mélissa de danga bem como o balang¢o combinado equilibrio em

Martel, durou 10 melhoraram significativamente adolescentes com PC. A

Anne semanas (60 | apés as 10 semanas de interven¢do da danga

Sarrasin, minutos, interven¢do de danga. Estas desenvolvida para este

Laurent duas vezes melhorias excederam a diferenca | estudo levou a

Ballaz, por semana) minima, clinicamente, melhorias tanto no

Jessica e incluiu importante, sugerindo, assim, que | equilibrio funcional

Tallet & varios estilos. | os ganhos foram significativos estatico como dindmico,

Martin para os participantes. bem como nos limites de

Lemay estabilidade durante a

(2020) realizacdo de tarefas.

Especificamente, os
limites de estabilidade
melhoraram até um més
de pratica e depois
permaneceram
constantes.

Lopez - Estudo Paralisia Sessdes de 1 Foi observado um maior ganho do | O estudo demonstrou

Ortiz, de caso | Cerebral hora, trés equilibrio no grupo da efeitos positivos no

Citlali. vezes por interven¢do em relagdo ao grupo equilibrio. No entanto,

Egan, semana, de controle, tanto em 1 semana as alteragdes nos

Tara. durante 4 ap6s a intervengdo quanto 1 més escores do QUEST do

Gaebler - semanas. ap6s. Porém, os resultados membro superior ndo

Spira, referentes ao QUEST nio alcangaram

Deborah. obtiveram grandes resultados em | significancia estatistica.

(2016) nenhum dos grupos.

Quadro 2 - Descrigdo dos artigos cientificos de revisdo de literatura

Autor/data | Tipo de Patologia | Resultados Conclusdo

estudo
Fonseca, Revisdo Autismo O TEA afeta, principalmente, as areas de Os diversos métodos
Nascimento, | de socializagdo, comunicagio e utilizados pelo
Silva, literatura comportamento. Embora ndo existam fisioterapeuta nesse
Maciel. critérios diagnosticos para dificuldades contexto fazem com que
(2021) motoras nessas criangas, varios estudos essas criangas obtenham um

tém mostrado que elas apresentam 41
dificuldades ou atrasos no
desenvolvimento de habilidades motoras.

melhor comportamento,
desenvolvimento corporal,
afetivo e cognitivo.
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6
Ha evidéncias suficientes para a As criancas com TEA
importancia da fisioterapia em criangas necessitam de estimulos
com TEA. As diferentes abordagens sensoriais que irdo auxilia-
utilizadas pelo fisioterapeuta neste las a formular seus sentidos,
ambiente permitem que essas criangas ajudando-as na interagdo
alcancem um melhor desenvolvimento sensorial e aptiddo em se
comportamental, fisico, emocional e concentrar durante a
cognitivo. aprendizagem. Essas

criangas necessitam realizar
esses exercicios
terapéuticos por longos
periodos e de forma mais
intensa, para que os
resultados sejam mais
eficazes e significativos.

DISCUSSAO

A paralisia cerebral é a deficiéncia motora mais comum na infancia, referente a uma
lesdo no cérebro imaturo, que leva a um déficit motor e cognitivo. Pode se apresentar de
formas variaveis, causando diferentes disfun¢des nos pacientes, tendo como caracteristica

um déficit de equilibrio, postura, tonus e marcha, alterando seu desenvolvimento motor

[5,6].

O estudo de Cherriere [5], em criangas com paralisia cerebral (diplegia,
quadriplegia e hemiplegia direita, GMFCS nivel I - III) nos mostrou os efeitos da danc¢a no
equilibrio. Foram realizadas sessdes de danga por dez semanas, sendo duas vezes por
semana, em média de 60 minutos. Diversos ritmos foram selecionados, como danca
contemporanea, jazz, break dance, sapateado, sendo que cada estilo enfatizou um objetivo
especifico. Foram avaliados os equilibrios estatico, dinamico e estabilidade. Os equilibrios
estatico e dindmico foram avaliados, utilizando a Escala de equilibrio pediatrica (EEP),
que possui uma pontuagao total de 56 pontos, onde 32 pontos foram avaliando equilibrio
dinamico, 24 estatico, e a estabilidade avaliada através do Teste de alcance pediatrico (TA),
onde foram analisadas amplitudes dos movimentos. Na dang¢a contemporanea, foi
observada uma melhora na estabilidade; no Jazz, mudanca de dire¢des; no Break, treinou
especificamente transferéncias de peso médio-lateral e, no Sapateado, transferéncias de
peso antero-posterior. Ao final do estudo, foram observadas melhorias tanto no equilibrio
estatico, que teve um aumento de 2,5 pontos, e dindmico, um aumento de 3,8 pontos. Ja

na estabilidade, em relagdo a amplitude, obtiveram uma melhora de 0,14cm.

Corroborando com o estudo anterior, Stribling [6] teve o objetivo de verificar a

melhora no controle postural e recuperagido da estabilidade em PC (espastica nivel II).
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Durante 2 meses, foram realizadas duas horas por semana de instru¢do de danga criativa,
em um estddio com grandes espelhos, que auxiliaram no controle postural. Foi executada
uma avaliacdo dois dias antes das sessdes, utilizando o sistema SMART Balance
Master/EquiTest System para avaliar o equilibrio e controle postural. Foram avaliados, a
partir dos testes de organiza¢do sensorial (TOS), onde foi analisado o alinhamento
corporal, oscilacdo e equilibrio, teste de adaptacdo, onde verifica a capacidade de
recuperar o equilibrio apds a oscilagdo e teste de controle motor. As sessodes se iniciavam
com uma série de movimentos no chao, seguidos de exercicios em pé, exercicios isolados
para tronco, membros e trabalho de equilibrio. No final de cada sessdo, eram entregues
algumas atividades para realizar em casa. Apds o tempo de intervengao, foi observado que
o alinhamento apresentava mais consisténcia, aproximando-se um pouco mais da linha
média. O equilibrio apresentou uma melhora, com diminui¢do da oscilagdo na maioria das

condicdes, porém, na condi¢ao com os olhos fechados, houve um aumento da oscilagdo.

Em concordancia com esses resultados, Lopes - Ortiz [7] avaliou o equilibrio
estatico e dindmico e o controle das extremidades superiores de pacientes com PC, através
da Escala de equilibrio pediatrica (EEP) e o quality of upper extremity skills test (Teste de
Qualidade das Habilidades do Membro Superior - QUEST), executado a partir de uma
intervengio de ballet classico, durante um més. As aulas foram realizadas no ginasio e no
palco de auditério da escola, trés vezes por semana, durante 60 minutos. Foram
selecionadas criangas com PC (diplegia, quadriplegia, hemiplegia e triplegia) GMFCS nivel
II - IV. As criangas foram divididas em 2 grupos, sendo um grupo de interveng¢io e um de
controle, sendo que ambos os grupos continuaram participando da terapia fisica e
ocupacional durante o dia. Os participantes com GMFCS nivel Il precisaram de um
voluntdrio para auxilio durante as aulas; os de GMFCS nivel III precisaram de dois a trés
voluntdrios para auxiliar, dependendo do movimento que foi instruido; e os de nivel IV
apenas participaram do grupo de controle. Ap6s as aulas de danga, foi observada uma
grande melhora no EEP das criancas do grupo de interven¢do com uma diferenca média
de 7,5 pontos. Ja no grupo de controle, obtiveram uma diferenca de 4,2 pontos. Por sua

vez, 0 QUEST ndo apresentou melhoras significativas em nenhum dos grupos.

A sindrome de Down é uma alteragdo genética caracterizada por uma modificacdo

no cromossomo 21, onde apresenta um cromossomo a mais no par, chamada de trissomia
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21. Pode levar a um atraso intelectual, alteragdo no controle motor, na coordenagio dos

movimentos e altera¢des no equilibrio [8].

Em um estudo realizado por Alvez [8], foi avaliado se a danca contribuiu para a
melhora nos aspectos de equilibrio, tanto estatico como dindmico, e a funcionalidade de
16 criancas portadoras de sindrome de Down. Essas criangas foram separadas em 2
grupos igualitarios, sendo que um grupo foi selecionado em uma escola de ballet e o outro
através da internet, e somente faziam o acompanhamento com a fisioterapia. Para
avaliacdo do equilibrio estatico e dindmico, foi utilizada a escala de avaliagdo do equilibrio
e da marcha de Tinetti, que consiste em uma escala de 16 tarefas com uma pontuagio de
0-2 para cada uma delas. Além disso, foi solicitado aos pais que respondessem ao
Inventario de Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade (PEDI) para avaliagdo do desempenho
funcional. Apds a avaliagao, foi observado que ndo houve uma diferenca significativa entre
0s grupos, apenas que o grupo praticante de ballet apresentou melhores resultados na
avaliagcdo de equilibrio e marcha de Tinetti, porém, nada muito expressivo. Também
apresentou um melhor dominio no autocuidado e na fun¢do social em nivel de habilidade
funcional. Contudo, o grupo nio praticante apresentou melhores resultados no dominio

da mobilidade em nivel de habilidade funcional.

0 estudo de Lima [9], cujo objetivo foi verificar os beneficios da danc¢a no auxilio a
reabilitacdo neuromotora e psicomotricidade em pacientes com sindrome de Down, teve
a intervencdo de uma crianca do sexo feminino, com dois anos de idade, que participou de
aulas de danca por 18 sessoes, sem interferir na sua rotina de reabilitacdo. Foi realizada
uma avaliacdo, com aplicacdo de questionario aos profissionais que atendiam a crianga,
na qual eram descritas as dificuldades e limitagdes apresentadas, como: desequilibrio,
fraqueza muscular, mal coordenacdo verbal, limitacdo de movimentos dos membros
inferiores e ma postura. Apés as 18 sessoes, foi realizado um novo questionario aos
profissionais, onde constataram que houve melhora no equilibrio, desenvolvimento

motor, marcha, independéncia, consciéncia corporal e for¢ca nos MMII.

Ja segundo Mcguirre [10], foi realizado um estudo avaliando os beneficios da danca
(ballet) nas habilidades motoras grossas e no desempenho ocupacional de pacientes com
sindrome de Down, realizado através de 20 sessdes, uma vez por semana. Participaram do
estudo 6 criangas com idades entre 4-13 anos. Cinco desses pacientes realizaram o pré-

teste 1 semana antes do programa, e um participante concluiu o pré-teste 5 dias apds a
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primeira aula. Os testes foram realizados por 2 fisioterapeutas, utilizando o COMP
(medida canadense de desempenho ocupacional) e o GMFM (medida da fungdo motora
grossa). Quatro dos seis participantes realizaram os pos-teste, uma semana apds o
término do programa, e outros dois realizaram ap6s 19 dias. Foi avaliada no GMFM a
habilidade motora grossa, através das dimensdes D (ficar em pé) e E (Andar, correr e
pular), cada item pontuado de 0-4 pontos. O COMP é uma entrevista com os pais ou
cuidadores que analisa o desempenho ocupacional. Apds a intervencdo, o GMFM
apresentou uma melhora significativa nas categorias avaliadas, porém, foi constatado que
apresenta um melhor resultado em criangas mais jovens e que elas ganharam habilidades
motoras grossas mais cedo, comparado com a maioria das criangas com SD da sua idade.
Ja o COMP, ndo foi observada uma melhora significativa em todos os aspectos, mas os pais

relataram melhora da interagdo social e participagdo das criangas.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condi¢do neuroldgica que afeta
o desenvolvimento da comunicagdo, interacdo social e comportamento. Ele ¢é
caracterizado por uma ampla variedade de sintomas e niveis de gravidade, dai o termo
"espectro”. Alguns dos sintomas comuns do TEA incluem dificuldades na compreensio
das emog¢des dos outros, comunicagio verbal e ndo verbal atipica, interesses restritos e

comportamentos repetitivos [11].

O TEA é diagnosticado com base na presenca de certos critérios definidos no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). E importante notar que
cada individuo com TEA é tnico e os sintomas podem variar, amplamente, de pessoa para

pessoa.

Segundo Teixeira - Machado [11] observou, a dancaterapia melhorou o
desempenho motor estatico e dindmico, reduzindo o déficit de equilibrio e as altera¢des
na marcha. O estudo envolveu um jovem de 15 anos, submetido a 120 sessdes de
dancaterapia, duas vezes por semana, em dias alternados, em uma sala equipada com
espelhos e barras. As atividades focaram em lateralidade, ritmo e percep¢do musical,
usando movimentos de danca de saldo. Uma avaliagdo com uma escala de 32 itens,
divididos em 3 dimensdes, mostrou melhorias significativas, totalizando 96 pontos. O
teste de Tinetti, para avaliar equilibrio e marcha, resultou em 25 pontos. A escala CARS,

aplicada em diferentes momentos, indicou uma melhora de 7,5 pontos apés a intervengio,
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sugerindo uma redug¢do no grau de autismo e uma melhoria na qualidade de vida do

jovem.

Corroborando com o estudo anterior, Fonseca [12] mostrou que a dangaterapia
proporciona beneficios aos portadores de TEA. A terapia com a dancga é utilizada como
recurso coadjuvante, trazendo melhora na percepgao, socializagdo e acdo do individuo,
utilizando sequéncias de coreografias que devem ser modificadas a cada sessdo.
Realizando acompanhamento intenso com os fisioterapeutas, trabalhando os estimulos
sensoriais, obtiveram uma melhora na socializa¢do, desenvolvimento corporal afetivo e

cognitivo e reduzindo movimentos estereotipados.
CONCLUSAO

Concluiu - se que a dancaterapia é um recurso benéfico na reabilitacdo
neuropediatrica, que vem sendo estudada por profissionais da area da satide, com o

objetivo de melhorar equilibrio, coordenacdo motora e a qualidade de vida dos pacientes.

Dentro da fisioterapia, os estudos apresentaram resultados positivos nas
patologias: paralisia cerebral, sindrome de Down e transtorno do espectro autista, onde
se notou também uma melhora significativa no controle postural e ganho de amplitude de
movimento. No entanto, no TEA, sdo necessarios mais estudos para comprovacdo da

efetividade.
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RESUMO

0 uso do exoesqueleto robdtico é uma forma de terapia para o tratamento de pacientes pds-
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Esse recurso vem sendo muito utilizado no tratamento
fisioterapéutico e na reabilitacdo decorrente de uma lesdo cerebral causada pela interrupgdo do
fluxo sanguineo, capaz de gerar déficits transitérios ou definitivos em uma determinada fungio
encefalica. Dessa forma, causa perda dos movimentos, espasticidade e posicionamento impréprio,
repercutindo na biomecéanica corporal, alterando marcha, comunicagio, entre outros. O presente
estudo trata-se de uma revisdo de literatura, onde os critérios de inclusdo compreenderam
materiais bibliograficos publicados entre o periodo 2007 e 2023. Os estudos apresentaram
resultados positivos na melhora da fungdo motora e na recuperagdo de pacientes ap6s o AVC com
a utilizagdo da terapia robdtica.

Palavras-Chaves: Acidente Vascular Cerebral, Exoesqueleto robético; Membros superiores;
Reabilitagdo.

ABSTRACT

The use of robotic exoskeleton is a form of therapy for treating post-Stroke patients (AVC,
Portuguese abbreviation for cerebrovascular accident). This resource has been widely employed
in physiotherapeutic treatment and rehabilitation following a brain injury caused by a disruption
in blood flow, capable of generating transient or permanent deficits in a certain brain function,
resulting in loss of movement, spasticity, and improper positioning, which affects the body's
biomechanics, altering gait, communication, among others. This study is a literature review,
including bibliographic materials published between 2010 and 2023. The studies demonstrated
positive results in improving motor function and in the recovery of post-stroke patients with the
use of robotic therapy.

Keywords: Stroke, Robotic exoskeleton; Upper limbs; Rehabilitation.
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Introducdo

0 Acidente Vascular Cerebral (AVC) corresponde a uma disfun¢do neurolégica em
decorréncia de um evento classificado como acidente vascular cerebral isquémico (AVCI)
ou acidente vascular encefalico hemorragico (AVCH). E uma lesdo cerebral causada pela
interrupgao do fluxo sanguineo capaz de gerar déficits transitdrios ou definitivos em uma
determinada funcdo encefalica. Entre os paises da América Latina, o Brasil é o que
apresenta as maiores taxas de mortalidade e morbidade. As sequelas deixadas pelo AVC
sdo variaveis e incluem alteragdes sensitivas, cognitivas e motoras, como hemiplegia ou
hemiparesia, afasia, apraxia, perda de memoria, raciocinio, perda ou diminui¢do de
equilibrio, provocando instabilidade postural, com consequente risco de quedas e
comprometimento da qualidade de vida (QV). Resultam em perda dos movimentos,
espasticidade e posicionamento impréprio e repercutem em toda biomecanica corporal.
Pode também refletir em problemas associados a dependéncia funcional como: disfung¢ao
cognitiva, depressdo, distirbio de comunicacdo, alteracdo da marcha, incontinéncia
urinaria, entre outros (1-3).

Os objetivos de tratamento fisioterapéutico abrangem o desempenho funcional do
paciente, os cuidados pessoais, atividades de vida diaria, adaptacdo postural, avaliacdo
dos componentes biomecanicos, neuroldgico-funcional, cinesioldgicos, etc. Sdo utilizadas
diversas técnicas, como: Cinesioterapia; Eletroterapia; Terapia de Contensdo Induzida
(TCI); Terapia por Realidade Virtual; Crioterapia e Aplica¢ao de calor. Além do tratamento
na clinica de reabilitagdo, é orientado que o paciente e o cuidador realizem as atividades
diarias em casa, pois o ambiente domiciliar é o local onde o paciente passa a maior parte
do tempo e realiza as principais atividades de vida didria (AVDs) e isso ajuda na sua
evolucdo e recuperacao (2, 4-7).

Dentre estes recursos, destaca-se o uso do exoesqueleto, que consiste na utilizagdo
de uma maquina que tem a finalidade de auxiliar os movimentos e promover a forga
através de uma combina¢do entre maquina e homem. Ele funciona de maneira que o
proprio dispositivo possa se mover em resposta a um comando que é programado para
trabalhar diferentes membros e articulagdes, como a flexdo e extensdo de cotovelo,
aducdo e abdugio de ombro, fazendo com que o paciente possa se exercitar e realizar os

movimentos com o auxilio do dispositivo (8).
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Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do tratamento de membro
superior de pacientes pdés-acidente vascular cerebral (AVC), com a utilizagdo do

exoesqueleto.

Metodologia

Para realiza¢do desta revisdo integrativa bibliografica, de carater descritivo, foram
encontrados 37 artigos, por meio das bases de dados eletrénicas: BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Science direct, PEDro (Physiotherapy Evidence Database), Medline, Pubmed e
Google académico.

Sendo realizadas buscas no periodo de fevereiro a setembro de 2023, utilizando os
seguintes descritores: “exoesqueleto”, “AVC”, “membro superior”, “fisioterapia”,
“tratamento” e “reabilitacdo”.

Os critérios de inclusdo foram artigos que trouxessem o conteido de robdtica
assistiva na reabilitacdo de membro superior em pacientes pds-AVC. Excluindo aqueles

que nio trouxessem a tematica na reabilitacdo de membro superior e tratamento de AVC.

Resultados e Discussao:

As buscas resultaram em um montante de 37 artigos e, considerando os titulos e
resumos, para compor o Banco de Dados. A partir desses, foram selecionados estudos que
abrangem detalhes sobre o tratamento de membros superiores em pacientes p6s-AVC por
meio do exoesqueleto robético. Restando para utilizagdo desse trabalho apenas 24

artigos, como demonstrado na Figura 1.

Total de artigos
selecionados nas bases
de dados: 37
|
[ 4 A A

Selecionados para

Descatartados apos leitura de Descartados no processo de
desenvolvimento do estudo: 24

titulos e resumos: 6 inclusao e exclusdo: 4

Descartados apés a leitura
cxploratéria: 3

Figura 1 - Fluxograma de selec¢do dos artigos

0 acidente vascular cerebral (AVC) é a principal causa de incapacidade em adultos
no pais. Estudos indicam que até 86% dos pacientes que sofrem um AVC terdo problemas
sensoriomotores e cerca de 65% terdo dificuldades em usar o brago paralisado em

atividades didrias. A gravidade desses problemas estd intimamente ligada a
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funcionalidade a longo prazo do paciente. Diversos tratamentos, como terapias
sensoriomotoras intensivas, terapia de restricdo do lado saudavel, estimulacio elétrica
funcional e o uso de rob6s em reabilitacdo, demonstraram beneficios significativos na
recuperacdo do membro superior. O uso desses robos para reabilitagdo tem sido usado ha
mais de 15 anos para facilitar a repeticdo intensiva de atividades e tarefas (9).

Os AVCs estdo entre as principais causas de morte e incapacitagio fisica em todo o
mundo desenvolvido. Nos Estados Unidos da América, aproximadamente 500 mil pessoas
apresentam um AVC novo ou recorrente a cada ano. Dessas, 150 mil morrem, anualmente,
por AVC (10).

Atualmente, dispositivos robdticos vém sendo usados na reabilitacdo de pacientes
p06s-AVC. Esses dispositivos, que sdo chamados de robds de reabilitacdo, contribuem para
o tratamento fisioterapéutico, treinamento e avaliacdo de progresso dos pacientes,
auxiliando na reabilitagdo motora em pacientes com capacidade reduzida na

movimentacdo dos membros superiores pds-AVC (11).

Os robds oferecem diversas vantagens, como precisao, velocidade, capacidade de
repeticio sem fadiga e disponibilidade constante, e isso ndo apenas beneficia os
fisioterapeutas em relagdo a otimizacdo e repeticio de movimentos de maneira
consistente, ndo exigindo a presenca continua do mesmo, possibilitando o
acompanhamento de varios pacientes ao mesmo tempo, mas também os pacientes que

necessitam de tratamento fisioterapéutico neurolégico (12).

A maioria dos robds de reabilitacdo segue uma abordagem de pratica intensiva e
um paradigma de aprendizagem especifico, baseado em pesquisas com o robd MIT-
Manus, mostrando que a terapia repetitiva, dirigida a metas, assistida por robds pode

melhorar os resultados clinicos (13).

Os estudos com esses robds mostraram que treinamentos repetitivos podem
melhorar as habilidades motoras, mesmo em estagios crénicos apés um acidente vascular
cerebral. Pacientes com hemiparesia espastica, uma condigdo comum ap6s AVC, lesdo
cerebral traumadtica e outras condi¢gdes neurolédgicas, podem realizar a terapia mediada
por robos de forma lenta e constante, pois pode ser benéfico para redugdo da
espasticidade. Além disso, a terapia robética oferece beneficios significativos na reducao
das deficiéncias motoras, especialmente, nas diferentes fases de recuperaciao do AVC -

agudo, subagudo e crénico. Sdo utilizados robds que possibilitam treinos intensivos,
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classificados como exoesqueleto ou dispositivos de extremidade final, permitindo sessdes

terapéuticas de 30-60 minutos com grande niimero de repeticdes de movimento (14)

7

A terapia com exoesqueletos é importante para recuperagdo funcional e
transferéncia dessas habilidades para as atividades de vida diaria (15).

Estudos indicam que a terapia robdtica tende a ser mais eficaz na reabilitacio da
funcdo motora do paciente, especialmente quando a reabilitacdo comecga pouco tempo

apo6s um acidente vascular cerebral (12).

Os exoesqueletos, conhecidos como "robds de vestir", sdo estruturas roboticas
leves e compactas, destinadas a serem usadas no corpo humano para realizar fungdes
especificas. Essas fun¢des incluem substituir membros perdidos, aumentar a forga para e
auxiliar na reabilitacdo através de movimentos passivos, ativos-assistidos e ativo-

resistidos (16).

No modo passivo, exoesqueletos programam movimentos sem a necessidade de
feedback humano. Isso é util quando o paciente ndo consegue realizar o movimento, e o

robo executa o exercicio para fortalecer os misculos. Um exemplo é o REHAROB®.

0 modo ativo-assistido, presente em sistemas como o InMotion e MIT-Manus,
auxilia o paciente com pequenas corregées de movimento e for¢a. E o modo ativo-
resistivo, encontrado no InMotion, permite que o paciente realize exercicios de

fortalecimento muscular com resisténcia controlada (12).

Alguns dispositivos conhecidos

Os Exoesqueletos foram, originalmente, criados pelas forcas armadas com o
proposito de ajudar em atividades militares, mas agora também estdo sendo aplicados na
area da saude. Esses dispositivos, conhecidos como Wearable Robotic Exoskeleton, sdo

utilizados para aprimorar ou até mesmo substituir a fungdo de um membro humano (17).

Diversos equipamentos robdticos foram desenvolvidos para a terapia de
reabilitacdo, classificados como préteses e roupas bidnicas, robds moveis para
reabilitagdo, estruturas roboéticas seriadas, estruturas roboéticas paralelas e estruturas
roboticas paralelas atuadas por cabos. Existem varias op¢des de equipamentos, como o
Armeo Power, Armeo Spring, Armeo Boom, ARMin III e Hexorr, cada um monitorando os

movimentos e adaptando-se conforme a capacidade do paciente. O ARMin III, em
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particular, é um exoesqueleto para reabilitagdo do ombro e cotovelo em fase de avaliagdo,
enquanto o Hexorr é um exoesqueleto para a mao, projetado para replicar os movimentos
dos dedos. O NeReBot é um dispositivo de reabilitacido do membro superior que
complementa o tratamento tradicional. J& o InMotion Arm Robot foi desenvolvido para
aplicag¢des neurolégicas clinicas, utilizando um mecanismo SCARA de acionamento direto
com dois graus de liberdade. Este robd é amplamente estudado para a reabilitagdo
neurolégica dos membros superiores, oferecendo terapia personalizada com exercicios
de movimento passivo, assistido e resistivo. 0 REHAROB, por sua vez, é baseado em dois
robos industriais da ABB e permite movimentos tridimensionais no brago e antebrago.
Por fim, o MIT-Manus, um robdé com dois graus de liberdade, promove movimentos
horizontais do brago, atuando no ombro, cotovelo e pulso (12, 18).

Os estudos, em sua maioria, compararam os resultados da utilizagio do

exoesqueleto com a fisioterapia convencional.

Principais resultados dos estudos

Keeling et al. (19) e Susanto et al, (20) empregaram a terapia robdtica para
melhorar a reabilitacdo de pacientes com lesdes motoras, com foco na recuperagio das
fungdes motoras apds um acidente vascular cerebral (AVC) ou para aprimorar a destreza
dos dedos.

Ambos os estudos observaram melhorias significativas nos pacientes que
receberam terapia robética, com observagdo em medidas clinicas especificas, como FMA
UE, ARAT e FIM no primeiro estudo, e ARAT, FMA-SE e outras medidas de destreza dos
dedos no segundo estudo. Destacaram a importancia da interven¢do precoce na
reabilitagdo p6s-AVC. O segundo estudo mencionou a terapia robética como uma maneira
de facilitar a reabilitacdo precoce, especialmente para pacientes que ndo atendem aos
requisitos iniciais mais elevados da Restri¢do do Uso Induzido (CIMT).

0 estudo de Singh et al. (21) revelou que o treinamento com um robo-exoesqueleto
resultou em melhorias tanto clinicas quanto neurofisiolégicas em comparagdo com a
reabilitagdo convencional. Apontou também melhorias especificas na excitabilidade
cortical no hemisfério ipsilesional, o aumento da Tensao de Estimula¢do do Motor (TEM)
e aredugdo da espasticidade na articulacdo do pulso. Além disso, o grupo de intervengao
robotica demonstrou melhorias nas escalas clinicas, na Amplitude de Movimento Ativo
(AMA), na funcionalidade sensoriomotora e na estabilidade da extensao do pulso.

Por outro lado, o estudo de Mehrholz et al. (22) apontou para uma visdo mais geral e
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abrangente, considerando a heterogeneidade dos estudos realizados. Este estudo
destacou a falta de melhorias significativas nas medidas de atividades de vida didria em
ambos os tipos de intervengdo - robética e convencional. A andlise indireta sugeriu que
nao havia diferencas significativas entre os diferentes tipos de dispositivos robéticos no
que diz respeito a recuperacgio do brago e da mdo ap6s um AVC.

Em resumo, o estudo de Singh et al. (21) destaca melhorias especificas obtidas com
o treinamento de robd-exoesqueleto em comparagdo com a reabilitagdo convencional,
demonstrando avan¢os em escalas clinicas, neurofisiolégicas e na funcionalidade do
membro afetado. Ja o estudo de Mehrholz et al. (22) abordou a falta de evidéncias claras
para apoiar a escolha de dispositivos robéticos especificos para a recuperagdo do brago e
da mao, indicando uma auséncia de diferencas significativas entre diferentes tipos de
intervencgdes robdticas e convencionais no que diz respeito as atividades de vida diaria
p6s-AVC.

Os estudos de Adomaviciené et al. (23) e Fernandes Neves et al. (24) analisaram a
eficicia de intervengdes para a recuperacdo do membro afetado ap6és um acidente
vascular cerebral (AVC). Utilizaram ferramentas de avalia¢do, como a Escala de Ashworth
Modificada, a Avalia¢do Fugl-Meyer e outras escalas, para medir a fungio e a atividade do
membro afetado. As intervengdes nos estudos visaram melhorar a func¢ao e a atividade do
membro parético, seja por reabilitacdo baseada em tecnologias como Kinect e robds ou
terapia robética.

Os estudos de Colomer et al. (9) e Duret et al. (14) se concentram na terapia
roboética para a recuperacdo do membro superior apés um acidente vascular cerebral
(AVC) e ambos enfatizam a eficacia do tratamento, seja por meio de avalia¢des clinicas e
estatisticas no primeiro estudo, ou por uma visdo geral baseada na experiéncia pratica no
segundo. Porém, o estudo de Colomer et al. (9) se baseia em uma avaliagdo clinica, com
um método estatistico rigoroso (ANOVA), evidenciando melhorias significativas nas
escalas de fungio e atividade ao longo do tempo pds-tratamento. Ele destaca as melhorias
dos pacientes em varias escalas e o impacto positivo mantido ap6s o treinamento.

Por outro lado, o estudo de Duret et al. (14) ndo é uma revisao sistematica ou uma
meta-andlise. Ele oferece uma visdo geral baseada na experiéncia pratica, destacando a
maturidade da terapia robdtica e seu papel na mudanca de paradigma na

neurorreabilitacdo p6s-AVC.
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A andlise dos estudos selecionados destaca a crescente importancia e eficacia da
terapia roboética na recuperacdo de membros superiores apés um Acidente Vascular
Cerebral (AVC). Estudos como Keeling et al. (19), Susanto et al. (20), Singh et al. (21),
Adomaviciené et al. (23) e Fernandes Neves et al. (24) evidenciam melhorias significativas
nos pacientes que receberam terapia robética, demonstrando avangos em escalas clinicas,
neurofisioldgicas e funcionalidade do membro afetado.

A terapia robdtica oferece diferentes modos de tratamento, como passivo, ativo,
ativo-assistido e ativo-resistivo, por meio de diversos dispositivos, como REHAROB, MIT-
Manus, ArmeoPower, e InMotion Arm Robot. No entanto, enquanto a maioria dos estudos
destacam melhorias especificas com a terapia robdtica, o estudo de Mehrholz et al.(22)
apontou para uma falta de evidéncias claras que apoiam a escolha de dispositivos
robéticos especificos para a recuperagio do braco e da mdo apds um AVC, sugerindo uma
auséncia de diferencas significativas entre intervengdes roboéticas e convencionais no que

diz respeito as atividades de vida diaria p6s-AVC.

Limitagées

Alguns dos estudos utilizados para a composi¢cdo do banco de dados podem ter
apresentado limitagdes metodolégicas, como tamanho da amostra, falta de grupo
controle, ou desenhos de estudo menos robustos. Outro ponto importante foi que a
diversidade de dispositivos robdticos e métodos de terapia podem dificultar a
comparacdo direta dos resultados entre os estudos, podendo influenciar nas conclusdes
sobre a eficacia da terapia robotica.

Recomenda-se uma abordagem especifica para consenso sobre a escolha do
dispositivo ou método mais eficaz para a reabilitagdo pds-AVC.

Essas limitagdes apontam para a necessidade de mais estudos com desenhos
robustos e comparativos para determinar a eficacia relativa da terapia roboética na

recuperacgio p6s-AVC.

Conclusado

Conclui-se que o exoesqueleto para recuperacdo de membros superiores apds
Acidente Vascular Cerebral (AVC) demonstrou eficicia na melhoria da fun¢do motora de
membros superior, aprendizado motor e controle de espasticidade. A terapia robética
indica avangos em escalas clinicas, neurofisiolégicas e funcionalidade dos membros

afetados.
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Os efeitos da toxina botulinica associado a
reabilitacao neurofuncional no desempenho
da marcha em criancas com paralisia
cerebral espastica - Revisdo de Literatura

The effects of botulinum toxin associated with neurofunctional rehabilitation on
gait performance in children with spastic cerebral palsy - Literature Review
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo determinar os efeitos fisioldgicos e motores quando
utilizada a toxina botulinica (TBA) em criancas que apresentam espasticidade e relacionar
os efeitos quando associada a reabilitacdo neurofuncional na marcha dessas criangas. Uma
Revisdo de Literatura Integrativa analisou 86 artigos publicados de 2000 a 2022, em bases
de dados como Medline, Lilacs e SciELO, selecionando 15 para analise. Criangas com PC
enfrentam desafios devido a padrdes musculoesqueléticos alterados e espasticidade, e a
TBA oferece uma solu¢do eficaz, especialmente, quando combinada com fisioterapia.
Profissionais experientes devem administrar a TBA, garantindo resultados seguros e
consistentes.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento da Marcha em Criangas com PC; Espasticidade;
Paralisia Cerebral; Toxina Botulinica Tipo A.

ABSTRACT

This study aimed to determine the physiological and motor effects when using botulinum
toxin (TBA) in children who have spasticity and relate the effects when associated with
neurofunctional rehabilitation on the gait of these children. An Integrative Literature
Review analyzed 86 articles published from 2000 to 2022 in databases such as Medline,
Lilacs and SciELO, selecting 15 for analysis. Children with CP face challenges due to altered
musculoskeletal patterns and spasticity, and TBA offers an effective solution, especially
when combined with physical therapy. Experienced professionals must administer the
TBA, ensuring safe and consistent results.

Keywords: Gait Development in Children with CP; Spasticity; Cerebral Palsy; Botulinum
Toxin Type A.
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Introducio

A paralisia cerebral (PC), de carater genético, é manifesta como uma condigio
neurolégica ndo degenerativa, resultante de uma lesdo no cérebro em
desenvolvimento, afetando os deslocamentos e a posi¢do corporal. Diversas origens
estdo associadas, provocando danos ao centro nervoso. Acontecem durante os estagios
pré-natal, perinatal e pds-natal, resultando em comprometimento motor na crianga
que influencia no seu desempenho funcional. Estima-se que a incidéncia das
classificaces moderadas e severas esta entre 1,5 e 2,5 por 1000 nascidos vivos nos
paises desenvolvidos. No Brasil, ndo ha estudos conclusivos a respeito, e a incidéncia
depende do critério diagndstico de cada estudo. Sendo assim, presume-se uma

incidéncia elevada devido aos poucos cuidados com as gestantes [1,2,3].

Pode ser classificada de acordo com a natureza da disfun¢do motora manifestada, isto
é, o quadro clinico decorrente, que abrange as variedades como: espastico, ataxico,
extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distonico) e misto; e pela topografia
dos prejuizos, ou seja, localizagdo do corpo afetado, que inclui quadriplegia, diplegia,
hemiplegia e, em menor propor¢do, a monoplegia e a triplegia. A forma espastica é a
mais encontrada e ocorre em, aproximadamente, 60-80% das crian¢as acometidas.
Acredita-se que a espasticidade seja o resultado de sinais desequilibrados do SNC,
resultando em habilidade motora ampla prejudicada, como marcha patolégica, bem

como em desconforto e dor [1,2,3].

As deficiéncias que ocorrem nessas criangas sdo resultado direto do mecanismo de
lesdo ou indireto para compensar problemas subjacentes, como ténus muscular
alterado, fraqueza muscular e alteracdes biomecanicas importantes. O progndstico
para marcha em criangas diagnosticadas com PC é um importante fator para o
desenvolvimento terapéutico, pois grande parte dessas criangas tem essa funcdo

afetada de forma mais ou menos acentuada [4].

A marcha é uma habilidade motora fundamental para o deslocamento e independéncia
que envolve descarga e transferéncia de peso nos membros inferiores. A espasticidade
faz com que a musculatura nio cresc¢a, proporcionalmente, aos ossos, acarretando
contraturas e diminui¢do no tamanho das fibras, o que leva a uma condi¢do conhecida
como pé equinovaro e a flexdo de joelhos. Como consequéncia, ocorre alteragdes de
equilibrio levando a movimentos compensatoérios para realizar a marcha, alterando a

extensdo do passo e passada [5].
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Em meio a muitas intervengdes, tendo o objetivo de diminuir a espasticidade,
facilitando o posicionamento articular e o alongamento, a aplicacdo terapéutica da
Toxina Botulinica tipo A (TBA) tem sido amplamente utilizada, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento da marcha em criangas diagnosticadas com
PC, predominantemente, do tipo hemiparético. Sua principal agdo promove uma
inibicdo seletiva do sistema neuromuscular, pela reducio da liberagio acetilcolina no
terminal nervoso periférico, aliviando espasmos musculares causados por uma

atividade neural descontrolada [6].

0 objetivo do trabalho foi determinar os efeitos fisioldgicos e motores quando utilizada
a toxina botulinica em criangas com espasticidade e relacionar os efeitos quando

associada a reabilitacdo neurofuncional na marcha dessas criancas.

Metodologia

Este estudo foi realizado através de uma Revisdo de Literatura Integrativa, cujo tema
foi “Desempenho da Marcha e Toxina Botulinica”. O material foi coletado nas bases de
dados eletrénicos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS); todos esses via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo uma biblioteca que retine diversas bases de dados. Incluiu-se,
ainda, a base Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para obtencdo dos estudos que compdem a presente revisdo, foram utilizadas
combinagdes dos seguintes descritores: Toxina Botulinica, Diplegia Espastica, Paralisia
Cerebral, Marcha e Fisioterapia, em associagio ao operador booleano AND,
apresentando-se da seguinte forma, no primeiro cruzamento: “Toxina Botulinica AND
Diplegia Espastica AND Fisioterapia” e, no segundo cruzamento: “Paralisia Cerebral

AND Toxina Botulinica AND Marcha”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos no idioma portugués e inglés
disponiveis nas bases de dados acima citadas, publicados no periodo de 2000 a 2022.
Os artigos excluidos foram aqueles que ndo apresentavam o texto completo, resumos
simples ou expandidos publicados em anais de eventos, estudos inconclusivos, outras

revisdes de literatura e pesquisas que ndo abordassem o objetivo proposto.
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Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos encontrados para
identificacdo do objetivo estudado, e posteriormente, a leitura dos artigos na integra,
os quais foram lidos e analisados, segundo informacgdes sobre o ano de publicagio,
pacientes com PC e estudos sobre marcha e toxina botulinica. Posteriormente, foi feita

a interpretacdo das evidéncias dos artigos envolvidos.

Resultados

Ao todo, foram utilizados 86 artigos para elaboragdo desta revisdo bibliografica,
encontrados nas bases de dados SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Deste total, 16 artigos foram duplicatas, e foram separados 70 artigos para leitura e
pré-selecdo. Apos utilizar os critérios de inclusao e exclusao, 60 artigos nao convergiam
com o tema. Com isso, restaram 10 artigos para discussao final, como apresentado no

fluxograma abaixo:
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Figura 1- Resultado das estratégias de busca realizadas nas bases de dados selecionadas
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A partir desse processo de busca e selecdo, chegou a totalidade de 10
documentos para comporem a revisdo; esses foram utilizados para escrita de todo
o trabalho e foram selecionados 10 estudos de maior relevancia para responder o
objetivo proposto, organizados como principais resultados no quadro 2,
apresentando os autores, o ano de publicacgdo, titulo, objetivo geral dos estudos,

principais resultados e conclusdo ou consideragdes finais.

Quadro 1 - Descrigdo dos aspectos relevantes sobre a utilizacdo da toxina botulinica A no

desenvolvimento da marcha em criang¢as com PC.
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Alessandra Andlise Este estudo consiste | A revisdo dos achados | Os achados
Bombarda Cinesiolégica | em  uma  revisdo | eletromiograficos eletromiograficos
Muller; Nadia | do pé | narrativa sobre as | evidencia que as | sugerem que as
Cristina Equinovaro acdes musculares | anormalidades na marcha | anormalidades na
Valentini; na Crianga | alteradas do pé | da crianga com paralisia | marcha da crianga com
2016. com Paralisia | equinovaro na marcha | cerebral tipo espastica | PC tipo espdstica estdo
Cerebral hemiparética da | estdo focadas nos | focadas nos musculos
Espastica. crianga com paralisia | musculos distais, e a falta | distais, e a falta de
cerebral tipo espastica, | de controle entre flexores | controle entre flexores
enfatizando a andlise | plantares e dorsais parece | plantares e dorsais
cinesioldgica da | ser a primeira causa de | parece ser a primeira
musculatura ineficiéncia na marcha. causa de ineficiéncia na
dorsiflexora marcha.
Maria Matilde | Toxina Abordar inicialmente | Os resultados mostram | Apesar das condigdes
de Mello | Botulinica do | aspectos histdricos das | melhora nos sintomas, | patoldgicas, que levam a
Sposito; 2009. | Tipo A: | pesquisas para a | comdiminui¢dodovolume | alteragdo do  tonus
mecanismo obten¢do e utilizagdo | prostatico, aumento do | muscular e a distirbios
de agdo da toxina botulinica do | fluxo maximo, diminui¢do | do movimento serem as

tipo A (BoNT/A), | do residuo urindrio, e | indicagdes mais
inicialmente como | melhora nos indices de | importantes para a
arma  bioldgica e | qualidade de vida. utilizagdo terapéutica da
depois como toxina botulinica, as suas
medicamento. propriedades de
modificar o controle
colinérgico do sistema
vascular e as fungdes
auténomas, a tem
projetado no sentido do
tratamento de outras e
diferentes condigdes
clinicas, como a
hiperidrose e a
hiperatividade
detrusora.
Tereza Cristina | A avaliagdo | O  objetivo desse | O teste do qui-quadro | A TBA contribui como
Carbonari de | do suo da | trabalho foi avaliar a | aponta uma diferenca | um agente facilitador
Faria; Danilo | toxina atuagdo da | significante (p= 0,005), | para o tratamento
Masiero; Maria | botulinica A e | cinesioterapia e da | mostrando uma melhora | cinesioterapico,
Matilde de | da TBA, a fim de | doGrupol. observando melhora do
Melo Spésito; | cinesioterapi | maximizar seu efeito. equino dindmico do
Marcelo Saad; | a na melhora tornozelo num curto

2001.

da marcha do
portador de

periodo de tempo.

paralisia
cerebral do
tipo
hemiparético.
Orlando Carlos | Toxina O  objetivo  deste | Os resultados da melhora | A terapia com TxB-A é
Gomes Coalho; | Botulinica no | estudo foi revisar o | da contragdo muscular e | segura e bem tolerada
Marcelo Tratamento historico, nao correspondia | em desordens dolorosas
Boeing; da Dor. propriedades estritamente a regido dos | cronicas, onde regimes
Luciano Bornia farmacolégicas e | efeitos neuromusculares. | de farmacoterapia
Ortega; 2009. aplicagdes clinicas da | Isto sugeria que essa | podem sabidamente
TxB, quando | substdncia poderia ter | provocar efeitos
empregada no | efeitos diretos sobre os | colaterais.
tratamento de doresde | mecanismos da  dor,
diferentes origens. independentemente  das
acdes neuromusculares.
Nathélia O Uso de|O objetivo desse | O musculo orbicular dos | Por fim, os mecanismos
Laboisseére toxina trabalho foi descrever | olhos é uma area delicada | de agdo de todas as
Cardoso botulinica a eficicia desse | que precisa | toxinas conseguem
topo A no | tratamento  estético | indispensavelmente  de | inibir a liberacdo de
Tratamento com a toxina botulinica | mais ateng¢do para o | acetilcolina na jungdo
de Rugas | tipo A nas rugas | tratamento com a toxina, | neuromuscular,
Dindmicas dindmicas periorbitais, | pois hd uma grande de | produzindo como
Periodicas relatando sua | chance de ocorrer efeitos | consequéncia a paralisia
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preparagao, os riscos e
0os mecanismos de
acao.

colaterais indesejaveis na
regido. No entanto,
seguindo os protocolos,
cumprindo com rigor as
dosagens essa técnica
apresenta resultados
satisfatérios nessa regido
do rosto.

muscular. Concluindo, o
uso de TBX-A no
tratamento de rugas
faciais dindmicas
periorbitais é seguro e
bem tolerado,
mostrando  ser um
sucesso no combate das
linhas de expressao.

Risia Buchholz
Martino; 2022.

TOXINA

BOTULINICA:

Um estudo
sobre as
principais
implicagoes
de sua
utilizagdo.

Este estudo tem como
objetivo realizar uma
pesquisa bibliografica
sobre as principais
implicacoes da
utilizagdo da toxina
botulinica.

Muitos cirurgides
dentistas estdo utilizando
a toxina botulinica como
forma de intervengdo em
seus pacientes. Seu uso se
apresenta de  forma
variada, sendo possivel em
pacientes com alteragdes
faciais e bucal,
demonstrando resultados
satisfatorios quando
comparado a  outros
tratamentos.

Pode-se concluir que a
Toxina Botulinica, mais
conhecida como Botox, é
considerada uma das
toxinas mais mortais e
potentes do mundo,
podendo levar a oébito
em pouco tempo, tem
mostrado ser um
medicamento eficaz e
seguro para tratamento

de pacientes com
inimeras patologias.
Nos  pacientes com
doengas oftalmoldgicas,
ginecoldgicas,
neurolégicas,
gastrointestinais,
desordens uroldgicas e
até mesmo em

dermatologia a toxina
botulinica tem
proporcionado um alivio
significativo nos
pacientes com sintomas
incapacitantes.

Discussao

A maioria da populagido infantil portadora da PC é do tipo espastica, acometendo

cerca de 70% dos casos, tendo como principal sistema acometido o sistema

musculoesquelético, o que ocasiona um aumento no ténus muscular, compromete

a inibicdo adequada dos musculos antagonistas. Esse cenario desencadeia a

ativagdo excessiva e simultanea dos musculos, piorando a fun¢do motora

comprometida, sendo a fun¢do mais afetada a marcha [5,7,8].

Segundo Magalhdes [5], o processo normal da marcha ocorre em ciclos, onde a

passada é concluida quando o calcanhar que tocou o solo retorna a toca-lo e o passo

é a medida entre os dois calcanhares. O ciclo da marcha é um processo que ocorre

em varias etapas, desde o instante em que o pé faz contato com o solo, passando

pelo apoio até o balanco (inicial, médio e final), e tudo isso acontece novamente em

um novo ciclo [7].
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Quando hé presenca de espasticidade, interfere na maneira como os musculos
funcionam. levando a uma flexdo exagerada do tornozelo, que é chamada de pé
equino. Essa condi¢do altera a posicdo dos membros inferiores, impactando
diretamente nas fases da marcha. Essa mudanca acaba gerando um desequilibrio,
o que faz a crianga buscar movimentos compensatérios para manter a mobilidade
de forma segura. Ainda que essas mudancas sejam fundamentais para que
consigam se deslocar com sucesso, elas também trazem consigo um maior risco de
desenvolver encurtamentos, contraturas e deformidades que acabam
prejudicando diretamente a marcha [5,9].

Magalhdes [5] realizou um estudo comparando a forma como criangas
diagnosticadas com PC caminham com aquelas que ndo tém restricdes de
movimento e se desenvolvem de maneira tipica, sendo possivel perceber que
existem varia¢cdes nas maneiras de caminhar e nos detalhes desse movimento.
Algumas das principais alteragdes na maneira como o corpo se move incluem
rotacdo interna de quadril, flexdo de joelho e diminuicao da dorsiflexao. Muller
[10], relata que essas alteragbes afetam o posicionamento e a extensdo de
movimento, resultando em menor velocidade, comprimento de passo e cadéncia.
Complementando essa informacdo Fernandes [8], descreve que criancas
portadoras de paralisia cerebral enfrentam dificuldades funcionais significativas
devido a padrdes musculoesqueléticos primitivos, controle proprioceptivo e motor
reduzido, bem como a existéncia de espasticidade. Esses fatores resultam em
ativacdo neuromuscular simultanea dos musculos antagonistas em resposta a
estimulos voluntérios, alterando o ciclo e as etapas da marcha [5].

A utilizacdo das toxinas naturais, como a TBA, tem sido empregada em conflitos
desde a Segunda Guerra Mundial devido a sua eficicia infecciosa. No entanto, seu
uso medicinal comegou nos Estados Unidos em 1981, inicialmente para tratar
estrabismo, com resultados positivos na melhoria da musculatura ocular dos
pacientes. Posteriormente, os beneficios da TBA se expandiram para individuos
que enfrentavam diversas formas de desordens de movimento. Isso se deve ao
efeito da toxina em reduzir as contra¢des musculares. Esse efeito é resultado da
inibicdo da liberacdo da acetilcolina nos terminais nervosos, quando a toxina é

aplicada [11,12].
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No entendimento de Faria [12], a administragdo da TBA traz muitos pontos
positivos para pessoas que sdo acometidas pela hipertonia. Além de diminuir a
tensdo nos musculos, essa abordagem também proporciona alivio as dores
provenientes do excesso de contragao [11].

Em um estado normal, a acetilcolina é liberada pelos neurdnios motores nas
jungdes neuromusculares e se liga a receptores nas fibras musculares,
desencadeando a contracdo muscular. Posteriormente, uma enzima chamada
acetilcolinesterase decompode a acetilcolina, permitindo que o musculo relaxe, a
espasticidade pode ocorrer uma desregulacao na liberagdo ou na degradagdo da
acetilcolina, resultando em uma estimulagdo excessiva dos musculos e
contribuindo para a rigidez e a contragdo muscular anormal.

A forma mais comum de usar a toxina é para bloquear a liberagdo da acetilcolina
na fenda sindptica. Apds a aplicagdo toxina sua a¢do comeca a funcionar em
algumas etapas, inicialmente se liga aos pontos dos terminais nervosos que usam
a acetilcolina, em seguida é absorvida e, por fim, impede que o calcio cause a
liberagdo do neurotransmissor (acetilcolina). Cerca de dois meses depois, os
terminais nervosos comec¢am a se expandir mediante pequenas ramifica¢des dos
neurdnios, espalhando-se pela superficie do muisculo. Além de agir diretamente
nos musculos com controle consciente, a toxina também influencia no fuso
muscular, reduzindo o fluxo de informagdes [11,12].

Colhado [13], aponta que a influéncia da Toxina Botulinica tipo A nos musculos
esqueléticos do corpo humano comeca a ser notada apés alguns dias, geralmente
entre o segundo e quinto dia depois de sua aplicacdo, podendo, em certos casos,
levar até duas semanas para se manifestar completamente. Uma vez que seu efeito
se estabelece, ele permanece perceptivel por um prazo que varia de seis semanas
a até seis meses, com uma média de duracdo que geralmente fica entre trés e
quatro meses. De acordo com a pesquisa de Cardoso [14], um fator relevante a ser
mencionado € a resposta do sistema imunolégico ao produto proteico, que pode
levar a produgdo de anticorpos criando resisténcia a TBA e, como consequéncia,
comprometer a eficicia do tratamento. Portanto, é fundamental estabelecer um
intervalo de quatro meses entre cada aplica¢do, a fim de minimizar esse risco e

garantir resultados mais consistentes.
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Martino [15] relata que é importante entender que seu uso pode ter efeitos
colaterais e complicagdes, isso inclui desde efeitos tempordarios e leves, como
fraqueza muscular, dificuldades momentaneas na respiragdo, fala comprometida,
urticaria, dor no peito e perda de controle da bexiga, até efeitos a longo prazo, como
enfraquecimento muscular na area tratada, possivel flacidez e atrofia muscular
devido ao uso continuo.

Além disso, podem ocorrer efeitos temporarios e menos preocupantes, como
hematomas, equimoses e desconforto no local da inje¢do, bem como problemas na
pele, como ressecamento, descamacio e reagdes alérgicas, que podem variar de
inchaco e vermelhiddo no local da injecdo até casos graves de urticaria
generalizada e choque anafilatico, sdo possiveis, embora raras.

0 estudo conduzido por Teles [3] examinou o impacto da TBA na deambulagéo de
14 criancas diagnosticadas com paralisia cerebral do tipo hemiparético. Essas
criancas foram randomicamente distribuidas em dois grupos. O Grupo I foi
submetido a inje¢des de TBA no musculo triceps sural, seguidas de sessdes de
fisioterapia. Em contrapartida o Grupo II, designado como grupo de controle,
recebeu apenas cinesioterapia, que foi equivalente a fisioterapia aplicada ao Grupo
I, mas sem as inje¢des de TBA.

Os resultados foram notaveis. Todas as crian¢as do Grupo I mostraram melhorias
significativas na inclinacdo do tornozelo durante as distintas fases da marcha, no
comprimento dos passos e na velocidade ao caminhar. No entanto, apenas 28,6%
das criangas no Grupo Il demonstraram alguma melhora. Além disso, mesmo entre
as que mostraram alguma melhoria no Grupo II, essa melhoria nao foi consistente
em todas as avaliacdes realizadas, e ocorreu ao longo de um periodo mais extenso.
Uma investigacdo foi conduzida com o objetivo de analisar a qualidade de vida de
68 criancas e adolescentes diagnosticados com PC, com idades variando entre 1
ano e 3 meses a 17 anos e 3 meses, e submetidos ao tratamento com TBA. Os
participantes foram agrupados em trés categorias distintos: o primeiro grupo ja
havia recebido inje¢des da toxina anteriormente e foi submetido a uma nova
aplicagdo durante o estudo; o segundo grupo utilizou a TBA pela primeira vez;
enquanto o terceiro grupo ja tinha recebido tratamento com TBA anteriormente,

mas ndo durante o periodo da pesquisa.
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Observou-se uma melhora bastante significativa na capacidade funcional de todos
os subtipos de PC no grupo 1. No grupo 2, verificaram-se melhorias no
posicionamento das criangas, enquanto no grupo 3, nido foram registradas
alteragdes na qualidade de vida.

Em outro estudo realizado, o foco foi avaliar a extensdo de movimentos das
articulagdes do tornozelo em criangas diagnosticadas com PC, especialmente
aquelas com equinismo bilateral, uma condigio de marcha comum nesses
pacientes. O equinismo bilateral é caracterizado por uma limitacdo na
extensibilidade dos muisculos gastrocnémios-séleo, levando a uma marcha instavel
e ineficaz. Este estudo conclui que a associagdo da TBA com a intervengio
fisioterapéutica demonstra eficacia no processo de reabilitagio [3].

Apenas a inje¢do intramuscular da TBA nio é suficiente para garantir uma reducao
completa da espasticidade em criangas diagnosticadas com paralisia cerebral.
Recomenda-se que a TBA seja utilizada juntamente com fisioterapia ou terapia

ocupacional para melhores resultados.

Conclusio

A utilizagdo da TBA representa uma alternativa valiosa na abordagem para reduzir
o toénus muscular e, por conseguinte, a espasticidade em criancas diagnosticadas
com PC. Essa abordagem é eficaz, reduzindo o tonus muscular. Além disso,
possibilita a combinacdo com outros tratamentos.

E essencial que a administragio da TBA seja realizada por profissionais
experientes, que devem escolher cuidadosamente os musculos a serem tratados e
determinar as doses apropriadas. Antes do procedimento, é essencial estabelecer
objetivos de tratamento, o que facilita uma avaliagdo objetiva e realista da eficacia
do tratamento. Segundo a revisdo bibliografica abordada, a combinagdo da TBA
com a fisioterapia para o gerenciar a espasticidade mostra-se bastante efetiva,

embora sejam necessarias investigacdes adicionais sobre o assunto.
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Os efeitos da toxina botulinica associado a
reabilitacao neurofuncional no desempenho
da marcha em crian¢as com paralisia
cerebral espastica - Revisdo de Literatura

The effects of botulinum toxin associated with neurofunctional rehabilitation on
gait performance in children with spastic cerebral palsy - Literature Review

Igor Correia Peres?
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo determinar os efeitos fisiolégicos e motores quando
utilizada a toxina botulinica (TBA) em criancas que apresentam espasticidade e relacionar
os efeitos quando associada a reabilitacdo neurofuncional na marcha dessas criangas. Uma
Revisdo de Literatura Integrativa analisou 86 artigos publicados de 2000 a 2022, em bases
de dados como Medline, Lilacs e SciELO, selecionando 15 para andlise. Criangas com PC
enfrentam desafios devido a padrdes musculoesqueléticos alterados e espasticidade, e a
TBA oferece uma solucdo eficaz, especialmente, quando combinada com fisioterapia.
Profissionais experientes devem administrar a TBA, garantindo resultados seguros e
consistentes.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento da Marcha em Criangas com PC; Espasticidade;
Paralisia Cerebral; Toxina Botulinica Tipo A.

ABSTRACT

This study aimed to determine the physiological and motor effects when using botulinum
toxin (TBA) in children who have spasticity and relate the effects when associated with
neurofunctional rehabilitation on the gait of these children. An Integrative Literature
Review analyzed 86 articles published from 2000 to 2022 in databases such as Medline,
Lilacs and SciELO, selecting 15 for analysis. Children with CP face challenges due to altered
musculoskeletal patterns and spasticity, and TBA offers an effective solution, especially
when combined with physical therapy. Experienced professionals must administer the
TBA, ensuring safe and consistent results.

Keywords: Gait Development in Children with CP; Spasticity; Cerebral Palsy; Botulinum
Toxin Type A.
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RESUMO

A hidroterapia ou fisioterapia aquatica representa uma abordagem terapéutica que,
por meio dos principios fisicos da 4gua, proporciona ajustes nos sistemas nervoso
central, periférico e musculoesquelético. Em criangas com Sindrome de Down, essas
modifica¢gdes auxiliam na aquisicdo de habilidades motoras. Este estudo tem como
objetivo determinar os beneficios que a hidroterapia pode promover no
desenvolvimento motor dessas criancas. Trata-se de uma revisdo de literatura, com
critérios de inclusdo de criancas até a terceira infancia, portadoras de SD e submetidas
a reabilitagdo por meio da fisioterapia aquatica. Foram utilizadas as palavras-chaves:
Criancas; Fisioterapia Aquatica; Hidroterapia; Sindrome de Down. Os estudos
desenvolvidos evidenciaram melhorias no desenvolvimento motor, adequagdo do
tonus, equilibrio, interacdo social e forga respiratéria, demonstrando resultados
positivos dessa modalidade terapéutica.

Palavra-Chave: Criancas; fisioterapia aquatica; hidroterapia; sindrome de Down.

ABSTRACT

Hydrotherapy or aquatic physical therapy represents a therapeutic approach that, through the
physical principles of water, provides adjustments to the central, peripheral and
musculoskeletal nervous systems. In children with Down Syndrome, these modifications help
in the acquisition of motor skills. This study aims to determine the benefits that aquatic
physiotherapy can promote in the motor development of these children. This is a literature
review, with inclusion criteria for children up to third childhood, with DS and undergoing
rehabilitation through aquatic physiotherapy. The following keywords were used: Children;
Down's syndrome; Aquatic Physiotherapy. The studies developed showed improvements in
motor development, adequacy of tone, balance, social interaction and respiratory strength,
demonstrating positive results from this therapeutic modality.

Keywords: Aquatic therapy; children; Down syndrome; hydrotherapy.
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INTRODUCAO

ASindrome de Down (SD) é uma alteracdo genéticaautossémica que integra uma
lista de anomalias congénitas. Normalmente, o ser humano possui 23 pares de
cromossomos, no entanto, portadores desta sindrome apresentam 1 cromossomo 21 a
mais, totalizando 47 cromossomos em vez de 46. Por essa diferenciagdo no niimero de
cromossomos, a SD também é chamada de trissomia do 21.

0 termo Sindrome de Down recebeu esse nome em homenagem ao médico John
Langdon Down, o primeiro a descrever sobre esta sindrome, em 1866. Por anos,
diversos autores utilizavam o termo mongoloide, referindo-se aos portadores de SD,
até que, na década de 80, a classe cientifica passou a utilizar o conceito trissomia do
cromossomo 21 e a terminologia Sindrome de Down. Em todo o mundo, a SD é a mais
comum das alteracdes genéticas e, no Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), existem cerca de 300 mil pessoas com SD. Pesquisas
mais recentes realizadas pelo Ministério da Satde relatam que foram notificados 1.978
casos no Brasil entre 2020 e 2021. Vale ressaltar que a SD ndo é uma doenga, como dito
anteriormente. Trata-se de uma alteracdo genética e ndo é classificada em graus [1].

Embora portadores da SD tenham caracteristicas semelhantes, como rosto
arredondado, fenda palpebral obliqua, orelhas pequenas, lingua protusa, pé plano,
hipotonia, frouxidao ligamentar e deficiéncia intelectual, cada individuo apresenta sua
particularidade motora e cognitiva. A trissomia do 21 esta associada ao atraso motor
em lactantes e na primeira infincia. A hipotonia associada a frouxiddo ligamentar faz
com que os musculos tenham uma contragdo lenta, comprometendo a for¢a muscular e,
assim, afetando o equilibrio postural estatico ou dindmico, além do atraso motor, como:

sustentar a cabega, rolar, sentar, engatilhar, andar e correr [2,3].

A hidroterapia é um método terapéutico que utiliza a 4gua e seus principios
fisicos para auxiliar no tratamento de maneira coadjuvante. Ao ser inserido no meio
aquatico, o organismo é submetido a diferentes forcas fisicas e, em consequéncia,
realiza uma série de adaptagoes fisioldgicas, possibilitando um melhor rendimento aos
portadores da SD [4].

Os efeitos terapéuticos que a hidroterapia proporciona garantem para o
desenvolvimento: ajuste do tonus muscular - sendo a hipotonia uma das caracteristicas
mais comum e presente na SD -, equilibrio, propriocepgio e forga, quando associados

com as técnicas de Bad Ragaz, Halliwick, Watsu ou apenas de forma ludica [4].
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Com o avango da tecnologia para fins de promoc¢do da satude, foram
desenvolvidos diversos métodos de tratamento para o paciente com SD, a fim de
minimizar a lacuna que esta presente entre a idade cronolégica e a idade do
desenvolvimento motor dessa crianga; métodos esses que variam desde um tratamento
envolvendo a hidroterapia até uma fisioterapia com equinos.

Apesar da literatura académica dispor de diversos materiais referentes a
Sindrome de Down, quando se trata da reabilitacdo promovida pela hidroterapia, ainda
ha um grande déficit literario. Com isso, esse artigo se justifica a fim de suprir uma
necessidade que provém de poucos estudos realizados.

Partindo do pressuposto que ha uma escassez de informagoes, esse artigo vem
para determinar os beneficios que a hidroterapia pode influenciar no desenvolvimento
motor, estimulando a neuroplasticidade através do meio aquatico e o comparando com

outras abordagens fisioterapéuticas envolvendo a estimulagio precoce.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca em cinco bases de dados eletronicos: BVS, Scielo, Portal
da Capes, PEDRO e Google Académico, com as combinag¢oes de descritores cientificos e
palavras-chaves por meio do operador booleano “and”, por meio das seguintes
combinacdes “Sindrome de Down and Hidroterapia”, “Sindrome de Down and
Hidroterapia and Crianc¢as and 0 a 12 anos”.

Os artigos selecionados irdo obedecer a um periodo limite de 11 anos - 2012 a
2023, tendo como base revisdes sistematicas, estudos de casos, estudos descritivos e
estudos longitudinais. Foram incluidas nas pesquisas as crianc¢as com idades entre zero
e 12 anos, portadoras de Sindrome de Down, submetidas a um programa de
reabilitacdo por meio da fisioterapia aquatica.

Durante as pesquisas desenvolvidas, foi excluido dos achados todo material que
tivesse como premissa pacientes com Sindrome de Down com idade superiora 12 anos,
que receberam outra intervencao fisioterapéutica em solo e estudos onde o foco da

pesquisa ndo tenha sido o desenvolvimento motor.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas buscas através dos bancos de dados, foram identificados 600 estudos,
restando 595 apés eliminagdo das duplicatas. Destes 595 rastreados, 575 foram
excluidos ap6s leitura de titulos e resumos. A partir dos 20 estudos selecionados, foi
realizada leitura na integra do texto completo para elegibilidade, sendo que 10 foram
excluidos por ndo corresponderem aos critérios de inclusio. Ao final, 10 estudos foram

incluidos para sintese qualitativa (Quadro 1).

Quadro 1. Sintese qualitativa dos principais estudos.

Rezende (2022) [15] realizou uma revisao bibliografica e concluiu que a hidroterapia é
benéfica para criancas com Sindrome de Down, pois amplia as atividades motoras, cria
confianca e fortalece a relagdo entre o profissional e o paciente, resultando em

melhorias significativas.

Neri (2022) [10], através de uma revisdo narrativa da literatura, descobriu que a
fisioterapia aquatica, independentemente do método utilizado (como Bad Ragaz e
Halliwck), é altamente recomendada para o desenvolvimento da for¢ca muscular e

respiratéria em criangas com Sindrome de Down.

Barros (2020) [19], em sua revisdo sistematica, aponta para a importancia da
fisioterapia aquatica no tratamento de criangas com Sindrome de Down, destacando,

porém, que a literatura sobre o tema ainda é escassa.

Braga (2019) [9] observou, em uma revisdo sistematica, os efeitos benéficos da
fisioterapia aquatica no fortalecimento da musculatura respiratéria e na melhoria dos
sinais vitais de criancas com Sindrome de Down, atribuindo essas melhorias as

propriedades fisicas da agua.

Souza (2017) [13] concluiu, em uma revisdo sistemdtica, que tanto a equoterapia
quanto a hidroterapia sdo técnicas eficazes que proporcionam ajustes tdénicos

fundamentais para o equilibrio, fortalecimento muscular e melhoria da autonomia.

Meyer (2021) [14], em um estudo de caso, determinou que um programa de
hidroterapia foi eficaz para melhorar a postura sentada em criangas com Sindrome de

Down, onde a maioria dos participantes mostrou melhorias significativas em sua

condicdo.
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Lima (2020) [20], através de um estudo de caso, verificou a eficicia da hidroterapia no
desenvolvimento motor de lactentes prematuros com Sindrome de Down, concluindo
que o tratamento continuo melhorou significativamente o desenvolvimento motor,

especialmente na postura em prono.

Orellana (2019) [16] avaliou, em um estudo de caso, a eficidcia da hidroterapia no
desenvolvimento psicomotor de criangas com Sindrome de Down, observando

melhorias significativas apds o tratamento.

Lopez (2014) [17], em um estudo longitudinal, determinou que a aplicagdo da técnica
Halliwick na hidroterapia resultou em melhorias significativas no desenvolvimento
motor e psicolégico de criangas com Sindrome de Down, especialmente no tonus

muscular.

Toble (2013) [12] investigou, em um estudo de caso, a eficacia da hidrocinesioterapia
em um lactente com Sindrome de Down e deficiéncia auditiva, concluindo que a
interven¢do melhorou o desempenho motor do lactente, especialmente nas posturas

antigravitacionais prona e sentada.

0 desenvolvimento motor das criangcas com Sindrome de Down (SD) é
influenciado por diversos fatores, incluindo o ambiente e o grau de deficiéncia
intelectual. A fisioterapia aquética se destaca como uma abordagem adaptavel a essa
singularidade, aproveitando a afinidade natural dessas criancas pela agua para
personalizar as interven¢des conforme suas necessidades especificas de
desenvolvimento. Essa modalidade terapéutica ndo sé melhora a for¢ca muscular e a
amplitude de movimento, mas também aprimora a coordenacdo, a propriocep¢io e a
capacidade cardiorrespiratoéria, contribuindo para a aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais. Além disso, a fisioterapia aquatica é especialmente benéfica para
enfrentar a hipotonia generalizada, caracteristica relevante da SD, que diminui o tdnus
muscular e afeta a respiracdo. Comparados a individuos sem altera¢des genéticas,
pessoas com SD apresentam frequentemente uma forga muscular respiratoéria inferior
a 50%, sendo a hidroterapia uma resposta eficaz para esses desafios especificos [7-9].

Braga [9] aplicou uma interven¢do em trés fases, reunindo diferentes métodos da
hidroterapia. Os resultados revelaram melhorias significativas na PImax e PEmax, bem

como uma reduc¢do na frequéncia cardiaca e aumento da saturacdo de oxigénio. Essas
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melhorias foram atribuidas a pressio hidrostatica que, durante a inspiracdo, aumenta
a resisténcia a expansao pulmonar, enquanto que, na expiracao, facilita a saida de ar.
Através da pressdo também ocorre aumento do retorno venoso, melhorando assim a
circulagdo e intensificando o fluxo sanguineo em dire¢do aos pulmdes. Este processo
resulta em uma melhora na troca gasosa, proporcionando uma oxigenacdo mais eficaz
do sangue.

Neri [10], em sua revisdo de literatura, corrobora os achados de Braga [9] sobre
a eficacia da fisioterapia aquéatica. Os estudos analisados evidenciam que essa
modalidade terapéutica, independentemente do método empregado, contribui
significativamente para a adequac¢do do tonus muscular e o fortalecimento da for¢a
muscular respiratdria. Esses beneficios sdo cruciais para individuos com Sindrome de
Down (SD), onde a hipotonia compromete ndo s6 a capacidade respiratéria, mas
também o desenvolvimento motor geral, influenciando diretamente o equilibrio.

A hipotonia afeta o equilibrio devido a sua interferéncia no controle postural,
que é vital para atividades estaticas e dinamicas. Em pessoas com SD, desafios
adicionais surgem devido a maturac¢do cerebelar tardia e altera¢des no tamanho do
cerebelo e tronco cerebral, como indicado por Neri [10]. Esse contexto refor¢a a
importdncia de intervencdes que integrem sistemas sensoriais — visual,
somatossensorial e vestibular — no desenvolvimento de padrdes musculares
apropriados para o equilibrio.

No estudo de Matias [11], observou-se uma melhoria notavel no equilibrio,
atribuida ao aprimoramento do controle postural. Este aprimoramento, junto ao
fortalecimento dos musculos do tronco e ao desenvolvimento de habilidades
psicomotoras, como no¢do espacial e temporal, lateralidade, e motricidade fina e
grossa, destaca o beneficio da fisioterapia aquatica. Essa abordagem terapéutica nao
apenas enfrenta a hipotonia e suas implicagdes diretas, mas também fomenta uma
melhora abrangente nas capacidades funcionais e na qualidade de vida das criangas
com SD.

O estudo conduzido por Toble [12] complementa esses achados ao dividir o
tratamento em duas etapas. Na primeira, utilizando o solo e o conceito neuroevolutivo
com materiais lddicos, houve estimulo para posturas como rolar, sentar e ficar em pé.
Na segunda etapa, a fisioterapia aquatica foi aplicada com o uso de espaguetes,

brinquedos e tapetes flutuantes para realizar movimentos rotacionais e posturas em
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prono, supino e sentado. Ap6s ambas as etapas, o lactante demonstrou melhorias
significativas no desenvolvimento motor, incluindo a postura sentada sem apoio e a
elevacido da cabega em prono. O estudo destacou a eficacia das intervenc¢oes no solo e
na agua, evidenciando como a hidroterapia, ao reduzir a ativagdo da musculatura
antigravitacional, facilita as reag¢des de equilibrio e fortalece os musculos, mostrando
os beneficios significativos dessas abordagens combinadas para o desenvolvimento
motor.

Souza [13] também examinou duas intervengdes fisioterapéuticas: equoterapia
e hidroterapia. A pesquisa concluiu que ambas sdo métodos eficazes no tratamento de
criancas com Sindrome de Down. Além de ajudar no equilibrio, essas terapias também
resultam em melhorias significativas na autoestima, confianga e nas intera¢des sociais
das criangas. Os ambientes em que essas terapias sdo realizadas sdo fora do comum
para essas criangas, tornando o tratamento mais interessante. Durante a equoterapia,
a crianga interage com os movimentos tridimensionais do cavalo, enquanto na
hidroterapia, os principios fisicos da agua oferecem estimulos unicos. Essas
experiéncias proporcionam um ambiente atrativo, promovendo uma variedade de
estimulos que contribuem para o progresso das criangas com SD.

Meyer [14], em seu estudo, trouxe uma proposta deveras interessante, onde,
por meio do uso da hidroterapia em crian¢as com Sindrome de Down, buscou avaliar
até que ponto essa intervengao pode vir a influenciar nas posturas de sedestagdo. Como
resultado, obteve uma melhora muito relevante, onde foi possivel diminuir o problema,
visto que o tonus das crian¢as com SD esta fisiologicamente diminuido, ja o estudo
realizado por Lopez [17] pode explicar um dos motivos para que essa intervenc¢do
tenha obtido tanto sucesso, pois, com a melhora do tonus muscular essas criangas
conseguem manter o controle postural estatico por mais tempo, assim, melhorando a
postura sentada.

Rezende [15] e Orellana [16] citaram os movimentos tridimensionais no meio
aquatico. A liberdade de movimento nas trés dimensdes se torna fundamental no
desenvolvimento motor, isso porque o corpo precisa se ajustar continuamente para
manter o equilibrio na agua devido a flutuacao e a resisténcia, o que fortalece os
musculos do core e melhora a estabilidade postural.

A pesquisa de Orellana [16] envolveu 5 criangas com Sindrome de Down, com

idades entre 0 e 19 meses, que foram submetidas aos métodos halliwick e bad ragaz. O
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estudo avaliou a eficacia da hidroterapia em diferentes posi¢des, incluindo dectbito
ventral, posi¢do supina, sentada e bipede. Os resultados indicaram que ambos os
métodos sdo eficazes. No entanto, o método bad ragaz resultou em um aumento no
tonus muscular, enquanto o método halliwick foi mais eficaz na melhoria do equilibrio,
marcha e aumento da for¢ca muscular. Surpreendentemente, a posicdo bipede nao
obteve mudangas significativas na simetria, mas manteve um bom alinhamento
postural, o que se reflete na marcha. A posicdo que obteve os melhores resultados foi o
dectbito ventral.

Os efeitos promovidos pelo bad ragaz sido corroborados pelo estudo
apresentado por Huilcapi [18], onde, por meio do bad ragaz, propds uma analise dos
efeitos da técnica em relagdo ao tdnus muscular. Relatou que a progressao de atividades
isotOnicas, isocinéticas, isométricas e passivas, possibilitou o aprimoramento do ténus
muscular, evidenciando uma melhor modulagdo do tonus muscular, que desempenha
um papel fundamental no avan¢o do desenvolvimento motor [17].

Por fim, apesar de uma quantidade considerada de estudos que evidenciam os
efeitos benéficos que a hidroterapia proporciona ao desenvolvimento motor da crianca
portadora de Sindrome de Down, Barros [19], por meio de uma revisdo sistematica, traz
consigo um estudo onde buscou comparar diferentes modalidades terapéuticas, com o
objetivo de identificar o tratamento que apresentasse maior beneficio. Contudo, relata
que, mesmo com os diversos materiais coletados para analise, ainda ha um déficit de
estudos para que seja possivel reconhecer uma intervencdo como mais assertiva e

viavel.

Conclusao

A hidroterapia oferece inimeros beneficios para criancas com Sindrome de
Down (SD), abordando diversos aspectos do desenvolvimento. Melhora a forga
muscular, amplitude de movimento, coordenacdo, propriocep¢do e capacidade
cardiorrespiratdria. Além disso, fortalece o controle postural e o equilibrio, ajustando
o tonus muscular reduzido. Psicossocialmente, aumenta a autoestima, confianca e
favorece interagdes sociais. A pressao hidrostatica da agua facilita a circulacdo e a troca
gasosa, enquanto a resisténcia aquatica promove a estabilizacdo postural. Assim, a
hidroterapia ndo sé melhora a fungdo motora, mas também a qualidade de vida,

tornando-se uma intervencdo altamente eficaz para criangas com SD.
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RESUMO

A cirurgia reconstrutiva visa corrigir defeitos cutdneos extensos quando o fechamento priméario
ndo é possivel devido a tensdo e extensdo da ferida. No presente relato, a lesdo se encontrava em
topografia oral com necrose bilateral e parte 6ssea desvitalizada. Apds estabilizagdo clinica, o
paciente foi submetido ao procedimento cirtrgico de reconstrugao da face com retalho de avango
bipediculado combinado com a aplicagdo de plasma rico em plaquetas, no leito cirtrgico. Com 21
dias de pos-operatério, a sutura foi retirada e a cicatrizagdo estava favoravel, sem sinais de
complicagdes, tais como deiscéncia ou areas de necrose. Desta forma, pode-se concluir que os
resultados destacaram a eficacia do uso do retalho de avango bipediculado associado ao PRP na
correcdo de defeito cutaneo na face, bem como sua importancia na restauragdo da funcionalidade,
melhorando, significativamente, a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Cirurgia reconstrutiva, Ferida, Retalho de avanco.

ABSTRACT

Reconstructive surgery aims to correct extensive skin defects when primary closure is not
possible due to tension and extension of the wound. In the present report, the lesion was in oral
topography with bilateral necrosis and devitalized bone part. After clinical stabilization, the
patient underwent a surgical procedure to reconstruct the face with a bipedicled advancement
flap combined with the application of platelet-rich plasma to the surgical bed. 21 days post-
operatively, the suture was removed and healing was favorable, with no signs of complications,
such as dehiscence or areas of necrosis. Therefore, it can be concluded that the results highlighted
the effectiveness of using the bipedicled advancement flap associated with PRP in correcting skin
defects on the face, as well as its importance in restoring functionality, significantly improving the
patient's quality of life.

Keywords: Reconstructive surgery, Wound, Advancement flap.
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Introducio
A cirurgia reconstrutiva em cdes e gatos estd ganhando uma crescente

popularidade na rotina veterindria [1]. Envolvendo o uso de procedimentos de
restauracdo de tecidos, como enxertos e retalhos, para corrigir imperfeicdes na pele
decorrentes da remogdo de tumores ou de traumas, quando a sintese por primeira
intencdo ndo é viavel devido a tensdo excessiva. Essas técnicas sdo empregadas com o
objetivo de restabelecer tanto a funcionalidade quanto a aparéncia do tecido afetado [4].
Ao planejar uma cirurgia reconstrutiva, é fundamental considerar a localizagio da lesdo,
a elasticidade dos tecidos circundantes, o suprimento sanguineo regional e a condi¢do da
area afetada [2]. Esses fatores sdo determinantes para escolher a técnica mais apropriada
a ser empregada [2].

Os retalhos de avango sdo comumente empregados na pratica veterinaria e
representam o tipo mais frequente [5]. Sdo formados usando o tecido subcutidneo da
regido local. Nesse processo, a pele préoxima a area de menor tensdo do defeito é
divulsionada, transformando-se em um retalho flexivel, capaz de cobri-lo [3]. Ha duas
principais categorias de retalhos de avanc¢o, sendo eles os unipediculados e os
bipediculados [3].

Em muitos estudos, o plasma rico em plaquetas (PRP) auxilia no processo de
cicatricial de cirurgias reconstrutivas, por meio do seu potencial auxilio nos processos de
hemostasia e estimulagdo na forma¢do de novos vasos sanguineos [6]. PRP é obtido
através da centrifugacdo do proéprio sangue do paciente, resultando em uma maior
concentragdo de plaquetas em um volume reduzido de plasma [7]. O plasma rico em
plaqueta (PRP) é capaz de reduzir a ocorréncia de necrose na extremidade dos retalhos,

e favorece a fase de reparacio e integracdo do retalho no leito receptor [5].

Relato de caso

Foi atendido, na Clinica Veterinaria, um cdo da raga mestico macho, de trés meses
de idade, pesando 6.400kg. O paciente apresentava-se caquético, com uma severa
desidratacdo e uma lesdo oral onde a mandibula possuia necrose bilateral, sendo que a
parte 6ssea estava desvitalizada. Devido ao seu estado clinico, foi instituido o tratamento
para restabelecer a homeostase do paciente. No atendimento inicial, foi feita limpeza com
solucdo fisiologica 0,9% e realizados exames de hemograma e bioquimico, associados a

coleta de material da cavidade oral para cultura e antibiograma. Além disso, foram
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realizados exames de imagem radiograficas do cranio para avaliar a integridade 6ssea da

mandibula, a qual ndo apresentava sinais de fratura, bem como osteomielite (Figura 1).

S
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&

Figura 1. Imagem fotografica do exame radiografica de Cranio para avaliagdo da mandibula.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

0 tratamento para a desidratacao foi realizado com solu¢ao hiperténica em “bolus”
para restabelecer a volemia, seguido de ringer com lactato para reposi¢do hidrica e
eletroliticas. Também foram administrados: metadona 0,2 mg/kg, via intravenosa, a cada
seis horas, por sete dias; metronidazol 15 mg/kg, via intravenosa, a cada doze horas, por

sete dias; cefazolina 30 mg/kg, via intravenosa, a cada doze horas, por sete dias;
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omeprazol 1 mg/kg, via intravenosa, a cada doze horas, por sete dias; dipirona 20 mg/kg,
via intravenosa, a cada doze horas, por sete dias; ondansetrona 1 mg/kg, via intravenosa,
a cada doze horas, por sete dias.

Durante todo o tratamento, o paciente permaneceu internado a fim de avaliar sua
evolucdo e a recuperacdo para realizacdo do procedimento cirirgico de reconstrugio
cutanea do segmento rostal da mandibula e maxila. No decorrer do tratamento clinico, o
tecido desvitalizado aderido a mandibula foi removido durante a limpeza da ferida, ndo
estando aderido ao tecido 6sseo. Com 20 dias de tratamento, foi avaliado
reestabelecimento da circulagdo local da manbibula, bem como presenca de tecido de
granulacdo saudavel no leito da ferida. Sendo assim, realizou-se o planejamento cirtrgico
para reconstruir a face do paciente.

0 paciente foi encaminhado ao procedimento cirurgico. Como medicacdo pré-
anestésica, utilizou-se Cetamina na dose de 2 mg/kg/IM, acepram 0,015mg/k/IM e
metadona 0,2mg/kg/IM. Para inducdo anestésica, utilizou-se propofol 5mg/kg/IV,
cetamina 1,5mg/kg/ IV e fentanil 2,5mcg/kg/IV, e a manutencdo foi realizada com
isoflurano durante todo o ato cirurgico. No local, foi aplicada anestesia regional para o
bloqueio do nervo maxilar bilateral por abordagem do forame infraorbitdrio com
bupivacaina 0,1mL/kg, em cada ramo. Realizou-se a coleta de sangue no volume de 10 ml
e acondicionou-se em tubo contendo citrato de s6dio para confec¢do do PRP. O paciente
foi mantido em decubito ventral com a cabeca elevada, com posterior antissepsia da
cavidade oral e na area cervical para realizagdo de esofagostomia. O retalho foi
confeccionado apds o defeito na face, sendo a borda ventral do retalho mensurada,
imediatamente, na parte lateral do labio superior, e a borda dorsal paralela ao arco

zigomatico. O retalho confeccionado foi bipediculado (Figura 2).
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Figura 2. Imagem fotografica do procedimento cirtrgico de reconstrugio de face em cio. A. O
retalho foi demarcado com caneta dermogréfica e confeccionado apds o defeito na face. B. A borda
ventral do retalho foi mensurada na parte lateral do labio superior e a borda dorsal paralela ao
arco zigomatico, sendo o bipediculado.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Iniciou-se o procedimento com a extracdo dentaria dos dentes incisivos e, ap6s
hemostasia do leito, foi realizada a confec¢do dos retalhos. Com auxilio de lamina de
bisturi 15, foi feita a incisdo na pele, nas linhas previamente demarcadas e, na regido
ventral do plano nasal, promoveu-se a divulsdo da pele até o limite do subcutineo, sem

avancgar para a mucosa oral, permanecendo o plexo subdérmico (Figura 3).

Figura 3. Imagem fotografica do procedimento cirurgico de reconstrugao de face em cio.
A. Incisdo na pele nas linhas demarcadas, e na regido ventral do plano nasal. B. Divulsdo
da pele até o limite do subcutdneo sem avancar para a mucosa oral, permanecendo o plexo
subdérmico. C. Retalho posicionado no leito receptor e sintese com padriao de sutura
simples separado, com fio ndo absorvivel 3.0.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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Ao finalizar a divulsdo dos retalhos, foram dados pontos de ancoragem com fio
absorvivel 4.0 na mucosa e rima labial. O retalho foi posicionado no leito receptor de
maneira anatémica e iniciou-se a sutura com padrdo simples, separado com fio nido
absorvivel 3.0. Antes de finalizar a sutura, foi aplicado o PRP na regiao distal dos retalhos,
a fim de estimular a angiogénese e promover melhor cicatrizagdo dos retalhos.

Ao final, realizou-se a limpeza da ferida cirdrgica com clorexidina aquosa, sendo
necessario o paciente ser posicionado em decubito lateral direito para o procedimento de
esofagostomia para-auxiliar ne-pés-eperatério. No pos-cirirgico, foi prescrita a limpeza
da ferida com solugao fisiologica e polihexanida, e bandagem com pomada de sulfato de
neomicina 5mg/g associada a bacitracina de zinco 250 Ul /g a cada 24 horas, e uso de colar

elizabetano, durante 10 dias (Figura 4).

Figura 4. Imagem fotografica do pés-operatério do procedimento cirurgico de reconstru¢do em
face, demonstrando o aspecto do curativo compressivo.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023

Apb6s o procedimento cirurgico, o paciente foi mantido com sonda de
esofagostomia-por 21 dias, a fim de evitar a contaminacdo da ferida cirtrgica. Apds 21
dias, retirou-se a sutura do procedimento cirtrgico reconstrutivo e a cicatrizagio estava
favoravel, sem sinais de complicacdes, como deiscéncia de sutura e necrose da

extremidade do retalho (Figura 5).
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lFigura 5. Imagem fotografica do p6s-operatdrio do procedimento cirurgico de reconstrugio de
face ap6s remocdo dos pontos com 21 dias da cirurgia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Discussao

A empregabilidade de retalhos cutianeos traz uma notavel vantagem, visto que
possibilita a cobertura imediata da area prejudicada, acelerando a cicatrizagdo, o que, por
sua vez, culmina em aprimoramentos estéticos e funcionais para o individuo submetido a
intervencdo [8]. Para acelerar a cicatrizagdo, pode-se associar o PRP (plasma rico em
plaquetas), que consiste em uma concentragdo de plaquetas autélogas em plasma. As
plaquetas desempenham um papel importante na hemostasia, cicatrizacdo de feridas e
reepitelizacdo. Elas secretam substancias de crescimento que promovem a gera¢do de
novos vasos sanguineos (angiogénese) e a multiplicacdo de fibroblastos, que, por sua vez,
elevam a producdo de coldgeno. Essa técnica pode colaborar para uma recuperag¢io mais
veloz e eficaz [9].

Neste estudo, foi utilizado o PRP no leito da ferida cirirgica e ndo foram observadas
complicagdes no processo de reparacado, cicatrizagdo da ferida, ou ainda a presenca de
necrose ou deiscéncia de sutura. Tais beneficios podem ser atribuidos ao emprego do PRP,
visto sua capacidade de estimular a angiogénese e sua seguranc¢a autdloga. Essa
abordagem resulta em recuperagdo rapida e eficiente, com potencial para melhorias
estéticas e funcionais, e sua seguranca autéloga reduz os riscos de reacdes adversas,
consolidando o PRP como opg¢éo valiosa na promocio da recuperacio tecidual.

E fundamental enfatizar que o sucesso do tratamento e a satide do paciente sio
dependentes da vigilancia pés-operatoria. Isto inclui a devida higienizacdo da ferida
cirurgica, a correta administracdo dos medicamentos e a adequada gestdo da sonda
esofagica. Estes cuidados sdo criticos para prevenir infecgdes e complicagdes. As
principais complica¢cdes referidas na literatura quanto ao tipo de retalho empregado
podem ser divididas em trés grupos: relacionadas a condi¢do geral do animal, a area

receptora e ao procedimento. Edema, deiscéncia, infeccdo e necrose local sdo as mais
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observadas. Cabe destacar que, em relagdo ao procedimento, a maior causa de necrose do
retalho é a irrigacdo inadequada, resultante de falhas na aplicagdo das técnicas. No
entanto, outras causas menos comuns como infeccdo, agdo de agentes toxicos, excessiva
tensdo e hematomas adjacentes também sao relatadas [10].

Nos retalhos locais de avango, a pele deslocada é movida diretamente, sem
lateraliza¢do, destacando-se pela vantagem de ndo criar um defeito adicional na area
doadora. Esses retalhos podem ser empregados para cobrir feridas com formas
irregulares, como em excisdes triangulares, retangulares, elipticas e circulares. Para
facilitar a extensdo da pele sobre a ferida, é recomendado realizar o descolamento do
retalho paralelamente as linhas de tensdo [11, 12]. Para alcangar o resultado desejado na
cirurgia reconstrutiva, é fundamental minimizar o trauma, pois uma das principais
complicagdes dos retalhos cutaneos é a necrose nas extremidades, associada a deficiente
perfusdo vascular. O trauma tecidual pode criar um ambiente propicio ao crescimento
bacteriano, prolongando, assim, o tempo de cicatrizacdo [13].

O retalho de avancgo em cies é ttil para corrigir defeitos cutaneos, mas a irrigagio
subdérmica pode causar complicagdes, incluindo necrose. A atencdo cuidadosa a
anatomia vascular e praticas cirtrgicas apropriadas é fundamental para reduzir esses
riscos. Neste estudo, nota-se que se preservou a vasculariza¢do no retalho, garantindo
suprimento sanguineo subdérmico e prevenindo necrose. Apesar das complica¢des na
irrigacdo subdérmica, neste caso, observa-se o notavel sucesso de uma cirurgia
reconstrutiva com retalho de avango em um cdo. Isso destaca a eficacia da técnica e a
importancia da pericia cirirgica, monitoramento atento e adaptagdo para superar
desafios e obter um resultado favoravel.

As intervengdes ndo se limitaram a corre¢io de imperfei¢cdes cutaneas, impactando
positivamente a qualidade de vida do paciente e de seus proprietarios. A recuperacio da
vitalidade e conforto sdo importantes, destacando o sucesso da cirurgia reconstrutiva,
com destaque a importancia da selecdo cuidadosa da técnica, considerando
caracteristicas especificas do paciente, além da personalizagdo no planejamento cirdrgico.
O éxito vai além da cirurgia, incluindo cuidados pds-operatérios, supervisdo constante,
tratamentos criteriosos e ambiente adequado. O relato enfatiza nao apenas a restauragdo
fisica, mas a melhoria significativa na qualidade de vida do paciente como indicador do

sucesso da cirurgia reconstrutiva.
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Conclusdes
Conclui-se, com esse relato, a eficacia do uso do retalho de avanco bipediculado

associado ao PRP na corregdo de defeito cutaneo na face, bem como sua importancia na
restaura¢do da funcionalidade, melhorando significativamente a qualidade de vida do

paciente.
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RESUMO

A presente pesquisa investigou e analisou pensamentos e sentimentos recorrentes em
pais/cuidadores de criangas em processo diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista, tendo a
Terapia Cognitivo-comportamental como abordagem. Realizou-se de forma descritiva e
exploratéria, combinando métodos qualiquantitativos na analise dos dados. Dez pais/cuidadores,
ligados a um Servigo Municipal de Atendimento Multidisciplinar, em uma cidade do interior
paulista, foram entrevistados. Este estudo revelou como resultado uma mudanga positiva na
forma de pensar, sentir e comportar-se dos participantes, apds o contato com o Servico. Concluiu-
se que os pais/cuidadores desempenham papel crucial na rede de apoio a essas criangas e,
portanto, precisam ser fortalecidos, recebendo cuidados especializados em satide mental.

Palavras-Chave: Pensamentos; Sentimentos; Terapia Cognitivo-comportamental; Transtorno do
Espectro Autista.

ABSTRACT

The present study investigated and analyzed the thoughts and feelings of applicants who are
parents/caregivers of children undergoing the diagnosis process of Autism Spectrum
Disorder, with Cognitive-behavioral therapy as an approach. It was conducted in a
descriptive and exploratory manner, combining qualitative quantitative methods in date
analysis. Tenparents/ caregivers, affiliated with a Municipal Service of Multidisciplinary Service
ina city in the interior of Sdo Paulo, were interviewed. The research revealed a positive change
in the way participants think, feel,and bdmeafter their contact with the Service. It was concluded
that parents/caregivers play a crucial role in the support network for these children and
therefore need to be strengthened by receiving specialized mental health care.
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Introducio

0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disttrbio do neurodesenvolvimento
que afeta a comunicagido, interagdo social e comportamento, desde a primeira infancia
(MIELE; AMATO, 2018). A Organizacdo Mundial de Saide - OMS (2000) define
critérios diagnoésticos para o TEA, incluindo déficits na comunicagdo social, interagdo
social e padroes restritivos e repetitivos de comportamento. Nos EUA, a incidéncia é de
um para cada 44 nascimentos, com uma prevaléncia de trés meninos para cada menina.
No Brasil, estima-se cerca de dois milhdes de pessoas com TEA (PORTAL DO AUTISMO
DE SANTA CATARINA, 2022).

Os pais, muitas vezes, percebem sinais de TEA por volta dos dois anos, como
falta de fala comunicativa e falta de resposta ao chamado de seus nomes (MAIA et al.,
2016).0 diagnoéstico de TEA os impacta, levando-os a enfrentarem uma quebra de
expectativas e a necessidade de reajustar suas vidas (EBERT et al, 2013 apud Pinto et
al, 2016). A descoberta do diagnodstico de TEA leva-os a passar por diferentes
sentimentos, como medo e constrangimento, devido a falta de informacgdes e
dificuldades de compreensdo sobre o transtorno (GUZMAN et al, 2002). Os pais
desempenham um papel crucial no tratamento de criangas com TEA, visto que estdo
mais em contato com eles do que os educadores ou clinicos, mesmo quando as
criancas estdo realizando intervengdes intensivas precoces. Portanto, a formacgdo dos
pais deve ser prioridade (WEBSTERSTRATTON,1984 apud ANDRADE et al., 2016).

Neste estudo, tais pensamentos e sentimentos foram investigados e analisados a
luz da Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), criada por Aaron Beck, que se
concentra na relacdo entre pensamentos, sentimentos e comportamentos. Os
pensamentos disfuncionais podem influenciar emogdes e comportamentos, e o objetivo
da TCC é modificar esses pensamentos para reduzir o sofrimento emocional causado
(STALLARD, 2009). Segundo essa teoria, o comportamento humano é entendido a
partir do modelo biopsicossocial, considerando fundamental a influéncia de fatores
psicolégicos, ambientais, biolégicos e sociais (BECK, 1997).

Este artigo tem como objetivo investigar e analisar os pensamentos e sentimentos
recorrentes em pais/cuidadores de criangas em processo diagnostico de TEA, visando

contribuir para uma compreensio mais profunda do tema e oferecer suporte
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profissional a esses pais e cuidadores.

Conceito, diagndstico, histdrico e legislacao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do complexa de
neurodesenvolvimento, caracterizada por uma ampla variedade de disturbios
comportamentais (APA, 2022). Sua prevaléncia tem aumentado ao longo do tempo,
afetando, aproximadamente, 1% da populacdo global, com uma predominancia em
individuos do sexo masculino (BECK, 2017). O TEA é um conjunto de sintomas com
multiplas causas, envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais que afetam o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, resultando em desafios cognitivos,
dificuldades na interacdo social, problemas de linguagem e prejuizos no
desenvolvimento, que podem persistir na vida adulta (PINTO et al,, 2016).

O TEA pode ser classificado em trés niveis, principalmente, relacionados ao
grau de dependéncia de outras pessoas ou profissionais, variando de um
comprometimento leve i total dependéncia (EVENCIO, 2019). Além disso, os niveis de

gravidade do TEA sdo descritos no DSM-V-TR como "Requer suporte,” "Requer suporte
substancial” e "Exigindo suporte muito substancial," levando-se em consideragio o
nivel de independéncia ou autonomia da crianca (APA, 2022).

O processo de diagnéstico do TEA desempenha um papel crucial na compreensio
do sofrimento e de possiveis transtornos mentais de cada individuo e requer uma
abordagem em equipe, envolvendo pais e cuidadores para minimizar o impacto do
diagndstico. Estratégias que abordam as necessidades especificas da familia sdo
essenciais, indo além dos sintomas da crianga e incorporando a familia e a comunidade
no plano terapéutico (INE EAD - Instituto Nacional de Ensino, s.d.). O estudo do TEA
é fundamental devido ao aumento significativo do nimero de casos, resultado da
maior atencdo e da amplia¢do dos critérios diagnésticos (SILVA; MULICK, 2009).

Historicamente, a aten¢do ao TEA no Brasil comegou tardiamente, com a
criagdode politicas publicas voltadas para a saide mental de criancas com TEA, no inicio
do século XXI, como os Centros de Aten¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) (MELLO,
2005; Mello et al., 2013 apud OLIVEIRA et al, 2017). A legislacdo desempenha um
papel fundamental na promo¢do da inclusdo e no combate ao preconceito e a
discriminagdo, como a Lei "Berenice Piana", de 2012, que reconhece as pessoas com

TEA como pessoas com deficiéncia, e a criagdo da Carteira de Identificacdo da Pessoa
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com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), em 2020. [sso facilita o acesso a direitos e
servigos para pessoas com TEA (FARAH; CUNHA, 2021). A inclusdo das pessoas com
TEA continua a evoluir, demandando transformacgdes na legislacdo e nas politicas
governamentais e ndo governamentais para garantir dignidade, cidadania,

independéncia, autonomia, liberdade e equidade.

Tratamento e Familia da crianca com TEA

A reabilitagdo da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um processo
que se inicia com a vigilancia dos primeiros sinais de problemas de desenvolvimento
e se estende até a avaliacdo diagnoéstica. Esse processo tem como objetivo avaliar a
extensdo dos comportamentos observados, contribuindo para a classificacdo
diagndstica e fornecendo informagdes essenciais para a elaboracdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) e encaminhamento para interven¢des adequadas
(BRASIL, 2014).

Dentre as abordagens terapéuticas eficazes no tratamento do TEA, destacam-se a
Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), a Equoterapia, que faz parte da Terapia Assistida por Animais (TAA), e a
Psicandlise. Essas abordagens terapéuticas sdo adaptadas as necessidades
individuais das criangas com TEA (CONSOLINI; LOPES; LOPES, 2019; FERNANDES;
AMATO, 2013, apud CUNHA et al, 2021). A escolha do tratamento deve ser discutida
com os profissionais envolvidos, considerando-se as potencialidades do paciente e de
sua familia (BRASIL, 2014).

A abordagem terapéutica do TEA envolve uma equipe multidisciplinar
composta por neuropediatras, pediatras, fonoaudidlogos, psicdlogos,
psicopedagogos, nutricionistas, fisioterapeutas, educadores fisicos, terapeutas
ocupacionais e profissionais da escola (PEREIRA et al, 2021).

As familias desempenham um papel crucial na reabilitagdo das criangas com
TEA. O acolhimento dos pais, o cuidado dispensado a crianga e a busca por tratamento
e informagdes adequadas sdo essenciais para a adapta¢do da familia a condi¢do da crianga
com TEA (MAIA et al, 2016). No entanto, o TEA pode ter diversas consequéncias para
a familia, incluindo sobrecarga fisica e mental, altos niveis de estresse e baixa
qualidadede vida (MISQUIATTI et al., 2015).

As maies, historicamente, enfrentam uma sobrecarga significativa nos cuidados
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com os filhos com TEA, frequentemente, paralisando suas vidas profissionais e
académicas para dedicarem-se aos cuidados das criangas. Isso pode levar a
sentimentos de incerteza, tristeza, inconformismo e culpa (PASSOS; KISHIMOTO, 2022).
A familia como um todo passaa vivenciar vulnerabilidade mental devido ao medo de
situacdes novas e ao isolamento social para evitar preconceitos e julgamentos
(MONTE; PINTO, 2015).

O atraso no diagnostico do TEA gera ansiedade, desilusdo, preocupacao e culpa nos
pais, aumentando o sofrimento e as falsas expectativas de cura. A forma como os pais
recebem a noticia do diagnoéstico é fundamental para o desenvolvimento da crianca

(PASSOS; KISHIMOTO, 2022).

ATCCeo TEA

ATCC, desenvolvida por Aaron T. Beck, é uma abordagem terapéutica que se baseia
na modificagdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais para tratar problemas
psicolégicos; é personalizada para cada paciente com base na formulagao cognitiva
do transtorno especifico (BECK, 1997). A abordagem baseia-se na compreensao de
que as emocdes, comportamentos e fisiologia sdo influenciados pela percepc¢do dos
eventos, levando a pensamentos automaticos que geram reag¢des emocionais (BECK,
2013).

Os pensamentos automaticos, crencas intermediarias e crengas nucleares sao
os trés niveis de cognicdo abordados na TCC. Os primeiros sdo pensamentos breves e
espontianeos que influenciam o humor e o comportamento, enquanto as crencas
intermediarias compreendem atitudes e suposicées, e as crengas nucleares sido
globais e fundamentais (BECK, 1997).

Utilizam-se varias técnicas de TCC para modificar o pensamento, humor e
comportamento dos pacientes, cuja terapia é orientada por objetivos, além de ser
educativa e focada no presente. Enfatiza a colaboracdo entre terapeuta e paciente,
bemcomo a participagdo ativa do paciente em seu préprio tratamento (BECK, 2013).

A TCC tem sido eficaz no tratamento de diversos transtornos, incluindo o TEA,
embora seja necessario que os pacientes tenham um nivel cognitivo adequado para que
as técnicas sejam eficazes (CONSOLINI et al, 2019). A dificuldade de interagdo social é
uma caracteristica comum do TEA, incluindo isolamento, comportamento social

inadequado e falta de empatia. Mesmo criancas com habilidades cognitivas
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adequadas podem cometer distor¢des de pensamento e se isolar (KLIN, 2006 apud
ALVARENGA et al, 2017).A participagao dos pais é fundamental no tratamento, pois
eles desempenham papéis de defensores, treinadores e coterapeutas e podem ajudar
a abordar crencasdesadaptativas que reforcam a ansiedade (JOHNCO; STORCH,
2015; REAVEN et al, 2012 apud CONSOLINI et al, 2019).

0 tratamento do TEA deve ser interdisciplinar, baseado no perfil de cada crianga e
em quais habilidades precisam ser desenvolvidas (PETERSON; WAINER, 2011 apud
ALVARENGA et al, 2017). Na TCC para crian¢as com TEA, podem ocorrer adaptacgdes,
como o uso de materiais visuais, linguagem concreta e recompensas, com o objetivo

de promover o desenvolvimento e a autonomia da crianca (CONSOLINI et al, 2019).

Metodologia

O artigo relata um estudo que teve o objetivo geral de investigar os
pensamentos e sentimentos frequentes em pais/cuidadores de criancas de dois a dez
anos que estavam em processo diagndstico de TEA. O propdsito é trazer reflexdes na
area e sugerir intervencdes potenciais no ambito da TCC. Os objetivos especificos
incluem caracterizar o processo diagndstico de TEA junto aos pais/cuidadores,
investigar os pensamentos e sentimentos desses individuos durante o processo,
discutir como esses pensamentos e sentimentos podem afetad-los e propor
intervengoes na area da TCC.

0 estudo envolveu dez pais/cuidadores, compreendendo oito maes, um pai e uma
avo de criangas com idades de dois a dez anos, em processo diagnéstico de TEA no Servigo
Municipal de Atendimento Multidisciplinar de uma cidade do interior de Sdo Paulo.
Osparticipantes tinham idades entre 21 e 45 anos. O recrutamento foi feito diretamente
na sede do servigo de satide, com uma explicagdo sobre a pesquisa e a realizacdo do
processo de consentimento dos participantes, que resultou em termo assinado,
conforme aprovagao por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, como a faixa etaria dos
pais/cuidadores, afrequéncia das criangas ao Servico de Atendimento Multidisciplinar,
a guarda legal da crianca e, como critérios de exclusdo, criancas que ja haviam sido
diagnosticadas com TEA e outras neuropatologias, cuidadores sem guarda legal e
aqueles que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados por meio de entrevista estruturada, apresentada em um
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questionario composto por dez perguntas, sendo nove abertas e uma fechada. A
pesquisa respeitou as diretrizes éticas e de sigilo, seguindo as resolu¢des 466/12 e

510/16 do Conselho Nacional de Saude e do Ministério da Satde.

Analise e Discussao dos Resultados

A andlise dos dados teve inicio pela leitura das respostas e, seguidamente, houve a
organizacdo de maneira qualiquantitativa. Analisaram-se as respostas coletadas nas
entrevistas. Os resultados qualitativos formaram categorias em tabelas, sendo que os
participantes puderam responder mais de uma categoria na mesma pergunta. A
amostragem estudada ndo é significativa para um tratamento quantitativo dos dados

que seja significativo estatisticamente.

Analise dos dados - Caracterizacio da Amostra
Género

Em relagdo ao género dos participantes da pesquisa, observou-se a maior
prevaléncia do género feminino no acompanhamento do processo diagnéstico da crianga,
sendo este de 90%; e o género masculino, de 10%.

Corroborando Pascalicchio, Alcantara e Pegoraro (2021, p. 555), em estudo que
mostra ser a mde a primeira a perceber os déficits e dificuldades da crianga e a
procurarrespostas. Neste estudo, os autores concluiram: “A vivéncia das mdes com a
percepgdo dos primeiros sinais de que algo ndo ia bem com o filho acarretou a elas
grandes preocupagées e mobilizagées que as levaram a procurar respostas para o que

estava acontecendo”.

Ocupacao dos participantes

No que diz respeito a ocupagdo dos participantes desta pesquisa, observou- se que
80% sao donas de casa, 10% motorista profissional e os outros 10%, auxiliar de
laboratério.

Depreende-se que a permanéncia das maes por mais tempo com seus filhos
comTEA acarreta, em sua maioria, a abdicacdo da vida profissional e académica para
prover esses cuidados, como donas de casa em periodo pleno (PASSOS;

KISHIMOTO,2022).
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Parentesco dos participantes com as criancas

No que se refere ao parentesco dos participantes da pesquisa, observou-se que
80%, sao maes. Nesse processo de cuidado, pensando-se nas possibilidades de
intervencoes, em geral, culturalmente, sdo as maes que primeiro identificam algum
problema na crianga, buscam o tratamento e acompanham seus filhos no cotidiano,
tornando-se responsaveis pela administragdo das prescricdes e orientagdes
profissionais, enfrentando e manejando as reagdes da crianca em seu dia-a-dia. A mae
é o membro da familia que mais faz adaptacdes em seus papéis e em suas rotinas de
vida, diante do tempo de dedicagdo e cuidado com seu filho (MATSUKURA et al, 2015
apud PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Nesse processo diagndstico de TEA, vocé teve a percepcio de ter tido sofrimento
emocional?

Referente a percepcdo de sofrimento emocional dos pais/cuidadores durante
o processo diagnéstico de TEA, consta: 20% responderam que muito frequentemente
perceberam tal sofrimento; 30%, frequentemente percebem; 20% responderam que,
eventualmente; e 30%, raramente. Nao foi constatado qualquer pai/cuidador que ndo
tenha percebido algum sofrimento emocional durante o processo diagndstico,
corroborando com a hipétese deste estudo e afirmando a necessidade de mais pesquisas

na area para produgio de conhecimento e preven¢do em saide mental.

0 que o servico multidisciplinar oferece para os pais/cuidadores?

A porcentagem referente as orientacdes sobre o TEA para os pais/cuidadores é de
32% nas areas da Terapia Ocupacional, trabalhando atividades de vida diaria; da
Fonoaudiologia, trabalhando a comunica¢do e linguagem; ja as orientagdes da
Psicologia, com 23%, trabalham as emoc¢des e os comportamentos disruptivos das
criancas; a Fisioterapia, com 10%, orienta a respeito da coordenacdo motora; e a
Psicoterapia, também com 10%, por meio da escuta e acolhimento presta o suporte

psicolégico necessdario aos pais/cuidadores.

Andlise dos dados qualitativos
Tabela I - Pensamentos recorrentes diante do primeiro momento da possibilidade do

diagnostico de TEA?
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Descrigdo % das respostas
Pensou na normalidade, diante das atividades cotidianas da crianga. 30%
Pensou no tempo de duragdo até o possivel diagnéstico. 30%
Pensou na alta demanda com a crianga. 20%
Pensou no preconceito e em como as pessoas vao cuidar e serelacionar com a crianga. 20%
Total 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
Os pensamentos recorrentes diante do primeiro momento da possibilidade

do diagnéstico de TEA foram em 30%, cada. Sdo eles: “Pensou no tempo de duragio
até possivel diagnoéstico” e “Pensou na normalidade, diante das atividades cotidianas da
crianga” e, com 20% cada, os seguintes pensamentos: “Pensou no preconceito, e em como
as pessoas vao cuidar e se relacionar com a crianca” e “Pensou na alta demanda com
a criang¢a”.

Schmidt e Bosa (2007) apontam que a indeterminag¢do quanto ao futuro,
especialmente, em relacdo a independéncia e autonomia da crianga, as atividades da vida
diaria e a pratica da vida social e escolar, suscita questionamentos de familiares dessas
criangas a respeito dos cuidadores de seus filhos, futuramente, quando eles nao puderem
prové-los. No que se refere aos pensamentos dos pais/cuidadores diante da Terapia
Cognitiva, para melhor exemplificar, podem-se citar as respostas de alguns
pais/cuidadores (SIC): “Pensei muito no preconceito das pessoas e de como as
pessoas irdo reagir e tratar meu filho longe de mim”; “Pensei como o processo é muito
lento, o que eu vou fazer da minha vida, que eu ndo vou poder trabalhar, eu moro com
a minha avé”.

Pessoa (2012, p. 30) reflete que para a Terapia Cognitiva: “[...] a maneira como
os individuos percebem e processam a realidade influencia a maneira como se sentem
e secomportam”. Entdo, tendo em vista os dados apresentados, bem como a literatura, um
dos objetivos do apoio profissional deve ser reestruturar os pensamentos distorcidos,
desenvolvendo solugées para mudar e melhorar os sentimentos e comportamentos

experimentados pelas pessoas no diagnéstico de TEA.

Tabela 2 - Sentimentos recorrentes diante do primeiro momento da possibilidade do

diagnéstico de TEA

Descrigdo % das respostas
Medo 40%
Preocupagdo/Angustia 30%
Tristeza 10%
Felicidade 10%
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Estresse 10%
Total 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Diante do primeiro momento da possibilidade diagnéstica de TEA, os sentimentos
recorrentes em pais/cuidadores evidenciados na tabela acima, foram: medo, na
proporc¢do de 40%, e preocupacdo/angustia, na propor¢do de 30% das respostas. E, em
menor porcentagem, evidenciaram-se os sentimentos de tristeza, felicidade e
estresse,com 10% cada. Ressalta-se ter emergido um sentimento de ambivaléncia
da analise da referida tabela, que foi o de felicidade em face dos demais sentimentos,
mesmo que em menor proporg¢ao.

A seguinte resposta ilustra bem os sentimentos de medo, preocupagao e protegao
a crianga (SIC): “Tenho medo de as pessoas e outras criangas judiarem da minha filha;
protecdo e sentimento de que somente eu serei capaz de entender minha filha, e
ansiedade”.

Para a TCC, em relagdo aos sentimentos dos pais/cuidadores, busca-se identifica-
los, bem como reconhecer padrdes de pensamento por tras de cada comportamento
que causa sofrimento, aprofundando esta atuacdo na busca de crencas centrais e de
histérias que levam o individuo a se comportar de determinada maneira (FONSECA,

2016).

Tabela 3 - Pensamentos recorrentes em contato com o servico de satide

Descrigdo % das respostas
M'elho,ra na qualidade de vida diante da possibilidade de 40%
diagnostico.
Evolugdo no desenvolvimento da crianga. 40%
Um olhar menos preconceituoso das pessoas emrelagio a crianga. 10%
Outras possibilidades diagnésticas. 10%
Total 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Em contato com o Servico Municipal de Atendimento Multidisciplinar,
destacaram- se os seguintes: melhora na qualidade de vida diante da possibilidade do
diagnoéstico eevolugdo no desenvolvimento da crianga, com 40% de incidéncia cada uma
das respostas.

Para ilustrar, os exemplos das respostas dadas pelas entrevistadas, (SIC)

“Percebo a evolugdo tanto na escola quanto em casa”; (SIC) “Penso que meu filho esta
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tendo um bom desenvolvimento, principalmente da fala e interagindo com as
pessoas”.

Em menor propor¢do, 10% cada, também apareceram os seguintes
pensamentos:olhar menos preconceituoso das pessoas em relagdo a crianga e outras
possibilidades diagnésticas, exemplificados nas seguintes falas: (SIC) “Penso menos
no olhar preconceituoso das pessoas, sendo que minha filha é perfeita do jeito que ela é”;
(SIC) “Fiz pesquisas sobre as hipéteses diagndsticas e penso que pode ser ou ndo o
TEA”.

A busca de respostas para o desenvolvimento atipico de seus filhos mostra que
o processo diagnoéstico tem um importante impacto neles, que caminham com muitas
duvidas e incertezas e carecem de uma rede de apoio e acolhimento mais ampla, que supra
suas necessidades em relacdo aos pensamentos apresentados. Neste sentido, vale
recorrer ao exemplo da seguinte resposta (SIC): “Pressa de ver minha filha comecar a
se desenvolver mais, a falar. Penso que nao estou sozinha, sinto acolhimento”.

O papel do psic6logo dentro da TCC é dar suporte ao paciente e ajuda-lo a
identificar e modificar as suas crencas, levando-o a compreender a importancia que
elas ocupam em seus padrdes de comportamento (BECK, 1997). Com isso, ressalta-
se aimportancia da contribui¢ao do terapeuta na TCC ao trabalhar com os pais no objetivo

de auxilid-los durante o processo diagndstico.

Tabela 4 - Sentimentos recorrentes em contato com o servico de saude

Descrigdo % das respostas
Esperanca 30%
Felicidade 30%
Gratiddo e alegria 10%
Ansiedade 10%
Solidariedade, afeto e paciéncia 10%
Tranquilidade 10%
Total 100 %

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Os sentimentos recorrentes em contato com o Servico de Saude foram a esperanca
e a felicidade, com 30% das respostas cada, conforme as falas: (SIC) “esperanca de
melhora do desenvolvimento”; (SIC) “seguranca, felicidade com a possibilidade de
evolucdo e tranquilidade”; (SIC) “esperanca no desenvolvimento do neto, confiante e
sem dé da crianca”; (SIC) “felicidade diante do atendimento e evolug¢do da crianga”.

Em menor porcentagem, apresentaram-se com 10% em cada uma das
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respostasans sentimentos de gratiddo e alegria (SIC): “sinto, diante desse servico,
gratidao e alegria”; ansiedade (SIC): “solidariedade, afeto, paciéncia e gratidao”, e
(SIC): “tranquilidade, apesar da preocupag¢do com meu filho”.

Entdo, pode-se discutir em relagdo as respostas dos entrevistados em contato com
o Servico de Saude, comparativamente as respostas anteriores sobre os sentimentos
recorrentes diante do primeiro momento da possibilidade do diagnéstico de TEA, a
importancia do didlogo,o acolhimento e as informagdes oferecidas aos pais/cuidadores
pelo Servigo. Orientacdo e intervengdes profissionais eficazes para enfrentar os
pensamentos automaticos disfuncionais diante do TEA, e estes, na légica do modelo

cognitivo, mediando comportamentos e sentimentos.

Conclusao

Os dados decorrentes desse estudo revelaram que os pensamentos recorrentes
dos participantes foram aqueles relativos ao tempo de duragido do processo até chegar-
se ao diagnostico e a possivel normalidade das tarefas cotidianas da crianca. Outras
questdes também reveladas foram o preconceito, os cuidados e o relacionamento com a
crianga. Ja os sentimentos recorrentes foram medo e preocupacgdo/angustia. Apés o
contato com o Servico de Saude referido, constatou-se que os pensamentos
recorrentes foram relativos a melhora na qualidade de vida e a evolug¢do no
desenvolvimento da crian¢a,enquanto os sentimentos recorrentes foram esperanga e
felicidade.

Com base no estudo em questdo, pode-se observar que, antes do contatocom o
Servico de Saude, os pais/cuidadores apresentaram pensamentos e sentimentos
negativos diante da possibilidade do diagndstico de TEA. Posteriormente, em contato
com o Servigo, apresentaram pensamentos mais positivos e, consequentemente,
sentimentos da mesma natureza.

Conclui-se, portanto, que é essencial a realizacdo de mais estudos e novas
pesquisas a respeito do sofrimento emocional dos pais/cuidadores, bem como a
respeito do enfrentamento do TEA e das dificuldades dele decorrentes. Sugere-se o
emprego das técnicas de psicoterapia e psicoeducagao com os pais/cuidadores, assim
como o trabalho integrado de uma equipe multiprofissional em conjunto com estes,
para melhor qualidade de vida e adaptagdes junto as necessidades da crianga com

TEA.Por fim, depreende-se a importancia da rede de apoio, que abrange a familia, os

155



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 22 - 2024

profissionais e amigos, bem como a relevante contribuicdo tedrica e pratica da
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental nos cuidados aos pais/cuidadores

e as criancas envolvidos nesse processo.
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A importancia de reconhecer os processos de
luto invisiveis e seus impactos sobre os
universitarios

The importance of recognizing invisible mourning processes and their impact on
university students
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RESUMO

O luto invisivel é uma perda que o individuo ndo consegue elaborar, pois a sociedade nao
considera que se perdeu algo significante. O universitario, desde a escolha do curso, passa por
perdas que afetardo em diferentes graus a sua vida nos aspectos pessoal e profissional. O objetivo
é refletir as perdas sofridas pelos universitarios e salientar a importancia de elaborar essas perdas
para uma melhor qualidade de vida. Foi realizada uma pesquisa exploratdria com enfoque
qualitativo e o uso de pesquisa bibliografica, a fim de coletar informagdes acerca do tema dentro
da literatura disponivel. Também foi utilizado o método da observacdo participante, pois os
pesquisadores sdo parte do grupo estudado.

Palavras-chave: Elaboracio; Luto invisivel; Perdas; Universitarios.

ABSTRACT

The invisible grief is a loss the person can’t deal, because the society doesn’t consider what was
lostis something significant. The academic goes through losses since the academic course’s choice
that will affect your personal and professional life in different degrees. The objective is to reflect
about the losses suffered by the academic, and stress how important is to elaborate these losses
for a better life quality. An exploratory research was carried out with the qualitative approach and
the use of the bibliographic research in order to collect informations about this theme with the
available literature. It was also used the participant observation method, because the researchers
are part of the group being studied.
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INTRODUCAO

O luto é um processo natural que ocorre de maneira simbélica ou real. Ao
nascermos, experienciamos nosso primeiro luto: a saida do itero materno, um ambiente
que representa aconchego e seguranca. Mesmo que o luto seja algo natural na vida de
todos os individuos, ele é variavel, ou seja, uma mesma experiéncia vivenciada por
pessoas diferentes pode causar impactos com intensidades variadas, levando cada um a
ter um sentimento préprio e Unico perante aquele mesmo acontecimento; e cada

individuo ird superar isso de formas e em espacos de tempo diferentes.

A dor do luto é tanto parte da vida quanto a alegria de viver; é talvez o preco que
pagamos pelo amor, o preco do compromisso. Ignorar este fato ou fingir que ndo
é bem assim é cegar-se, emocionalmente, de maneira a ficar despreparado para
as perdas que irdo, inevitavelmente, ocorrer em nossa vida, e também para
ajudar os outros a enfrentarem suas proprias perdas. [16].

O luto é um processo conhecido, comumente, pela sociedade como uma tristeza
profunda, que ocorre sempre apds a morte de um ente querido. Para a psicandlise, o
conceito de luto é caracterizado como um corte repentino no elo entre a pessoa e o objeto
[6], ocorrendo, assim, uma mudanga repentina nos sentimentos do individuo,
aumentando a dor da perda em um grau mais elevado. Este é um processo que precisa ser
sentido e elaborado de forma adequada com o passar do tempo, pois, caso contrario, a
pessoa pode acabar se tornando um individuo melancélico, apatico, perdendo a
capacidade de amar o préximo [6].

Freud (1996) explica aimportancia de se fazer o processo de luto, adequadamente,
e as consequéncias sofridas pelas pessoas, caso isso ndo ocorra. Lacan (1958-1959)
explica o luto através do desejo; Campos (2013) nos traz o conceito de morte silenciada e
morte escancarada; Kovacs (2008) mostra as micromortes na vida cotidiana; Green
(1988) explica a existéncia do luto através do trauma sofrido pela pessoa, e que nio é
perceptivel.

O universitario passa por inimeras perdas que ndo consegue quantificar. Ao optar
pelo diploma universitario, o estudante terd que se enquadrar dentro de um ambiente que
lhe é estranho. Deixard para tras algumas concepgoes, terd que abdicar de outras coisas,
e as pessoas podem dizer que tudo isso é necessario para conseguir atingir seu objetivo

final. A dor vivenciada pelo universitario é deixada em segundo plano.
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Ao iniciar uma graduacio, o individuo tera aspiragdes e expectativas quanto a essa
nova fase. Porém, nem sempre essas expectativas serdo atingidas. O universitario
encontrara dificuldades dentro da universidade e nos entornos de sua vida. E devera
contornar esses percalgos, que afetardo aspectos como a saude, lazer e bem-estar.

Dentro do contexto universitario, fica evidente a presenc¢a de sentimentos que
estdo sendo mantidos encarcerados dentro do préprio individuo. O processo de luto
invisivel corresponde, também, a perdas menos evidentes, que podem ser reconhecidas
ou negadas pela sociedade, sendo que, nesta ultima, cria-se um obstaculo ao processo de
elaboragido do luto. E além dos problemas sofridos pelos universitarios dentro da prépria
instituicdo de ensino superior, existem os problemas sofridos por esses na comunidade,
fora das universidades.

Segundo uma pesquisa feita por Oliveira; Santos e Dias [15], quando se refere ao
ambiente universitario, tanto calouros quanto formandos apontam aspectos positivos e
negativos. A presenca de Restaurante Universitario (RU) proporciona refeicdes de
qualidade por precos mais acessiveis, além do contato com outros académicos. Percebe-
se que, em se tratando do quesito infraestrutura, algumas universidades deixam a desejar,
pois faltam ferramentas necessarias para desenvolver atividades dentro do ambiente
académico.

A falta de apoio da instituicdo aos universitarios é um aspecto a se desenvolver
dentro do ambiente académico, pois algumas universidades ndo proporcionam muitas
oportunidades de crescimentos aos estudantes. Pode-se notar que muitas oportunidades
ofertadas pela universidade pela falta de comunica¢ido entre instituicdo e estudantes,
acabam passando em branco, pois o universitario nem tinha ciéncia do que estava sendo
ofertado.

A falta de espagos acolhedores dentro do ambiente académico prejudica os
estudantes que, por diversos motivos, acabam tendo que permanecer no ambiente
académico por muitas horas. A auséncia de salas de espera mais confortaveis proporciona
ao estudante uma sobrecarga, pois ele ndo consegue relaxar enquanto estd no ambiente
académico. Para os estudantes que concentram todas as suas atividades académicas
(estagios/supervisdes) em um Unico dia da semana, existe uma sobrecarga especialmente

pela auséncia de um ambiente acolhedor.

161



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 22 - 2024

Ambientes que contenham espagos verdes sdo mais favoraveis para restaurar as
energias e descansar, o que favorece uma maior interagdo entre os universitarios, e com
o ambiente [1].

De acordo com Pan e Ferrarini (2009) ingressar na universidade desperta uma
expectativa na sociedade para que o estudante se enquadre nos padrdes impostos por ela.
Além disso, existe o orgulho que surge ap6s o ingresso do estudante em uma universidade
publica de qualidade.

No entanto, as dificuldades enfrentadas por esses alunos para permanecer no
ambiente académico sdo desconhecidas por aqueles que estdo ao seu redor, e desta forma,
quando se busca auxiliar estes alunos, alguns aspectos da sua vida cotidiana sdo deixados
de lado [18].

A extensdo da escolaridade foi marcada por improvisos e precariedade, oferta
insuficiente de vagas, baixo rendimento educacional dos que conseguiram frequentar a
escola e restricdes ao acesso de acordo com o pertencimento de classe social do individuo
[2]. Existe a crenca de que o mais dificil ja foi feito pelo universitario, ou seja, ele ja
conseguiu ingressar em uma universidade, e as familias ndo percebem que o mais dificil
ainda esta por vir. Se manter na universidade exige sacrificios por parte dos estudantes.

No estudo de Ganam e Pinezi [7], mostrou-se recorrente a preocupagdo dos
universitarios com a manutencdo financeira, o que evidencia a condicdo de
vulnerabilidade social em que estio expostos, além da dependéncia de programas sociais
que possibilitam a permanéncia deles na universidade, ambiente de que, normalmente,
sdo excluidos devido a sua condigdo socioecondmica. Tal suporte financeiro estrutura-se
como ferramenta crucial para a entrada na vida universitaria, para o prosseguimento
desta, assim como para o alcance da conclusdo do curso escolhido [7].

Conquistar um lugar dentro do ambiente académico ndo é uma tarefa simples para
os universitarios de origem humilde, principalmente quando observadas as dificuldades
encontradas no processo de entrada e as que serdo encontradas no decorrer do curso. O

esforgo feito por eles sera maior frente aos meios educacionais [18].

[...] a desigualdade social e o preconceito ndo seriam, portanto, eliminados por
via da ampliacdo de oportunidades ou de auxilio financeiro, pois a desigualdade
também esta caracterizada como uma ameaga permanente a existéncia: um lugar
estereotipado, que pode impedir os sujeitos de se recriarem, transformarem-se
[18].
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Grande parte das universidades nio oferta atendimento psicolégico voltado para
seus estudantes, e quando esses atendimentos sdo ofertados, é necessario aguardar em
longas filas de espera. Alguns universitarios que possuem melhores condi¢des
econdmicas recorrem a tratamento psicoterdpico particular, ja aqueles que ndo as
possuem, ficam aguardando atendimento gratuito.

Nao existe uma preocupagdo por parte das universidades com os aspectos mentais
do universitario. E comum a presenca de professores que apresentam atitudes
mecanizadas para com os alunos, o que gera no estudante uma desmotivacdo com a
universidade. O estudante subentende que, no ambiente académico, ndo podera contar
com os professores, e que precisara recorrer a outras pessoas.

0 estudante necessita que a sua conquista seja reconhecida como justa e merecida,
sendo que ele possui o interesse de enfrentar as questdes relacionadas com a
universidade, pois essas situa¢des tornam legitimo o merecimento de seu diploma. Sentir-
se protagonista em sua trajetdéria académica é um sentimento incutido no estudante a

medida que ele se vé como escritor do préprio caminho [18].

O caminho percorrido pelos estudantes de origem popular até a graduagio pode
ser marcado pelo siléncio e pelo desenraizamento, ocasionado pela tensdo
subjetiva de humilhagdo social, quando sdo demonstrados nos enunciados
sociais as expressodes e os posicionamentos valorativos que trazem o sentido de
que pessoas de classe social, cultural e étnica - fora do perfil tradicional da dita
maioria -, devem ser continuamente posicionadas e sujeitas a um lugar inferior
[18].

Existe o sonho do estudante em ingressar na universidade para ter um futuro mais
digno, obter um lugar de prestigio, de ascender socialmente e obter sucesso profissional.
Esse sonho passa a ser vivido e é afetado em consequéncia dos discursos de identidade
prevalecentes no ambiente académico, e que produzem uma individualizacdo em que o
estudante se vé como inadequado, ndo merecedor de estar ali [18].

A somatizacdo é o adoecimento psiquico que, quando ndo vem a tona a partir de
palavras, surge no corpo. O universitario tem suas angustias transformadas em sintomas
fisicos. Os sintomas fisicos geram grandes impactos na vida do universitario, acarretando

dificuldades no processo de aprendizagem e em sua permanéncia na universidade.

Com a carga hordria excessiva e as altas exigéncias, além da falta de experiéncia
com a organizacdo do proprio tempo, o estudante universitario acaba por privar-
se do sono, diminuindo as horas de descanso e as ocupando com os estudos. Isso
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gera exaustdo e prejuizos ao sono no geral, cujo ritmo regular acaba por ser
perdido, e que, por sua vez, leva ao desenvolvimento de quadros crdnicos de
adoecimentos mentais, tais como Transtornos Mentais Comuns (tremores,
comportamentos compulsivos) e também a insdnia, sonoléncia excessiva e
apneia [19].

Para Parreira [17], ansiedade é o conjunto de sinais e sintomas que afetam tanto o
campo fisico do individuo quanto o campo emocional. A relacdo entre a ansiedade e a
reacdo que 0 nosso corpo toma perante esse sentimento, é denominada estresse. A pessoa,
quando submetida a uma situac¢do de estresse causada por um agente estressor, se coloca
em posicdo defensiva, tendo reac¢des diferentes e Unicas perante cada individuo e o
contexto em que se encontra.

Os transtornos mentais comuns na populacdo universitdria sdo problemas
emergentes e preocupam pela sua prevaléncia e por seus efeitos deletérios a satide dos
estudantes. Além disso, chamam também atengao os casos de suicidio neste segmento da
populacdo, pelas suas tendéncias ascendentes [13].

Diante da magnitude desta problematica, torna-se relevante conhecer a
prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos nos discentes para que se possa
desenvolver a¢des de prevencao e outros mecanismos de fortalecimento da satide mental
desses universitarios.

A vida académica envolve o estudante em exigéncias da sociedade e em seu campo
de atuacdo profissional, exigindo eficacia e adapta¢cdes em lidar com opressdes e
aceitagdes em seu campo de atuac¢do, agravando sintomas de depressdo e ansiedade.
Muitos sdo os aspectos que implicam na satide mental e desempenho dos estudantes,

comprometendo a sua integridade fisica, mental e social [3].

METODOLOGIA

Foi utilizada, durante o trabalho, a pesquisa bibliografica, com enfoque qualitativo
exploratdrio, por meio de artigos cientificos em plataformas como Scielo, Pepsico e outras,
além de dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, livros e demais documentos que
apresentassem informacgdes relevantes sobre o tema. Foram encontrados mais de 60
artigos sobre o tema, nos quais pesquisou-se sobre a temdtica do luto em geral, e as
dificuldades encontradas pelos universitarios dentro do ambiente académico.

A pesquisa bibliografica ou de fontes secunddrias aborda um panorama amplo do

que ja foi escrito em relacdo ao tema, desde monografias, revistas, livros, pesquisas, teses
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etc, até os meios de comunicacdo orais. A finalidade desta pesquisa é colocar o
pesquisador em contato com alguns materiais existentes sobre o assunto pesquisado [12].

A pesquisa qualitativa tem como objetivo obter a compreensdo do objeto de
investigacdo. Por ter uma ateng¢do com um foco especifico, ndo possui o interesse de
explicar, mas sim, entender os fendmenos estudados dentro do contexto em que surgem.
Tanto a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa utilizam processos empiricos,
metodoldgicos e rigorosos, visando a produc¢do do conhecimento [14].

A pesquisa exploratéria tem o intuito de deixar o problema mais familiar, podendo
torna-lo mais explicito ou criar hipéteses sobre ele. O planejamento desse tipo de pesquisa
é bastante flexivel, de forma que ela acaba se tornando uma pesquisa bibliografica ou de
campo [8].

Foi realizada uma investigacdo especifica no Google Académico, Pepsic e Scielo,
pesquisando palavras relacionadas com o tema: universitario, ambiente académico, luto
invisivel, reconhecimento do luto e elaboragdo do luto. Buscamos autores, como: Freud,
Parkes, Kovacs e Ross, que escreveram sobre o luto, porém, a partir das pesquisas,
encontramos outros autores que abordavam o tema.

Foi utilizado também o método da observagido participante, que consiste na
compreensdao por parte do pesquisador da realidade abordada no trabalho. Neste
instrumento de pesquisa, o pesquisador se insere, por um periodo de tempo, no ambiente

que esta estudando para observar a rotina e as atividades desenvolvidas por esse grupo

[5].

A observacgao participante consiste em um processo de investigagio cientifica em
que o pesquisador ocupa, a0 mesmo tempo, o espago de observador e
participante da situacdo social do campo que se propds a estudar, tendo uma
relacdo direta com os interlocutores; sendo que a finalidade de tal procedimento
baseia-se, na medida do possivel, em obter dados e compreender o cendrio
cultural que os atravessa [5].

Segundo Lakatos e Marconi [5], hd duas formas de observagdo participante: a
“natural”, que consiste no pertencimento do observador ao grupo estudado; e a “artificial”,
que ocorre quando o observador tem a necessidade de se inserir dentro do grupo, para
investiga-lo. Neste projeto, foi utilizada a modalidade de observacgdo participante natural,
pois os integrantes estdo inseridos dentro do contexto universitario. Por meio da
observacdo participante, foram percebidas as dificuldades dos universitarios dentro do

ambiente académico.
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Nesta pesquisa, a observa¢do participante ocorreu de forma “natural”, pois
estamos inseridos dentro do grupo no qual estamos investigando. Deste modo, nao foi
necessdario estabelecer um vinculo com os membros do grupo. Por meio de conversas
informais, os colegas expuseram opinides sobre o tema, além de relatarem as dificuldades

que estavam enfrentando dentro do ambiente académico.

RESULTADOS

Nota-se que a maioria dos universitarios menos favorecidos adentra ao ambiente
académico com defasagens no aprendizado. Alguns possuem o sentimento de
inadequac¢do e acabam passando pelo processo de luto invisivel, ao apresentarem
sofrimento por ndo se sentirem qualificados o suficiente para estarem ali. Para alguns
desses alunos, a rotina universitaria representa uma grande sobrecarga, pois a0 mesmo
tempo em que se encontram na universidade, precisavam trabalhar para ajudar no
sustento da familia. Esses estudantes sofrem perdas (lutos invisiveis) tanto na vida
pessoal como também na académica, pois precisam habituar-se a conciliar a nova rotina.

A carga hordria e a dificuldade na gestdo do tempo impactam negativamente a vida
de alguns universitarios que, por apresentarem dificuldades na gestdo do tempo, acabam
comprometendo seu tempo de descanso e lazer. No inicio, alguns estudantes acreditam
que seja normal abdicar das horas de lazer e descanso, porém, com o passar do tempo,
pode ocorrer a queda do rendimento nas atividades diarias, sobrecarga e, as vezes,
somatizacoes originadas a partir de um ambiente estressante. E um sofrimento que alguns
universitarios carregam e que ndo encontram um espago para elaboragio.

A perda da qualidade de vida é uma consequéncia da sobrecarga da maioria dos
universitarios. Com o passar do curso, as exigéncias aumentam e a maior parte dos
estudantes ndo possui um espaco em que possa falar sobre o sofrimento, ja que, em muitos
momentos, acredita que sera julgado pelos colegas, familiares e até mesmo professores
que invalidardo o que ele esta sentindo. A sociedade nem sempre da espago para que o
estudante elabore seus lutos invisiveis.

Percebe-se que alguns universitarios se frustram com os estagios, pois idealizam
um ambiente onde promoverdo acdes que integrem a teoria com a pratica. Porém, quando
chegam nas instituicdes, ndo conseguem colocar suas ideias em pratica. Algumas

instituicdes desconhecem a funcdo do estagiario e ndo percebem que isto pode gerar
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sofrimento nele. E importante que o estagiario ndo se cobre excessivamente e faca o seu
melhor dentro das condi¢des que lhe foram dadas.

Alguns familiares acreditam que o mais dificil é adentrar no ensino superior, e que
as dificuldades encontradas pelo caminho sdo necessarias, porém, em alguns casos,
muitas situacdes enfrentadas pelos universitarios poderiam ser evitadas, pois existiam
outros caminhos possiveis. Eles ndo compreendem as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes e acreditam que o sofrimento proveniente das experiéncias académicas seja
necessario para obtenc¢do do diploma. A sociedade, normalmente, ndo oferece um espago
para que o universitario elabore suas perdas.

Alguns estudantes menos favorecidos sofrem muitas perdas dentro do processo
formativo. Em alguns casos, ndo conseguem permanecer na graduagdo, pois mesmo
possuindo bolsa de estudo, a familia ndo consegue arcar com as despesas. Dentro das
instituicdes existem preconceitos e eles sentem que nao merecem estar ali. O apoio da
familia ao universitario menos favorecido é fundamental, pois, em muitas delas, a
universidade ndo era um caminho possivel, e esses jovens podem ter uma oportunidade

de mudar o seu destino.

CONCLUSAO

Ao longo do trabalho, foi possivel constatar que o luto ndo esta relacionado apenas
a perda por morte, ja que o sofrimento é algo inerente a vida do universitario. O luto
invisivel pode ser vivido em varias situagdes pelos universitarios, pois ao ndo ser
nomeado, ele ndo encontra espago para ser elaborado.

A forma como o individuo lida com essas perdas ira variar conforme a importancia
dada ao objeto ou situagdo de perda sofrida, ou seja, mesmo que muitos universitarios
passem por uma mesma situacdo, cada um reagira de uma maneira diferente.

O luto pela morte de um ente querido e outras perdas em vida (doengas,
separacoes, desemprego, etc.), legitimadas e estabelecidas como significativas, causam
grande impacto no individuo e no grupo, pois afetam em muitos aspectos a vida daqueles
que sofreram tais perdas.

Por ser uma perda visivel, no caso reconhecida e tida como legitima pela sociedade,
é dado um espago maior para sua elaboracdo. Porém, as perdas ndo reconhecidas ou
atribuidas como irrisérias geram o denominado luto invisivel, o qual, muitas das vezes,

ndo é reconhecido. No entanto, dada a sua grande ocorréncia no decorrer da vida e
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diminuicao ou auséncia de simbolos e espaco para serem elaborados, causam grandes
impactos na vida do individuo e na sociedade na qual estdo inseridos.

Os lutos invisiveis, quando ndo elaborados, afetam a vida do universitario como
um todo. Ocorre um maior desgaste dentro do curso, além da dificuldade em conciliar a
vida académica com a vida pessoal. Desde o inicio do curso, o universitario sofre perdas
que sdo vistas como necessarias, mas que poderiam ser evitadas. O apice desse processo
ocorre quando o individuo ndo consegue elaborar tudo que esta sendo vivenciado e passa
a somatizar. O adoecimento fisico ocorre quando o organismo nio da conta de suportar a
rotina.

O luto invisivel, quando elaborado pelo individuo, permite que ele consiga se
organizar dentro de sua rotina, fazendo tudo aquilo que esta ao seu alcance sem chegar
ao seu limite. O universitario enfrentara dificuldades nesse processo e tentara lidar com
elas. Caso perceba que nio consegue lidar sozinho com suas questdes, ira procurar ajuda.

Os universitarios reconhecem que existe sofrimento no processo da graduacio, e
que em muitos momentos esse sofrimento poderia ser menor. Questdes como a
sobrecarga podem ser conversadas com os professores. Eles, na medida do possivel,
podem buscar maneiras de auxiliar a classe, tornando o processo de aprendizagem mais
leve. Também uma maior oferta de palestras, oficinas e espacgos, onde os universitarios
possam adquirir conhecimento fora da sala de aula.

Quando o universitario reconhece os desafios que enfrenta ao longo de sua
formacao, passa a cobrar menos de si mesmo, além de reconhecer todo o esfor¢o que é
feito para se manter ali. A sociedade exige que o universitario alcance objetivos que nem
sempre estdo ao seu alcance. Conciliar estudos e trabalho é uma ardua tarefa, e deve ser
visto como um grande esfor¢o por todos que o fazem. A sociedade ndo deve impor padrdes
muito rigidos aos universitarios, pois cada um tem suas dificuldades no ambito
académico. Nao existe aluno ideal, pois o ideal imposto pela sociedade esta longe da
realidade vivenciada pela maior parte dos universitarios.

O fim da graduagdo ndo significa o fim do luto invisivel do universitario, pois agora
é preciso ingressar no mercado de trabalho e ndo existe a presenca da rede de apoio que,
no processo da graduacao, era exercida pelos professores, coordenadores e colegas de
curso. O recém-formado tera de lidar com suas dificuldades sozinho, o que gera muita

angustia.
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Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem preparar seus
originais seguindo as orientag¢des abaixo, exigéncias preliminares pararecebimentodos

textos para analise, aprovacao e posterior publicacio.

Normas adotadas:
ABNT: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - areas de exatas, humanas e
sociais

Vancouver: area da saude

1 Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados a UNIVERSITAS, através do endereco eletronico:

universitas@unisalesiano.com.br

2 Formatacgao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado em formato
A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e esquerda: 3 cm, margens
inferior e direita: 2,0 cm, em espaco 1,5, utilizando-se um sé lado da folha. Usar espaco
correspondente 1,25 cm a partir da margem para inicio dos paragrafos. Os artigos
devem ter um minimo de 8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com espacamento
simples, centralizado, maidsculo somente a primeira letra e as demais como nomes

préprios).

Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e cesarianas
noHospital Municipal da Mulher - Aracatuba SP
Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo, porém, traduzido em
Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em italico, sem negrito,espacamento

simples e centralizado).

Exemplo:
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Palavras-Chave: Cesariana; Gestante; Hospital; Partos Normais.

Posteriormente, abstract (versao inglés do resumo, fonte Cambria, tamanho da fonte11,
sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito, respeitando um tnico paragrafo,
como no resumo em portugués) e Keywords (versdao em inglés daspalavras chaves,
fonte Cambria, tamanho da fonte 11, negrito apenas Keywords como no exemplo em
portugués e em ordem alfabética, iniciais em letra maiudscula, separadas entre si por

ponto e virgula ;).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean sections done in the city of
Aracatuba, between 2000-2007, using as a base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José
Luis de Jesus Rosseto”. We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,considering the
institution as part of the city government, comparing the results with national wide research,
the increase of cesarean sections. Because the hospital is not private, the number of natural
births are greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean sections
between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the same as the number of natural
births. The cause of this effect could be related withthe increase of the need for cesarean
sections.

Key words: Cesarean sections; Natural birth; Pregnancy; Hospital.

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e com subtitulos. Os
subtitulos devem ser destacados no texto com um espago posterior ao termino do texto
anterior, alinhado a esquerda (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo
a primeira letra maiuscula, as demais somente sera maiudscula caso seja nome proéprio,
porém, ndo ha espacgo que o separe do préximo texto, a qual faz mencio. E essencial
conter introdugdo, o corpo do texto, conclusdo ou consideragdesfinais e referéncia

bibliografica.

3 Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citagdo livre sem transcrever as palavras do autor, a bibliografia deve ser
indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es), em maidscula, e ano de publicacio
(SILVA, 1995) de acordo com ABNT - Associagao Brasileira de Normas Técnicas. Se um
mesmo autor citado tiver mais de uma publicacdo no mesmo ano, identificar cada uma

delas por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.
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Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como exemplo
abaixo, ordem numérica sequencial.
Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre foram
assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que contribuem para que o
parto normal ndo seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioecondmica e medo da gestante de sentir dores. Cesarias sdo intervengdes
cirurgicas originalmente concebidas para aliviar condi¢cdes maternas ou fetais, quando
ha riscos para a mie, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a maiores
morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢do de 2001, a “cesariana a
pedido” tem sido implicada como uma das causas do crescente aumento de partos

cesarianas [2].

Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre foram
assuntoscomplexos e polémicos, pois existem varios fatores que contribuem para que o
parto normal ndo seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioecondmica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias sdo intervengdes
cirtrgicas originalmente concebidas para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando
ha riscos para a mie, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos nao sao isentos de risco, pois estdo associados a maiores
morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996). Em publicacao de 2001,
a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas do crescenteaumento
de partos cesarianas (CURY; MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacdo sem recuo, justamente por ser inferior a 3 linhas
acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiuscula, ano e pagina (RATINER,
1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho 12 e entre aspas.

Exemplo:

“[..] Cesarias sdo intervencdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando ha riscos para a méae, para o feto ou ambos,

durante o desenrolar do parto [...].” (RATINER, 1996, p. 12)
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4 Citacbes Textuais

Para as normas da Vancouver:

Para as citagdes textuais - transcricdo literal de textos de outros autores - longas
(mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com recuo de 4cm,
tamanho da fonte 10. O espacamento entre linhas passa a ser simples, no entanto, a

fonte permanece a mesma.

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre foram
assuntoscomplexos e polémicos, pois existem varios fatores que contribuem
para que o partonormal nio seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacgdo,
situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir dores. Cesarias sdo
intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para aliviar condigdes
maternas ou fetais, quando ha riscos para a mie, para o feto ou ambos,
durante o desenrolar do parto.Esses procedimentos ndo sio isentos de risco,
pois estdo associados a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil

[2].

Para as normas da ABNT:

Para as citagdes textuais - transcricdo literal de textos de outros autores - longas
(mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com recuo de 4cm,
tamanho da fonte 10. O espagamento entre linhas passa a ser simples, no entanto, a

fonte permanece a mesma.

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre foram
assuntoscomplexos e polémicos, pois existem varios fatores que contribuem
para que o partonormal nio seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacgao,
situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir dores. Cesarias sdo
intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para aliviar condi¢des
maternas ou fetais, quando ha riscos para a mie, para o feto ou ambos,
durante o desenrolar do parto.Esses procedimentos nao sio isentos de risco,
pois estdo associados a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p. 2).

5 Referéncias Bibliograficas
Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no texto. As

mesmas deverdo estar em ordem alfabética, dentro das normas usuais da ABNT e

Vancouver na ordem sequencial numérica conforme aparecem no texto.
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Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

1. CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana. Rev.Saude
Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

2. RATTNERD. Sobre a hip6tese de estabilizacdo das taxas de cesarea do Estadode Sao
Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT:

HAESBAERT, Rogério. Territorios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

PEIXOTO, Fabio. Sua empresa ndo quer fera. Exame, Sio Paulo, v.35, n.738, p. 30-31,
abr. 2001.

1) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustracdes, graficos a mesma deve estar em
negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda. Devem ser numeradas
em arabico, consecutivamente, obedecendo a ordem que aparece no texto. Nao usar

abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela 1 - Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos anos de 2000 a 2003

Ano 20 00 20 01 20 0 2 20 0 3
Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.
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Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria, tamanho da
fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a direita e esquerda, mas conter
bordas superior e inferior, com suas respectivas divisdes internas. Com relagdo a

autoria dos dados, a fonte de ser Cambria, tamanho da fonte 10.

2) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacido e coleta de dados de
sereshumanos de forma direta ou indireta, assim como uso de animais, devem enviar
uma cépiado certificado de autorizacdo para a realizagdo da pesquisa emitido pelo CEP-
Comité deEtica em Pesquisa com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissio de Etica e
Pesquisa no uso de Animais.

Sem esta certificacdo os trabalhos ndo serdo avaliados ou publicados.
3) Restricoes

E vedada qualquer publicacio realizada na UNIVERSITAS, em outras revistas

cientificas.
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