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RESUMO

A pandemia é um assunto atual, porém pouco se sabe sobre como isso impactou no
desenvolvimento e na rotina das criancas. Dessa forma, pretendeu-se compreender as
duvidas dos cuidadores e educadores sobre como as restricdes, em consequéncia da
pandemia, influenciaram na adaptacio escolar de anos iniciais. Foi realizada uma revisio
de literatura, em que foram utilizados onze artigos cientificos encontrados no Google
Académico e Portal de Peridédicos da CAPES para a discussdo do tema, os quais foram
divididos em trés categorias para discutir a relagdo pais-escola, professor-aluno e a
adaptacdo escolar para o ensino presencial durante a pandemia. Concluiu-se que as
restricoes que esse contexto trouxe no ambiente escolar dificultou o processo de adaptacao
da crianga.

Palavras-Chave: Adaptacdo escolar; Psicologia escolar; Ensino infantil,; Adaptacao infantil;
COVID-19, Criangas.

ABSTRACT

The pandemic is a very current subject, but little is known about how it will impact
children's development and routine. Thus, many doubts arise from both parents or
caregivers, as well as educators about how the restrictions will influence in the school
adaptation of the early years. Therefore, it is intended to understand this aspect with this
research. A literature review has been done, where 11 scientific articles found in thell
scientific articles found on Google Scholar and CAPES Periodicals Portal were used to
discuss the topic, which was divided into 3 categories to discuss the relation of parents-
school, teacher-student relationship and the adaptation to face-to-face during the
pandemic. It was concluded that the restrictions that this context has brought in this
environment made it difficult the process of adaptation of the child

Keywords: School adaptation; Scholar psychology kindergarten; Child adaptation,;COVID-
19, Children.

Introducao

Em margo de 2020 foi determinada a paralisacao das atividades presenciais,

sendo uma delas as educacionais, no Brasil, em decorréncia da nova pandemia
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causada pelo virus COVID-19 (PINHO, 2020), que foi espalhada facilmente em
lugares com grande fluxo de pessoas, causando, assim, a expansdo de casos
rapidamente pelo mundo. Entdo, desde o inicio da pandemia ocorreram mudancas
significativas nos habitos e costumes das pessoas no mundo todo, o que afetou
diretamente na educagdo. Segundo a Secretaria da Educacao do Estado de Sdao Paulo
(2020), o modelo de ensino remoto foi instituido para toda a populagao, de todas as
classes e idades, sendo as escolas privadas as primeiras a adotarem este novo
formato e, em seguida, as escolas publicas.

Porém, outro desafio, que ja era discutido antes da pandemia na area da
educacdo, é a adaptagdo escolar. Entende-se que é um momento delicado tanto para
as criangas, quanto para pais e professores, em que um novo ambiente e pessoas
diferentes estdo sendo apresentados, e que ali, precisa-se depositar muita confianga.
No processo de adaptacdo, o conforto deve ser feito e demonstrado através do afeto,
proximidade e toque, algo com que tem que se tomar muito cuidado durante a
pandemia, ja que o contato fisico deve ser evitado ou modificado de forma que se
torne segura tais interagdes. Assim, o que ja era um momento crucial e vulneravel,
passou a ser mais complicado devido a todas as restri¢des necessarias decorrentes
do novo virus (PALU et al., 2020).

E caracteristico da adaptacio escolar, uma familiarizagio com este ambiente,
com isso, os pais tém a possibilidade de levar a crian¢a para uma visita antes do
periodo de adaptagdo, a partir dai, inicia-se o processo de familiarizacao com os
professores e colegas. (CRISTOFELT; CAMPOS, 2016). No entanto, diante do cenario
pandémico vivenciado nos ultimos quase dois anos, algumas mudangas ocorreram
diante das restri¢cdes sanitarias impostas. Em virtude disso, esse processo ficou um
tanto quanto fragilizado pela forma como ocorreu.

Além disso, a escola é um ambiente importante para a socializacdo e, também,
o primeiro lugar para muitas criangas, depois do seio familiar. Contudo, o afeto,
como ja explanado, bem como o compartilhamento de brinquedos, a higienizacdo
em geral (lavagem das maos, uso de mascaras, distanciamento, entre outros) e a
socializacao precisaram ser remanejados, para que este momento coletivo fosse
seguro. Como afirma Rodrigues (2017, p. 53) “[...] a familia e a escola tém uma

participacdo intima, pois € um meio favoravel a aprendizagem de sentimentos que



marcam a vida da crianca. Por isso, ja nos primeiros anos escolares, o professor deve
ser competente em preparar a crianga para viver em coletividade”.

Segundo Zendron et al. (2013), o psic6logo escolar deve mediar as relacoes
que existem entre as pessoas inseridas na escola, assim como entre a familia. Porém,
ndo deve apenas atuar diante das dificuldades apresentadas, mas também com a sua
prevencdo, visando a proporcionar um melhor desenvolvimento infantil. Essa
atuacao pode ser feita através de observacao, entrevistas abertas, participacao em
espacos ludicos e visitas domiciliares, com o intuito de criar vinculo e espaco de
escuta e voz para todos envolvidos neste ambiente. Dessa forma, pode atuar no
atendimento as familias das criangas, transicio do Ensino Infantil para o
Fundamental ou do Fundamental para o Ensino Médio, fazendo intervencgdes
individuais com os alunos que possuem alguma dificuldade ou déficit, e por fim, que
é o tema desta pesquisa, auxiliar a crianga, professores e familia em relacao a
adaptacdo escolar. Logo, o psicélogo escolar deve identificar como esta sendo feito
esse processo, bem como quais sdo os anseios apresentados, principalmente pela
familia e crianga.

A presente pesquisa teve como objetivo estudar a adaptagdo nos anos
iniciais, assim sendo, dos 02 aos 04 anos. E comum os pais ingressarem seus filhos
com essa faixa etaria na escola, em que estes ja conseguem ter um entendimento
maior das mudangas, embora isso ainda os afete. Porém, com a pandemia, as
criancas sé foram apresentadas para uma visao de mundo proposta por seus pais e
cuidadores, sem contato com os outros, bem como com outras crengas e habitos.

Portanto, devido a pandemia ser um momento muito atual, ainda se tem
muitos questionamentos, controvérsias e estudos a serem concluidos sobre o tema
adaptacdo psicoldgica escolar. Com o retorno do ensino presencial nas escolas
privadas, que ocorreram no segundo semestre de 2020, essas ddvidas e anseios se
tornaram cada vez maiores. Assim, pretende-se a partir desta revisado de literatura
compreender o impacto causado nos anos iniciais escolares em que as criancgas

tiveram que se adaptar as restricdes no contexto de pandemia.

Método

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura com carater

qualitativo, a fim de compreender os fendmenos estudados. De acordo com Proetti



(2017), uma pesquisa qualitativa servira para entender, descrever e interpretar os
dados procurados. Assim, tera como base pesquisas descritivas, que, segundo Gil
(1991), tem como objetivo descrever as caracteristicas do objeto de estudo
(distribuicdo por idade, sexo, nivel de escolaridade) e/ou determinar relaces entre
tal e a atual revisdo de literatura. Portanto, pretendeu-se apresentar um novo ponto
de vista sobre o assunto analisado. A coleta de dados foi feita nas bases eletrénicas
de dados Google Académico e Portal de Periddicos da CAPES. Foi utilizado como
descritores: adaptagao escolar, psicologia escolar ensino infantil, adaptagao infantil,
COVID-19 e criangas.

Os critérios de inclusao foram: a) artigos publicados em portugués, b) no
periodo entre 2009 a 2022, c) que envolvam criancas na faixa etaria entre 02 a 04
anos, pois entende-se que nessa faixa etaria os pais comeg¢am a levar os filhos para
a escola e, nesta idade, eles conseguem ter um entendimento melhor do ambiente
em que se encontram, comparado com o bercario, e por dltimo, d) artigos que
versem sobre a adaptacdo no contexto pandémico, especificos do sistema
presencial. Os critérios de exclusdo foram: a) qualquer artigo que fosse em outra
lingua, diferente do portugués, b) que nao correspondesse ao periodo selecionado,
c) que ndo abrangesse a faixa etaria escolhida, d) artigos que tratassem do ensino

remoto.

Resultados e Discussio

Ao total, 35 artigos foram encontrados nas bases eletrénicas de dados, porém
24 artigos foram excluidos, em virtude dos critérios de inclusao e exclusao e, assim,
apenas 11 artigos foram selecionados para explanar o tema.

Os resultados deste estudo serdo apresentados em categorias. Estas foram
divididas em trés e, a partir da leitura na integra dos textos, foram nomeadas pelas
pesquisadoras como: 1. Relacdo Escola-Familia, 2. Relagdo Professor-Aluno e 3.
Adaptacdo escolar durante a pandemia para o sistema presencial. Na categoria 1,
foram selecionados artigos cientificos, que abordam como a relagao escola, tanto dos
professores, quanto dos outros funcionarios, com a familia é indispensavel, visto que
este segundo grupo € o primeiro de socializacdo em que a crianca € inserida, sendo
entdo, o de maior confianca. Dessa forma, entende-se que para uma boa adaptagéo,

a familia também devera demonstrar seguranca na instituicao. Na categoria 2, com



os artigos cientificos encontrados, pretendeu-se mostrar como a relacao entre o
professor e o aluno também deve ter confianga, para que assim, a adaptacao seja
tranquila e rapida. E por fim, na categoria 3, foi discutido como as criangas
entenderam e estdo entendendo, visto que ainda estd em processo essa
transformacdo, as mudancas na escola devido a pandemia, contando com uma

higieniza¢dao maior e contato reduzido, por exemplo.

Relacao Escola-Familia

Nessa categoria, foram selecionados 8 artigos cientificos que abordam como

arelacdo entre toda a equipe escolar com a familia é indispensavel.

Quadro 1 - Artigos relacionados para a categoria Relagdo Escola-familia Ano de publicacao:

2009 a2022.

Autor(es), Ano

Objetivo

Conclusao

Reda e Ujiie (2009)

Investigar o processo de
adaptacdo a partir da concepgao
de professoras analisadas em um
centro municipal iratiense.

Os autores compreenderam que o
processo deve haver diversidade e
que a adaptacdo exige ndo apenas
da crianga, mas de todos os
envolvidos, como pais e
funciondrios da escola.

Menon e Corso (2012)

As autoras pretendiam entender o
processo de adaptacdo de
criangas entre 2-4 anos e como a
relacdo escola--familia poderia
auxiliar nessa transic¢ao.

Sugerem algumas alternativas
para uma melhor adaptagido
escolar, visando sempre
momentos descontraidos e
também o apoio da familia neste
processo.

Zendron et al. (2013)

0 objetivo do estudo foi
exemplificar, a partir da teoria e
prética, quais as fung¢des de um
psicologo escolar. Aplicar
projetos, bem como fazer
intervencdes com professores,
alunos e pais.

Os autores concluiram que houve
um grande avango em sua
pesquisa de campo devido a
escuta atenta, acolhimento e
espaco de didlogo respeitoso com
toda a equipe da creche
trabalhada.

Marcos e Zauhygarms (2016)

0 objetivo do estudo foi
identificar as estratégias de
promocio da adaptagdo infantil as
creches utilizadas pelos
profissionais da Educacdo Infantil.

Os autores concluiram que ndo
existe uma proposta pedagégica,
coletiva ou individual que visa a
adaptagdo das criangas.

Dias etal. (2018)

Compreender como ocorre o
processo de adaptacgdo das
crian¢as no ambiente escolar e
qual o papel dos pais frente a esta
demanda de adaptagao.

Os autores concluiram que é
importante a criacdo de vinculos
de afeto e confianca integrando
essas criangas ao grupo no qual
estdo inseridas para auxiliar nesse
desenvolvimento da melhor forma
possivel, sobretudo a necessidade
de se rever as praticas
pedagégicas aplicadas durante
esse processo de adaptacdo de
criangas pequenas no ambiente
escolar.

0 objetivo foi discutir os
processos de adaptacdo da

Percebe-se a importancia do bom
acolhimento da escola, bem como,




De Souza Pedro et al. (2018)

crianga em seus anos iniciais na
escola através de uma revisao de
literatura e pesquisa de campo,
para confirmar os dados
encontrados.

do incentivo e apoio dos pais ou
cuidadores. A confianca e o
trabalho conjunto entre escola-
familia sdo os postos-chave para
uma boa adaptacio.

Kaizer (2019)

Teve como objetivo pontuar a
relacdo entre a adaptagdo escolar
e arelacdo de apego, ou seja,
como a relagdo entre crianga e
cuidado pode influenciar neste
periodo.

A autora concluiu que a partir da
compreensdo e do acolhimento da
familia e da escola é possivel
manter os processos de adaptacdo
e arelacdo de apego.

Monteiro et al. (2022)

0 objetivo foi analisar a adaptagdo
escolar durante o ensino remoto e
os desafios que foram gerados
para os professores em remanejar
as aulas para esse modelo.

As autoras concluiram que as
praticas pedagdgicas tiveram que
ser adaptadas e o auxilio dos
familiares e responsaveis foi
essencial neste momento.
Entendem que apenas quando as
atividades voltarem ao presencial

sera possivel avaliar as
consequéncias no processo de
desenvolvimento das criancas.

A familia é o primeiro contato social que a crianga ira ter e, portanto, essa
socializacao é chamada de primaria. Desse modo, De Souza Pedro et al. (2018)
explicam que esse processo é feito através de gestos, afetos e até pelo tom de voz e,
a partir dessa comunicagdo, sdo repassadas as regras e crencas seguidas pela cultura
daquela familia. Portanto, quando na auséncia desse grupo é necessaria uma familia
substituta que ird executar as fun¢des antes feitas pelos familiares ou responsaveis
primarios, assim, esta substituta pode ser uma creche ou uma escola e, ali sera feita
a socializacao secundaria (LUCKMAMNN; BERGER, 1966 apud DE SOUZA PEDRO et
al, 2018). Nesta segunda socializacdo, o individuo ira se adaptar aquilo que é
diferente envolvendo situacdes sociais, neste momento também é desenvolvida a
sua personalidade (VILA NOVA, 1995 apud DE SOUZA PEDRO et al., 2018). Portanto,
a relacdo escola-familia precisa ser de muita confianga, visto que a familia é a
primeira referéncia que a crianga tem e é a partir dela que ela ird compreender e
aprender quem sao os outros grupos nos quais ela podera confiar.

Assim, é consenso, entre alguns autores escolhidos para discussdo dessa
revisdo, que a crianca nao é a Unica afetada na adaptagdo escolar, mas seus pais ou
responsaveis também, e além disso, entende-se que seus sentimentos, podendo ser
de seguranca ou ndo, serdo transmitidos as criancas. Portanto, os pesquisadores
também concordam que se deve ter uma preparagao prévia, se possivel, com esses
cuidadores, para que eles sintam confianca na escola e professores e, dessa forma,
transmitam sentimentos positivos para os seus filhos (DE SOUZA PEDRO etal., 2018;
MENON; CORSO, 2012; REDA; UJIIE, 2009; ZENDRON et al., 2013). Monteiro et al.



(2022) ainda discutem que é importante a familia entender que é necessario
repassar para os seus filhos que essa separagdo é importante para o seu
desenvolvimento e que os professores poderao servir de apoio quando precisarem.

Para que essa confianga seja atingida podem ser marcadas reunides e visitas
com os pais para demonstracdo da proposta pedagdgica, bem como para
conhecerem os professores e o ambiente escolar e, entdo, se sentirem confortaveis
com a sua decisdo (REDA; UJIIE, 2009). Assim, os pais, juntamente aos profissionais
da escola, também poderao apresentar o ambiente para os pequenos antes do inicio
das aulas para que eles ja comecem a se acostumar com o lugar. Esses ultimos
autores ainda explicam que a escola deve sempre abrir espaco para os pais e, se
possivel em horarios marcados, para evitar desentendimentos ou ansiedade
desnecessdarias, assim como conseguir transformar sentimentos negativos que
podem ser desenvolvidos, como ciimes, inveja ou culpa, em outros positivos, como
gratidao, confianca e paz (MENON; CORSO, 2012).

A separacdo entre familia e crianca deve ser gradativa, ou seja, deve-se
aumentar aos poucos o tempo em que ird para este novo ambiente, até que se sinta
segura para ficar durante todo o horario usual (ABELEIRA, 2008 apud MENON,
CORSO, 2012). Dias et al. (2018) e Monteiro et al. (2022) concordam com a reducao
de horario, assim como sugerem atividades diferentes para que as criancas se
acostumem aos poucos a rotina. Monteiro et al. (2022) ainda relembram que objetos
de transicdo (como chupeta, fralda, mordedor, entre outros) também sdo bem-
vindos para o processo de adaptacao.

E visto que esse momento é subjetivo de cada crian¢a e que algumas podem
ser expressas através do choro, medo ou outras reacgdes fisicas, como dores de
barriga ou cabeca, cansago, entre outros, assim como pode ser manifestada de forma
tranquila. Os autores ainda explicam que aqueles que se adaptam rapidamente
também podem regredir depois (DE SOUZA PEDRO et al.,, 2018; DIAS et al., 2018;
MARCOS; ZAUHYGARMS, 2016; MENON; CORSO, 2012; MONTEIRO et al.; ZENDRON
etal,, 2013).

Relacao Professor Aluno



Nessa categoria, foram selecionados 5 artigos cientificos que abordam como

a relacdo professor-aluno é essencial no processo de adaptacao escolar.

Quadro 2 - Artigos relacionados para a categoria Relacdo professor-aluno. Ano de

publicacao: 2012 a 2018.

Autor (es), Ano

Objetivo

Conclusio

Menon e Corso (2012)

As autoras pretendiam entender
o processo de adaptacdo de
criangas entre 2-4 anos e como a
relagdo escola-familia poderia
auxiliar nessa transicdo.

Sugerem algumas alternativas
para uma melhor adaptacdo
escolar, visando sempre
momentos descontraidos e
também o apoio da familia neste
processo.

Zendron et al. (2013)

0 objetivo do estudo foi
exemplificar, a partir da teoria e
pratica, quais as fun¢des de um
psicoélogo escolar. Aplicar
projetos, bem como fazer
intervenc¢des com professores,
alunos e pais.

Os autores concluiram que houve
um grande avan¢o em sua
pesquisa de campo devido a
escuta atenta, acolhimento e
espaco de didlogo respeitoso com
toda a equipe da creche
trabalhada.

Marcos e Zauhygarms (2016)

0 objetivo do estudo foi
identificar as estratégias de
promocdo da adaptagdo infantil a
creche utilizadas pelos
profissionais da Educacdo
Infantil.

Os autores concluiram que ndo
existe uma proposta pedagogica,
coletiva ou individual que visa a
adaptagdo das criangas.

Dias et al. (2018)

Compreender como ocorre o
processo de adaptacdo das
criangas no ambiente escolar e
qual o papel dos pais frente a esta
demanda de adaptacio.

Os autores concluiram que é
importante a criacdo de vinculos
de afeto e confianca integrando
essas criangas ao grupo no qual
estdo inseridas para auxiliar
nesse desenvolvimento da
melhor forma possivel, sobretudo
a necessidade de se rever as
praticas pedagdgicas aplicadas
durante esse processo de
adaptacdo de criancas pequenas
no ambiente escolar.

De Souza Pedro et al. (2018)

0 objetivo foi discutir os
processos de adaptagdo da
crianga em seus anos iniciais na
escola através de uma revisdo de
literatura e pesquisa de campo,
para confirmar os dados
encontrados.

Percebe-se a importancia do bom
acolhimento da escola, bem como,
do incentivo e apoio dos pais ou
cuidadores. A confianca e o
trabalho conjunto entre escola-
familia sdo os pontos chave para
uma boa adaptacio.

No processo da adaptagdo escolar, é fundamental que o professor estabeleca

uma relacao de confianga com a crianga. Desse modo, o professor exerce papel de
facilitador auxiliando o aluno que ingressa pela primeira vez na escola, durante todo
esse processo neste novo contexto (DIAS et. al, 2018).

A interacdo entre professor e aluno ocorre durante todo o tempo, com isso
essa ligacdo auxilia na construcao do conhecimento. No entanto, a intensidade que
cada criancga vivencia esse processo € variavel, dependendo também de aspectos

particulares e também da dinamica familiar (DAVINI, 1999 apud DIAS et al., 2018).



Vale salientar que a constru¢do do vinculo entre crianca e educador, depende
também do relacionamento com as familias, direcdo da instituicio e objetivos
educacionais.

A relagdo afetiva com o outro possibilita a seguran¢a necessaria para
explorar o novo ambiente (DIESEL, 2003 apud MARCOS; ZAUHYGARMS, 2016).
Dessa forma, o acolhimento a criang¢a envolve um trabalho coletivo, em que todos se
empenham em organizar o espaco e estrutura escolar, com o objetivo de atender as
necessidades infantis (OLIVEIRA 1995 apud MARCOS; ZAUHYGARMS, 2016).

Assim, a adaptacdo deve ser realizada de forma planejada, juntamente com a
familia, além disso, o espa¢o escolar deve ser organizado para possibilitar a
adaptacdo, bem como o desenvolvimento de atitudes e habilidades em cada fase do
desenvolvimento infantil (ABELEIRA, 2008 apud MENON; CORSO, 2012). Vale
salientar a importancia do planejamento da pratica educativa a ser utilizada nesse
periodo, com isso o professor deve estabelecer a relagdo que tera com a familia.

A crianga deve adaptar-se a este novo ambiente e a um grupo de pessoas, em
que precisa seguir regras e relacionar-se num sentido grupal. A adaptacao
compreende um processo que demanda muito da instituicao e dos pais para que a
crianca consiga assimilar tudo o que ali é proposto (DROUET, 1990 apud DE SOUZA
etal, 2018).

E salientado que a crianca deve ser encorajada a fazer descobertas e
potencializar suas capacidades inventivas. Diante disso, o professor deve estimular
suas potencialidades, bem como a construc¢do de sua subjetividade e
autoconhecimento (SALTINE, 1997 apud ZENDRON et al, 2013). Ademais, a
socializacao corresponde a capacidade de viver e adaptar-se ao grupo, agindo sob
comportamentos adequados ao ambiente (NOVAES, 1975 apud MENON; CORSO,
2012).

Desse modo, a relacdo entre a crianca e o professor se dd no momento de
inser¢do daquela no contexto escolar, ja que a partir disso, a crianca estabelece uma
relaciio de confianca necessaria durante esse processo. E importante que o professor
tenha conhecimento da complexibilidade da insercao do aluno na escola, para que,
a partir dai, utilize ferramentas que propiciem adequadamente a adaptacado infantil
(DIAS et al, 2018; MENON; CORSO, 2012; MARCOS; ZAUHYGARMS, 2016; DE SOUZA
etal, 2018).



Adaptacao escolar durante a pandemia para o sistema presencial

Para essa categoria foram utilizados trés artigos cientificos que abordam a

forma como a pandemia afetou a vida das criancas no aspecto do desenvolvimento

infantil e do ambiente escolar.

Quadro 3 - Artigos relacionados para a categoria adaptacdo escolar durante a pandemia

para o sistema presencial. Ano de publicagao: 2020 a 2021.

Autor(es), Ano

Objetivo

Conclusio

Linhares e Enumo (2020)

0 objetivo foi identificar o
impacto que a pandemia causou
no desenvolvimento da crianga e
no processo de aprendizagem,
diante das medidas de prevencio
adotadas na pandemia.

A falta de contato com as pessoas
e o ambiente que a crianca esta
inserida, gera um descontrole
emocional na crianga. £
importante adotar medidas de
enfrentamento de uma forma
que a crianca consiga lidar.

Duarte etal. (2021)

0 objetivo foi identificar como a
pandemia afetou o ambiente
escolar e suas demandas.

Houve muitas altera¢des na
aprendizagem das criancas,
alfabetiza¢do, mesmo havendo
esforco para que essa area fosse
menos afetada e a qualidade do
ensino fosse mantida.

Neumann et al. (2020)

0 objetivo é verificar as formas
de enfrentamento da pandemia
COVID-19, e o impacto causado
na saude mental.

Mesmo que a gravidade do
contagio do virus em criangas
seja menor, em contrapartida a
saude mental delas pode ser
afetada negativamente

Os estudos da area de Psicologia reinem teorias e evidéncias cientificas que

podem ajudar, agravando os quadros de angustia, pavor e depressdao (HOLMES et

al, 2020; JIAO et al, 2020 apud LINHARES; ENUMO, 2020).

Por ser um assunto atual, ndo se tém muitas informagcdes sobre como a

pandemia podera afetar em especifico o psicoldgico das criancas, assim os autores
indicam que se deve explicar sobre os acontecimentos que as envolvem, de forma
que elas compreendam e sintam-se confortaveis.

Também deve-se permitir que falem sobre as suas emocgdes e, entdo, ajuda-
las em como respondé-las, bem como estabelecer rotinas para que elas possam
comecar a entender e desenvolver fungdes executivas (MURATORI; CIACCHINI,
2020 apud LINHARES; ENUMO, 2020), visto que a quarentena gerou uma reducao

das atividades fisicas, aumento do uso de telas, desregulacio do sono e da



alimentacdo dessas criangas, devido a falta de estimulos positivos que as escolas
geram, contrarios a esses desenvolvidos na pandemia (GIARETA et al., 2019 apud
NEUMANN et al., 2020).

As criangas sdo as menos prejudicadas em relacao ao COVID-19, entretanto,
a saude mental delas, deve ser algo para se atentar, ja que com todas as medidas de
seguranca impostas pelo Coronavirus, elas sdo as mais frageis por ndo
compreenderem a situacdo vivenciada como os adultos entendem (ZIMERMANN;
CURTIS, 2020 apud LINHARES; ENUMO, 2020). Dessa forma, a escola era vista como
um ambiente acolhedor, em que as crian¢as podiam se apoiar em relacdo as suas
questdes emocionais, porém com o fechamento dessas institui¢des, esse suporte foi
reduzido, agravando a situacao dessas criancas (LEE, 2020 apud DUARTE et al.
2021).

Portanto, os autores concluiram que devido a falta dessa socializagdo e rotina
que as escolas estabeleciam, as familias precisardo ser auxiliares nessa adaptacao,
principalmente em relacdo aos recursos pessoais, como relacionamentos,
autonomia e competéncia (LINHARES; EMUNO, 2020). Assim, entende-se que ao
voltarem ao presencial, se esse auxilio for fornecido, a adaptacao podera ser mais
tranquila, visto que essas criancgas terdo o devido suporte emocional (WANG et al.,

2020 apud NEUMANN et al., 2020).

Consideracoes finais

Em relacdo ao tema proposto, a partir da revisao de literatura feita, foi
possivel concluir que a crian¢a ndo é a inica que podera ter dificuldade na adaptagao
escolar, mas seus pais ou cuidadores também. Portanto, a relacdo entre pais e escola
é de extrema importancia e, esta pode ser desenvolvida aos poucos, sempre dando
espaco aos pais para tirarem suas duvidas e falarem de seus anseios, assim como
marcando visitas antes do inicio das aulas, para que eles se sintam mais confortaveis
com o ambiente. Esses sentimentos podem ser transmitidos para os filhos e, por isso,
é tdo importante que sejam positivos para que a adaptacdo também seja. Dessa
forma, é necessario que os pais, juntamente com a escola, unam-se para apoiar e

acolher a crianca que precisa de um suporte psicolégico, para que as condi¢cbes



emocionais dos adultos em relacdo a pandemia ndo tenham reflexo na saide mental
da crianga, de maneira a comprometer o seu desenvolvimento.

Conclui-se que a Psicologia Escolar busca intervir nas demandas que a escola
pontua para o psicologo, seja por questdes de comportamento ou dificuldade de
aprendizagem. Assim, o profissional deve dar suporte e apoio tanto aos alunos,
quanto aos professores no que for solicitado. No contexto da pandemia, as
demandas aumentaram, pois, segundo os artigos utilizados para andlise nesta
pesquisa, as escolas e as criangas foram os maiores afetados em relagdo ao
fechamento e abertura dessas institui¢cdes. Dessa forma, o psicélogo pode ser um
facilitador para a passagem das criancas pela pandemia, visto que ele pode ter
acesso a informagdes e fazer atendimentos individuais, como forma de compreender
como cada um na escola esta lidando com seus medos e angustias relacionados ao
cenario atual. Por fim, o psicélogo também pode ser um mediador dos conflitos
existentes em relagdo a mudancas, facilitando o processo de adaptacao.

A partir da presente pesquisa foi possivel perceber que ja existem estudos
sobre o tema escolhido, porém tais publica¢des foram feitas na lingua inglesa, nao
se tendo ainda traducao. Portanto, entende-se que tal tema deve ser mais discutido
no Brasil, a fim de se ter ciéncia sobre o assunto, como também para que os estudos

sejam voltados as criancas brasileiras, de acordo com a cultura e a realidade do pais.
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