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Os bebês prematuros têm muita probabilidade de deficiências físicas adquiridas, são 
propensos a desenvolver síndrome do desconforto respiratório e lesão intestinal como 
a enterocolite necrosante, além disso, eles podem ter problemas de visão e audição. 
Atualmente avanços mais recentes e científicos estão levando a uma maior sobrevida 
dos recém-nascidos. Isso faz com que o tempo de internação aumente para diminuir 
os riscos de óbitos; equipes multiprofissionais são agregadas à assistência para 
alcançar a excelência no atendimento de maior qualidade após a alta. O cargo de 
fisioterapeuta nesse ambiente hospitalar focado nessas crianças foi adicionado à 
legislação em 2016 no Brasil pelo COFFITO. Os profissionais da área da saúde 
fornecem assistência básica e o fisioterapeuta auxilia com manobras e incentivos 
respiratórios e motor, também fornecem orientações de cuidados cotidianos e é 
atribuída à presença do fisioterapeuta as resoluções de redução de complicações, 
tempo de internação e custo. Objetivo: explicar as vantagens da inserção 
fisioterapêutica na promoção da saúde dos bebês pré-termo internados em uma 
unidade de terapia intensiva neonatal. Matérias e métodos: pesquisa em bases de 
dados nas seguintes plataformas Google Acadêmico, Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), Sanarmed, PubMed, considerando-se o período de janeiro de 2016 
até setembro de 2022. O resultado esperado é mostrar a importância da Fisioterapia 
na qualidade de vida do pré-termo no ambiente hospitalar. Conclusão: nota-se que 
para a conclusão deste trabalho os fisioterapeutas envolvidos nas equipes de saúde 
contribuem para melhorar as funções motoras e respiratórias dos pacientes. 
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