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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NEONATAL EM BEBES RECEM-NASCIDOS
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Os bebés prematuros tém muita probabilidade de deficiéncias fisicas adquiridas, séo
propensos a desenvolver sindrome do desconforto respiratdrio e lesao intestinal como
a enterocolite necrosante, além disso, eles podem ter problemas de visao e audi¢céo.
Atualmente avancos mais recentes e cientificos estdo levando a uma maior sobrevida
dos recém-nascidos. Isso faz com que o tempo de internagdo aumente para diminuir
os riscos de 6bitos; equipes multiprofissionais sdo agregadas a assisténcia para
alcancar a exceléncia no atendimento de maior qualidade apés a alta. O cargo de
fisioterapeuta nesse ambiente hospitalar focado nessas criancas foi adicionado a
legislacdo em 2016 no Brasil pelo COFFITO. Os profissionais da area da saude
fornecem assisténcia basica e o fisioterapeuta auxilia com manobras e incentivos
respiratorios e motor, também fornecem orientacdes de cuidados cotidianos e €
atribuida a presenca do fisioterapeuta as resolucdes de reducdo de complicacdes,
tempo de internacdo e custo. Objetivo: explicar as vantagens da insercéo
fisioterapéutica na promocdo da saude dos bebés pré-termo internados em uma
unidade de terapia intensiva neonatal. Matérias e métodos: pesquisa em bases de
dados nas seguintes plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Sanarmed, PubMed, considerando-se o periodo de janeiro de 2016
até setembro de 2022. O resultado esperado é mostrar a importancia da Fisioterapia
na qualidade de vida do pré-termo no ambiente hospitalar. Conclusdo: nota-se que
para a conclusdo deste trabalho os fisioterapeutas envolvidos nas equipes de saude
contribuem para melhorar as fun¢cdes motoras e respiratérias dos pacientes.
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