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A Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica é uma infecção grave que se inicia 
nos pulmões dos pacientes que, normalmente, estão internados nas Unidades de 
Terapia Intensiva submetidos à intubação endotraqueal e ventilação mecânica por 48 
horas ou mais. Essa condição apresenta dentro das unidades uma maior letalidade, 
morbidade e mortalidade, sendo considerada a principal causa de infecção do trato 
respiratório. É uma infecção passível de prevenção com a realização de medidas 
simples, como obundle de prevenção de infecção respiratória. Utilizando o 
instrumento de Sistematização do Atendimento de Enfermagem, avalia-se esse 
paciente e pode-se então elencar os diagnósticos bem como a prescrição de 
enfermagem, considerando seu quadro clínico. Através da taxonomia NANDA 
Internacional, NIC e NOC é possível estabelecer os seguintes diagnósticos, resultados 
e intervenções: desobstrução ineficaz das vias aéreas devido às secreções retidas 
causadas pela infecção, e também risco de aspiração, associado à presença de sonda 
oral e ao nível de consciência diminuído, ambos os diagnósticos necessitam do 
controle da infecção, aspiração de vias aéreas, monitorização de sinais vitais e 
monitorização respiratória, bem como fisioterapia respiratória. O enfermeiro tem um 
papel vital nessa situação, devido a seu papel no controle e prevenção de infecções 
hospitalares e na prestação de cuidados diretos a pacientes críticos como nesse caso. 
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