universitari () UniSALESIANO

; Centro Universitdrio
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 13 - N° 25 - ANAIS CURSO DE FISIOTERAPIA 2022 ISSN 2177-4951

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES COM
GONARTROSE

Ana Carolina Gomes Barnett Teixeira - anacarolinabtl@icloud.com
Discente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Laiane Pereira Lima - laiane.pereira.lim@gmail.com

Discente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Renata Cristina Candido - re_candido@hotmail.com

Discente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Prof. Me. Antonio Henriqgue Semencato Janior - juniorfisiouti@hotmail.com
Docente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Prof2. Ma. Ana Claudia de Souza Costa - anaclaudia@unisalesiano.edu.br
Docente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Profa, Ma. Gislaine Ogata Komatsu - fisioterapia@unisalesiano.edu.br
Docente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Prof. Me. Jonathan Daniel Telles - fisiojonathantelles@gmail.com

Docente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

Prof. Me. Marco Aurélio Gabanela Schiavon - gabanela@hotmail.com
Docente do Curso de Fisioterapia - UniSALESIANO Lins

A osteoartrose é definida como uma patologia osteomioarticular crénica, degenerativa
e progressiva, caracterizada pela perda da cartilagem articular que leva a dor e a
perda de funcdo. Atinge as articulacdes sinoviais e a mais comumente afetada é o
joelho, denominada de gonartrose, que resulta em mudancas que afetam os tecidos
intracapsulares, ligamentos, capsulas, tenddes e muasculos. Essa patologia, muitas
vezes, afeta 0 desempenho fisico e a qualidade de vida da populacao, devido a seus
sintomas limitantes, como rigidez articular e dor, capazes de inibir a atividade
muscular, levando a fraqueza muscular. O objetivo geral deste estudo foi avaliar o
nivel de atividade fisica habitual de vida diaria e correlacionar com a percepcao da
dor. O estudo foi desenvolvido com 9 individuos, sendo 6 mulheres e 3 homens com
idades de 39 a 76 anos. Foi avaliado o nivel de atividade fisica, utilizando-se o
questionario IPAQ versao curta, que consiste em estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do
cotidiano e ainda o tempo despendido em atividades passivas, realizadas na posi¢ao
sentada. Pode-se constatar que, na populagdo analisada, 55,5% sao classificadas
como ativa, 11,2% sao classificadas como irregularmente ativa e 33,3 % classificada
como sedentaria, ndo houve ninguém classificado como muito ativo. Destaca-se com
maior percentual a classificacdo ativa e depois os sedentarios. Com esta pesquisa
pode-se constatar que o publico analisado, estd em parte, ativo fisicamente de forma
adequada para que ocorra a promocéo da saude e melhora da qualidade de vida,
segundo o questionario IPAQ.
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