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A maioria dos indivíduos pós AVE têm algumas sequelas, sejam físicas, funcionais, 
sensoriais, mentais ou emocionais. Esses, muitas vezes, tornam-se dependentes dos 
cuidados de terceiros, sejam eles familiares ou profissionais de saúde, o que tem um 
impacto dramático nos aspectos sociais, familiares, físicos e emocionais, afetando sua 
qualidade de vida (QV). O questionário Short Form-36 (SF-36) é composto por 11 itens 
e 36 questões, abrange 8 domínios da vida possibilitando uma pontuação que varia 
entre 0, o pior score, e 100, o melhor. A fisioterapia atua na reabilitação desses 
indivíduos através de técnicas e métodos, incluindo o treino de atividades cotidianas 
para reduzir déficits cognitivos e funcionais, restaurando sua independência e 
melhorando sua QV. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de 8 pacientes pós AVE que 
estão em tratamento fisioterapêutico. Metodologia: aplicação do questionário SF-36 
para pacientes pós AVE em atendimento no setor de Neurologia do Centro de 
Reabilitação Física Dom Bosco - UniSALESIANO. Resultados: os participantes 
apresentaram menor score no domínio limitação por aspectos emocionais com média 
de 33,31 com saúde mental em 74,5. Capacidade funcional obteve 63,12 pontos e 
limitações por aspectos físicos 46,87. Aspectos sociais pontuaram 56,25 e vitalidade 
64,87. A dor obteve um score de 67,25 enquanto o estado geral da saúde pontuou 
60,87. Conclusão: os participantes apresentaram, em média, déficits nos oito 
domínios do questionário, levando em consideração as variações e a individualidade 
de cada um. Assim, torna-se importante a atuação da fisioterapia para a manutenção 
e aumento da qualidade de vida desses pacientes.  
 
 
Palavras-chave: Acidente Vascular Encefálico. Qualidade de vida. Fisioterapia. 
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