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A maioria dos individuos pés AVE tém algumas sequelas, sejam fisicas, funcionais,
sensoriais, mentais ou emocionais. Esses, muitas vezes, tornam-se dependentes dos
cuidados de terceiros, sejam eles familiares ou profissionais de saude, o que tem um
impacto dramatico nos aspectos sociais, familiares, fisicos e emocionais, afetando sua
gualidade de vida (QV). O questionario Short Form-36 (SF-36) € composto por 11 itens
e 36 questdes, abrange 8 dominios da vida possibilitando uma pontuagdo que varia
entre 0, o pior score, e 100, o melhor. A fisioterapia atua na reabilitacdo desses
individuos através de técnicas e métodos, incluindo o treino de atividades cotidianas
para reduzir déficits cognitivos e funcionais, restaurando sua independéncia e
melhorando sua QV. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de 8 pacientes pos AVE que
estdo em tratamento fisioterapéutico. Metodologia: aplicacdo do questionario SF-36
para pacientes pés AVE em atendimento no setor de Neurologia do Centro de
Reabilitacdo Fisica Dom Bosco - UniSALESIANO. Resultados: os participantes
apresentaram menor score no dominio limitagcdo por aspectos emocionais com media
de 33,31 com saude mental em 74,5. Capacidade funcional obteve 63,12 pontos e
limitagcdes por aspectos fisicos 46,87. Aspectos sociais pontuaram 56,25 e vitalidade
64,87. A dor obteve um score de 67,25 enquanto o estado geral da saude pontuou
60,87. Conclusdo: os participantes apresentaram, em meédia, déficits nos oito
dominios do questionario, levando em consideracdo as variacfes e a individualidade
de cada um. Assim, torna-se importante a atuacao da fisioterapia para a manutencao
e aumento da qualidade de vida desses pacientes.
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