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O câncer de mama faz parte do grupo heterogêneo de doenças com comportamentos 

distintos e pode ser observado pelas várias manifestações clínicas e morfológicas, 

como consequência, há diferentes respostas terapêuticas. A mama apresenta 

hiperplasia típica e atípica, carcinoma in situ e carcinoma invasivo e pode atingir 

homens e mulheres, sendo o índice maior em mulheres. Dentre as manifestações 

clínicas está o aparecimento de nódulos na mama e/ou axila que, por sua vez, são 

indolores, duros em consistência e irregulares, porém há existência de consistências 

brandas, globulosas e bem definidas. Possíveis outros sinais indicativos são edema 

cutâneo semelhante à casca de laranja, redução cutânea, mamilos inversos, aumento 

de volume sanguíneo ao redor da mama, algia, secreção incolor, rosada ou 

avermelhada e ulceração de mamilos. O principal fator de risco para o 

desenvolvimento está relacionado com a idade avançada, características 

reprodutivas, genéticas, hábitos de vida e influências ambientais e hormonais. Nesse 

sentido, este estudo visa elencar evidências para detecção precoce do câncer de 

mama. Para tanto, foi realizada revisão de literatura sobre a temática. A enfermagem 

atuará de maneira a conscientizar os pacientes na detecção precoce do câncer de 

mama por meio de exame físico, clínico e mamografia. Através do exame físico é 

possível detectar o aparecimento de nódulos, por meio de um rastreamento realizado 

anualmente em mulheres acima de 40 anos de idade, a mamografia de rastreamento 

não é indicada em mulheres com menos de 50 anos, pois as mamas são mais firmes 

e densas. Estratégias de rastreamento devem ser adotadas por equipes de atenção 

primária. Por meio da realização desse estudo é possível compreender a importância 

da detecção precoce e o papel da enfermagem nesse processo. 
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