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As mulheres enfrentam o desafio de conceber a vida lidando com as diversas
mudancas corporais e procedimentos de atencdo basica, o que inclui a paricéo,
marcada por contracfes uterinas fortes, involuntarias, desconfortos, contracdes
musculares e até mesmo dores articulares. Mas ha prevencdo de multiplas
disfuncdes, estratégias que facilitam e auxiliam no éxito da chegada desta criacdo. No
ambiente hospitalar estéo incluidos cada vez mais fisioterapeutas, 0s quais associam
condutas para diminuir o tempo de hospitalizacdo, mantendo a atividade corporal,
principalmente, no caso deste estudo, a cinesioterapia com foco no assoalho pélvico
€ muito utilizada, em virtude da acdo dos musculos que sustentam o utero gravidico,
auxiliam em expelir a crianca, controla a mic¢do, evacuacdo e protege Orgaos
internos. Conforme o aprofundamento na pesquisa, 0s partos humanizados séo
incentivados e divulgados, importante ressaltar o uso da equipe multidisciplinar,
aumentando o conforto, diminuindo riscos e complicacdes deste ciclo final. O estudo
ressalta a importancia do fisioterapeuta na maternidade para ceder a essas mulheres
um resultado mais eficaz, brando e menos complexo, trazendo conhecimento,
tranquilidade e diminuindo a euforia deste momento. Objetivo: realgar o trabalho do
fisioterapeuta dentro da maternidade, com relacdo as parturientes. Método: foi feita
uma pesquisa na base de dados on-line no Google académico, onde foram
selecionados artigos relacionados ao tema no periodo de 2018 a 2022 incluindo
revisodes, relatos de caso e experiéncia. Conclui-se que a fisioterapia reduz a dor com
recursos eletro analgésicos, técnicas miofasciais, acupuntura, exercicios de
relaxamento, respiratérios e de consciéncia corporal, todos respeitando a
individualidade da parturiente e seu bebé.
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