universitari () UniSALESIANO

; Centro Universitdrio
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 13 - N° 25 - ANAIS CURSO DE FISIOTERAPIA 2022 ISSN 2177-4951

A FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA POS MASTECTOMIA
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O linfedema é um acumulo de proteina no intersticio, o qual acontece devido a um
déficit no sistema linfatico. Uma das principais complicagdes tardias no pos-operatoério
de cancer de mama € o desenvolvimento do linfedema, doenga crénica, progressiva,
geralmente incuravel, fazendo com que haja um aumento de volume do membro. Isso
pode levar a uma discrepancia ao se avaliar a imagem corporal, assim como pode
aumentar a morbidade fisica e psicolégica da paciente, além de promover significativo
prejuizo para as fung¢des. Quando ocorre o linfedema em pacientes pés mastectomia,
existem varios fatores de risco relacionados a sua instalacdo, como uma extensao da
disseccao axilar do ndédulo, radioterapia na axila e na fossa supra clavicular,
quimioterapia, diminuicdo da amplitude de movimento do ombro, obesidade, atraso
no fechamento da ferida, infeccdes pds-operatorias e recorréncia de cancer nos
ganglios linfaticos axilares. Uma conduta fisioterapéutica € a baseada em utilizar a
drenagem linfatica em todas as sessdes para eliminar um pouco do liquido
acumulado, diminuindo o edema e linfedemas por facilitacdo dos fluidos no espaco
intersticial por meio da anastomose, diminuindo entdo o inchago excessivo, e a
baseada em mobilizar os membros afetados para impedir que haja complicagdes, ja
que a propria dor incapacita bastante o paciente e deixa sua autoestima baixa. Com
seus amplos recursos e facilidades em promover uma melhora nesses casos, a
fisioterapia torna-se uma das escolhas mais eficientes no tratamento do linfedema
pos-mastectomia, conseguindo ndo sé melhorar como manter a funcionalidade da
circulagao linfatica, além de prevenir diversas infecgdes. A fisioterapia também vai
atuar sobre os trajetos dos vasos linfaticos, promovendo a reabsorc¢ao e a conducgéao
do acumulo de liquido da area edemaciada para as areas normais, e incentivando o
desenvolvimento das vias colaterais de drenagem, a fim de controlar a expansao a
longo prazo e devolver uma maior autoconfianga para essa paciente.
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