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O diabetes mellitus é uma doença crônica, de grande importância epidemiológica, 
discorrendo em um cenário complexo devido às complicações a longo prazo que ela 
traz. Considerando ser uma das principais doenças crônicas enfrentadas por equipes 
de atenção primária, este estudo objetiva elencar evidências para sistematização da 
assistência de enfermagem na consulta de enfermagem voltada ao paciente diabético. 
Para tanto, foi realizada uma revisão de literatura com a finalidade de atender ao 
objetivo proposto. Devido a diabetes se tratar de uma doença crônica, é de suma 
importância informar ao paciente sobre a sua condição de saúde, possíveis agravos 
e quais serão as suas formas de tratamento. Dentre os fatores que potencializam o 
desencadeamento dessa doença, há as questões sociais, as econômicas, os 
familiares, os pessoais, o desconhecimento da patologia por parte dos pacientes 
portadores, a não adesão ao tratamento e a falta de monitoramento dos níveis 
glicêmicos. Para a prevenção desses agravos, tem-se como um dos métodos o 
Programa do Diabetes cujo objetivo é diminuir a prevalência dessa enfermidade. 
Nessa perspectiva, também deve-se utilizar como meio as ações educativas por meio 
de campanhas atrativas e tecnologias leves que visam à promoção, à proteção, à 
recuperação da saúde e à prevenção de riscos. Sendo assim, o enfermeiro tem como 
uma de suas funções a capacitação de sua equipe para fins de acolhimento, 
conhecimento e orientações apropriadas a cada caso; além de capacitar sua equipe, 
o mesmo deve realizar consultas de enfermagem, identificar os fatores de risco, aderir 
ao tratamento proposto, solicitar exames determinados pelo protocolo do Ministério 
da Saúde e pela Secretaria Municipal de Saúde com intuito de proporcionar um 
atendimento e acolhimento pautados em conhecimento científico a fim de oferecer 
resultados eficazes e de boa qualidade para o paciente.  
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