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As lesões por pressão são alterações na pele ou tecidos subjacentes principalmente 
em regiões de proeminências ósseas. Pacientes em unidades de terapia intensiva 
apresentam grandes chances de desenvolvê-las, pois se encontram fragilizados e 
com mobilidade prejudicada. A enfermagem, por sua vez, tem papel fundamental na 
prevenção de lesões por pressão através de uma assistência sistematizada, ou seja, 
por meio de planejamento e execução de ações que visem diminuir a incidência desse 
agravo, principalmente no cenário de pacientes gravemente enfermos. Nesse sentido, 
este estudo objetiva elencar as evidências para prática preventiva e sistematizada de 
lesões por pressão em unidades de terapia intensiva. Para tanto, apresenta-se 
melhores práticas sinalizadas por meio de uma revisão de literatura: hidratação da 
pele, mudança de decúbito de 2 em 2 horas, ingesta hídrica, alinhamento corporal, 
alinhamento de drenos e tubos, avaliação do estado e prática da terapia nutricional, 
cuidados na manutenção de dispositivos venosos, fixação adequada de cateteres, 
controle de temperatura corporal, manter o paciente seco, manter os lençóis sem 
pregas, orientação e treinamento da equipe de enfermagem para realização dos 
cuidados. Dessa forma, executando com eficácia o processo de enfermagem na 
prevenção de lesão por pressão em unidades de terapia intensiva, é possível 
proporcionar diminuição das ocorrências desse agravo e melhores condições de 
saúde para o paciente. 
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