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A sindrome de Burnout (SB) é a sindrome do esgotamento profissional e emocional
pelo excesso de estresse, esgotamento fisico e responsabilidade pela grande
demanda exigida do profissional. O ambiente hospitalar € um local propicio a situacao
de estresse que, se persistir, profissionais da area da saude como médicos,
enfermeiros e fisioterapeutas podem desenvolver a sindrome de Burnout. Essa
sindrome pode levar a uma depressdo profunda. E de grande importancia que o
individuo procure um profissional adequado para realizar o tratamento ou prevencao.
A prevencao € de extrema importancia para o profissional da saude, para evitar que
aconteca certas situacfes de desgaste fisico e psiquico, para impedir que chegue a
instalacdo do problema a fim de que o desempenho do profissional ndo seja afetado
tanto no ambiente de trabalho como no dia a dia. Objetivo: Verificar estudos que
atendam a prevencédo e a qualidade de vida dos profissionais de salde no ambiente
hospitalar. Matérias e métodos: Pesquisa em bases de dados nas seguintes
plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PEDro
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando-se o periodo de janeiro de 2017
até setembro de 2022. Resultados: O resultado esperado pelo artigo é verificar a
prevencdo e qualidade de vida nos profissionais da saude no ambiente hospitalar.
Concluséo: Nota-se que para a conclusao deste trabalho € necessario aguardar os
resultados, que seréo extraidos da analise da reviséo literaria.
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