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As complicações relacionadas ao diabetes descontrolado são muito comuns nos dias 
de hoje em pacientes de todas as idades. Nesse cenário, o mais comum é o pé 
diabético que consiste em uma complicação pela alteração do diabetes mellitus não 
controlado, em que infecções e problemas na circulação dos membros inferiores 
levam a uma dificuldade na cicatrização, podendo então ocorrer uma não cicatrização 
acarretando amputação. Em pacientes com nível glicêmico descontrolado, o pé deve 
ser monitorado diariamente, pois esses pacientes estão mais suscetíveis a ter uma 
lesão. O tratamento é realizado dependendo do nível da lesão. Em pacientes que não 
apresentam uma ferida infectada deve ser realizada a limpeza corretamente, com o 
uso de curativo adequado para o tipo de lesão. Já em pacientes com sinais de infecção 
serão utilizados antibióticos prescritos pelo médico. O objetivo do tratamento é a 
manutenção dos níveis glicêmicos controlados, feridas limpas e pele hidratada para 
não ocasionar piora do quadro clínico. Para chegar em resultados esperados, o 
profissional da enfermagem deve avaliar diariamente e com atenção a evolução e 
características da ferida, observando os tecidos viáveis de epitelização e granulação 
e tecidos não viáveis como a necrose e tecidos excessivamente úmidos. A troca de 
curativos deve ser feita diariamente, garantindo a possibilidade de cicatrização e 
melhora da qualidade de vida.  
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