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O choque séptico € caracterizado por uma infec¢ao local comprometendo o organismo
sistemicamente, devido a um estado inflamatério de resposta inadequada. Ocorre
principalmente em pacientes com sistema imunol6égico comprometido ou 0s que
realizaram procedimentos invasivos. E considerado uma das principais causas de
mortalidade nas unidades de terapia intensiva. O objetivo deste trabalho é conhecer
quais os problemas, diagndésticos e intervencfes mais relevantes na sistematizacao
da assisténcia de enfermagem ao paciente com quadro de choque séptico. Trata-se
de uma revisdo integrativa que foi norteada pela taxonomia NANDA (diagndsticos),
NIC (intervencdes) e NOC (resultados). Os problemas encontrados foram: 1)
procedimentos invasivos e sepse; 2) uso aumentado da musculatura acessoéria; 3)
imobilidade fisica; 4) relacdo ventilacdo e perfusdo inadequada, transporte
prejudicado de oxigénio; 5) hipotensao. Os diagnoésticos de enfermagem sao: 1) risco
de infeccao; 2) ventilacdo espontanea prejudicada; 3) risco de integridade da pele
prejudicada; 4) perfuséo tissular ineficaz; 5) débito cardiaco diminuido. As principais
intervencgdes sdo: 1) lavagem das maos e prevengéo de infec¢do, cuidado com local
de incisdo e cuidado na manipulacdo de sondas, drenos e cateteres; 2) precaucao
contra-aspiracao, aspiracdo de vias aéreas, oferecer oxigénio conforme apropriado e
manutencdo da salude oral, cuidados na intubacdo e manutencdo de dispositivo
ventilatério; 3) cuidados com o local da inciséo e prevencao de lesédo por presséao; 4)
controle da hipovolemia, reposicéo rapida de liquidos e monitoracao das extremidades
inferiores; 5) monitoracdo hemodinamica invasiva, cuidados cardiacos, regulagéo
hemodindmica, monitorizacdo dos sinais vitais e administracdo de medicamentos
vasoativos.
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