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A massagem relaxante proporciona um bem-estar sistémico na estrutura fisica,
através de um estimulo do sistema parassimpatico, onde a liberacdo de substancias
neuroquimicas proporciona relaxamento, colaborando para alivio de dores, assim
como, o equilibrio emocional. Atualmente, essa terapia é vista como algo supérfluo,
em razao da preferéncia excessiva por procedimentos estéticos que visam modificar
a aparéncia fisica. O uso da aromaterapia como terapia complementar aos
tratamentos de doencas cronicas, contribui positivamente com o bem-estar. Neste
sentido, este estudo visa analisar como a massagem relaxante e aromaterapia podem
influenciar no tratamento de mulheres portadoras de doencgas cronicas. Nota-se que
a massagem relaxante e aromaterapia utilizando Oleos essenciais possibilitam
amenizar a dor em pacientes com doencas crbnicas. Destaca-se também a
importancia das técnicas sobre a saude mental dos pacientes, uma vez que a
massagem relaxante somada a aromaterapia influenciou positivamente nos niveis de
ansiedade. A massagem também estd associada a melhora de aspectos fisiol6gicos
importantes, a saber: melhora do tonus da pele, diminuicdo de inflamacao local; na
melhora do humor, no fortalecimento e na nutricdo muscular. A associacdo das
técnicas demonstra-se efetiva principalmente para alivio das dores e na melhoria da
qualidade de vida de pacientes com doencas crénicas. Neste sentido, observa-se a
importancia da atuacdo de profissionais da estética na incorporacdo de praticas
integrativas que visem potencializar a qualidade de vida de pacientes com condicdes
cronicas, inserindo-se no contexto multidisciplinar de cuidado em saldde e
demonstrando sua tendéncia nas praticas de saude principalmente as voltadas a
atencao primaria em saude.
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