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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar o percentual de contaminacéo pela covid
19 e seus sintomas, comparando entre os praticantes de exercicio fisico e nado
praticantes. Sendo assim, buscou analisar se a pratica regular de exercicio fisico pode
atenuar a gravidade dos sintomas em pessoas que contrairem o virus. Para isso, foi
realizado um levantamento de dados em relacdo ao indice percentual de pessoas
contaminas pela COVID — 19, e comparando o percentual apresentado de pessoas
contaminadas pela covid-19 entre os praticantes de exercicio fisico e pessoas com
comportamento sedentario. A pesquisa € do tipo exploratéria e abordagem quantitativ.
Os dados foram coletados na regido de Lins — SP. Dessa forma, foi aplicado um
guestionario e uma ficha de anamnese, realizados pelo Google forms. As coletas dos
dados foram realizadas de modo on-line, através do instagram ou WhatsApp. Sendo
coletados dados importantes para a comparacao dos resultados, tais como: o tempo
do exercicio fisico exercido semanalmente; se foi contaminado, sintomas e se foi
necessario internacdo e intubacdo. Os dados foram apresentados em percentual
numeérico e comparados com auxilio do Excel. Os resultados dos dados coletados
apresentam um maior indice percentual de contaminacéo de praticantes de exercicio
fisico, uma vez que esta relacionado a maior exposi¢céo ao virus. Contudo, pessoas
ativas ou ndo, estdo expostas a contaminagao.

Palavras chave: Exercicio Fisico. Imunidade. Covid — 19. Sedentarismo.
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ABSTRACT

The objective of this research was to verify the percentage of contamination by covid-
19 and its symptoms among practitioners of physical exercise and non-practitioners.
Therefore, we sought to analyze whether regular physical exercise can alleviate the
severity of symptoms in people who have contracted the virus. For this, a data survey
was carried out in relation to the percentage of people infected by COVID-19 who
practice physical exercises and people with sedentary behavior. The research is
exploratory, with a quantitative approach. Data were collected in the region of Lins-SP.
A questionnaire and an anamnesis form produced and applied by Google forms

and sent by Instagram or WhatsApp were applied. Important data were collected to
compare the results, such as: weekly physical exercise time, if it was contaminated,
symptoms, if there was a need for hospitalization and intubation. Data were presented
as a numerical percentage and compared in Excel. The results show a higher

percentage of contamination in the group that does not exercise.

Keywords: Physical Exercise. Immunity. Covid - 19. sedentary lifestyle.

INTRODUGCAO

Segundo Zago (2010), o exercicio fisico pode e deve ser considerado como um
dos principais meios do processo de saude doenca, pois a eficiéncia que ele traz é
benéfica tanto para o individuo idoso quanto para o poder publico com os gastos no
sistema publico de salde.

A Covid-19 causa danos a diversos sistemas do corpo humano, principalmente,
aos pulmdes, coracgdo, cérebro, rins e sistema vascular. A covid-19 é uma infeccao
respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, de modo grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicéo global.

Quando somos infectados, o sistema de defesa do nosso corpo contra virus,
bactérias e fungos inicia um combate contra 0 microrganismo invasor. Mesmo com o

objetivo de combater a covid-19, a resposta do nosso sistema imunolégico pode
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ocorrer de forma descontrolada, gerando sintomas graves. Isso significa que a forma

como a imunidade interage com o virus influencia muito na gravidade da doenca.

A pratica de exercicios de intensidade moderada promove, em longo prazo, o
avanco da resposta imune. Isso se deve ao aumento da producéao e funcionalidade de
células Thl, que sdo estimuladas através da atividade fisica. Essas células séo
responsaveis por prevenir infecgbes, preferencialmente as causadas por
microrganismos intracelulares.

Embora o exercicio ndo impeca a infeccédo, € provavel que manter-se ativo
melhore a resposta do sistema imunolégico para minimizar os efeitos dos sintomas do
virus. A falta de exercicios fisicos também est4 associada a uma maior propensao a
infeccdes, ja que o sedentarismo também esta relacionado a imunidade baixa.

Uma vida saudavel garante um forte sistema imunologico e um organismo
resistente as doencas.

Dessa forma o objetivo desta pesquisa € verificar o percentual de contaminacao
pela covid 19 e seus sintomas, comparando entre o grupo de praticante de exercicio
fisico e ndo praticantes.

Partindo desse pressuposto, a pesquisa se norteia pela seguinte problematica:
Praticantes de exercicio fisico podem apresentar percentual menor de contaminacao
em relacdo ao ndo praticante?

Desta forma pode-se atribuir a hipotese de que a imunologia do exercicio e sua
possivel prote¢do contra 0 COVID-19 promove um baixo porcentual de contaminagéo
ao virus em relacdo a pessoas sedentérias. Para pesquisa, os dados foram coletados
através de um questionario de anamnese e um especifico, ambos de forma on-line.

A presente pesquisa tem como objetivo avaliar o percentual apresentado de
pessoas contaminadas pela covid-19 entre o grupo de praticantes de exercicio fisico
e pessoas com comportamento sedentario, comparando se o0 grupo que realiza
exercicios fisicos tem sintomas mais leves em relagdo ao grupo com comportamento

sedentéario.

1 EXPERIMENTO
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1.1  Aspectos éticos

A fim de atingir os objetivos propostos na pesquisa este projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — UniSALESIANO e aprovado
pelo parecer protocolo n°® 4.964.612 em 11/09/2021 (ANEXO A).

Apéds a sua aprovacao, optou-se por realizar a pesquisa pelo Google Forms,
sendo o link enviado por rede social. Com o objetivo de minimizar o risco de
constrangimento na realizacdo dos questionarios, os participantes foram orientados
sobre o sigilo oferecido pelos responsaveis pela pesquisa.

Conforme previsto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(ANEXO B), os dados dos participantes foram mantidos em sigilo, preservando a
autonomia e respeitando as suas condicdes de dignidade. (Resolu¢cdo do Conselho
Nacional de Saude — CNS 466/12).

1.2 Métodos

Essa € uma pesquisa experimental de carater exploratorio e com abordagem
quantitativa. Segundo Polit e Hungler (1995, p.277) uma pesquisa com essas
caracteristicas “permite a complementacdo entre palavras e numeros, as duas
linguagens fundamentais da comunicagdo humana”.

Para executar a coleta de dados, os participantes previamente tiveram acesso
e assinaram o TCLE que garante o sigilo da participagao.

1.3 Participantes e caracterizagcdo da amostra

A amostra foi composta de 150 individuos de ambos os géneros, 113
Praticantes de exercicio fisico (19 realizavam musculagéo, os outros 94 participantes
realizavam esportes como: futebol, vdlei, natacdo, corrida, Jiu-jitsu, Muay-Thai
(Kickboxing), algumas pessoas realizavam mais de dois tipos de exercicios e 37 nao
praticantes de nenhuma atividade controlada. Todas elas contemplaram a faixa etaria

entre 18 e 55 anos de idade.
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O recrutamento dos participantes foi realizado por meio de convite oficial

enviado pelo WhatsApp pelos pesquisadores responsaveis pela pesquisa.
Da mesma forma, foram excluidos os participantes que nao se encaixaram na

idade estipulada e que nédo responderam a todas as perguntas.

1.4 Coletade dados

A pesquisa se deu em etapa Unica apos a aprovacao do CEP. Os participantes
recrutados foram instruidos sobre os objetivos da pesquisa, bem como 0s seus riscos
e beneficios. Apés a aprovacdo do comité de ética e Pesquisa, foi enviado aos
participantes o TCLE. Iniciou-se com a anamnese (APENDICE A) e posteriormente a
aplicacdo de um questionario (APENDICE B) todos os participantes, com a finalidade
de avaliar em todos os pontos 0s prejuizos causados pela covid-19.

Posteriormente responderam ao questionario principal (ANEXO E), realizado

com todos os participantes.

1.5 Materiais

a) Aplicativos (Instagram e WhatsApp)
b) Google forms

1.6 Questionario aos participantes

Questionario composto por duas partes, incluindo uma ficha de anamnese (4
guestdes) e um questionario teste (19 questdes), tem como objetivo avaliar se o
participante realiza algum tipo de atividade fisica, se foi contaminado, se teve sintomas

e se ficou com alguma sequela.
2 ANALISE ESTATISTICA

A analise de dados foi feita no EXCEL (Microsoft 365) 2020, o qual trouxe 0s
resultados estatisticos dessa pesquisa.

Os resultados estdo apresentados abaixo, dispostos em tabelas e gréficos,

considerando a média e desvio padrao dos itens analisados.
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3 RESULTADOS

Tabela 1 - Caracteristicas biométricas dos sujeitos da pesquisa.

Grupo Grupo
Praticante de atividade N&o praticante de
(n=113) atividade
(n=37)
Peso 69,96 + 4,87 83,4+7,04
Estatura 1,69+ 1,05 1,62 +2,04

Fonte: Elaborada por autores, 2021.

Na tabela 1 foram apresentados os dados calculados em média e desvio
padrdo das variaveis de peso, estatura e idade.

Tabela 2 - Apresentacédo de contaminacao da COVID — 19

Grupo Grupo
Praticante de N&o praticante de
atividade atividade
(n=113) (n=37)
Contaminados 28 11
Nao contaminados 85 26

Fonte: Elaborado por autores, 2021.

Apos analise dos dados, o grupo que pratica exercicios correspondeu a 24,77%
de contaminacdo e 75,22% né&o foram contaminados. O grupo que ndo pratica
exercicio obteve 29,73 de contaminacédo e 70,27 % ndo contaminados.

Gréafico 1. Quantidade de participantes de acordo com a atividade que
realizam.
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Fonte: Elaborado por autores, 2021.

O grafico mostra a quantidade de participantes de acordo com a atividade fisica
gue cada um realiza. Pode-se observar que “esportes” obtém o maior numero de

participantes em relagdo a musculagéo e ao grupo sedentério.

Gréfico 2: Tempo de exercicio semanal realizado pelos participantes.
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Fonte: Elaborado por autores, 2021.
A maior parte dos praticantes realizam 300 minutos a 450 minutos de exercicios

semanais e 13 participantes realizam 600 minutos.

Grafico 3: Classificacdo dos sintomas do grupo praticante de exercicio fisico.
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Fonte: Elaborado por autores, 2021.
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O grafico demonstra a classificagdo de sintomas no grupo praticante de

exercicio fisico, os “sintomas menos comuns” atingiram um indice maior em relacao

aos “sintomas comuns” e nenhum dos participantes obteve sintomas graves.

Gréfico 4: Classificagdo dos sintomas do grupo sedentério.
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Fonte: Elaborado por autores, 2021.

O grafico demonstra a classificacdo de sintomas no grupo sedentario, 0s
“sintomas menos comuns” apresentam um indice menor em relagdo aos “sintomas

comuns” e nenhum dos participantes relatou sintomas graves.

5 DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se
apresentado como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste
século. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar o percentual de
contaminacdao pela covid 19 e seus sintomas, comparando entre o grupo de praticante
de exercicio fisico e ndo praticantes. Analisou-se que 0 grupo praticante de exercicio
fisico ndo relatou nenhuma patologia e nem sintomas graves. No grupo com
comportamento sedentario foi identificado uma pessoa com doenga pulmonar cronica

obstrutiva cronica e relatou a seguinte fala — “Eu, antes do covid-19 ja tinha bronquite,
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mas depois da contaminagao desse virus sofri piora, sinto mais falta de ar, pés covid-
19”.

Nenhum dos participantes relatou que foi intubado. Observou-se que o nimero
dos participantes que nao praticam exercicio fisico, atingiu contaminacdo maior pela
covid-19, mesmo estando em menor grupo da participagao da pesquisa.

A OMS recomenda para individuos saudaveis e assintomaticos a realizar 150
minutos de atividades aerdbicas. Criancas e adolescentes devem realizar 300 minutos
de atividades semanais. Esse tempo de atividade deve ser dividido durante a semana
por atividades fisicas moderadas e intensas.

Contudo, atualmente tém-se pesquisas destacando a importancia da
apropriacdo e manutencao de habitos saudaveis, bem como da pratica de exercicio
fisico visando a melhoria da qualidade de vida.

O exercicio fisico € um importante modulador da resposta e fungdo imune, pois
seus efeitos sdo mediados por fatores hormonais, acompanhados de uma variacao
dos niveis de substratos metabdlicos que oscilam de acordo com a intensidade e
duracédo da atividade.

Os diversos estudos baseados em modelos experimentais e humanos tém
demonstrado evidéncias que o exercicio moderado, de intensidade < 60 % do VO, max
com duracdo < 60 min., € associado a menores perturbacdes no sistema imune. Ao
mesmo tempo em que 0 exercicio extenuante tem demonstrado caracteristicas

opostas, aumentando o risco de adquirir uma infec¢do no trato superior respiratorio.

CONCLUSAO

Conclui-se, ap06s os dados apresentados e o objetivo geral do trabalho, que o
grupo que nao pratica exercicio obteve um indice maior de contaminacéo em relacéo
ao grupo que pratica exercicio fisico. Em outro momento, ao comparar as
complicagbes manifestadas pela doenca o grupo praticante de exercicio fisico, ndo
sofreu com sintomas graves e ndo obteve sequela ap6s a covid-19. Ja o grupo inativo
apresentou um quadro de piora respiratéria apos a covid-19.

Desta forma, pode-se destacar que a pratica de exercicio fisico realizado pelos
participantes se encontra dentro da norma estabelecida pela OMS, a qual recomenda

que adultos realizem atividade moderada de 150 minutos a 300 minutos por semana.
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De maneira geral, muitas davidas ainda permanecem em relacdo ao assunto e

mais pesquisas devem ser implementadas, para que se apresente mais pontos de
causas influentes nas atividades das pessoas que contrairam a covid-19. Os
resultados desta pesquisa se constatou que a pratica do exercicio fisico é fundamental
para todos, e que deve ser realizada de maneira correta, baseado na intensidade, na
duracéo, frequéncia e diferentes tipos de exercicios, a fim de priorizar saude. Por isso,
precisam utilizar mascara, manter o distanciamento social e higienizar as maos

continuamente, independentemente de serem atletas ou nao.
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