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RESUMO

0 amor materno é uma construcio e existem diferentes formas e teorias de se compreender
o fendmeno do amor materno. Esse estudo tem como objetivo, através de uma anadlise
reflexiva, destacar aspectos histéricos, culturais entre outros que influenciam nessa ideia
de que mulheres devem sentir desejo por filhos e amor materno de forma genuina. O
método foi de revisdo através de andlises de contetdos de artigos e livros . Pode-se concluir
que essa idealizacdo da maternidade foi construida e raizada ha séculos, por meio dos
aspectos histéricos que abrangem a cultura de cada local, assim como o refor¢o que as
publicacdes médicas expunham sobre a compreensio do corpo feminino de modo cientifico.
Palavras - Chave: amor materno, feminilidade, Maternidade, Mulheres mae.

ABSTRACT

Maternal love is a construction and there are different ways and theories to understand the
phenomenon of maternal love. This study aims, through a reflective analysis, to highlight
historical, cultural and other aspects that influence this idea that women should feel genuine
desire for children and maternal love. The method was a review through content analysis
of articles and books. It can be concluded that this idealization of motherhood was built and
rooted for centuries, through the historical aspects that cover the culture of each location,
as well as the reinforcement that medical publications exposed on the understanding of the
female body in a scientific way.

Keywords: maternal love, femininity, Maternity, Women mother.

Introduc¢ao

Ao se falar sobre o que é o amor materno é esperado que o digam que este
esta relacionado ao um conjunto de valores que de acordo com a cultura e o tempo
espaco é escolhido para dar significado a este sentimento. Existem diferentes formas
e teorias de se compreender o fendmeno do amor materno, porém esta pode ser

analisada pelas duas linhas de pensamento: Visdao Objetivista de Linguagem e a
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construtiva ou Pragmatica. Para a primeira linha de pensamento o amor materno é
considerado um objeto natural, sendo este um sentimento instintivo e universal a
todas as mulheres, se dando este no momento em que a mulher se torna mae. O
pensamento Construtivo ou Pragmatico compreende que o amor materno se
desenvolve em consequéncia da relacdo entre a mae e o seu filho (a), na qual da
mesma forma que é construido pode ser desconstruido (MAGALAES, 2012).

O olhar da psicanalise quanto a origem do amor materno estad ligado ao
vinculo afetivo entre mae e bebe, estabelecido pela satisfacio da amamentacao ou
pelo alivio do desconforto, o que distingue da linha de pensamento Construtivo
Pragmatico que acredita que a origem do amor materno se constréi
independentemente de recompensas (TONY et al, 2004 apud MAGALHAES,2012
p.18).

Para adentrarmos ao tema do trabalho se faz a necessidade de uma definicao
do que é a utopia. A utopia nasce como um género literario criado por Tomas More,
na qual ele narra sobre uma sociedade perfeita e justa. Ele emprega o termo utopia
um significado negativo como o ndo lugar. Juntamente com o sentido negativo da
palavra também se observa em seu discurso o sentido positivo da palavra que
simultaneamente com o negativo traz o significado de utopia como lugar nenhum e
lugar feliz. Sendo assim esse termo propde uma ruptura com a totalidade da
realidade que é desagradavel e ma e propde outra, que seja mais agradavel e boa
(CHAUI, 2008).

O termo entao cunhado por Tomas More, se transformou de apenas um titulo
de livro para um termo que evoca o desejo da mudanca de uma realidade desumana
e opressora. A aqueles que nao acreditam na possivel mudanga, o termo virou
sindbnimo de fantasia, desejo e loucura. Ao longo dos tempos, muitos outros
escritores escreveram sobre a utopia e o que pode se observar das narrativas
utopica é que existem varias caracteristicas de outros tipos de utopia, e o que se
prevalece sobre todas elas sdo a oposicao entre a realidade e o ideal. Sendo assim a
utopia pode ser classificada em escapistas e heroicas. A primeira se trata de uma
utopia que indica o que é o certo e o errado, porém nao existe uma a¢do para que se
alcance um e evite o outro. Elas sdo divididas em trés subtipos sendo a utopia de
lugar- que falam de lugares (terras e paises) que ndo podem ser encontradas em

nenhum mapa; a utopia de tempo- tratando-se do passado e futuro como



desconhecidos e, portanto, oposto ao presente; e por fim a utopia de ordem eterna-
que condiz com valores carregados pelos sujeitos, como por exemplo valores cristao.
A utopia heroica diferentemente age de forma a colocar a idealizagdo em pratica
(por meio da revolugdo ou criagdo artistica. Estas possuem dois grupos distintos, os
monasticos que ndo acreditam que a sociedade possa ser transformada e muito
menos que o ideal de sociedade possa existir e entdo fecham-se em grupos para
defenderem seus valores (como por exemplo grupos religiosos). O outro grupo sdo
os utodpicos politicos que forcam a realidade a se submeterem ao ideal por meio de
leis que visam uma reforma que conceba um governo mais justo (POLAK, 2010).

Voltando a discussao do amor materno, ressalta-se que a fungcdo materna
durante os séculos esta ligada a valores socias em detrimento do periodo histérico,
de acordo com a época, a mulher sera considerada em maior ou menor grau uma
“boa mae ou ndo”. A imagem que se perpetua durante o decorrer dos séculos é o da
made como um ser preocupado com o seu (sua) filho (a), sacrificado a si mesma em
nome deles. Com o movimento feminista as mulheres passaram a expressar seus
desejos, trazendo a tona em seus discursos que nem toda mulher tem o desejo de
ser mae, quebrando a ilusdao que a mulher nasceu para a maternidade e que esta é
algo inato a mulher. Com isso cria- se a ideia do mito do amor materno, onde
discurso empregado as mulheres nasceram para ser mae, que lhe é algo natural a
elas e que s6 sendo mae se completariam como mulher nao é mais algo cabivel a
realidade, pois o amor materno ndo é inato, mas sim um amor que pode ser
apreendido no decorrer da relagdo que existe entre mae e bebe (GABATZ, 2013).
Portanto quando se fala em utopia do amor materno desejasse discutir a ideia de o
amor materno ser considerado um sentimento genuino na qual toda mulher esta
destinada a sentir pela (o) filha (o).

Geralmente é esperado que o amor materno surja conforme o nascimento do
bebé, mas nos deparamos com uma leva muito grande de mulheres que nao se
encaixam nesse perfil, pois ao se encontrarem com a crianga em seus brac¢os, nao
sentem necessidade e vontade de ficar com ela e até mesmo de amamenta-la. O amor
materno é uma construcdo, pois ndo sendo natural, baseia-se numa espécie de
compaixdo. Nota-se que a maternidade se baseia no narcisismo, pois conforme a
psicanalise, os pais da crianga criam idealizacdes sobre a mesma, onde encontram

frustracdes quando contrariados (BERLINCK, 2014).



A alienacdo diante ao papel materno que vem ha séculos sendo formado e
moldado da mesma forma, normalmente deixava as mulheres sem escolha, como se
as mesmas ndo pudessem evita-lo, pois seriam condenadas a moralidade. Da
responsabilidade a culpa, julgavam todas as mulheres que ndo sabiam ou ndo
conseguiam seguir com a maternidade “corretamente” como anormais,
desequilibradas, egoistas e maldosas, esse fato era acolhido tranquilamente por
algumas mulheres, mas algumas acabavam por ficar frustradas e infelizes
(BADINTER, 1985).

A imagem de que a mulher tem amor materno inato foi propagada por
geragodes, na qual a mulher “deve” suprir todas as necessidades de sua prole,
proporcionando afeto, protecdo e cuidados multiplos. A sociedade vem com esse
discurso moralizador, cobrando das mulheres amor incondicional por seus filhos,
fazendo com que elas se sintam obrigadas a sentir amor mesmo antes de conceber
uma crianca (TOURINHO, 2006).

Sabemos que esse assunto é algo que mexe muito com as pessoas em
questdo de valores morais, e conseguimos notar algumas mudancas ao decorrer dos
anos com a influéncia da politica e cultura. Ao analisar o assunto, fica claro que o
amor materno nao € natural, mas sim construido. (LEITE, 2018)

Diante ao apontado esse estudo tem como objetivo, através de uma analise
reflexiva, destacar aspectos histéricos, culturais entre outros que influenciam nessa
ideia de que mulheres devem sentir desejo por filhos e amor materno de forma
genuina. Assim, pode-se contribuir com a literatura que estuda o assunto, mulheres
que buscam referéncias sobre o tema e profissionais que atuam junto a essas

mulheres.

Método
Essa revisdo reflexiva tem o propdsito de identificar aspectos histéricos,
culturais, religiosos e relacionados a saude que influenciam na construgdo da utopia
do amor maternal, a fim de promover uma compreensao diante a esse assunto por
meio de analises de conteudos de artigos e livro.
Um trabalho de revisdo de literatura e ou revisao bibliografica se refere ao
emprego do autor que busca responder questionamentos mediante ao assunto que

0 mesmo aborda, buscando em trabalhos literarios (artigos e livros) um referencial



tedrico, com propdsito da realizacao do levantamento de dados que possa leva-lo a
uma reflexdo e ou resposta ao questionamento levantado por ele sobre o assunto
em questdo que envolve o seu trabalho e ou seu interesse (ECHER, 2001).

Para realizacdo deste artigo a questao norteadora que mobilizou as autoras
a efetivacdo do mesmo foi compreender atreves de uma revisao reflexiva quais
aspectos histéricos, culturais entre outros que influenciam a ideia de que mulheres
devem sentir desejo por filhos e amor materno de forma genuina?

Foi realizado o levantamento bibliografico no ultimo semestre de 2020 até

o final do primeiro semestre de 2021. Foram selecionados artigos de 2001 a 2019.
Os artigos selecionados foram retirados das seguintes bases de dados: Google
académico, LILACS, INDEX PSICOLOGIA, MEDLINE e Secretaria Estadual de Satde
de Sao Paulo. Os descritores utilizados foram: instinto materno, amor materno,
feminilidade, maternidade, maternagem e mulheres maes. Os artigos foram
encontrados e selecionados por meio de titulos e resumos, e ao ler na integra, foram
selecionados os artigos a serem usados Figura - Fluxograma do processo de selecao
dos artigos -2001 a 2019.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos artigos -2001 4 2019

Resultados por base de dados (797)
LILAS (462) INDEX PSICOLOGIA (276) MEDLINE (29)
SE.SEC.SAUDE SP (5) Scielo (17) Google académico (08)

Identificacdo

Artigos duplicados (154)
Excluidos apds leitura de titulo e resumo (596)
Selecionados para leitura na integra (47)

Selecdo

Excluidos apds leitura na integra (09)
Excluido sem versdo portugués e ou espanhol (05)
Excluido tema sem feminilidade e maternidade (11)
Excluido sem versio completa (03)

Elegibilidade

Selecionados para inclusdo (19)

Inclusao




Realizado a leitura, foram listados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais que disponibilizaram o texto completo, artigos com a versao online de
forma gratuita, artigos que abordassem o tema a utopia do amor materno. Como
critério de exclusdo: revisdes e artigos que apds leitura do titulo e resumo ndo
estivessem de acordo com o tema, artigos que ndo estavam disponiveis em
portugués ou espanhol, artigos que ndo abordassem o tema maternidade e

feminilidade, artigos duplicados e artigos com textos incompletos.

Discussao

Atualmente estudos realizados com mulheres que expressam o desejo a ndo
maternidade sdo mulheres que possuem entre vinte e quarenta e cinco anos de
idade. Estas sao mulheres casadas e solteiras com grau de instrugao de nivel
superior (mulheres que estdo realizando seus mestrados e doutorados e ou sdo
servidoras publicas). Tais mulheres compreende que a maternidade é uma opg¢ao da
mulher e ndo mais uma inquisicao a completude do que se compreende pela
sociedade que seja a identidade feminina. Os estudos apontaram que mulheres que
optaram por ndo terem filhos consideram sua vida profissional uma parte
importante de suas vidas assim como a relacdo com os amigos e a familia originaria
e que mesmo as que constituiram suas proprias familias se consideram completas
sem um filho (BARBOSA; ROCHA-COUTINHO, 2012).

Com a reorganizacao e restruturacao dos papeis socias durante crises como
por exemplo a revolugdo industria que possibilitou que mulheres saissem de casa
para trabalhar e poderem ajudar no complemento da renda familiar. Com tal
mudancga as mulheres passaram a conquistar o seu espaco dentro da sociedade, a
mesma com o ganho de seu trabalho poderia lhe proporcionar uma independéncia
e autonomia maior para fazer o que desejasse. Novas possibilidades do existir do
feminino para além da maternidade era algo que poderia ser alcangado. Nesse novo
desenvolvimento do contexto historico as mulheres passaram a planejar suas vidas
e buscarem a sua liberdade financeira e ao desenvolvimento pessoal, buscando
outras possibilidades de existir que fossem mais significativas, e que pudessem se
sentir realizadas sem necessariamente terem um filho (MACHADO; PENNA;

CALEIRO, 2019).



Tais mulheres que optaram pela nao maternidade compreende a
maternagem como uma experiencia que pode ser fantastica, entretanto enfatizam
que esse modo de existir (o ser mde) traz responsabilidades que por vezes podem
ndo ser compativeis com as suas vidas profissionais. As mesmas relatam que a
crianca demanda um gasto maior tanto quanto no aspecto financeiro como a de
tempo para o cuidado e o carinho e afeto que é essencial para o desenvolvimento
deste. Com a escolha a ndo maternidade elas ressaltam que podem aproveitar mais
para se desenvolverem a nivel pessoal assim como progredir cada vez mais na
funcao que exercem no trabalho. Para além da questdo do desejo de uma carreira
profissional bem sucedia, o desejo da nao maternidade esta relacionada a outros
fatores como a histéria pessoal da mulher e a associacdo que ela faz entre desejar
ter um filho e ter que lidar com o medo e inseguranca de ndo ser suficientemente
boa nessa funcao. Socialmente espera se que a mulher seja uma boa mae, funcionaria
e dona de casa, porém quando a mulher nega a maternidade como parte do seu
projeto de vida estd é vista como egoista, infértil e ou individualistas (FIDELIS;
MOSMANN, 2013).

A opc¢ao da mulher a nao maternidade é vista pela sociedade como um ato
escandaloso. De acordo com Machado, Pena e Caleiro (2019), no século XVII ser mae
ndo era algo tao valorizado e foi somente a partir do século XVIII que os cuidados da
mae a sua crianca foram considerados de extrema importdncia para a sua
sobrevivéncia. Os valores, portanto, mudaram, a mulher passou a ser quem cuida e
protege seu lar e seu filho com cuidado e amorosidade, se tornando a rainha do lar.
Essa nova fun¢do dada as mulheres é que da origem a todo um culto a maternidade,
onde as mulheres sdo postas por conta do determinismo biol6gico como sendo as
Unicas pessoas que pudessem manter o bem estar de sua prole, assim atrelando a
maternidade como condigao a feminilidade.

Essa reviravolta da condi¢do de ser mulher e mae durante o século XVII para
o século XIX teve muita influéncia cultural. Por ser uma época na qual as sociedades
eram acometidas por varias doencas e uma alta taxa de mortalidade infantil, a
maternidade era terceirizada, sendo estas criadas por amas de leites (escravas da
fazenda) por volta dos trés anos de idade, e caso sobrevivessem até essa idade as
criancas iam morar na casa com seus genitores e ser educadas para se conviver em

sociedade como filhos de fazendeiros que eram. Em meados de 1700, quando os



valores familiares e sociais eram restruturados, a visdo de terceirizar os cuidados
maternos caiu por terra, trazendo a ideia do mito do amor e instinto materno,
segundo o qual a maternagem seria inata e ligada exclusivamente ao sexo feminino,
pois somente a mulher pode gerar e amamentar sua prole, o que ocasionalmente fez
com que a sociedade pensasse que exclusivamente elas seriam capazes de cuidar e
prover as necessidades de seus bebés (GRADVOHI, et al, 2014).

Atualmente, ha varias pesquisas sobre o tema parentalidade, no qual os
dados mostram que as mulheres ainda tendem a se envolver profundamente com
seus filhos e o trabalho doméstico, mesmo quando estas trabalham em outras areas
para ajudar na economia familiar, diferente dos homens. Com a necessidade 6bvia
da divisao de afazeres, a crenga de que a relacdo mae/filho(a) é basica, fundamental
e psicologicamente mais adequada para as fases de desenvolvimento infantil ainda
é superior a qualquer ideia de que ha a necessidade da conexdo pai/filho(a). Com as
mudangas na estrutura familiar, faz-se necessario a ampliacdo de estudos sobre a
importancia da figura paterna no contexto familiar e no desenvolvimento da crianga,
pois assim entenderiam que o papel do pai também tem grande significancia como
o da mae, podendo trazer mudancas de comportamentos e pensamentos acerca dos
homens contemporaneos, algo que nao seria facil pois essas ideias sobre a
maternidade vem de séculos, e s6 o tempo conseguiria fazer com que as pessoas
mudassem essa visao completamente (BORSA; NUNES, 2011).

Azevedo (2017) comenta que as mulheres contemporaneas se encontram em
um impasse, no qual estdo cada vez mais presentes em ambientes trabalhistas
conquistando sua independéncia muitas vezes de forma a realizar um sonho, mas
também sentem que estdo deixando de constituir familia, o que faz gerar um
sentimento de tensdo encontrado entre os valores atuais e os tradicionais, a quais
ainda sdo cobradas pela familia, religido e afins. As modificacdes na vida das
mulheres vém de demonstrando de uma forma acanhada, j4 que o sucesso
profissional, dedicacdo aos filhos e familiares ainda sao esperados delas, sendo
importante destacar que a midia é um dos principais agentes de divulgacdo e
supervalorizagdo das figuras maternas, deixando o papel do pai/homem em
segundo plano.

Com os avancos na sociedade observa que muitas mulheres deixaram de

associar a maternidade como algo necessario de acontecer. Um estudo realizado no



Rio de Janeiro com mulheres de faixa etaria diferentes, constatou que a maternidade
ndo é mais o principal motivo da realizacdo feminina, segundo o artigo, a construcdo
social estd passando por diversas mudangas, na qual, era imposto que as mulheres
tinham que optar por terem filhos, mas essa ideia vem se transformando e a
maternidade ja ndo é mais uma condicdo necessaria para definir a mulher
(BARBOSA; COUTINHO, 2012).

A pesquisa realizada pela universidade do Vale do Rio dos Sinos, notou que
algumas mulheres acima de 45 anos que optaram por nao terem filhos, sofrem até
hoje com a pressdo da sociedade. A carreira profissional é indicada como o principal
motivo associado a ndo maternidade, destacando a caracteristica de que todas
passaram por relacionamentos conturbados. E possivel notar com clareza nesta
pesquisa que essas mulheres optaram por seguir suas carreiras e
consequentemente, colocaram de lado a ideia de serem maes pelo fato de terem
relacionamentos fracassados, portanto, escolhendo a ndo maternidade por terem
outros planos de vida (FIDELIS; MOSMANN, 2013).

A opcgdo pela carreira esta provavelmente ligada ao desejo que a mulher
coloca hoje sobre exercer uma profissao. O trabalho para as mulheres na sociedade
contemporanea, surge como exigéncia e identidade individual, seria um meio de
realizacao e autoafirmag¢do. Em relacao a mulher no contexto familiar moderno, se
deu inicio com o desenvolvimento da sociedade capitalista, na qual se redefiniu as
relacOes entre as classes e géneros. Diante a maternidade, é importante ressaltar a
ideia de Badinter (1985) de que o instinto materno ndo existe, e com o nascimento
de um filho, provoca-se modificagdes na estrutura e dindmica familiar, podendo
ocasionar conflitos com o parceiro. A mulher diante a maternidade normalmente
tende a se sentir mal, pois se estiver trabalhando ha o desejo de estar junto a seu
filho, mas se estiver em casa, sente-se incompleta, ansiando pela independéncia. A
op¢do encontrada por muitos casais, é a divisdo igualitaria de tarefas, permitindo
que ambos nao se sintam sobrecarregados (OLIVEIRA; TRAESEL, 2008).

Ainda como forma de reforcar que a mulher e a maternidade sao lagos que
devam ser eternos e condicdo primordial a feminilidade, a religido também
conceitua e traz para seus seguidores que a maternidade é algo sagrado e tem uma
grande significancia para as mulheres e sua relagdo com Deus, ja que somente elas

tem a dom de gerar filhos esta tem também por obrigacdao manter os cuidados com



a sua crianga, pois também é uma grande influenciadora da construcdo da
identidade pessoal de seu filho e assim discerni-lo a qual caminho ele deva seguir
(de acordo com os coiteiros religiosos o bom e o mau caminho). A religiosidade fala
do amor materno como um amor genuino, um amor que nasce e aumenta a cada dia,
sendo um amor tUnico e especial, no qual deve ser muito valorizado (CAMARA,
2015).

O ideal de mae que reverbera no subconsciente do senso comum € virgem
Maria mae de Jesus. Maria era a representacdo de como uma mae boa deveria ser.
Carinhosa, cuidadora, que tudo suporta e o faz calada. Ela é vista como um porto
seguro, a quem se pode recorrer. Sendo ela a Unica que pariu sem dor, vista como a
mulher “perfeita” e pura que conseguiu fugir do sofrimento do parto, na qual tal
sofrimento é considerado pela comunidade religiosa como punicao pelo pecado da
luxuria cometido pela primeira mulher, na qual condenou todas as outras. A
doutrina religiosa via ela como um parametro de referéncia para as mulheres, na
qual a sociedade as impde que sejam maes, atenciosa, cuidadoras, que se dediquem
por inteiro aos seus filhos e que esta tem que realizar esse cuidado sem reclamar do
trabalho materno, pois somente assim poderiam se redimir do pecado da luxuria, de
terem tido relagdes sexuais (VASQUES, 2014).

No entanto nem todos eram seguidores das doutrinas religiosas e entao
também a medicina intervém na construcdao da maternidade trazendo os beneficios
e a importancia da relagao e do contato da mae e bebe e como poderia somente a
mulher-mde exercer a maternagem. Em 1760, os médicos da época fizeram
publica¢des informando sobre a importancia e dever do cuidado materno, na qual
uma mae sé era vista como boa se fosse capaz de garantir a crian¢a o cuidado
necessario seja financeiro como emocional e e higiénico para garantir a sua
sobrevivéncia. Algo que acabou pressionando e sobrecarregando muitas mulheres
que ja eram submetidas a outros afazeres do lar, e na maioria das vezes sem a ajuda
de seu companheiro (GRADVOH], et al, 2014).

Com tudo a maternidade passou a ser tratado como uma politica publica,
onde os corpos das mulheres eram estudados e vistos somente como um organismo
reprodutor. A mulher ndo era enxergada como um sujeito individualista, social e que
te tem desejos. Ndo se acreditavam que poderia coexistir em um mesmo corpo a

mulher e a mae, pois um ou outro se sobressairia e juntamente com a visdo de mae



ideal para o contexto religiosa ser mae exigiria uma entrega total de si para o filho.
Entdo a interferéncia no corpo da mulher pelos médicos era justificada por um
cientificismo higienista que propunha uma educac¢do do corpo feminino. A educagdo
era direcionada a pautas que diziam as mulheres como elas deveriam se portarem
com seus corpos e a como realizar os cuidados para com os seus filhos. A
comunidade cientifica e as areas médicas especializadas no corpo feminino
justificavam o controlo do corpo da mulher através de discursos que tal “cuidado”
com o corpo feminino era para evitar agdes perigosas e consideradas ultrapassadas
(VASQUES, 2014).

As publicacdes médicas e revistas reforcavam aquilo que os homens da
sociedade e a igreja ditavam ser o papel da mulher. Os artigos escritos por médicos
traziam para os leitores leigos um conhecimento cientifico que os memos tinham
sobre o corpo feminino e se utilizavam destes para dizerem as mulheres o que é ser
uma boa mae. Escritos destes revelam que a mulher que era boa mae era aquela que
cuidava da casa, de seu marido e de seu filho de uma maneira devota. As obras
legitimavam a existéncia de um saber cientifico de uma verdade absoluta sobre o
corpo feminino e a primeira infdncia, assim eles sabendo como as mulheres deveriam
agir para manterem seus filhos saudaveis e seguros (ARAUJ0,2017).

Desta forma observa-se que mulheres x amor materno durante o percurso
historico e desenvolvimento humanos, assim como o da sociedade, tiveram
conceitos e visdes diversas de uma mae ideal, cada qual com explicacdes e
justificativas que contribui a argumentacdo de porqué mulheres serem as pessoas
certa para cuidarem das criangas e fornecer a elas os recursos necessarios para se

desenvolverem e formar-se bons cidadios.

Conclusao

Tendo em vista os aspectos observados, é notavel os fatos que levam as
pessoas a terem a ideia de que mulheres devam sentir desejo por filhos e amor
materno genuino. Deste modo, chegamos a conclusdo de que essa idealizacao da
maternidade foi construida e raizada ha séculos, por meio dos aspectos historicos
que abrangem a cultura de cada local, assim como o refor¢co que as publicacbes
meédicas expunham sobre a compreensao do corpo feminino de modo cientifico. A

religido foi outro fator analisado que influenciou nesta compreensdo de mulheres



possuirem tais desejos e assim reproduzindo discursos que idealizavam a mulher
mae tudo o que ela precisa fazer para ser vista como uma boa mae. Com o intuito de
solucionar a questdo que norteou esse trabalho, as reflexdes feitas através da
revisdo da literatura de artigos que abordam o tema maternidade, feminilidade e
mulheres que optam pela ndo maternidade.

concluiu-se que o sentimento e o desejo hdo maternagem é um construto
histoérico e social que teve como reforgadores aspectos culturais e cientificos que
produziram e reproduziram no subconsciente do senso comum o almejo de que
todas as mulheres gostariam de procriar, bem como a sua responsabilizacdo em
fornecer a prole, condi¢des ao seu desenvolvimento e se necessario para exercer
esta funcdo, abdicar de si mesma. Desta forma quando estd ndo abarca as
expectativas sociais e seu desejo ndo condiz com o que o meio espera dela, a mulher
que opta pela ndo maternidade recebe repressdes do seu meio social.

Em face do cendrio atual, é observado o qudo é importante que a sociedade
deve ter acesso a essas informagdes sobre a maternidade, visto que ainda é cultural
a ideia de a maternidade ser fundamental na vida de uma mulher, nao oferecendo
respeito as mulheres que nao condizem com essa realidade e optam por nao
conceber filhos. Ainda que seja um assunto a ser muito discutido, € essencial essa
mudanga, pois € basico que as mulheres tenham o direito a escolha do que fazer com

Seus corpos.
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