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RESUMO

O presente artigo expde um estudo de caso realizado a partir de um prontudrio clinico da
Clinica escola de Psicologia do UniSalesiano e apresenta como tema, o sadomasoquismo em
uma relacdo conjugal de um casal heterossexual, contudo, a énfase do trabalho é dada ao
sofrimento da mulher. O trabalho ndo visa abordar aspectos de ordem racional ou social,
mas sim, os processos de ordem psiquica inconscientes da paciente. A psicanalise sinaliza
que a mulher obtém algum prazer nessa relacido e, portanto, o intuito do trabalho é
relacionar o caso clinico aos escritos de Freud a partir da tematica da sexualidade e suas
perversdes. Como resultado, observou-se que os fatores contribuintes para que ela
permaneca nesse tipo de relacionamento estdo ligados as fixagcbes das suas fantasias
infantis, que acabam se atrelando ao masoquismo, ao complexo de édipo e a busca pela
completude de sua feminilidade.
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ABSTRACT

This article presents a study from a clinical record of the UniSalesiano Clinical School of
Psychology, and shows it as topic, sadomasochism in a marital relationship of a
heterosexual couple, however the emphasis of the article is the woman's suffering. The
study do not intend to discuss the rational or social aspects, but rather the unconscious
psychic processes of the patient. The psychoanalysis shows that this woman get some
pleasure in this relationship and, therefore, the purpose of this paper is to relate the clinical
case to Freud's writings based on the theme of sexuality and their perversions. As a result,
It was observed that contributing factors for her to remain in this kind of relationship are
linked to the fixations of her childhood fantasies, which end up being linked to masochism,
the oedipus complex and the search for the completeness of her femininity.
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Introduc¢ao

A sexualidade é compreendida como uma construgao tanto histérica quanto
cultural, por isso é preciso observa-la com um olhar mais aprofundado do que
apenas a reproducdo humana ou o ato sexual entre as pessoas, pois envolve
sentimentos, desejos, relacionamentos e poder. E a maneira como o ser humano se

expressa em relagdo a si mesmo e com o outro.
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Foi em uma dessas formas de expressao da sexualidade que surgiu os
conceitos de sadismo e o masoquismo, cujos termos ganharam notoriedade apos
serem utilizados pelo psiquiatra alemao Richard von Krafft-Ebing em 1886. Segundo
Pereira (2009), Krafft-Ebing utilizou esses termos inicialmente na sua obra
“Psychopathia Sexualis” para elencar alguns transtornos médicos psiquiatricos que
conceberam o que poderia vir a ser a perversao. Nessa obra, as praticas sexuais que
estiveram fora do contexto biolégico de reproducao da espécie eram consideradas
como desviantes.

Sigmund Freud utilizou os termos sadismo e masoquismo pela primeira vez
em sua obra “Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” em 1905, cuja intencao
era saber se de fato essas praticas poderiam ser configuradas como uma perversao®
ou apenas uma manifestacio da sexualidade humana legitima (BUCHAU; CAMARA,
2016).

Para o autor, o conceito de sadismo oscila desde uma atitude ativa ou violenta
para com o objeto sexual até uma satisfacdo exclusivamente condicionada pela
sujeicdo de maus tratos infligidos a este objeto, sendo considerado apenas o
extremismo do ultimo caso como perversdo. Ja o masoquismo, Freud conceituou
como sendo todas as atitudes passivas tanto perante a vida sexual, quanto ao objeto
sexual, sendo a mais extrema o condicionamento da satisfacdo ao padecimento de
sofrimento fisico ou psicoldgico proveniente do objeto sexual (FREUD, 1905).

Em 1915, no texto “Pulsées e suas vicissitudes”, Freud (apud LIMA, 2012)
aborda novos estudos sobre as perversoes e, ao dar énfase aos caminhos pulsionais
possiveis, ele analisa os opostos sadismo e masoquismo, sendo o sadismo
considerado como primario ao masoquismo e as pulsdes® s6 demonstrariam um
destino sadico na fase pré-genital. Nesse trabalho, o autor descreve os possiveis
destinos da pulsado, sendo eles: reversdo ao oposto; retorno em diregdo ao préprio
individuo; repressdo e sublimagdo.

No estudo sobre os pares de opostos sadismo e masoquismo, Freud mostrou
que ha um reviramento tanto da pulsdo como da fantasia, ou seja, a fantasia sadica

se torna fantasia masoquista e vice-versa (FREUD, 1915).

5 0 termo perversao foi adotado como conceito pela psicandlise, que conservou a ideia de desvio sexual em relagdo a uma
norma (ROUDINESCO e PLON, 1998).

6 Empregado por Sigmund Freud a partir de 1905, pulsdo é definida como “a carga energética que se encontra na origem da
atividade motora do organismo e do funcionamento psiquico inconsciente do homem.” (ROUDINESCO e PLON, 1998, p. 628)



Em 1924, realizou-se um trabalho exclusivo sobre masoquismo e o sadismo
e, apos reformular a teoria, Freud percebe um impasse notavel em suas afirmacgées
anteriores a 1920. Ao considerar a existéncia de uma estreita relacio entre
masoquismo e pulsdo de morte?, o autor nomeou trés categorias de masoquismo: o
masoquismo erégeno como uma condi¢do imposta a excitacdo sexual; o masoquismo
feminino como uma expressao da natureza feminina e o masoquismo moral como
norma de comportamento. E na ideia de masoquismo erégeno que se encontra o
fundamento dos outros dois (atribuindo lhes bases bioldgicas e constitucionais), o
qual esta presente desde o desenvolvimento da sexualidade infantil e é responsavel
pelas fantasias masoquistas (FREUD, 1924).

A apropriagdo dos termos sadismo e masoquismo por Freud possibilitou a
constituicao do conceito de pulsdo sadomasoquista. A autora Roudinesco e Plon
(1998, p.681) comenta: [..] por extensdo, esse par de termos complementares
caracteriza um aspecto fundamental da vida pulsional, baseado na simetria e
reciprocidade entre um sofrimento passivamente vivido e um sofrimento ativamente
infligido.

O sofrimento surge quando o ato ndo é consentido ou gera algum prejuizo
para um dos cOnjuges e é referente a esse sofrimento passivamente vivido
caracterizado como patologia pela psicanalise freudiana que surge a violéncia. A
violéncia ndo é um ato adquirido pela sociedade contemporanea, ela acompanha o
homem desde antigamente, mas, a cada tempo, se manifesta de formas e
circunstancias diferentes. Portanto, se trata de um fen6meno multideterminado que
atinge todos os setores da sociedade.

A violéncia contra a mulher é reconhecida como um fendémeno social e de
saude publica, encontrada em diferentes tipos de cultura e classes sociais, se
apresentando sob varias formas, dentre elas, a violéncia conjugal, que é exercida
frequentemente pelo respectivo marido ou outro homem que mantenha ou tenha
mantido uma relacdo de intimidade com a mulher, causando sofrimento fisico,
psicolégico ou sexual (LEITAQ, 2014).

Entretanto, é necessario abordar o tema da violéncia doméstica por outra

vertente que ndo seja a socioeconémica, pois é comum acreditar que a mulher s6

7 No dicionario de Roudinesco e Plon (1998, p. 631) pulsdo de morte é um movimento “inconsciente e, portanto, dificil de
controlar [...] que leva o sujeito a se colocar repetitivamente em situagées dolorosas, réplicas de experiéncias antigas”.



permanece em relagdo abusiva devido as condig¢des financeiras ou mesmo pelos
filhos, ndo considerando que existem fatores de ordem psiquica. A visdo que se tem
sobre a permanéncia nessas relacdes é que a mulher esta mais envolvida do que ela
se da conta (PINTO, 2006).

A vivéncia sadomasoquista dentro de uma relacdo conjugal pode ser
considerada apenas uma forma de satisfagdo sexual genital se consentida entre os
pares, sendo vividas por meio das fantasias sexuais. Todavia, quando gera algum
tipo de sofrimento a um dos cénjuges, onde a violéncia se manifesta para além do
ato sexual, pode-se falar de relacionamentos abusivos e violéncia doméstica.

Quando existente na relagdo conjugal, o sadomasoquismo vai muito além de
uma fantasia sexual, podendo estar ligado a fantasias inconscientes subjetivas que
intensificam a situacdo, na qual mulheres ndo se ddo conta que estdo um
relacionamento abusivo sofrendo os mais diversos tipos de violéncia.

Diante do exposto, o presente artigo buscou articular o sadomasoquismo e a
violéncia dentro de uma relagdo conjugal baseada no estudo documental de um caso

clinico.

Material e Método

Esse trabalho se caracterizou como uma pesquisa qualitativa de carater
documental. Essa modalidade de pesquisa tem o objetivo de proporcionar a
compreensao de casos especificos por meio de registros, seja na sua aplicagdo como
método autobnomo e/ou na complementacao em pesquisas qualitativas, em que se
utilizam outros métodos de constituicdo e andlise de dados (KRIPKA; SCHELLER;
BONOTTO, 2015).

Para a realizacdo dessa pesquisa, foi utilizado como documento um
prontudrio clinico contido na Clinica de Psicologia e Nutricdo do Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium, localizado na cidade de Aracatuba,
interior de Sdo Paulo. O prontudrio escolhido contém relatos de sessdes de
psicoterapia de uma mulher de 32 anos, casada, atendida em cinco sessdes no ano
de 2018. Em seu discurso, apresentou aspectos de uma relacdo sadomasoquista com
seu conjuge.

De acordo com a postura profissional ética, a paciente foi informada sobre a

utilizacdo de seus dados em pesquisa, sendo garantido a ela o sigilo sobre sua



identificacdo quando iniciou o processo terapéutico. A paciente assinou um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de natureza explicativa, onde sdo
tratadas todas as questdes relativas ao estudo clinico que possam estar ligadas a
decisdo do participante da pesquisa e, dessa forma, garantir a cooperagdo voluntaria
do sujeito (SOUZA, 2013).

Por fim, os contetidos coletados no prontuario serao analisados pela 6tica
tedrica da psicanalise freudiana, a partir da tematica sexualidade e suas perversdes.
Segundo Figueiredo e Minerbo (2006 apud SILVA; MACEDO, 2016), o método de
pesquisa psicanalitico pode ser usado para interpretar qualquer fenémeno que
esteja presente na realidade humana sao eles: os sociais, institucionais, materiais
clinicos colhidos de grupos de pacientes, entrevistas, sessdes de psicoterapia, bem
como qualquer tipo de material apresentativo-expressivo/projetivo.

Dessa forma, tal método vem ao encontro da proposta deste artigo, que tem
por intuito compreender quais fatores que contribuem para que mulheres
permanecam em relacionamentos com relagdo sadomasoquista, a partir de um caso

real.

Discussdo e Analise do Caso

O caso da paciente Joana® foi organizado a partir das informagdes obtidas de
seu prontudrio clinico e, dessa forma, relacionou-se o histérico de vida aos relatos
sobre sua relagdo conjugal descrita durante as sessdes de psicoterapia individual.
Tais fatos trazidos a clinica-escola foram articulados aos escritos de Freud acerca da
questdo sadomasoquista, e assim, sera exposta a sintese dos relatos, integrados a
analise do caso.

Joana, 32 anos, separada civilmente, ainda reside com o companheiro. Possui
quatro filhos e apresentou a queixa inicial de estar sofrendo assédio sexual no
trabalho, fato que a levou procurar atendimento psicolégico na clinica de Psicologia
do UniSalesiano, entretanto, foi possivel observar por meio dos relatos de sessdo a
queixa latente que Joana se encontra em uma relacao permeada de violéncia fisica e
psicolégica por parte do companheiro, mas alega permanecer no relacionamento

pelos filhos e pela expectativa de mudang¢a do mesmo.

8 Nome ficticio.



A paciente declarou que seu companheiro é usuario de drogas e alcool, o
definindo como “machista e impulsivo” e que desde o inicio do casamento controla
suas vestimentas. Questionada sobre seus pais, a paciente relatou que a mae sempre
foi muito explosiva e nada carinhosa e o pai, por sua vez, alcoolista e agressivo.

Joana declarou em sessao que sofreu varios tipos de violéncia quando crianga
e por ler muito sobre o assunto atribuiu esses acontecimentos ao fato de gostar de
sentir dor durante a relacdo sexual, ou seja, vivéncias masoquistas. A paciente
descreveu que gosta de receber mordidas e tapas, sente prazer quando é submetida
a dor e gosta de ter relagdes sexuais no auge das brigas, quando estd com raiva do
conjuge, o qual confessou a ela ter prazer em vé-la brava.

O conjuge nao foi atendido em sessdo, mas é possivel diante do exposto pela
paciente, atribuir a ele uma posicao sadica, pois Joana narra que o parceiro sente
prazer ao provocar nao apenas dor, mas qualquer tipo de sofrimento que a coloque
em uma situacao de passividade a ele.

Outra questdo a ser pontuada é que a paciente pode possuir uma fixa¢do na
relacdo genital, pois ela descreveu que todas as discussdes acabam em sexo. Essa
relacdo se constitui a partir de uma fantasia que surgiu na fase infantil e que a
acompanha nas vivéncias atuais.

Freud (1924), em um de seus trabalhos sobre masoquismo e sadismo,
considera que haja uma relacdo préxima entre masoquismo e pulsdo de morte cujo
intuito neste trabalho é abordar acerca do masoquismo feminino, que segundo o
autor, esta ligado a uma posicao feminina associada ao ser castrado® e nao se
manifesta apenas em mulheres, mas refere-se a uma posicdo passiva na relagao
sexual, a qual é cabivel a qualquer sujeito. Entretanto, na menina, o complexo de
castracio precede e prepara o complexo de Edipo, que serad secundario e incentivara
a feminilidade, j4 nos meninos, o complexo de Edipo é destruido pela castragdo
(FREUD, 1925).

O fato de a menina ter sido castrada durante o complexo de Edipo!° faz com

que surja nela uma “ferida narcisica” que nada mais é que a frustragdo/inveja de nao

9 Freud denominou de complexo de castracdo o sentimento inconsciente de ameaga experimentado pela crianca quando ela
constata a diferenca anatémica entre os sexos [..] é a representacdo simbdlica da ameaga de desaparecimento ndo do pénis,
objeto real, mas do falo, objeto imaginario. (Roudinesco e Plon, 1998, p. 105).

10 0 complexo de Edipo é a representacdo inconsciente pela qual se exprime o desejo sexual ou amoroso da crianca pelo genitor
do sexo oposto e sua hostilidade para com o genitor do mesmo sexo, mas pode inverter-se e exprimir o amor pelo genitor do mesmo
sexo e o ddio pelo do sexo oposto. (ROUDINESCO e PLON,1998, p. 628).



possuir o faloll. Ao se abordar esse processo, é preciso deixar claro que a légica do
complexo de Edipo é diferente entre o menino e a menina e vai muito além de apenas
apaixonar-se pelo pai. Pinto (2006) explica que o Edipo é a base principal da posi¢io
masoquista que a mulher ocupa diante de uma relacao de violéncia e tem uma
ligacdo direta com a relagdo estabelecida com o pai. No caso de Joana, ela relatou
que a relacdo com o pai era conturbada por ele ser alcoolista e consequentemente
agressivo.

Para compreensio, o Edipo na menina é dividido em quatro tempos: o tempo
pré-edipiano; o tempo da solidao; o tempo do édipo e tempo o de resolucao do édipo
(NASIO, 2007).

Na saida do Edipo, a menina tem trés caminhos possiveis, sendo um deles a
feminilidade, como a possibilidade de ter um filho (PINTO, 2006). Contudo, a
feminilidade acontece se o “desejo pelo pénis” for substituido pelo “desejo por um
filho” e é nesse momento que a vivéncia do complexo de Edipo se presentifica na
relacdo pai-filha.

Assim, ao renunciar o pénis, a menina busca uma compensacao: se ndo pode
ter o pénis, quer um bebé, ou seja, seu complexo de Edipo chega ao fim quando
desejareceber do pai um bebé, o qual parece ser abandonado aos poucos, ja que esse
desejo nunca se realizara. No entanto, os dois desejos (possuir o pénis e dar um filho
ao pai) permanecem no inconsciente (FREUD, 1924).

No caso de Joana, é possivel atribuir a existéncia de um desejo de apanhar
ligado ao desejo de obtenc¢do do substituto falico, onde ela apanha do marido para
obter uma completude, ou seja, o bebé. Considerando que apo6s o ato sexual (que
ocorre no apice das brigas) concebe-se um bebé, Joana ja possui quatro filhos do
mesmo conjuge, logo, entende-se que além do prazer, ela busca a completude de sua
feminilidade.

Em 1919 na obra “Uma Crianga é Espancada”, o autor aponta contribui¢des
fundamentais tanto para os estudos sobre a constituicdo do sujeito, quanto para os
estudos sobre as perversdes e a fantasia infantil. Freud destaca o papel central da
fantasia masoquista como organizadora do psiquismo e assinala que a estruturacdo

da fantasia ocorre em fases diferentes entre meninos e meninas.

11A palavra falo derivada do latim, designa o 6rgao genital masculino no sentido simbélico; é a representacdo da completude.
(ROUDISNECO e PLON, 1998)



Por assim ser, a garota pune seus desejos de ter relagdes sexuais com o pai
por meio da repressao e da culpa e os substitui por outro tipo de contato fisico - o
espancamento - e, portanto, a fantasia de espancamento tem sua origem numa
ligagdo incestuosa com o pai (FREUD, 1919, p. 213). Ou seja, a fantasia de
espancamento pelo pai esta limitrofe ao desejo de ter uma relacao passiva/feminina
com ele: essa posi¢cdo passiva na relagdo com o pai possibilitaria que a menina em sua
fantasia tivesse um filho deste pai como substituto fdlico (REIS, 2013, p. 10).

Joana relatou em sessao que sofreu varios tipos de violéncia quando crianga,
gsendo o pai agressivo, atualmente, ela sofre violéncia fisica do marido ilustrando
uma revivescéncia, um retorno a um estado anterior da relacdo que manteve com o
pai quando crian¢a. Freud (1919) pontua que na fantasia infantil de espancamento,
a pessoa que agride (bate) inicialmente é o pai, posteriormente é substituido por
quem ocupe essa posicdo sustentando a dindmica de uma relagdo agressiva e
violenta.

O que ha de manifesto no masoquismo sdo os desejos de ser maltratado de
qualquer maneira e, portanto, Freud considera que “o masoquista deseja ser tratado
como uma crianga pequena e desamparada, mas, particularmente, como uma crianga
travessa” (FREUD, 1924, p. 178).

Diante do exposto, no que diz respeito ao fato ser agredida na sua relacdo
conjugal, permite a Joana uma forma de satisfacdo - mesmo que seja inconsciente -
e estd além do principio do prazer. Freud (1920 apud PENA, 2007) percebe que
existe algo mais primitivo e que independe do principio do prazer, pois constata que
o ser humano repete insistentemente situagdes que ndo causam prazer, mas sim,
desprazer, repetindo inconscientemente situacdes que lhe causam dor e sofrimento.

Quando a paciente relata sua preferéncia por tapas e mordidas e ao prazer
sentido ao ser submetida a dor, repete essas situagdes que nao lhe causam prazer,
mas sim, sofrimento, o qual é vivido com objetivo inconsciente de realizar um
desejo, que possivelmente, tem sua origem em fantasias masoquistas de ser
espancada pelo pai.

Juntamente a isso, observou-se pelos relatos da paciente a culpa e o
sentimento de inferioridade por nao possuir o falo, vivenciados pela paciente no
complexo de Edipo, deixando- a assim fixada nessa fase, fazendo com que ela

permaneca atrelada ao marido sem se dar conta do ciclo vicioso e abusivo em que



vive, pois ao que tudo indica, essa jun¢do se torna de maneira subjetiva e
inconsciente muito prazerosa a paciente.

Sdo essas as circunstancias em que surge a relacao entre masoquismo e
pulsdo de morte. O corpo da paciente padece devido ao sofrimento suportado, mas
tem-se o ganho secundario que além da satisfacdo em apanhar, obtém-se a fantasia

de completude de sua feminilidade.

Conclusao

Relacionar os tempos do complexo de Edipo descritos por Freud a violéncia
e o mal-estar existentes na relacao descrita pela paciente, levam ao questionamento
sobre a posicdo que Joana ocupa dentro desse contexto. Sdo fatores de ordem
psiquicas e inconscientes que mantém a paciente nesse relacionamento e faz com
que ela seja passiva as agressoes.

E necessario considerar que a passividade existente no masoquismo leva o
sujeito a buscar ganhar o que se deseja, ou seja, o substituto falico, além disso, a
submissdo a este tipo de relacdo reflete o que Freud (1905) apontou no texto
“Sexualidade Infantil” em que certos tipos de estimulagdo na pele provocam uma
sensacao prazerosa, como também servem para a pessoa se redimir da culpa
inconsciente que a direciona a repeticdo da relacdo que viveu com o pai, e
posteriormente com o marido. Essa culpa é observada no movimento da paciente
em justificar que o que a mantém nessa relacdo é a expectativa de mudanca do
companheiro, pois em certos momentos ela destaca seus pontos positivos.

Joana precisa do conjuge para tentar curar a ferida da castracdo que esta
aberta em busca do substituto falico e, deste modo, ela se funde a ele como se fossem
um par perfeito, pois o sadismo e o masoquismo, como mencionado anteriormente,
sdo pares de opostos que funcionam perfeitamente quando remete-se a pulsdo
sexual e refor¢cam a ideia que todo masoquista é sadico e que o masoquismo nada
mais é que um complemento do sadismo (FREUD, 1905).

A satisfacdo masoquista esta condicionada, ndo ao padecimento ou a dor em
si, mas ao padecimento ou dor na medida em que sdo infligidos pelo companheiro
dela (PIZA e ALBERTI, 2013). Sendo assim, o rompimento da ligacdo com seu
conjuge é dificultada, pois mesmo que a paciente sofra fisica e/ou moralmente, ela

obtém ganhos secundarios e sdo eles que contribuem para que nao haja o abandono



da relacdo: o amor pelo sintoma é prazeroso, neste caso, o sintoma de Joana é
permanecer junto ao conjuge, mesmo estando separada civilmente.

Com o presente trabalho foi possivel concluir que a paciente permanece
nesse relacionamento devido as fixacoes das suas fantasias infantis, que acabam se
ligando ao masoquismo (por permear todo o desenvolvimento da sexualidade) e ao
complexo de Edipo (por ser a origem desse desenvolvimento) e, consequentemente,
sua feminilidade e o desejo, o qual jamais sera satisfeito integralmente, de ser
completa psiquicamente.

O presente trabalho foi desenvolvido a partir da aprovacao do projeto pelo
comité de ética em pesquisa com seres humanos com o protocolo CAADE n®

10222019.4.0000.53.
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