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RESUMO

0 presente artigo buscou investigar e descrever os niveis de estresse entre sexo feminino e
masculino no Brasil através de revisdo narrativa da literatura. Os dados foram coletados nas
bases eletronicas Medline, Lilacs e SciELO. Analisaram-se 44 artigos na integra, incluidos
apenas 9 na revisdo. Os resultados revelaram que, todos os artigos inclusos apontaram o
sexo feminino como mais estressado comparado ao masculino. Conclui-se que, é de suma
importancia uma visdo atenta ao estresse entre as mulheres, compreendendo a forma como
sdo vistas na sociedade, trazendo novas solucdes e revertendo resultados negativos para
saude delas. Os achados contribuem para que futuros estudos possam ter acesso a uma
revisdo atualizada sobre tais aspectos, ampliando discussdes e despertando buscas por
novos dados.

Palavras-chave: Estresse, Revisao, Sexo, Vulnerabilidade.

ABSTRACT

The present article sought to investigate and describe the levels of stress between female
and male sex in Brazil through a narrative review of the literature. The data were collected
in electronic databases Medline, Lilacs and SciELO. A total of 44 articles were analyzed,
including only 9 in the review. The results show that all included articles pointed to female
sex as more stressed compared to male. It is concluded that a stressful view of women is
essential, understanding the way they are viewed society, bringing new solutions and
reversing negative results for their health. The findings contribute to the fact that future
studies may have access to an up-to-date review of these aspects, broadening discussions
and awakening the search for new data.

Keywords: Sex, Stress, Review, Vulnerability.

Introduc¢ao
A sociedade contemporanea passou a ser alvo do estresse, de tal forma que
a Organizacdo Mundial da Saudde afirma ser uma epidemia global do estresse
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causando sinais de esgotamento ou até mesmo ansiedade e depressdao (PRADO et
al,, 2017). O estresse é estabelecido como sendo uma situagdo de tensdo aguda ou
cronica, cujas alteracdes afluem tanto no desempenho fisico quanto no estado
emocional, somadas muitas vezes a estratégias de enfrentamento demonstradas
como ineficazes (PRETO et al., 2018).

E notério que um pequeno nivel de estresse é necessario para que se
enfrentem os desafios cotidianos, contudo, o individuo exposto a uma situacao
estressante prolongada e de niveis elevados, causam inimeras reagdes adversas,
podendo desenv olver efeitos negativos, tanto fisicos como psicolégicos, tais
como: maior vulnerabilidade ao Acidente Vascular Cerebral (AVC) devido a
elevacdo da pressao arterial; quadros infeciosos derivados da redugdo da resposta
imune do organismo; disturbios gastrointestinais; problemas alimentares que
causam perda ou ganho de peso excessivo; insonia; diminuigdo da memodria,
depressao e outros agravos de cunho emocional (PRETO et al.,, 2018). Devido a tais
problemas de saude causados pelo estresse, estudos e pesquisas vém sendo
realizados com maior frequéncia e apontam uma preocupacdo com tal tema,
buscando analisar os diferentes fatores estressores que desencadeiam sofrimento
psicolégico nas mais diversas proporgdes. Alguns desses fatores estao relacionados
a condicbes sociodemograficas da sociedade atual, dando grande énfase nos
aspectos do sexo, definindo assim, no presente estudo como o bindmio bioldgico
feminino e masculino (PETRY, 2015).

Posto que homens e mulheres parecam ser acometidos de forma igual pelo
estresse, ainda assim é evidente em pesquisas realizadas que as mulheres vém
sendo mais sobrecarregadas pelo fator de multiplos papéis na sociedade e na
familia, tornando-se mais vulneraveis a doencas. Segundo alguns autores (CALAIS,
etal., 2007; SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010), a mulher manifesta um maior nivel de
estresse psicologico e maior sensibilidade emotiva do que os homens. Ja outros
autores (GADZELLA et al,,1991) acreditam que o sexo feminino é mais aberto do
que o sexo masculino para lamentar e demonstrar seus sentimentos perante aos
outros, o que pode resultar numa falsa impressao dos reais motivos das mulheres
estarem mais estressadas.

Portanto, ha necessidade de se analisar fatores estressores e a percep¢ao do

mesmo em relacdo ao sexo no Brasil. Perante isso, considerando que o estresse
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possa estar relacionado com o sexo, se torna possivel apontar que para cada sexo ha
um estressor diferente afetando o modo como se vive, causando problemas ja
citados anteriormente. Desse modo este estudo objetivou averiguar como o estresse

psicoldgico se manifesta em relagdo ao sexo masculino e feminino no Brasil.

Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que aborda trabalhos
publicados sobre estresse.

Para execucdo da revisdo, coletaram-se materiais nas bases eletronicas SciELO,
Lilacs, Medline. Foram selecionados textos completos nas areas de ciéncias da sadde.
Para inicio das buscas, definiu-se como questao norteadora: Como estao os niveis de
estresse considerando o sexo masculino e feminino nas pesquisas brasileiras?
Delinearam-se estratégias de busca diferentes requeridas para cada base de dados,
fundamentando-se nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que resultaram
em: “estresse psicolégico” [and] “sexo”, usando-se para busca o modo avancado,
palavras no titulo, resumo (abstract) e/ou no artigo, por meio do método integrado
de busca. As pesquisas ocorreram no meés de abril de 2019.

Para atingir os objetivos propostos, primeiramente realizou-se uma pesquisa
bibliografica, sem conteng¢do de datas, totalizando 3.133 (SciELO 71, Lilacs 270 e
Medline 2.792). A estratégia de busca de forma detalhada encontra-se na figura 1.
ApoOs busca inicial, foram selecionados somente artigos de origem nacional,
reduzindo o nimero de artigos para 117 (SciELO 50, Lilacs 47 e Medline 20). O
intervalo de tempo utilizado foi de janeiro de 2014 a janeiro de 2019, critério este
usado devido a dissemina¢ao do tema nos ultimos anos, resultando em uma reducao
de 45 artigos (SciELO 27, Lilacs 13 e Medline 5). O ultimo critério foi a exclusao de
revisOes bibliograficas, reduzindo a 44 artigos no total (SciELO 26, Lilacs 13 e
Medline 5).

Figura 1 - Diagrama de fluxo do processo de sele¢do dos artigos - Janeiro de 2014 a Janeiro

. Buzumiiafﬂ 71 270 2.792 3.133
Somente arigos de origem | 5() 47 20 117
e e 27 13 > 45

e 26 13 > 44
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Realizada a leitura, elencaram-se os seguintes critérios de inclusao: artigos
originais que disponibilizaram o texto completo, artigos com a versao online de
maneira gratuita, produg¢des nacionais publicadas nos idiomas portugués, espanhol
ou inglés, que abordassem o tema estresse, e que classificassem suas amostras por
sexo. Como critério de exclusdo: revisdes e artigos que apos leitura do resumo, ndo
convergiam com o objeto de estudo proposto, além de publicacdes que se repetiram
nas bases de dados.

Apés a leitura dos artigos, 9 foram selecionados para o estudo por
preencherem todos os critérios de inclusao pré-estabelecidos. Os artigos
apresentam-se em um quadro (quadro 1) com informagdes sobre o(s) autor (es),
ano, amostra, objetivo e abordagens relevantes.

Por meio da andlise descritiva dos dados, pdde-se estabelecer os assuntos
norteadores da discussao, entre eles identificar se ha predominancia de estresse

entre o sexo feminino e masculino, e o motivo de tal influéncia.

Tabela 1- Resultado das estratégias de busca realizadas nas bases de dados selecionadas, segundo

critérios de inclusdo e exclusio, entre 2014-2019.

Artigos Encontrados | Artigos Excluidos Artigos Incluidos
Base de dados Duplicidade | Resumo | Integra
SciELO 26 1 0 18 7
Lilacs 13 2 0 9 2
Medline 5 0 1 4 0
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Resultados

Analisaram-se 44 artigos na integra e foram incluidos 9 na revisao, aos quais
encontram-se descritos numericamente no Tabela 1.
Os dados revelam a escassez nas publicagdes de estudos sobre a relagdo entre
estresse e sexo em ambito nacional. Assim, verificou- se que, apesar da pesquisa
abranger produg¢oes de 2014 a 2019, as publica¢des analisadas encontram-se de
2015a2017,sendo 22,22% (2) publicadas em 2015, 33,33% (3) em 2016 e 44,44%
(4) em 2017.
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- periodo entre janeiro de 2014 a janeiro de 2019.

Quadro 1 - Descricao dos aspectos relevantes sobre estresse e sexo encontrados nos artigos incluidos na revisao

Artigo Autor (es) Amostra Abordagens relevantes
Buscaram identificar o nivel de ansiedade,
estresse e sintomas de depressdo de
familiares de pacientes com insuficiéncia
_ 100 familiares | cardiaca, e a relacdo entre esses sentimentos
Ansiedade, o _ o .
de com as variaveis sociodemograficas e clinicas.
estresse e _
_ paciente com | Entre os resultados encontrados, destaca-se
depressao de _ . o o
N LACERDA, M. insuficiéncia que individuos do sexo feminino
familiares

de pacientes com
insuficiéncia

cardiaca

S.etal.(2017)

cardiaca, 81 do
sexo feminino e
19 do sexo

masculino

apresentaram maior média de estresse (18,2
%) em relacdo ao sexo masculino (14,16 %). A
justificativa para tal resultado seria a relagdo
com hormonios femininos, fase do ciclo
reprodutivo e atividades domésticas, além do
acumulo de tarefas realizadas pela mulher,

podendo elevar o nivel de estresse.

310 técnicos e

Propuseram analisar a relacdo entre

depressao e estresse laboral em profissionais

de enfermagem de nivel médio. Apds estudo,

Associacdo entre auxiliares  de | constataram que a chance de depressao foi
depressao e enfermagem, |duas vezes maior entre os profissionais que
GHERARDI-
estresse  laboral selecionados apresentaram alto nivel de estresse laboral.
DONATO, E.C.
em profissionais | aleatoriamente, | Constataram também que a depressao é 20 %
S. et al
de (2015) sendo 236 do mais expressiva no sexo feminino. Apds
201
enfermagem  de sexo feminino e | resultados, concluiram que é essencial a¢des
nivel médio 74 do sexo|deprevencdo e tratamento, e incentivo para as
masculino instituicdes de saude na criagdo de programas
especificos de tratamento para profissionais
de saude.
Associacdo entre PINTO, A.A. et 2.517 Analisaram a associagdo entre estresse
estresse al. (2017) adolescentes, |percebido na adolescéncia, peso corporal e

Revista e- HUMANIT@S - 62 Edicdo - 2019




percebido na

adolescéncia, peso

sendo 1.411 do

sexo feminino e

relacionamentos amorosos. Constataram que,

o sexo feminino apresentou maior prevaléncia

corporal e 1.106 do sexo | de estresse (23,2%) comparado ao sexo
relacionamentos masculino masculino (3,6%). Com base nos resultados
amorosos encontrados, propuseram incluir tal assunto
no cotidiano escolar dos alunos com auxilio de
profissionais e recursos educativos de
variadas formas.
256
estudantes, Avaliaram a presenca de sintomas de estresse
sendo: 127 do|entre pré-vestibulandos e académicos de
sexo feminino e | Medicina. Neste estudo, quantificaram os
Estresse em 51 do sexo|atingidos e sua respectiva fase de estresse. Na
Estudantes de masculino andlise estatistica houve divisdo dos dados em
Cursos SANTOS, F.S.|estudantes de relacio aos grupos (estudantes de pré-

Preparatérios e de

etal. (2017)

pré-vestibular,

vestibular de Medicina e académicos de

Graduacgao em e 43 do sexo|Medicina). Constataram que estudantes de
Medicina feminino e 35| pré-vestibular do sexo feminino

do sexo | apresentaram-se em fases avang¢adas do

masculino estresse (87,5%) comparado ao sexo

estudantes de | masculino (12,5%).

medicina

Avaliaram a associagdo entre a presenca de
estresse em estudantes de enfermagem e

Estresse em - _ o

455 vulnerabilidades sociodemograficas e
estudantes de o o

académicos, académicas. Como resultado, perceberam que
enfermagem: CESTAR],

sendo 428 do|o estresse possuia relacio com sexo, e
estudo sobre |V.RF. et al.

sexo feminino e | afirmam que 64 % do total de estudantes
vulnerabilidades |(2017)

27 do sexo | estio estressados, sendo o sexo feminino
sociodemograficas

masculino responsavel pela maior proporc¢ao de casos de

e académicas

estresse a0 Sexo

(65,4%)

masculino (40,7%).

comparado
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Propuseram identificar o nivel de estresse em
trabalhadores readequados e readaptados de
uma universidade estadual publica. Entre os

resultados encontrados, verificaram em

relacio ao sexo, que as mulheres

apresentaram a média de nivel de estresse

Nivel de estresse 91 maior (23 %) do que os homens (20,7 %). O
CACCIARI, P;
em trabalhadores trabalhadores, |adoecimento neste grupo pode ser agravado
readequados e HADDAD, sendo 68 do | pela discriminacdo nas relacées de trabalho,
readaptados em MCLs sexo feminino e | na sobrecarga delegada as mulheres, visto que
DALMAS, J. C.
Universidade 23 do sexo a elas sdo atribuidas vdarias jornadas de
Estadual Publica (2016) masculino trabalho referente aos papéis que exerce, a
saber: o trabalho doméstico, trabalho
remunerado, o cuidado com os filhos, o papel
de esposa, entre outros, causando assim, a
reducdo do convivio familiar e da pratica de
bons habitos de saudde, promovendo um
processo saude-doenga diferenciado.
Objetivaram comparar o nivel dos sinais
sugestivos de estresse entre criangas com
transtornos de aprendizagem (com e sem
intervencdo fonoaudiol6gica) e em criangas
sem qualquer dificuldade escolar e
Sinais sugestivos 50 criangas, | verificaram o nivel de estresse entre os grupos
de estresse infantil | SANTOS, ]. B. sendo 23 do de acordo com o sexo dos participantes.
em escolares com | G. et al.|sexofeminino e Constataram diferenca, estatisticamente
transtorno de | (2016) 27 do sexo insignificante, entre os sexos, embora
aprendizagem masculino encontrado maior frequéncia de sinais de

alerta para o estresse no sexo feminino.
Concluem enfatizando a importancia de novos
estudos que promovam o conhecimento
acerca dos fatores de estresse entre meninos

e meninas, a fim de oferecer melhores
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condi¢coes de aprendizagem nas escolas e
respeitando as diferencas entre os sexos.
Ainda consideram relevante saber o que
provoca niveis mais elevados de estresse
entre os sexos, para desenvolver orientagdes
com a finalidade de promover a saide mental
e 0 bem-estar psicoldgico das criancas em
desenvolvimento,

respeitando suas

particularidades

Depression
Anxiety and Stress
Scale (DASS-21) -
Short Form:
Adaptacgdo e
Validagao para
Adolescentes

Brasileiros

PATIAS, N.D.
etal. (2016)

426
adolescentes,
sendo 264 do
sexo feminino e
162 do sexo

masculino

Pretendeu-se adaptar e validar a Depression,
Anxiety and Stress Scale - Short Form
(DASS21) para adolescentes brasileiros, um
instrumento de mapeamento de sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse. Sobre os
escores em cada fator e no total, foram
observadas diferencas significativas nas
médias em cada fator (subescala) e no total do
escore EDAE-A por sexo, tendo as meninas,
maior média todos eles,

em quando

comparadas com o0s meninos, a saber:
depressdo 3,16 para os meninos e 4,95 para as
meninas, estresse 2,29 nos meninos e 3,40 nas
meninas e EDAE-A 9,77 para os meninos e
14,82 para as meninas. Esse aspecto pode
estar relacionado a estereétipos de género,

que demonstram especificidades quanto a

saude mental das meninas.

Estresse e fatores
associados em
alunos de
psicologia de uma

universidade

VIEIRA, L.N;
SCHERMANN,
L.B. (2015)

184

universitarios,
sendo 151 do
sexo feminino e
33 do sexo

masculino

Avaliaram a presenca de estresse em alunos
de psicologia de uma universidade particular
do sul do Brasil, bem como a associacdo do
estresse com fatores sociodemograficos,
fatores relacionados ao curso e com o

rendimento académico. No que diz respeito

Revista e- HUMANIT@S - 62 Edicdo - 2019




articular do su aos atores sociodemograficos, ouve
ticular d | fat d fi h

do Brasil diferenca significativa em relacdo ao sexo,
estando as mulheres, neste estudo, mais
suscetiveis ao estresse (69,5%) do que os

homens (36,4%).
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Discussao

Com base na revisdo e analise dos resultados, observou-se que as amostras
dos estudos sao predominantemente do sexo feminino nos diversos ambientes onde
as pesquisas foram realizadas. Quanto ao nivel de estresse encontrados nos textos,
destaca-se que todos os artigos demonstram maior estresse, ou suscetibilidade a ele,
no sexo feminino independentemente da idade ou area de atuacao.

Constatou-se vulnerabilidade ao estresse feminino no ambiente de trabalho.
Foram apontados dois artigos abordando tal tema, onde Gherardi-Fonato. et al.
(2015) e Cacciari; Haddad & Dalmas (2016) discutem que os niveis elevados de
estresse constatados podem estar relacionados a mulher e sua condigdo social
enquanto profissional. Além de lidarem com seu oficio profissional, sdo atribuidas
as mulheres outras jornadas de trabalho nao tao valorizadas socialmente: atividade
doméstica, educacao dos filhos, o papel de esposa, entre outros. Outros autores que
discutem estresse e género ratificam que mulheres apresentam maior nivel de
estresse se comparados aos homens, em razao de estarem culturalmente
estereotipadas como pessoas emocionais, solidarias e dependentes (SADIR;
BIGNOTTO; LIPP, 2010).

A pesquisa também identificou que o sexo feminino sobressaiu-se em relagao
ao estresse em contexto académico, num total de trés artigos neste ambiente
(SANTOS et al., 2017; CESTARI et al., 2017; VIEIRA; SCHERMANN, 2015). Como
resultado, Santos et al. (2017) constataram que os niveis de resisténcia e exaustdo
predominaram no sexo feminino, e justificam tais resultados relatando a sobrecarga
de atividades, aqui ja citada, além da insercao tardia da mulher no meio académico
como fator influenciador. Ja Cestari. et al. (2017) identificaram o estresse em
estudantes de enfermagem. Para defender os altos niveis, os autores pontuam o
dominio de mulheres no curso, visto que, historicamente a enfermagem é vista como
um ambiente feminino, justamente pela imagem de cuidar e proteger banalizada as
mulheres. Em outro contexto estudantil, Vieira & Schermann (2015) explica que
independente da circunstancia, mulheres vem sendo apontadas como as mais
estressadas. Estudos revelam que em estudantes universitarias do sexo feminino, o
estresse relaciona-se as responsabilidades com as atividades obrigatérias da

universidade, trabalho e cuidados com o lar e a familia (GERVASIO et al, 2012). A
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sobrecarga de responsabilidades aumenta a produ¢do de hormdnios, como o
cortisol e a adrenalina, que atingem duas mulheres para cada homem, implicando
altos niveis de exaustdao emocional e aparecimento de quadros de ansiedade, panico
e depressao (SILVA et al.,, 2014; SAWATZKY etal., 2012).

Na adolescéncia também se identifica maior nivel de estresse no sexo
feminino, como apontou dois artigos integrantes da pesquisa (PINTO et al., 2017;
PATIAS etal., 2016). Pinto et al. (2017) relatam que as mogas sdo expostas, de forma
mais expressiva e precoce, a eventos estressores do que os rapazes, como por
exemplo, tarefas domésticas e cuidado com os irmaos; além disso, exteriorizam
questoes fisicas e adotam cobrancas, insatisfacdes quanto a aparéncia e peso
corporal desde muito jovem e, com o tempo, podendo levar ao desenvolvimento do
estresse em funcao da insatisfacdo com a autoimagem (CRUZAT MANDICH et al,,
2016). Associadas a esses achados, existem evidentes alteragdes fisicas e hormonais,
sentimentos de vergonha, medo, descoberta da sexualidade, tornando tal fase um
momento conflituoso para as mulheres (ROCHA et al.,, 2006). Ja os rapazes, quando
confrontados por situacdes estressantes, tendem a buscar a distracao e diminuir a
gravidade de determinados conflitos com mais frequéncia do que as mocas, e
buscam atitudes mais incisivas ao resolver problemas imprevistos (CAIRES; SILVA,
2011).

Nota-se ainda que, hd mais restrigdes a liberdade das meninas, e um aumento
de responsabilidades, conflitos e dividas, além de maior controle parental, quando
comparadas aos meninos, tornando a adolescéncia como um periodo antagdnico
(TRAVERSO-YEPEZ & PINHEIRO, 2005)

Em um contexto infantil, no ambiente escolar, um artigo buscou identificar niveis de
estresse em criancas com transtornos de aprendizagem (SANTOS et al., 2016). Os
autores identificaram o nivel de estresse de acordo com o sexo dos participantes,
sendo a maior frequéncia de sinais de alerta para o sexo feminino. Um estudo
relacionando suporte familiar e estresse infantil constatou que o estresse colabora
fortemente com os indices de desempenho fraco na escola (MOMBELLI etal., 2011).

Para finalizar, um artigo integrante da pesquisa buscou identificar o nivel de
estresse, e outras comorbidades, relacionando varidveis sociodemograficas e
clinicas, em familiares de pacientes com insuficiéncia cardiaca (LACERDA et al,,

2017). Os autores justificam tal resultado explicando que, eventos estressores se
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iniciam precocemente na vida do individuo, mas acredita-se que a mulher esta mais
exposta a tais situagdes, pois logo cedo, entre infancia e adolescéncia, atribui-se a
elas tarefas domésticas e obrigacdes para as quais os homens ainda ndo foram
apresentados, ciclo este que se repete até a vida adulta. Um estudo realizado com
cuidadores familiar de pessoas com doengas cronicas revelou a auséncia de ajuda e
de compreensao dos familiares, e pessoas que convivem com o doente gerando
sobrecarga ao cuidador, principalmente para esposas e familiares do sexo feminino
(PINTO; NATIONS, 2012).

Diante no cendrio apresentado, é inquestionavel a importancia de uma visao
atenta quanto a saude de ambos os sexos, ainda mais para o sexo feminino,
compreendendo a forma como sdo vistas diante da sociedade, trazendo novas
solucdes e revertendo resultados negativos para saude desses individuos.

0 presente estudo pode identificar os niveis de estresse entre os sexos, constatando
que o sexo feminino apresenta maior nivel comparado ao sexo masculino, no Brasil,
independentemente do contexto sociocultural e econémico, corroborando com os
diversos relatos literarios (ARALDI-FAVASSA; ARMILIATO; KALININE, 2005;
MARGIS. et al,, 2003; BARBOSA, R.H.S. et al, 2012). Diante dos achados, analisar tais
dados contribui para que futuros estudos possam ter acesso a uma revisdo
atualizada sobre tais aspectos, ampliando as discussdes e despertando a busca por

novos dados.

Consideracdes finais

No Brasil, com o passar do tempo, ocorreram mudangas que interferiram no
modo de vida da populagdo. Tais mudancgas, que somadas a diversas situacoes,
trouxeram um dos problemas mais apontados atualmente, o estresse. Considerando
que o estresse vem a evidenciar a susceptibilidade das enfermidades relacionadas e
o sofrimento psicoldgico, torna-se importante avancar nas producdes cientificas em
relacdo ao tema, assim, facilitando a observacao e a busca de meios para diminuicdo
dos resultados negativos apontados.

No presente estudo, foi perceptivel que as pesquisas realizadas apontam as
mulheres como sendo mais sobrecarregadas pelo estresse do que os homens, desde
a infancia até a fase adulta, isso devido aos multiplos papéis que veem

desenvolvendo, sendo estes papéis na sociedade, na familia e no ambiente de
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trabalho. Este apontamento deriva do fato de que, atualmente, a sociedade impoe as
mulheres uma maior carga de atividades, sobretudo, porque, além das exigéncias
pessoais, bioldgicas, sociais, sexuais e hormonais, ainda existe a carreira académica
ou profissional que também se caracterizam como pilares importantes na carga de
fatores correlacionados e desencadeadores do estresse.

Diante dos fatos, o estudo pode colaborar para o despertar da necessidade e
importancia de se desenvolver novas pesquisas sobre o assunto, tanto para reverter
a escassez de publicacdes dos estudos que relacionam o estresse e 0 sexo quanto

para estabelecer novas estratégias.
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