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EDITORIAL

O UniSALESIANO apresenta a sua comunidade académica e para as
outras Institui¢des Universitarias do Brasil e do mundo a 152 edi¢ao da sua
Revista “Universitas”.

As aceleradas mudancas na vida econémica, politica e social dos ul-
timos anos e os fatos novos da sadde e da vida na Terra parecem valorizar
o papel da Educagao. O desenvolvimento da Ciéncia e da Tecnologia pro-
voca mudancgas profundas no mundo do trabalho, que ja se tornou mais
complexo, exigente e seletivo, e na prépria Educagdo. O conhecimento se
torna a ferramenta mais importante para desenvolver suas perspectivas
de carreira e alcancar as metas que cada um se propoe.

O ano 2020 ficara marcado na histéria do mundo como o Ano da
Pandemia do Coronavirus (Covid-19). Um virus minusculo e invisivel co-
locou 0 mundo, a humanidade e a préopria Educagdo num mar revolto e
ameacador. E nés perguntamos: quando acaba esta pandemia, como sera
o mundo depois desta terrivel epidemia? A ciéncia e as Instituicoes Uni-
versitarias lutam contra o tempo para encontrar a “famosa vacina”, que dé
seguranca a vida humana e as futuras geragdes.

Como nao ver, neste momento grave e imprevisivel, a esperanca de
um mundo novo e melhor?

Olhando para tudo isso, eu diria aos professores e académicos: “For-
ca! A educagdo, o estudo sdo ainda os caminhos do sucesso e da esperanga
no futuro do mundo e da humanidade”.

S3o estes também os meus sonhos!

Pe. Luigi Favero
Reitor
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Influéncia do uso de jardins filtrantes
na qualidade de agua do Ribeirao
Baguacu, Aracatuba-SP

Influence of the use of filtering gardens on the water quality of Ribeirdo
Baguagu, Aragatuba-SP

Daniela Rosati Nogueira!

Enides Gomes?

Adriana Carolina Rodrigues de Almeida Silva®
Denise Junqueira Matos?

Natalia Felix Negreiros*

RESUMO

A agua tem influéncia direta sobre a saude, determinando a qualidade de
vida e o desenvolvimento das popula¢des. Dessa forma, neste trabalho, o
objetivo foi verificar a eficicia do emprego de jardins filtrantes, descritos como
uma alternativa sustentavel para o pré-tratamento para despoluicdo de rios,
instalados no Ribeirdo Baguacu. Para isso, foram instalados jardins filtrantes
no rio e realizadas andlises fisico-quimicas e microbiolégicas de suas aguas
antes e apo0s as instalag¢des. Os jardins aumentaram a concentracdo de oxigénio
dissolvido e promoveram a diminui¢cdo da condutividade elétrica. As amostras
foram positivas para coliformes a 352C e a 452C, dessa forma outras medidas
devem ser adotadas para diminuir essa positividade.

Palavras-Chave: Agua, Coliformes, Fisico-quimico, Jardins Filtrantes

ABSTRACT
Water has a direct influence on health, determining the quality of life and the
development of populations. Thus, in this work, the objective was to verify the
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effectiveness of the use of filter gardens, described as a sustainable alternative
for the pre-treatment for depollution of rivers, installed in Ribeirdo Baguacu.
For that, filtering gardens were installed in the river and physical-chemical
and microbiological analyzes of its waters were carried out before and after
the installations. The gardens increased the concentration of dissolved oxygen
and promoted a decrease in electrical conductivity. The samples were positive
for coliforms at 352C and 452C, so other measures must be taken to reduce this
positivity.

Keywords: Coliforms, Filter gardens, Physico-chemical, Water

Introducao

Nos processos biologicos, a 4gua se mostra como um componente
indispensavel para a existéncia das mais variadas formas de vida, desde
suas origens no planeta Terra, bem como aporte para ecossistemas [1,2].
Compondo cerca de 70% da fracdo total de liquidos corporais humano
[2,3,4], é considerada solvente universal, pois possui capacidade de
solubilizar uma grande variedade de substancias, interage regulando a
temperatura corporal e transportando nutrientes e residuos por entre os
varios orgaos [5].

De carater impar para a sobrevivéncia, esta distribuida em cerca
de 80% sobre o globo terrestre, principalmente em mares e oceanos.
A fragdo de dgua doce é de apenas 2,5%. Porém, dessa fragdo, somente
0,3% constitui a por¢do superficial de 4gua presente em rios e lagos, as
quais estdo passiveis de exploracdo e uso pelo homem [6,7].

A 4gua tem influéncia direta sobre a saude, determinando a
qualidade de vida e o desenvolvimento das populagdes. Esta é utilizada
no abastecimento publico, para uso doméstico, irrigacdo de jardins
e lavagens diversas. Também ¢ utilizada para extingao de incéndios,
abastecimento industrial, transporte, irrigacdo agricola, dessedentagao
de animais, geracdo de energia elétrica, lazer e recreacdo, entre outras
[2]. Assim, a disponibilidade da 4gua ndo é inesgotavel, e a qualidade

hidrica deve ser fator predominante de preocupacao geral [8].
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Os efluentes e dejetos gerados pela urbanizacao, tanto liquidos,
como solidos, também sdo depositados nas aguas, muitas vezes sem
tratamento, o que pode ser caracterizado como poluicao. Neste caso, as
aguas podem ter alteradas suas caracteristicas bioldgicas, quimicas e
fisicas devido aos interferentes naturais ou humanos, podendo ter seus
beneficios prejudicados [9,10].

Na pesquisa de agentes patogénicos, a agua € analisada,
microbiologicamente, a procura de bactérias indicadoras de poluicdo
fecal, como bactérias do conjunto coliformes, oriundas do trato
gastrointestinal. Havendo presenca destas, isso indica poluicdo fecal,
assim representando um risco em potencial a saide humana [11,12,13].

Mediante um cenario de baixa qualidade da agua, seja
principalmente para consumo ou para qualquer outra atividade em
que haja contato, ha uma contribuicdo para o desencadeamento de
doencas, induzidas por microrganismos patogénicos que nela podem
ser encontrados. Por isso, avaliacdes constantes da qualidade da agua
se fazem necessarias, atentando-se para questoes de saudde publica
[10,14,15].

Uma das medidas para melhoria de espacgos hidricos pode vir
da prépria natureza, uma vez que estudos comprovam a eficiéncia da
fitorremediagdo. Nessa pratica, sao utilizadas plantas como potenciais
agentes despoluidores, em areas contaminadas, se valendo de processos
naturais pelos quais as proprias plantas e a flora microbiana presentes
na rizosfera degradam e sequestram poluentes organicos e inorganicos
[16]. Esses processos sao menos agressivos ao meio e economicamente
viavel, devido ao baixo custo e aplicabilidade in situ [17,18]. Gragas ao seu
alto poder de absorc¢ado dos nutrientes e adaptacao a lugares imidos com
elevada carga organica, as plantas utilizadas nos sistemas de tratamento
por zona de raizes devem ser da familia das macrofitas [19]. Pensando na

sustentabilidade, juntamente com a fitorremediacao, é possivel chegar
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aos jardins filtrantes (Figura 1), uma alternativa ecoldgica, estética e

econOmica para a despoluicao dos recursos naturais [20].

Figura 1- Jardins filtrantes instalados no Ribeirdo Baguac¢u de Aracatuba-SP,
trecho acima da captacdo de agua.

D 4 et o)

Fonte: arquivo pessoal.

Portanto, o objetivo no presente trabalho foi verificar a eficacia
do emprego de jardins filtrantes instalados no Ribeirdo Baguacu de
Aragatuba-SP, por meio de andlise microbioldgica de suas dguas e seus

parametros fisico-quimicos.

Material e Métodos

As amostras foram coletadas durante os meses de abril e maio de
2017, oriundas do Ribeirdo Baguacu, principal manancial de captacao
para abastecimento da cidade de Aragatuba-SP. A coleta foi realizada com
a utilizacdo de frascos de vidros estéreis. Foram coletados 500 mL de
seis locais, antes e depois da insercdo dos jardins filtrantes, e analisadas
quanto a presenca de coliformes termotolerantes a 352C e a 45°C, e
parametros fisicos-quimicos.
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Para as anadlises microbiolégicas, foi realizada a técnica de
fermentacdo em tubos multiplos, determinando-se o Numero Mais
Provavel (NMP) de coliformes fecais ou termotolerantes (CF), incluindo-
se teste presuntivo, confirmativo, sendo analisadas imediatamente no
Laboratorio Escola do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium,
campus de Aragatuba-SP.

Para a contagem presuntiva de coliformes a 352C, 10 mL das
amostras foram inoculadas, totalizando nove tubos por amostra com
Caldo Lauril Sulfato Triptose (LST) simples e duplicado, onde em trés
tubos foram utilizados o (LST) em concentracdo dupla e nos outros seis
tubos em concentracdao normal, com tubos de Durhan invertidos, auto
clavados a 15 minutos em 121°C, onde foram inoculadas as amostras
e incubadas a 359C entre 24-48 horas. Em seguida, os tubos positivos
foram diluidos com dgua peptonada ao concentrado, 10%, 10* e repicados
para o Caldo Bile Verde Brilhante (CBVB) para o teste confirmatério em
triplicata. Para a contagem de coliformes termotolerantes, foi utilizado
Caldo EC (Caldo Escherichia coli) com tubos de Durhan invertidos, onde
foi retirada uma aliquota dos tubos positivos para coliformes totais. As
amostras em Caldo EC foram mantidas em banho-maria a 44,5°C entre
24-48 horas para a verificagdo dos resultados utilizando a tabela do NMP
[21,22].

As andlises fisico-quimicas da 4gua foram realizadas nas amostras
superficiais e medidas in situ. As varidveis analisadas foram: pH e
temperaturada agua (°C), condutividade (uS.cm™), oxigénio dissolvido
(mg.L') e zona eufética com auxilio de phmetro digital Instrutemp PH-
013M, condutivimetro Lutron CD-4301 e oximetro HANNA, modelo HI
76407 /4F e disco de Secchi.

Para as andlises dos resultados, o teste t pareado foi aplicado
para avaliar a variacdo das variaveis fisicas e quimicas (zona eufoética,
temperatura da agua, concentracao de oxigénio dissolvido, condutividade
elétrica e pH) antes e depois dos jardins filtrantes. A andlise foi
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realizada pelo programa Past® 2.17c [23], e os resultados das andlises

microbiolégicas foram correlacionados com base na resolucio CONAMA

n2 357 de 2005 [24], e os demais parametros com base na literatura.

Resultados e Discussao

O resultado de NMP das amostras coletadas no corpo do rio, antes

e apos a insercdo dos jardins filtrantes, estdo apresentados na tabela 1,

o qual foi positivo no teste presuntivo e confirmativo, conforme tabela 2.

Tabela 1 - Teste presuntivo de presenca/auséncia de coliformes totais em
caldo Caldo Lauril Sulfato Triptose (LST)

Amostras

Antes

Depois

0,1

0,01

0,001

0,1

0,01

0,001

01-07/04/2017

+

02 - 28/04/2017

+

03-05/05/2017

+

04-09/05/2017

05 - 18/05/2017

06 - 25/05/2017

Tabela 2 - Teste confirmativo de presenca de coliformes totais em caldo bile
verde brilhante (VB) e coliformes termotolerantes em caldo EC.

NMP g/mL NMP g/mL

Amostras Antes Depois Antes Depois
VBO1 | >1100 | >1100 ECO.1 | >1100 | >1100

1-07/04/2017 | ypooq1 | >1100 | 1100 | EC 0.01 | >1100 | >1100
VB0.001 | >1100 | >1100 | EC0.001 | >1100 | >1100

VBO1 | >1100 | >1100 ECO1 | >1100 | >1100

2-28/04/2017 | ypoog | >1100 | >1100 | EC 001 | >1100 | >1100
vB0.001 | >1100 | >1100 | EC0.001 | >1100 1100

17
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VBO1 | >1100 | >1100 ECO1 | >1100 | >1100
3-05/05/2017 | ypoog | >1100 | >1100 | EC 001 | >1100 | >1100
VB0.001 | >1100 1100 | EC0.001 | >1100 | >1100
VBO1 | >1100 | >1100 ECO1 | >1100 | >1100

4-09/05/2017 | ypogo1 | >1100 >1100 | EC 001 | >1100 | >1100

VB0.001 | >1100 | >1100 | EC0.001 | >1100 | >1100
VBO1 | >1100 | >1100 ECO1 | >1100 | >1100
5-18/05/2017 | ypoo1 | >1100 | >1100 | EC 0.01 | >1100 | >1100
VB0.001 | >1100 | >1100 | EC0.001 | >1100 | >1100
VBO1 | >1100 | >1100 EC01 | >1100 | >1100
6-25/05/2017 | ypoo1 | >1100 | >1100 | EC 001 | >1100 | >1100
VB0.001 | >1100 | >1100 | EC0.001 | >1100 | >1100

Por meio das andlises microbioldgicas, verificou-se que as
amostras de aguas provenientes dos seis locais foram positivas para
Coliformes a 35°C e a 45°C, antes e apds as instalagdes dos jardins
filtrantes. Essas bactérias contém cerca de 20 espécies, e sdo originarias
do trato intestinal de animais de sangue quente [25].

O indicador de coliformes a 35°C e a 452C assinala potencial
risco da presenca de microrganismos patogénicos, evidenciando a
possibilidade de infec¢do aos individuos expostos. A dgua é o principal
agente de enfermidades diarreicas, que ocorrem principalmente pela
rota oral-fecal. Anualmente, milhdes de pessoas, principalmente criangas,
morrem por doencas de veiculacdo hidrica, acometidas pela acdo de
alguns grupos patogénicos de origem entérica [26,27].

O Ribeirao Baguagu em Aracatuba, de acordo com a Resolugdo
n? 274/00 do CONAMA pode ser apontado como impréprio para
balneabilidade e a recreacdo de contato primario nesse local nao é
recomendada, uma vez que as amostras analisadas ultrapassaram o
limite de 2500 coliformes por 100mL [24].

Nas amostras 02 e 03 observou-se a combina¢do dos tubos

multiplos de 3:3:2, seguindo a tabela de NPM, indicando 1100UFC.g™
18
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ou mL, com 95% de probabilidade de estar entre 180 e 4100UFC.'g ou
mL, somente apds os jardins, ainda assim esse resultado esta acima do
preconizado pela Resolu¢do n? 274/00 do CONAMA [24], porém é um
resultado positivo, em relacdo as amostras coletadas de antes dos jardins.

O grafico de similaridade (Figura 2) com as densidades de
coliformes a 352 ou 452 indica um comparativo das densidades de
coliformes antes e apos os jardins filtrantes, realizado pelo programa
Past® 2.17c [23], com as amostras de agua antes e ap6s os jardins,
apontando uma discreta variacao, cerca de 15%, apo6s a instalacao dos

jardins.

Figura 2 - O grafico de similaridade com as densidades de coliformes a

352 ou 452 em amostras de agua antes (indicados por CA) e apds (indicados
por CD) a insercdo de jardins filtrantes instalados no Ribeirdo Baguacu de

Aracatuba-SP, produzido pelo programa past 2.17c
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Em dias alternados da amostragem, houve periodos de chuva
intensa, e os autores Silva e Ueno [28], e Moura et al [29], retratam que a
elevacdo do indice pluviométrico pode ocasionar prejuizos na qualidade
das aguas devido ao transporte de microrganismos do solo para a agua,
passivel de contaminac¢do de forma mais intensa do manancial, influindo
na ampliacdo do nimero, tanto de coliformes totais (35°C) quanto de
coliformes termotolerantes (45°C). Desse modo, grande parte da parcela
inicial de escoamento que chega nos rios traz consigo grande quantidade
de matéria vegetal. Este volume adicional e a erosdo do fundo em alguns
pontos traz aumento da carga de matéria vegetal para decomposi¢do no
rio [30].

E provavel que as propriedades urbanas e rurais, estabelecimentos
comerciais e industriais do municipio de Aracatuba ndo cumpram
padrdes de despejo de efluentes, previstos no artigo 24, do capitulo IV, da
Resolucdao n? 357/05 do CONAMA [31], que institui que os efluentes de
qualquer fonte poluidora sé poderao serlancados direta ou indiretamente
nos corpos de dgua apés o devido tratamento.

Em um estudo realizado no Ribeirdo Lavapés, na cidade de
Botucatu-SP, foi verificado que em regides onde a ocupag¢ao urbana
€ maior e mais concentrada, a presenca de bactérias do grupo dos
coliformes mostrou-se mais expressiva, por conta da maior concentragao
de esgotos domésticos [32]. Em Cascavel- PR, foram analisadas aguas
do Rio Lageado Acelo, utilizadas para lazer e banho, e confirmaram a
positividade dos testes para coliformes a 352C e a 459C, acima do exigido
pela vigilancia sanitaria, o que tornam o rio improéprio para esse tipo de
atividade [33]. Em outra pesquisa, no rio Sao Lourenco, da cidade de Sao
Lourenco do Sul-RS, apresentou impactos em sua qualidade pela entrada
de esgotos domésticos, o que foi constatado pela alta concentragao de
coliformes encontrada [34]. Ap6s andlise microbiolégica da agua da

microbacia do ribeirao da Vida, em Uberaba - MG, Torres et al [35],
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detectaram a presenca de contaminagao com coliformes a 352C e a 45°C,
principalmente de Escherichia coli, acima dos padroes vigentes, sendo
justificado principalmente pelo livre acesso do gado ao leito do coérrego,
o preparo do solo para plantio de culturas, presenca de algumas casas
situadas as margens do rio, além da ocorréncia de processos erosivos.

Assim como no rio Jiquirica -BA, para estudo da qualidade da
agua, dois dos oitos pontos analisados obtiveram valores elevados de
coliformes termotolerantes, provavelmente pela influéncia de zonas
urbanas [36]. Em estudo equivalente, Ribeiro et al [37] analisaram
microbiologicamente amostras de agua do rio Belém, em Curitiba - PR,
também em dois pontos distintos, indicando a presenca de coliformes a
352C e a 459C nestes locais.

Portanto, a medida que os mananciais recebem efluentes, o NMP
de coliformes termotolerantes tende a aumentar. Com isso, o uso de
jardins filtrantes, somente sob o aspecto microbiolégico, nao atende a
demanda para despoluicdo das dguas. Se faz necessario estudos mais
aprofundados a fim de verificar sua eficiéncia com o passar do tempo.

Na andlise fisico-quimica, foi possivel perceber que todas as
variaveis (zona eufética, temperatura, oxigénio dissolvido, condutividade
elétricaepH) apresentaramresultados satisfatériosao serem comparados
com as amostras de antes e ap0ds a insercao dos jardins, o que pode ser
observado na Tabela 3.
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Tabela 3- Resultados fisico-quimicos das amostras de agua da cidade de
Aracatuba/SP analisadas antes e apés a insercdo dos jardins filtrantes.

Oxigénio Condutividade
Zona Eufética Temperatura dissolvido elétrica (nuS/ pH
(m) (=0 (mg/L) cm)

0,95 1,08 | 23,10 | 18,40 | 3,86 590 | 108,00 | 96,00 | 7,70 | 7,16
0,81 0,54 | 21,80 | 26,20 4,88 5,60 | 115,00 | 99,00 | 7,62 7,64
0,81 0,68 | 23,20 | 21,00 1,56 3,71 1168,00 | 81,00 | 7,71 7,60
0,95 1,08 | 25,20 | 18,30 1,96 6,63 | 144,00 | 98,00 | 7,66 | 7,56
0,41 1,35 | 24,60 | 18,40 3,45 590 | 164,00 | 99,00 | 7,75 7,60
0,81 0,68 | 20,50 | 21,20 5,00 576 92,00 | 75,00 | 7,60 | 8,10
Média | 0,79 | 0,90 | 23,07 | 20,58 | 3,45 558 [131,83191,33 | 7,67 | 7,61

DP 013 | 0,27 | 1,28 2,22 1,13 062 | 2683 | 889 | 005 0,17
p
value 0,47 0,11 0,01* 0,01* 0,62

Nao foi observada diferenca estatistica (p<0,05) em relacdo a
extensao da zona eufética antes e apds a inserc¢do dos jardins filtrantes. A
diminuicdo da extensdo da zona eufética provavelmente ocorreu devido
a presenca de particulas de varios tamanhos. Uma das causas da turbidez
também podem ser detritos organicos, algas, bactérias, plancton em geral
[38].

Nao foram observadas diferencas significativas nas amostragens
em relacdo a temperatura, antes e apos as estruturas filtrantes (p>0,05).
De maneira geral, as variacdes de temperatura dos cursos d’agua sao
sazonais. A faixa de temperatura usual em aguas superficiais varia de 4 a
30 °C e um aumento da temperatura da d4gua tem como efeito possivel o
aumento da velocidade das reagdes bioquimicas, aerdbias e anaerdbias,
com consequente aumento do numero de bactérias [39].

A concentragdo de oxigénio dissolvido foi superior apoés os
jardins filtrantes (p>0,05), e este parametro é fundamental para avaliar

as condi¢des naturais da dgua e detectar impactos ambientais, como
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eutrofizacdo e poluicdo organica. Os residuos organicos despejados
nos corpos d’agua sdo decompostos por microrganismos que se
utilizam do oxigénio na respira¢do. Assim, quanto maior a carga de
matéria organica, maior o nimero de microrganismos decompositores
e, consequentemente, maior o consumo de oxigénio, ou seja, menor a
concentracdo desta variavel [25].

A condutividade elétrica apresentou valores médios inferiores
a 100 puS/cm apéds a passagem das aguas pelos jardins (p<0,05), e
representa a capacidade que a d4gua possui de conduzir corrente elétrica.
Este parametro esta relacionado com a presenca de ions dissolvidos na
agua; nao determina, especificamente, quais os ions que estdo presentes
em determinada amostra de agua, mas pode contribuir para possiveis
reconhecimentos de impactos ambientais que ocorram na bacia de
drenagem, ocasionados por langamentos de residuos industriais,
minera¢do, esgotos. J& que as aguas naturais apresentam teores de
condutividade na faixa de 10 a 100 uS.cm, em ambientes poluidos por
esgotos domésticos ou industriais os valores, podem chegar a 1.000
uS.cm* [25].

As &aguas do Ribeirdo Baguacu foram consideradas levemente
alcalinas e ndo houve diferenca quanto a este parametro entre as
amostragens realizadas antes e ap6s os jardins filtrantes (p>0,05). A
recomendacdo legal da 4gua para consumo humano é que o pH varie de
6,0 a2 9,5, segundo a portaria n.2 518 do Ministério da Saude [22].

A agua distribuida para consumo humano deve ser tratada,
limpa e estar livre de qualquer contaminagdo, seja esta de origem fisica,
quimica, radioativa, devendo, assim, atender a qualidade necessaria
e a potabilidade, evitando oferecer riscos a saide humana. Os jardins
filtrantes podem ser de grande importancia para transformar, de maneira
simples e economica, recursos hidricos (Figura 3). Estes apresentam

um custo bem inferior a de uma esta¢do tradicional, requer pouca
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manutencao, é limpo e se aproveita de plantas do ecossistema da propria
regido, e pode ser aberto para a populagdo como uma area de lazer ou

para a pratica de esportes [19].

Figura 3- Demonstracdo da transformacado da agua através da fitorremediacao

T

Fonte: Arquivo pessoal

Conclusao

Os jardins filtrantes melhoram a qualidade da agua em relagao
ao aumento da concentragdo de oxigénio dissolvido e diminui¢do da
condutividade elétrica. Ja em relagao a analise microbiolégica, o pequeno
tempo de observacao nao foi suficiente para verificar eficacia dos jardins

filtrantes.
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi o de produzir filtro de carvdes ativados dos
residuos de processos sucroalcooleiros como bagaco da cana e torta de filtro
prensa e verificar suas eficiéncias para a descontaminacdo da vinhaca. Os
residuos foram tratados com acido fosférico e cloreto de zinco para a producio
dos carvdes. Para testar sua efetividade, foi realizada a filtragem da vinhaga in
natura e analisada a dureza, calcio trocavel, magnésio, potassio, pH e coloracio.
Diminuiram a coloracdo dos filtrados de todos os carvdes, pH nos carvées
de acido fosfoérico, calcio no carvdo de bagaco com 100g de acido fosférico e
magnésio no carvao de bagaco com 50g de acido fosforico. Ja o calcio trocavel e
potassio aumentaram quando comparados com a filtragem da vinhacga in natura
(p<0,05). Os carvdes ativados produzidos a partir da torta e do bagac¢o da cana-
de-actcar ndo diminuiram a quantidade de minerais existentes na vinhaca, o
que os tornam ineficazes como filtro.

Palavras-Chave: Bagaco, Cana-de-Acucar, Descontaminacdo, Torta de Filtro
Prensa, Vinhaca
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ABSTRACT

The aim of the present work was to produce activated charcoal filter from the
residues of sugarcane processes such as sugarcane bagasse and press filter cake
and to verify its efficiencies for vinasse decontamination. The residues were
treated with phosphoric acid and zinc chloride for the production of the coals.
In order to test its effectiveness, it was carried out the filtration of the vinasse
in natura and analyzed the hardness, exchangeable calcium, magnesium,
potassium, pH and coloration. Decreased color of the filtrates of all the coals,
pH in the phosphoric acid, calcium in the bagasse coal with 100 g of phosphoric
acid and magnesium in the bagasse coal with 50 g of phosphoric acid. The
exchangeable calcium and potassium increased when compared to the in natura
vinasse (p <0.05). Thus, activated charcoal produced from sugar cane cake and
bagasse did not decrease the amount of minerals in the vinasse, which makes
them ineffective as a filter.

Key words: Bagasse, Sugar Cane, Decontamination, Press Filter Cake, Vinasse

Introducao

O Brasil é um exportador de produtos finais gerados pelo
processo de agtcar e etanol e também o maior produtor de cana-de-
acucar, colocando-o na lideran¢a da producdo de etanol. Este cenario
agroenergético engloba a produc¢do de combustiveis e eletricidade com
caracteristicas limpas e renovaveis (UNICA, 2012; NOGUEIRA & GARCIA,
2013; SEIXAS, GIMENES & MACHADO, 2016; CONAB, 2018).

Ousoabusivodoscombustiveisfosseisdesencadeouconsequéncias
graves ao meio ambiente, fazendo-se necessario a criacdo de um protocolo
que diminuiu a emissao de gases poluentes e causadores do efeito estufa
na atmosfera. O protocolo de Quioto fiscaliza os paises, considerando seu
grau de desenvolvimento, fazendo com que estes viabilizem condi¢coes
favoraveis para a emissao de gases, diminuindo assim a emissdo de gases
toxicos. Frente a este impacto ambiental, o etanol ganhou credibilidade
no mercado, uma vez que o mundo reconheceu a necessidade de uma

nova matriz energética que cause menor impacto ambiental. Com isso, o
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Brasil sofreu uma extensa expansao no cultivo de cana-de-ag¢ucar, criando
para a safra 2018/19 uma expectativa de atingir uma colheita de 8,61 mil
hectares, ou seja, uma produgdo de 404,95 milhoes de toneladas de cana-
de-agucar (GOES, MARRA & SILVA, 2008; TOLFO, VIGNA & BIERAS, 2011;
CONAB, 2018)..

A melhoria na qualidade e producao do etanol causou um aumento
na geracao de residuos com alto potencial de poluicao, dentre eles o
bagaco, a vinhaca e a torta do filtro prensa. O bagaco, produto final da
extracdo do caldo da cana; a vinhaca, residuo final da destilagdo do alcool;
e a torta de filtro prensa, o lodo gerado a partir da clarificacdo do caldo.
Estes residuos gerados no processo de fabrica¢dao do etanol podem gerar
lucro, beneficio social e menor impacto ao meio ambiente, se destinados
corretamente (EIT, 2006; JUNIOR, 2012; NOGUEIRA & GARCIA, 2013;
CONAB, 2018).

O residuo da cana moida, denominado bagaco, é um tipo de
matéria fibrosa so6lida, gerada na saida da moenda, etapa de extracdo do
caldo da cana-de-agucar na produgdo do etanol. Este residuo representa
de 24 a 40% da cana-de-agdcar, com uma caracteristica quimica basica
de carbono, hidrogénio, oxigénio e fibras. Sua parte fisica é constituida de
agua, fibra, alguns aglcares e impurezas provenientes da matéria-prima.
A amostra de 1 tonelada de cana moida gera aproximadamente 250 kg
de bagaco e 70 litros de etanol (HUGOT, 1977; CORTEZ & MAGALHAES,
1992; PAOLIELLO, 2006).

A torta de filtro é um subproduto do processo industrial da cana-
de-agucar, proveniente da filtracdo do caldo extraido no filtro prensa.
Sua apresentac¢do varia, conforme o solo, a cana, a maturacao da cana, o
processo de clarificagdo do caldo e outros. A sua composicao quimica é
calcio, nitrogénio, potassio e fosforo, totalizando 85% da sua composicao

e 15% de impurezas fisicas, com uma elevada concentracao de umidade.
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A amostra de 1 tonelada de cana moida gera de 30 a 40 kg da torta de
filtro prensa (ALMEIDA, 1944; PIACENTE, 2005; BONASSA et. al,, 2015).

A vinhaga é um residuo proveniente da fermentacao do caldo da
cana-de-acgucar nas dornas, posteriormente destilado, obtendo, assim,
sua origem. O volume de alcool produzido depende do teor alcodlico
do vinho e do vapor utilizado. De 10 a 18 litros de vinhag¢a é obtido
um litro de etanol, sendo que a sua composicdo varia de acordo com a
matéria-prima e equipamentos utilizados no processo de obtenc¢do do
etanol. Sua composicdo quimica é um residuo acido (pH 4,0 a 4,8), rico
em nutrientes, principalmente em potassio e também calcio, magnésio,
fésforo, manganés e nitrogénio, de cor escura, com alta demanda bioqui-
mica de oxigénio. A utilizacdo deste, no processo de fertirrigacdo in
natura ou diluida, se aplicada em conformidade com as normas técnicas
estabelecidas e preservando os teores maximos de potassio permitidos no
solo, evitam a contaminacao do lencol freatico (WADT, 2008; NOGUEIRA
& GARCIA, 2013; NETO, 2016; SEIXAS, GIMENES & MACHADO, 2016).

O carvao, material carbonoso ativado ja utilizado desde a.C., na
época, tinha a finalidade de purificar agua. A sua utilizacdo em grande
quantidade foi no final do século XIX e no inicio do século XX, como
medicamentos para aliviar problemas de digestdo, que continua sendo
usado até hoje na remoc¢ao de sobredosagens de drogas no estdbmago, em
desodorantes, entre outros (SCHULTZ, 2012). Nos dias de hoje, o carvao
ativado tem sido muito utilizado em diversas areas, como no tratamento
de agua armazenamento de gas natural, purificagdo de gasolina,
processamento de alimentos, purificacdo do ar, industrias farmacéuticas
e descontaminacdo de amostra com excesso de componentes quimicos
(SOARES, 2014; LIMA et. al., 2012; ROVANI, 2015).

Com o desenvolvimento do setor sucroalcooleiro, ha uma

preocupacdo em relacdo ao meio ambiente e a crescente geragdo de
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residuos (SOARES, 2014; SOARES, 2016).

Uma maneira encontrada de reutilizacdo destes residuos é
sua conversdo em carvao ativado (C.A). O C.A. pode ser definido como
um material formado basicamente de carbono com alta porosidade,
apresentando uma estrutura micro cristalino, ou seja, este material
possui uma estrutura adsorvente a qual pode ser ocupada por moléculas
(sélidas ou gasosas) de outra substancia que é chamada de adsorvato e
esta caracteristica vai avaliar o seu desempenho (SCHULTZ, 2012). Sua
porosidade é classificada de acordo com o tamanho em macro, meso e
microporosidade, isso porque desde sua ativacdo possui uma grande
quantidade de hidrogénio e oxigénio adsorvidos, além de um alto grau de
dureza, elevada resisténcia térmica e corrosiva, elevada condutividade
elétrica e extensa area superficial especifica (SOARES, FILHO &
SOLORZANO, 1996; BORGES et. al., 2003; RAMOS, 2014; GIUSTO, 2015).

Para manter sua viabilidade e melhorar a sustentabilidade
da producdo de C.A, varios estudos procuram adaptar diversificadas
matérias-primas para investigar métodos que sejam mais viaveis. Os
materiais mais utilizados sdo casca de coco, de arroz, de nozes, carvoes
minerais, polimeros, madeiras, além de um dos precursores deste
trabalho, o bagaco da cana-de-agicar (SOARES, 2014).

O presente trabalho teve como objetivo utilizar residuos do
processo de fabricacao de actcar e etanol para o desenvolvimento de
filtro de carvao ativado a base do bagaco da cana e da torta de filtro prensa
e verificar a eficiéncia deles para a descontaminac¢ao da vinhaga, visando

diminuir o uso de agua na dilui¢do da vinhaca usada na fertirrigacao.

Material e Métodos

Foram colhidas amostras de bagaco de cana e torta de filtro prensa
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em uma usina de aguicar e alcool da regido de Aragatuba-SP, no periodo
de julho e agosto de 2018.
As amostras foram encaminhadas ao laboratdrio e secas em estufa,

a uma temperatura de 105° a 110°, por 24h.

Para a obtencdo de carvao ativado, foram realizadas duas etapas:
a primeira consistiu na ativacdo, que pode ser quimica ou fisica, e a

segunda, na carbonizacao.

Ativacdo quimica

Foram realizados 8 experimentos, subdivididos em grupos. Grupo
1: 100g de bagaco impregnado com 100g de Cloreto de Zinco; Grupo
2: 100g de bagaco impregnado com 50g de Cloreto de Zinco; Grupo
3: 200g de torta impregnada com 100g de Cloreto de Zinco; Grupo 4:
200g de torta impregnada com 50g de Cloreto de Zinco; Grupo 5: 100g
de bagaco impregnado com 100g de Acido Fosférico; Grupo 6: 100g
de bagaco impregnado com 50g de Acido Fosférico; Grupo 7: 200g de
torta impregnada com 100g de Acido Fosférico; e, Grupo 8: 200g de
torta impregnada com 50g de Acido Fosférico. Cada mistura foi realizada
manualmente e colocada em estufa a 70 - 80° C por 13 - 14h para

impregnacao do reagente.

No fluxograma demonstrado na figura 1, pode-se observar
o processo de ativacdo quimica do carvdo em 5 etapas. A 12 etapa
representa a secagem; a 22 etapa a preparac¢ao; a 32 etapa a impregnacao;
a 42 etapa a queima; e a 52 etapa as lavagens.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de ativacdo quimica do carvao ativado

22 etapa 4 2 etapa

] '}
7~ N\ 7 N

Secagem na Mufla | Carvio

estufa | Ativado
Reagente Carbonizag3d

12 etapa 32 etapa 52 etapa

Carbonizacdo

Apébs aimpregnacao do reagente, as amostras foram carbonizadas
na muflaa 600°C por 2 horas. O resfriamento até a temperatura ambiente
se deu em dessecador de resfriamento.

As amostras carbonizadas dos grupos 1, 3, 5 e 7 foram lavadas
com 100 ml de HCI1 0,5 M e 100 ml de dgua destilada, com temperatura
média de 80° C. A mistura foi homogeneizada e filtrada em papel de filtro
pregueado. O so6lido filtrado (CA) foi seco em estufa a 70° - 80° C por 14

horas, para a obtenc¢ao do carvao ativado.

Foram realizadas analises dos minerais como calcio, magnésio,
potassio, pH e coloragdo da vinhaca in natura para comparagdo com a
vinhaca apds passagem pelos carvdes ativados. Os resultados de Calcio/

Magnésio e Calcio trocados foram obtidos pelo método da titulagao.

Para a obtenc¢do do Calcio/Magnésio em um erlenmeyer de 125

mL foram adicionados 10 mL das amostras, tanto a in natura, como as
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filtradas, juntamente com 100 mL de solugdo de KCI 1 mol/L. As soluc¢oes
ficaram em repouso por 30 minutos; apos esse tempo, foram transferidas
duas aliquotas de 25,00 mL cada, da parte sobrenadante da solugao
extrator para outros dois erlenmeyer de 125 mL. Foram adicionados
em cada amostra 4 mL do coquetel de cianeto de potassio, 4 mL da
trietanolamina, 4 mL da solugao-tampao, 0,3 g de acido ascérbico e trés
gotas do indicador negro de eriocromo-T. A titulacao foi feita com o EDTA
0,0125 M e a viragem se deu do réseo para o azul puro. Os resultados

foram os mililitros de EDTA gastos na titulagdo.

Para o Calcio trocado utilizou-se o mesmo preparo, mudando
somente os reagentes utilizados. Foram adicionados 25 mL do extrator
em um erlenmeyer de 125 mL juntamente com 3 mL de KOH, 0,3 g de
acido ascorbico e 0,3 g do indicador acido carbonico + sulfato de sédio. A
titulagdo foi feita com a solugdao de EDTA 0,0125 M e a viragem se deu do
vermelho intenso para o azul intenso. Os resultados foram os mililitros

de EDTA gastos na titulagao.

Na analise para determinac¢do do potassio foi utilizado o método
por condutivimetro, onde duas aliquotas de 5 mL cada, das amostras,
foram transferidas para os baldes volumétricos de 100 mL completados
com agua destilada até o menisco. A determinagdo das cinzas se deu
pela leitura do condutivimetro. O célculo do potdssio mostrado na
formula, -Kg K 2 0/=((1.46-(0.023*t))*cinzas)*2.7436387, onde K=1 no
condutivimetro e solucao padrdo 1.172% a 20°C para a calibracao do

condutivimetro.

O procedimento analitico utilizado para determinacao de cor foi
feito através da técnica de espectrofotometria. Mediu-se o Brix da amostra
no refratdmetro, transferiu a amostra para uma cubeta de 10 mm para
fazer a leitura no espectrofotometro Hach, em comprimento de onda de
420 nm. Tais valores foram aplicados a formula, (-LOG(%T)x1000/bxc),

36



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

onde Log % T= logaritmo negativo da transmitancia, b=comprimento
interno da cubeta, c=concentracao da sacarose no xarope em fung¢ao do
Brix dada pela férmula (BRIX x Densidade/ 100).

Foi realizado a analise do pH, através do aparelho de peagdmetro.

Para analise estatistica foi utilizado o programa Past. Para avaliagdo
das variaveis quantitativas foi utilizado o teste de Mann-Withney para
os dados de distribuicdo ndo paramétrica e teste T, independente para
os dados de distribui¢do paramétrica, considerando com significancia

estatistica o valor de p < 0,05.

Resultados e Discussao
A tabela 1 apresenta os valores das analises de minerais, pH e

coloragao, realizadas com a amostra da vinha¢a de melago in natura.

Tabela 1 - Andlise de minerais, pH e coloragdo da vinhaca in natura produzida
na usina sucroalcooleira de Aracatuba- SP

Calcio /
_Amostra | Magnésio | Calcio Trocavel | Magnésio Potdssio pH Cor
1A 4121 432 3.689 2.500 4,77 134,066
1B 4.614 432 4.182 2.300 4,43 134,321

A vinhaca, proveniente da fermentacdo do melaco, residuo da
fabricacdo do agucar, possui uma maior concentracdo de minerais em
relagdo a vinhaca gerada na fermentacdo do caldo de cana. Se comparado
a vinhaca da cana-de-agucar, a do melago apresenta uma quantidade ja
elevada das substancias estudadas. A composicdo da vinhaca de melaco
é considerada acida por apresentar um pH 4,2 a 5,0, além do Calcio
450 a 5180 mg/L, Potassio 3740 a 7830 mg/L e Magnésio 420 a 1520
mg/L (ROSSETO & SANTIGO, 2006) e coloragdo 73852 Ul (MELACOS
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BRASILEIROS, 2018).

A amostra de vinhaca de melaco com as propriedades supra
escritas, utilizada para determinar a eficiéncia dos filtros de carvoes
ativados, apds a passagem pelos filtros, apresentaram valores
demonstrados nas tabelas de 2 a 9.

Determinacao da amostra in natura filtrada nos carvoes
de diferente concentracao de Cloreto de Zinco (provenientes dos
grupos 1,2,3e4)

Tabela 2 - Analise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracgatuba- SP, filtrada em carvao ativado de bagaco da cana-de-agticar com
Cloreto de Zinco (100g)

Calcio /

Amostra Magnésio Calcio Trocavel Magnésio | Potassio | pH Cor
1A 54.432 3.456 50.976 30810 | 56 | 5232
1B 52.704 2.160 50.544 31.620 | 541 5108
2A 47.520 3.888 43.632 33370 |56 | 6,662
2B 50.112 2.592 47.520 33941 | 561 6953

Tabela 3 - Andlise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvao ativado de bagaco da cana-de-agiicar com
Cloreto de Zinco (50g)

agaco com Cloreto de Zinco Dilujdo
Calcio /
_Amostra | Magnésio | Calcio Trocavel | Magnésio | Potassio | pH Cor
1A 31.536 1.728 29.808 30.860 58 17,951
1B 31.536 2.592 28944 30.647 57 18,001
2A 33.696 2.592 31.104 26.490 6,0 19,513
2B 34,128 2.592 31.536 26.813 6,1 19,987
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Tabela 4 - Analise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvao ativado de torta de filtro prensa com Cloreto
de Zinco (100g)

Calcio
_Asz_u:L_Magnés{o Calcio Trocavel Magnésio | Potdssio | pH Cor
1A 86.400 5.616 80.784 32100 | 5,6 1,684
1B 80.784 2.592 78.192 36.200 | 5,6 1,821
2A 84.240 2.592 84.240 41350 | 6,0 949
2B 85.536 2.631 85.536 41800 | 51 961

Tabela 5 - Andlise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvao ativado de torta de filtro prensa com Cloreto
de Zinco (50g)

Torta com Cloreto de Zinco Diluido
Calcio /
_Amostra | Magnésio | Calcio Trocavel Magnésio Potassio | pH Cor
1A 118.368 4,752 113.616 44.850 53 3,693
1B 126.576 4.320 122.256 46.540 54 3,721
2A 137.808 7.938 137.808 43.020 52 3,686
2B 136.512 8.640 127.872 42,950 53 3,845

Determinacao da amostra in natura filtrada nos carvoes de
diferente concentracio de Acido Fosférico (provenientes dos grupos 5, 6,
7 e 8).

Tabela 6 - Andlise da vinhaga in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvao ativado de bagaco da cana-de-agicar com
Acido Fosforico (100g)

Amostra | Calcio /Magnésio | Calcio Trocavel | Magnésio | Potassio pH Cor
1A 3.456 25.920 -22.464 54.530 0,7 900
1B 3.024 25.488 -22.464 54.000 0.8 906
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2A
2B

3.024
4.320

23.328
23.328

-20.304
-19.008

49.330 0,6
48.880 0,7

913
918

Tabela 7 - Andlise da vinhaga in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvao ativado de bagaco da cana-de-agiicar com
Acido Fosforico (50g)

Calcio / psfdricoDiluido
Amostra Magnésio Calcio Trocavel | Magnésio | Potassio pH Cor
1A 4.752 1.728 3.024 20.280 09 | 10,021
1B 4.860 2.592 2.268 21.030 1,0 | 10,756
2A 4,752 1.296 3.456 15.030 1,2 | 12,602
2B 4.825 2.160 2.665 14.900 1,0 13,010

Tabela 8 - Analise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvéo ativado de torta de filtro prensa com Acido
Fosforico (100g)

Calcio /

Amostra | Magnésio Calcio Trocavel Magnésio | Potassio pH Cor
1A 13.392 37.152 -23.760 48.790 0,7 740
1B 12.960 27.648 -14.688 47.990 0,61 691
2A 6.049 12.528 -6.479 42.160 0,74 11,182
2B 5.616 18.144 -12.528 43.520 0,89 1,408

Tabela 9 - Andlise da vinhaca in natura produzida na usina sucroalcooleira de
Aracatuba- SP, filtrada em carvio ativado de torta de filtro prensa com Acido
Fosforico (50g)

P

Calcio / orta com Acido Fosférico Diluido
Amostra Magnésio Calcio Trocavel Magnésio Potassio pH Cor
1A 5.618 8.640 -3.022 49.380 0,79 | 1,081
1B 5.508 9.072 -3.564 49,530 083 [ 1,101
2A 4,752 19.008 -14.256 47.350 059 | 1,191
2B 4,968 23.760 -18.792 47.950 0,76 | 1,204
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A vinhaga filtrada nos carvdes ativados com Cloreto de Zinco
apresentou reducao apenas nos valores de coloragdo, comparado a in
natura que apresentou uma média de coloracao 134,193. Para a dureza,
Calcio trocavel, Magnésio, Potassio e pH, todos os carvoes aumentaram
sua concentracdo se comparados com a média da vinhaca in natura com
dureza 4.367, Calcio trocavel 432, Magnésio 3.935,5, Potassio 2.400 e pH

4,6, conforme mostra as tabelas 2, 3, 4, e 5.

A vinhaca filtrada no carvao ativado de bagac¢o, com 100 g de
Acido Fosférico, apresentou uma redugio no indice de dureza para 3.456,
expressado por Ca/Mg, conforme mostra a tabela 6. Nos demais carvdes,
houve aumento do indice de dureza, conforme as tabelas 7, 8 e 9. Para o
Calcio trocavel e Potassio, todos os carvoes contribuiram para o aumento
dos valores, como mostram as tabelas de 2 a 9. O magnésio reduziu no
carvio de bagaco com 50 g de Acido Fosférico para 2.853,25 (tabela
7). Nos demais carvoes, houve inversdao do Magnésio apresentando um
resultado negativo (tabela 6, 8 e 9). A coloracdo da vinhaga filtrada em
todos os carvdes produzidos com Acido Fosférico diminuiu, assim como

o pH, que devido a acidez do mesmo reduziu, mostrando-se acido.

O Calcio aumentou em todos os filtrados dos bagacos e tortas
tratadas com cloreto de Zinco ou com 50 g de acido fosférico (p<0,05).
Os filtrados do bagaco e da torta tratados com 100g de acido fosférico

nao tiveram diferenca em relagdo a in natura (controle) (p>0,05).

0 Calcio Trocavel e o Potassio aumentaram (p<0,05) nos filtrados

de todos os carvoes, em relacdo a vinhaga in natura.

0 Magnésio aumentou em todos filtrados de carvoes com bagaco
e torta, tratados com o Cloreto de Zinco, ndo diferiu nos filtrados dos
carvdes tratados com 50g de Acido fosférico e foi invertido nos filtrados
dos carvdes tratados com 100g de Acido fosférico (p>0,05).
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Os carvoes tratados com cloreto de Zinco diminuiram a acidez dos

filtrados, e os tratados com Acido fosforico aumentaram a acidez.

Variavel de concentrac¢ao de uso da vinhac¢a permitida ao solo

A Portaria do Ministério do Interior n®. 323 de 29/11/1978 e
n2 158, de 3/11/1980, proibem o langamento direto ou indireto, da
vinhaca, em qualquer reserva hidrica, por destilarias de alcool (BRASIL,
1978 e 1980). A Lei 7641/91, permitiu, no Estado de Sao Paulo, a
irrigacdo ou fertirrigacdo de solo através da aplicacdo de efluentes
liquidos industriais de origem organica, desde que comprove em suas
caracteristicas quimicas alta biodegradabilidade no solo, desde que nao
haja a presenca de compostos metalicos (SAO PAULO, 1991). Também,
de acordo com as caracteristicas geoldgicas da area, estabelecidas em
prévio estudo que determina os parametros aceitaveis desses minerais
através da equacdo m?® de vinhaca/ha = [(0,05 x CTC - ks) x 3744 + 185]
/ kvi. Nao ha publicacdes de experimentos realizados que determinem
as taxas de aplicacdo mais adequadas a cada tipo de solo. A concentragdo
maxima de potassio no solo ndo podera exceder 5% da Capacidade de
Troca Catiénica - CTC. Quando este limite for atingido, a aplicacao de
vinhaca ficara restrita a reposicao desse nutriente em fung¢do da extracao
média pela cultura, que é de 185 kg de K20 por hectare (CETESB, 2006;
CETESB, 2015).

A aplicacao de vinhaca no solo ndo pode ser feita a livre demanda,
pois em elevadas quantidades pode apresentar problemas de qualidade
da matéria-prima, como o atraso na maturac¢do; diminui¢do no teor da
pol (sacarose aparente) do caldo e aumento no teor de cinzas; além de
atingir condi¢des insatisfatérias com um enriquecimento exagerado
do solo em sais. Portanto, a quantidade de vinhaga a ser adicionada

depende da composicdo da vinhaga e das caracteristicas de cada solo.
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Para isso, concentradores estao sendo utilizados para diminuir o volume
de residuo mantendo os valores em niveis aceitaveis (GLORIA & FILHO,
1984; CETESB, 2006). Além dos altos valores de matéria organica e de
Potassio, a vinhaca apresenta teores razoaveis de Calcio e Sulfato e baixos
teores de Nitrogénio, Fésforo e Magnésio (GLORIA & FILHO, 1984).

Embora a vinhaga apresente na sua composi¢do quimica
matéria organica e teores consideraveis de elementos minerais, a maior
porcentagem (cerca de 97%) é representada pela agua (SILVA et al,
1983). O Potassio representa cerca de 20% dos minerais presentes e
constitui o elemento limitante para a definicdo da dose a ser aplicada nos

solos (JUNIOR, 2008).

A acidez do efluente se deve principalmente a presenca do acido
sulfdrico, que é adicionado ao mosto durante a etapa de fermentagao
(SHREVE & BRINK, 1997).

Frente aos argumentos citados, o devido trabalho foi realizado
visando a redu¢do de compostos quimicos da vinhaga para o seu uso na
fertirrigacao sem a necessidade da diluicao da mesma, que apresentou
elevado indice das substancias analisadas no filtrado em carvao a base de

bagaco ou de torta de filtro prensa, impossibilitando o uso.

Conclusao

Os carvdes ativados produzidos a partir da torta e do bagago da
cana-de-agucar ndo diminuiram a quantidade de minerais existentes na
vinhaca, ndo podendo ser utilizado como filtro. Sdo necessarios estudos

com novos residuos para determinar a eficiéncia desse carvao.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma bebida funcional de
fruta fermentada com Lactobacillus casei e verificar a aceitabilidade do
publico universitario. Foi produzida a bebida com 50% de suco de abacaxi
puro e 50% de agua de coco, a qual foi realizada a analise sensorial e
avaliacdo do crescimento celular durante a fermentagdo. A contagem de
microrganismos probi6ticos manteve-se satisfatéria com 1,64 x 108UFC/
mL, juntamente aos dados fisico-quimicos coletados durante as 22 horas
de fermentacdo. A bebida apresentou 8,0 para o grau Brix?, 5,22 de pH,
0,06404% (% acido citrico), com 1,07 g/mL para densidade e 85,05%
para a umidade. Estes dados demonstraram a bebida ser eficiente,
saborosa e isenta de lactose.
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ABSTRACT

This work aimed to develop a functional fruit drink fermented with
Lactobacillus casei and to verify the acceptability of the university public.
The drink was produced with 50% pure pineapple juice and 50% coconut
water, which was carried out by sensory analysis and evaluation of cell
growth during fermentation. The count of probiotic microorganisms
remained satisfactory with 1,64 x 108UFC/mL, together with the
physical-chemical data collected during the 22 hours of fermentation.
The drink presented 8,0 for the Brix?, 5,22 of pH, 0.06404% (% citric
acid), with 1,07 g / mL for density and 85.05% for humidity. These data
demonstrated the drink to be efficient, tasty and lactose-free.

Keywords: Probiotic drink, Dairy drink, Lactea bacteria, Fermentation,
Sensory analysis

Introducao

Aprocurapor uma vida saudavel tornou-se mais presente narotina
da populacao. A preocupacao em querer viver bem e ter longevidade com
mais tranquilidade, destaca a necessidade pela procura por alimentos
naturais. A elaboracdo de bebidas fermentadas com a utilizacdo de
probidticos constitui uma forma de enriquecer os alimentos, garantindo
um maior valor nutritivo, além de promover beneficios a saude. Desse
modo, esse tipo de bebida enquadra-se no conceito de alimentos
funcionais (NITZKE, 2012), proporcionando a compreensdo de que a
alimentacdo humana possui um significado mais amplo do que prover
apenas nutrientes necessarios ao desenvolvimento do homem (BINNS,
2013).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define probi6ticos como
microrganismosvivos que conferem efeito benéfico a satide do hospedeiro
quando administrados em quantidades adequadas, o que ocasiona
o equilibrio bacteriano intestinal, estimula o sistema imunolégico

facilitando a defesa do organismo, auxilia no controle do colesterol,
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melhora da digestdo de proteinas e aumenta a absor¢do de vitaminas
e minerais (OLIVEIRA, 2014). O modo de acdo desses microrganismos
consiste no auxilio a formacao de uma barreira probiética no intestino,
ou seja, uma defesa contra a colonizacao de bactérias patogénicas sem
prejudicarasbactériasbenéficas (OLIVEIRA,2014),sobretudo,impedindo
a competicao entre ambas. Essa vantagem garante ndo sé restauracgao,
mas também uma forma de prevencado de doencas (SANTOS; BARBOSA;
BARBOSA, 2011). Os probidticos possuem a capacidade de diminuir a
concentracdo de lactose em produtos fermentados, funcionando como um
mecanismo alternativo para o tratamento de pacientes com intolerancia
a lactose (BADARO et al, 2008).

Os prebidticos sdo carboidratos nao digeriveis pelas enzimas
digestivas e nem absorvidos ao longo do trato gastrintestinal, que
estimulam o crescimento seletivo de um nimero limitado de bactérias
desejaveis no célon (ZACARCHENCO; et al, 2013). Sdo, necessariamente,
de origem vegetal e pertencem a este grupo: os aglcares absorviveis ou
ndo, fibras, peptideos, proteinas e oligossacarideos (SANTOS; BARBOSA;
BARBOSA, 2011).

Os chamados simbidticos sdo combinacdes de probiodticos e
prebidticos, estabelecem uma microbiota com a atividade saudavel do
intestino, interagindo em consonancia com o ser humano, ocasionado a
manutenc¢do e amodulagao do intestino do hospedeiro (OLIVEIRA, 2014).

Os microrganismos mais utilizados para a produc¢ao de alimentos
funcionais probiodticos pertencem ao grupo dos acidos laticos do género
Lactobacilluse Bifidobacterium, uma vez que sao encontradas no trato
gastrintestinal humano saudavel (BINNS, 2013). O género Lactobacillus
apresenta aproximadamente 80 espécies reconhecidas, como o L. casei, L.
acidofilose L.rhamnousus. Sao caracterizados como gram-positivos, ndo
esporulados, de formato baciliar ou cocobaciliar, podendo ser anaerébio

ou aerotolerantes, alcancam um desenvolvimento mais satisfatério em
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temperaturas entre 35-40°C e possuem ac¢do antimicrobiana (SANTOS;
BARBOSA; BARBOSA, 2011; ZANINI, 2012). Alegislacdo brasileira aprova
o0 uso desses microrganismos para produtos alimenticios probiéticos, no
entanto, ha uma exigéncia de uma quantidade minima viavel entre 10%e
10°UFC (OLIVEIRA, 2014).

A possibilidade de associar ao suco de fruta com probiéticos
oferece um produto com atributos diferenciados no valor nutricional
(SILVA et al,, 2014). Sao encontrados em alimentos de origem vegetal e
possui propriedades nutritivas para o crescimento do microrganismo
probidticos, com potencial para servir como matrizes alimentares
com alta viabilidade celular, sem causar prejuizos aos consumidores
como, por exemplo, o mal-estar e a disenteria que os produtos lacteos
desencadeiam aos intolerantes.

Nessa via, percebe-se que a maneira de solucionar os
inconvenientes que ocorre aos intolerantes é unir alimentos que possuem
propicios para o microrganismo probioético desenvolver utilizando como
matéria-prima sucos de frutas, hortalicas e/ou legumes. Além disso,
¢ importante consolidar que as caracteristicas sensoriais sdo mais
afetadas pelos microrganismos de modo a proporcionar orientacdo para
o desenvolvimento de novas formula¢des (OLIVEIRA, 2014).

Uma forma de associar o microrganismo ao suco foi selecionar
entre as principais frutas produzidas no Brasil o abacaxi e a dgua de
coco. O Ananascomosus L. Merril, popularmente conhecido como abacaxi,
é uma planta tropical, monocotiledonea, herbacea perene, pertencente
a familia Bromeliaceae (REINHARDT; SOUZA; CABRAL, 2000). O fruto é
rico em sais minerais (calcio, fésforo, magnésio, potassio, cobre e iodo)
e vitaminas do complexo A, B e C, assim como carboidratos e fibras
(LICODIEDOFF, 2008). O consumo do abacaxi in natura é muito comum
em todo territério nacional e em quase todas as camadas sociais.

Ao suco de abacaxi pode-se acrescentar de agua de coco como uma
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alternativa de agregar mais nutrientes, além de ser uma opg¢do saborosa.
A dgua de coco é uma bebida natural com intimeras propriedades, entre
elas: minerais (potassio, calcio, magnésio, manganés e zinco); vitamina
C; vitaminas do complexo B; aminodacidos e proteinas (CARVALHO et al.,
2006). A 4gua de coco é proveniente do fruto do coqueiro, denominado
cientificamente como Cocus nucifera, e ¢ uma planta de origem asiatica
(Sebrae Nacional, 2016).

Dessa forma, o objetivo nesse trabalho foi produzir uma bebida
fermentada ndo alcodlica, a base de abacaxi e 4gua de coco, e verificar
seus padrdes fisico-quimicos, microbiolégicos e sensoriais, além de

averiguar a aceitabilidade pelo publico universitario.

Material e Métodos

Ativacao do Lactobacillus casei

Foram utilizadas cepas comerciais do probiotico Lactobacillus
casei. A cepa de L. casei encontrava-se liofilizada e, para a reativagdo
celular, foi adicionada uma algada do L. casei em 10 mL de caldo de Man,
Rogosa e Sharpe (MRS), seguido de homogeneizacdo e incubado por
24 horas a 37 2 C para atingir a absorbancia de 0,590, correspondente
a 10°UFC/mL utilizando-se a escala de MacFarland. Apds o periodo de
incubacdo, o probiotico ja ativado foi centrifugado a rotacao de 5000 rpm
por 15 minutos e lavado com solucao salina com concentragdo de 0.90

para separar o microrganismo do meio de cultura.

Elaboraciao da bebida probidtica

O experimento iniciou-se com a higieniza¢do das frutas naturais,
utilizando na mesma proporgao a polpa de abacaxi pérola e agua de coco.
O abacaxi foi descascado, picado para o melhor processamento, além
de retirado o seu sumo. Com o auxilio de um liquidificador, foi coado
e separado de seu bagaco. A 4gua de coco, foi acrescentado o suco de
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abacaxi na mesma medida de suco para 4gua, e, posteriormente, a bebida
foi pasteurizada.

Para o ajuste do pH, adicionou-se NaOH que, de acordo com a
Anvisa (2007), atua como aditivo alimentar segundo o Manual de Boas
Praticas de Fabricacdo, com a funcao de regulador de acidez. Para a
formacdao da bebida probidtica fermentada, foi adicionado ao suco
elaborado, uma alg¢ada da cepa de Lactobacillus casei ja ativada em caldo

MRS, cuja fermentacdo ocorreu em 24 horas, a temperatura a 37° C.

Analises fisico-quimicas e microbioldgicas

Foram realizadas as andlises fisico-quimicas em triplicata,
divididas em duas partes. Na primeira, para as analises realizadas durante
o processo de fermentacdo, foram registrados a trajetoria dos valores de
pH, Brix® e Absorbancia. Em seguida, a acidez, umidade, sélidos soluveis,
no final da fermentacao.

A segunda parte focou as andlises dos resultados fisico-quimicos
nas quais o teste nao -paramétrico kruskal-wallis foi aplicado para
avaliar a diferenca entre o controle e a amostra (a analise foi realizada
pelo programa Past® 2.17c (HAMMER, HARPER, RYAN, 2001).

No inicio do processo de coleta de dados das analises do suco
funcional, os valores foram cotados em intervalo de duas horas,
totalizando 22 horas de analise verificando-se assim, durante todo
0 processo, os valores das varidveis. O pH do suco foi determinado
utilizando o pHmetro (Del Lab, modelo DLA-PH) previamente calibrado
com os tampoes fosfato pH 4,0 e 7,0 (SECHHI, 2003). O teor de ac¢ucar
foi determinado pela leitura do refratdmetro portatil calibrado com dgua
destilada (SECHHI, 2003). Para determinar o crescimento microbiolégico,
o meio de cultura foi inoculado em fase de “lag”, crescimento exponencial,
estacionaria e de declinio, avaliando a quantidade de luz absorvida pela

amostra e utilizando o espectrofotometro (Spectrum, modelo SP200UV).
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0 método utilizado foi densidade 6tica a 590 nm, medindo a diferenca da
absorbancia inicial e final apés as 24 horas de fermentacao.

No final da fermentacao, foi determinada a acidez titulavel total
realizada pelo método de titulagdo volumétrica com a amostra diluida
em agua destilada adicionado o indicador fenolftaleina. Para a densidade,
foi utilizado picnometro de vidro. O método determinou a umidade por
meio da perda de peso da amostra submetendo-a ao aquecimento em
condi¢des nas quais a agua é removida. Pesou-se cinco mL da amostra,
levando-a para aquecimento em “banho maria” ou estufa a 105°C. No
dessecador, a amostra foi resfriada até a temperatura ambiente, sendo
pesadae,assim, repetiu-se o procedimento até encontrar o peso constante
(IAL, 2008). Nos produtos liquidos, costuma-se considerar o residuo seco
(sélidos totais) obtido para a avaliacdo dos sélidos existentes no produto.
0 método utilizado foi de acordo com IAL (2008).

A semeadura em placas para contagem das unidades formadoras
de col6énia por mL (UFC/mL) foi realizada pela técnica de Pour Plate,
utilizando agar de Man, Rogosa e Sharpe (MRS) para os Lactobacillus. As
placas foram incubadas a 37 °C por 72 horas e, posteriormente, contou-

se, manualmente, as coldnias formadas.

Analise sensorial do suco de abacaxi e agua de coco probiotico

A analise sensorial foi realizada no Centro Universitario Catolico
Salesiano Auxilium, Campus de Aracatuba-SP, em um laboratério
com cabines sensoriais individuais. Para a andlise, os vinte e nove
universitarios e funcionarios foram convidados a preencher uma ficha
de andlise sensorial, contendo um teste afetivo de aceitacdo com escala
hedénica de 9 pontos (variando de “Gostei extremamente” e “Desgostei
extremamente”) contendo os atributos de aroma, sabor, textura e

aparéncia geral. Na mesma ficha, os avaliadores preencheram um teste
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de inten¢do de consumo com parametros de: “BEBERIA ISTO SEMPRE
QUE TIVESSE OPORTUNIDADE” até “SO BEBERIA ISTO SE NAO PUDESSE
ESCOLHER OUTRO PRODUTO". A ficha foi entregue, juntamente, com
20mL da bebida em copos descartaveis de 50mL e dgua mineral para
limpeza do palato (DUTCKOSKI, 2013).

O Indice de Aceitabilidade (IA) de um produto é considerado
satisfatério quando apresentar IA maior que 70%. Para o calculo do
indice, foi utilizada a Férmula 1, segundo Peuckert (2010).

Formula 1:

IA(%)=Ax100/B

A = nota média obtida pela amostra; B = nota maxima obtida pela

amostra.

Resultados e Discussao
Os valores médios e desvios padrdo dos parametros fisico-
quimicos do controle e das amostras de Lactobacilos casei no suco

probidtico de abacaxi com dgua de coco estao expressos na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados fisico-quimicos do controle e das amostras de
Lactobacilos casei no suco probidtico de abacaxi com agua de coco

Controle Amostra Kruskal-wallis
9,040 £ 8,950 +
BRIX® 0,750 0,630 p>0,05
5,270 = 5,210 =
pH 0,970 1,700 p>0,05
1,696 + 1,689 +
Absorbancia 0,193 0,307 p>0,05

Houve reducdo nos valores de pH chegando ao final da

fermentacdo com valores de 3,7. No entanto, ndo interferiu no
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desenvolvimento microbiolégico. A média de valores de pH foi de 5,27
+ 0,970. Pimentel, Prudéncio e Rodrigues (2011) verificaram valores
inferiores a 3,39 para o suco de néctar de péssego fermentado com
Lactobacillus paracasei ssp. paracasei. Marcellini (2005) verificou
valores de pH entre 3,86 e 3,94 dos sucos de abacaxi elaborados a partir
de suco concentrado comercial. Tal divergéncia pode estar relacionada
a diferenca no processamento do suco, variedade e da maturacio
dos frutos utilizados na producdo do mesmo. Baixos valores de pH
associados a elevados teores de acucar favorecem a conservacdo do
suco em temperatura ambiente, pois diminuem o desenvolvimento de
microrganismos (SECHHI, 2003).

O valor médio de Brix® registrado para a amostra de suco foi de
8,95 + 0,63. O trabalho desenvolvido por Koon (2000) obteve valores
semelhantes no processamento e caracterizacdo de suco e néctar misto
de frutas e hortalicas, com valores entre 6,6 a 8,7 (KOON, 2000). Na
pesquisa realizada por Anjos, et al. (2017), o valor registrado foi inferior
(4,1).

Quando ha menor adicdo de agucar na bebida desenvolvida,
indica suco azedo ou guado. Ja o teor alto evidencia um suco doce, de
boa qualidade. Segundo Moraes (2006), ao medir o indice de refracdo de
uma solucdo de agucar, a leitura em percentagem de Brix? deve combinar
com a concentragdo real de agtcar na solugao. O normativo nimero 12
(BRASIL, 2003) indica como Brix? padrao ideal para o suco de abacaxi,
o valor minimo de 11 que, comparando com o valor encontrado no
trabalho, demonstrou uma queda. Isso pode ser devido a adigdo de dgua
de coco e a presenca do L. casei que metaboliza o agicar do meio durante
a fermentacdo, produzindo o acido latico (SOUZA, 2014).

Para a umidade, o valor encontrado foi de 85,05%. Em estudo

realizado por Andrade (2017), verificou-se um valor aproximado para o
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suco fermentado de goiaba, em que o teor de umidade foi determinado em
87,21%. Pimentel, Prudencio e Rodrigues, (2011) elaboraram dois tipos
de sucos, um probiotico e outro simbioético, que apresentaram 86,30%
e 84,78% de umidade, respectivamente. Esse parametro, na analise
de alimentos, esta diretamente relacionado a qualidade do produto
durante a sua vida de prateleira, porque é um fator que determina
reacdes quimicas, fisicas, microbiolédgicas, alterando o aspecto geral dos
alimentos (VINCENZI, 2009). Em complemento a andlise de umidade, foi
verificado o valor de residuos secos de 14,945 g/mL. Para o resultado de
sélidos totais, a legislacdo brasileira ndo exige nenhum valor minimo ou
maximo (BRASIL,2003).

Na andlise de densidade, o resultado obtido foi de 1,07g/mL.
Gomes (2012) estudou o suco de caju concentrado, o valor de densidade
registrado foi de 1,03g/mL. No estudo elaborado por Pimentel (2014)
com o suco clarificado de ma¢a fermentado por Lactobacillus paracasei
ssp. Paracasei apresentou valores de densidade entre 1,054 e 1,060. Essa
andlise é utilizada para comprovar a pureza do alimento, requisito a ser
comprido para o controle de processos e de qualidade dos alimentos.

O valor encontrado para acidez total em &cido citrico foi de
0,6404g/L.No entanto, ao ser comparado com a Legisla¢ao, o teor minimo
de acidez total expressa em 4acido citrico recomendado é de 0,16 g a
cada 100g para suco nao adogado e de 0,20 para suco ado¢ado. Andrade
(2017) registrou valores de 0,06 g/L, ndo deferindo reducao significativa
durante o tempo de estocagem.

O grau de maturagdo e crescimento de cada fruta e vegetais
interferem diretamente na proporcao dos acidos presentes. Essa andlise
indica pureza e qualidade de produtos fermentados, sendo importante
para a deterioragdo por bactérias com producao de acido latico, através
do Acido citrico da fruta, pois um produto mais acido é mais estavel

quanto a deterioracao (IAL).
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O suco probidtico teve as propriedades alteradas de uma forma
mais propicia ao desenvolvimento do microrganismo, onde o pH foi
ajustado com NaOH para 6,0, e a temperatura manteve-se constante
em 3792C, corroborando com Neves (2005) e Koon (2000), que sugerem
que tal temperatura facilitaria o desenvolvimento da fermentacgao,
apresentando melhores condi¢cdes de crescimento metabdlico. Para
a comprovacdo do crescimento microbiano, o valor encontrado para
diferenca entre absorbancia inicial e final foi de 0,436nm.

O desenvolvimento microbiolégico nas primeiras quatro horas
de fermentacdo indicou a fase lag, a qual os L. casei adaptaram-se ao
meio. A partir de 12 horas, houve alteracdo na turbidez, entrando na
fase exponencial atingindo a maior taxa de crescimento até as 20 horas,
onde mantiveram-se os valores constantes. A partir das 22 horas nao

apresentou alteragdes relevantes (Figura 1).

2,5000

2,0000

Fase Lag
1,5000

1,0000
OH 04H 12H 20H 22H

=@= (Crescimento celular

Figura 01 - Desenvolvimento exponencial fase lag, log e estacionariadas
amostras de Lactobacilos casei no suco probiético de abacaxi com dgua de coco

Quando comparado ao trabalho de Coelho (2009), utilizando
suco de laranja fermentado, houve semelhan¢a com desenvolvimento

do L. casei com as fases lag e exponencial. Nas primeiras quatro horas
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de fermentacdo, foi atingido baixo progresso celular e o aumento do
crescimento microbiano foi registrado até as 12 horas. Ja o declinio foi
o momento em que ocorreu diferenca minima com o tempo em que a
reducdo expressiva dos microrganismos ficou entre as 20h e finalizando

em 22 horas de fermentacao.

Para a verificagdo da viabilidade do crescimento do L. casei
na bebida fermentada de abacaxi com agua de coco foi contabilizada
a quantificacdo celular del,64x108UFC/mL. Coelho (2009) verificou
valor abaixo com de 2.10’UFC/mL na elaboragdo de suco de laranja
fermentando. No estudo realizado por Yoon et al. (2004), observou-se
que, no suco de tomate, a viabilidade ficou acima de 108UFC/mL. Assim,
é possivel observar que o consumo constante de agucares resultou no
menor crescimento celular nos tratamentos. Esse método é forma
de avaliar o tempo ideal de fermentagdo do produto final. O suco de
abacaxi com agua de coco apresentou propriedades que garantiram o
desenvolvimento do microrganismo nesse meio, tornando-a viavel para

produc¢do de uma bebida funcional.

Para consultar a preferéncia e habilidade dos degustadores
em detectar o nivel do gosto que mais os agradou, utilizou-se a Escala
HedoOnica de Andlise Sensorial, cuja op¢do mais votada foi “GOSTEI
MODERADAMENTE” para a atitude de consumismo, a op¢do mais cotada
foi “GOSTO E BEBERIA DE VEZ EM QUANDO”, enquanto para o aroma
apresentou nota médiade 7,58, sabor com 8,00, a textura 9,51, finalizando

com a aparéncia em geral com 8,51 (Figura 2).

Cumpre salientar que, em Anjos et al. (2017), foi utilizado como
matérias-primas para o suco fermentado a beterraba, cenoura e maca,
obtendo a maior frequéncia de nota para aceitacao sensorial “GOSTEI
LIGEIRAMENTE”, o que esta relacionada a combina¢do de frutas com

vegetais. Ja para o teste de consumo da bebida destacou-se “GOSTO
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DISSO E BEBERIA DE VEZ EM QUANDO” e “BEBERIA ISTO SE ESTIVESSE
ACESSIVEL, MAS NAO ME ESFORCARIA PARA 1SSO”".

Figura 02 - Quantidade de pessoas por nota para atribuir perfil sensorial e
aceitacdo das amostras de Lactobacilos casei no suco probidtico de abacaxi com
agua de coco
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Figura 03 - Quantidade de pessoas por nota para atribuir perfil sensorial e
aceitacdo das amostras de Lactobacilos casei no suco probidtico de abacaxi com
agua de coco

12

10

=29)

4

N

0

QUANTIDADE DE DEGUSTADORES (N

60

12

10
5
1 1
. -

NOTAS ATRIBUIDAS PELA ESCALA HEDONICA DE ANALISE SENSORIAL

= GOSTEI MULTISSIMO

® GOSTEI MUITO

GOSTEI MODERADAMENTE

® GOSTEI LEGEIRAMENTE

B NEM GOSTEI NEM DESGOSTEI

= DESGOSTEI LIGEIRAMENTE

B DESGOSTEI MODERAMENTE

B DESGOSTEI MUITO



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

Figura 04 -Média de notas atribuidas ao aspecto geral da bebida probiotica de
Lactobacilos casei no suco probioético de abacaxi com dgua de coco
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A partir do célculo IA, constatou-se o valor de 81,992. Esse dado
estd dentro dos parametros, cujo um produto é considerado satisfatério
quando apresentar IA maior que 70%. No entanto, Anjos, et al. (2017),

obteve valor abaixo da média com 66,6%, menor que o minimo esperado.

Conclusoes

O Lactobacillus casei testado mostrou boa adaptacdo ao suco
de abacaxi e dgua de coco. Manteve-se a viabilidade dentro dos limites
estipulados pela legislagdo para uma bebida probidtica. A partir disso,
foi constatado, por meio de andlise sensorial, que o suco fermentado
pode ser utilizado como um potencial alimento funcional. No entanto, o
sabor e o aroma foram apontados como parametros que precisam ser
melhorados para que exista a possibilidade de maior porcentagem de
aceitacdo e compra do produto pelo mercado consumidor.
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RESUMO

O enfermeiro é o profissional indicado para a avaliacdo da classificacdao de
risco nos servicos de urgéncia e emergéncia. Com isso, tem-se configurado
uma tentativa de reorganizacao desse tipo de atendimento. O objetivo
desse estudo foi refletir sobre as dificuldades e desafios vivenciados
pelo enfermeiro nesse contexto. Tratou-se de uma revisao bibliografica
reflexiva, em que foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo,
Google Académico, Pubmed, Lilacs e sites governamentais de contetudo
informativo. Os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros
relacionam-seaoestresse, faltadehumanizacao,superlotacao,ineficiéncia
do sistema de referéncia e contrarreferéncia, inadequacao da estrutura
fisica, além da experiéncia limitada e o despreparo dos profissionais. Por
essa razdo € necessario discutir sobre acdes que auxiliem na reducao
dessas dificuldades.
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géncia.

ABSTRACT

The nurse is the professional indicated for the evaluation of the classi-
fication of risk in the emergency and emergency services. With this, an
attempt has been made to reorganize this type of service. The objective
of this study was to reflect on the difficulties and challenges experienced
by nurses in this context. It was a reflexive bibliographical review, which
used the following databases: Scielo, Google Academic, Pubmed, Lilacs
and governmental sites of informative content. The main challenges
faced by nurses are related to stress, lack of humanization, overcrowd-
ing, inefficiency of the referral system and counter-referral, inadequate
physical structure, limited experience and unprepared professionals. For
this reason it is necessary to discuss actions that help reduce these diffi-
culties

Keywords: Risk classification, Nursing, Urgency and urgency.

Introducao

Mundialmente, pode-se observar que os servicos de urgéncia tém
sofrido um grande aumento de sua demanda [1]. No Brasil, a maioria
desses servicos funciona acima de sua capacidade instalada, com alguns
profissionais ndo preparados, gerenciamento inefetivo, auséncia de
planejamento, excesso de demanda e demanda inadequada, tornando
necessaria uma importante modificagdo na organizacdo da assisténcia
[2].

Além da grande demanda na urgéncia, uma boa parcela dos aten-
dimentos prestados nessas unidades estd associada aos agravos que
deveriam ter sido controlados na atencao basica. Nota-se que tamanha
procura é resultado da insuficiente estruturacao da rede basica de assis-
téncia [3].

A excessiva procura por atendimento em carater de urgéncia afe-
ta e gera tensao tanto para os usuarios, por cobrarem atendimento digno,
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como para os funciondrios, que ndo conseguem prestar o atendimento
qualificado que a urgéncia e emergéncia exigem. Somam-se a isso os pro-
blemas que se multiplicam a todo o momento na unidade, tais como: en-
trada de pacientes em estado grave e a superlotacdao das unidades. Com
isso, a atencdo fica debilitada e a qualidade do atendimento diminui [4].

Em julho de 2011, foi instituido pelo Ministério da Saude a Rede
de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE), reformulando a Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias, de 2003 [5].

Visando sempre o acolhimento com classificagdo de risco e a
resolutividade, a RUE objetiva articular e integrar todos dispositivos de
saude de forma a garantir de forma ampla e qualificada o atendimento
aos usudrios em situacdo de urgéncia e emergéncia [6].

Estdo inseridos na RUE servigcos, como: aten¢do primaria, SAMU
192; portas hospitalares de atencdo as urgéncias, enfermarias de
retaguarda e unidades de cuidados intensivos, UPA e outros servicos de
funcionamento 24h [6]. Os servicos supracitados estdao divididos por
niveis de complexidade cada um com sua parcela de responsabilidade na
referéncia e contrarreferéncia na atenc¢ao ao usuario.

A classificacdo de risco tem-se configurado como uma tentativa
de reorganizacao do atendimento nas portas de entrada do sistema de
satide. E um processo utilizado para avaliar e identificar os pacientes que
necessitam de atendimento imediato de acordo com o potencial de risco,
agravos a saude ou grau de sofrimento [7].

A triagem em classificacdo de risco tem como objetivo verificar o
risco iminente de morte do usuario e designa-lo a rea mais conveniente
para tratar sua necessidade. A agilidade na classificacdo de risco dimi-
nui o congestionamento nos servigos de emergéncia, possibilitando mais
atencao sobre tratamentos que requerem mais cuidados, realizando um
atendimento mais efetivo, que assegura a estabilidade dos casos mais cri-

ticos. Uma vez organizada essa situacao, é possivel orientar sobre o trata-
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mento, assegurar a reavaliagdo dos mesmos, satisfazer o usudrio devido
os recursos utilizados naquele momento e dar orientagdes corretas para
os familiares e acompanhantes quando for o caso [7].

Existem diversos sistemas de classificacao de risco estruturada,
tais como: protocolo canadense - Canadian Triage Acuity Scale, o norte-
americano-Emergency Severity Index, o australiano - Australasian Triage
Scale e o inglés-Manchester Triage System, sendo esse o mais difundido
dentre os protocolos. O estado de Minas Gerais foi o primeiro a implantar
o Sistema de Triagem de Manchester, tornando-se politica publica a
partir de 2008. O protocolo é baseado em sinais e sintomas e ndo em
escalas pré-definidas que podem induzir ao diagnoéstico [8-12].

No Brasil, o acolhimento tem grande importancia. Por isso, foi
estabelecido e regularizado para que haja equidade no atendimento aos
usudrios. A proposta é de atendimento organizado e dindmico, comegando
desde a recepcao do cliente, mantendo sua integralidade, ouvindo suas
queixas e suas apreensoes, possibilitando a resolutividade para que haja
assisténcia adequada [7].

Dentro da politica de acolhimento, foi estipulado o uso da
classificagdo de risco devido a grande demanda espontinea e a
rotatividade que ocorrem nos hospitais de médio e grande porte. Foi
criada, em 2003, a Politica Nacional de Humanizacao da Atencao e Gestao
do Sistema Unico de Satide - PNH SUS- que possui diretrizes com o intuito
da humanizag¢do nos atendimentos de urgéncia e emergéncia [7].

A classificacdo de risco é norteada pelos seguintes niveis:
VERMELHO (prioridade 0: emergéncia, atendimento imediato. E um setor
devidamente equipado
e destinado ao recebimento, avaliacdo e estabilizagdo das urgéncias e
emergeéncias clinicas e traumaticas); AMARELO (prioridade 1: urgéncia,
atendimento o mais rapido possivel; porém, ndo correm riscos imediatos

de vida. Setor designado para pacientes criticos e semicriticos com
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terapéutica de estabilizacdo previamente iniciada); VERDE (prioridade
2: ndo urgente. Setor destinado a pacientes ndo criticos, em observagao
ou internados, esperando vagas nas unidades de internac¢do); AZUL
(prioridade 3: consultas de baixa complexidade. E um setor que é
designado para atendimento de acordo com o horario de chegada do
paciente) [9].

A Resolugdo do COFEN n? 423/2012 estabelece que a execugao
da classificacdo de risco seja atividade privativa do enfermeiro,
observando-se as disposicoes legais da profissao [14]. Este profissional
deve agregar condi¢cdes necessarias que integrem a visdo clinica para os
sinais e sintomas e demais caracteristicas apresentadas, a capacidade de
avaliacdo que engloba toda a complexidade do processo satde-doenga
e o grau de sofrimento dos usudrios. Estabelecendo uma prioridade
de atendimento, a acdao do enfermeiro, possivelmente, vai reduzir o
numero de mortes, sequelas e possiveis internagdes [7]. Essa acdo requer
treinamento especifico e utilizacdo de protocolos pré-estabelecidos pela
prépria instituicao, a fim de proporcionar a classificacdo por prioridade
clinica, reorganizando o fluxo e favorecendo o atendimento humanizado
[10].

O protocolo é um recurso utilizado para a identificacio de
forma rapida e cientifica do usuario, de acordo com os critérios clinicos
apresentados, determinando a ordem em que o usudrio sera atendido.
E um método desenvolvido por diferentes instituicdes, visando obter os
melhores resultados durante a analise do usudrio, de forma agil e segura
nos servigos de urgéncia e emergéncia [11].

Considerando-se de grande importancia a discussdo do tema
para ampliar o conhecimento acerca dos desafios vivenciados pelos
enfermeiros na classificagao de risco, bem como discutir os desafios nos

servicos de urgéncia e emergéncia.
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Objetivo
Oreferido trabalho teve como objetivo refletir sobre as dificuldades
e desafios enfrentados pelo enfermeiro na classificagio de risco nos

servicos de urgéncia e emergéncia.

Método

Tratou-se de uma revisdo bibliografica reflexiva, cujo principal
objetivo foi reunir ideias oriundas de diferentes fontes, visando construir
uma nova forma de apresentacdo para um assunto ja conhecido [13],
sendo nesse artigo em especifico evidenciar os desafios do enfermeiro
na classificacao de risco nos servigos de urgéncia e emergéncia.

Esse trabalho teve como questao norteadora a seguinte pergunta:
“Quais os desafios dos enfermeiros na classificacdo de risco no servico
de urgéncia e emergéncia?”. Os descritores utilizados para responder
essa indagacdo, foram: classificacdo de risco, enfermagem, e urgéncia e
emergeéncia. A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro a setembro
de 2017. As bases de dados utilizadas foram as seguintes: Scielo;
Google Académico; Pubmed; Lilacs e sites governamentais de contetido
informativo, cujo critério de inclusdo utilizado foi a relevancia com o
tema e com os objetivos do estudo. Encontrou-se um total de 75 artigos
dos quais 28 foram selecionados. A pesquisa baseou-se em 26 artigos

nacionais e 2 internacionais no periodo de 1997 a 2014.

Discussao

Observa-se nos setores de urgéncia e emergéncia o crescente
numero de atendimentos prestados diariamente. Embora essas unidades
tenham como alvo os agravos de urgéncia e emergéncia, muitos desses
atendimentos acabamporseremrealizados em casos clinicos classificados
como ndo urgente [15].

Acredita-se que esse fato é decorrente de fatores, como: a
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distribuicaoirregulardoservico deaten¢do primadria, afaltadeinformacgao
e a descrenca do usudrio na resolucdo do seu problema na rede de
atencdo basica. E notério que tais fatores influenciam diretamente na
superlotacdo destas unidades [16]. O cenario encontrado traz a inversao
do modelo proposto pelo Ministério da Saude, que preconiza a atengao
primaria com porta de entrada dos usudrios nos servicos de saide. No
entanto, muitos usudrios ainda se direcionam sem necessidade aos
servigos de pronto atendimento.

Um aspecto inerente aos servigos de emergéncia é a diversidade
dos agravos em um mesmo setor e o acesso irrestrito que define por sua
vez o atendimento a todos, independentemente de sua classificacdo que
corrobora para um nimero maior de atendimentos prestados [17].

O sistema referéncia e contrarreferéncia caracterizam-se de forma
hierarquizada por se tratar de um sistema que direciona e organiza
os servigcos seguindo critério de fluxo, pactuando financiamentos e
assegurando a integralidade no atendimento aos usuarios nos diferentes
niveis de complexidade. Assim, o usuario que é referenciado para
unidades de maior complexidade devera ser contrarreferenciado a
unidade de origem para prosseguir a continuidade do tratamento [18].

Configurando como uma barreira na dinamica e na efetividade do
sistema referéncia e contrarreferéncia estad o tempo em que o usudario
leva para ter acesso ao servico especializado de maior complexidade
[19]. Outro fator a ser destacado é a permanéncia do usudrio na rede
especializada mesmo se tratando de casos que poderiam ter continuidade
nas unidades de origem [20].

No atendimento de emergéncia, a ambiéncia, por vezes, fica em
segundo plano por se tratar de um lugar com alto indice de estresse.
Fatores como a iluminacao, ventilacdo e privacidade estdo associadas a
qualidade da assisténcia prestada [29].

Ainda, a estrutura fisica esta diretamente ligada na caracterizacdo
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do atendimento, influenciando positivo ou negativamente no cuidado. A
somatoria do espaco fisico com o aspecto satide/doenca tem-se tornado
de suma importancia no planejamento hospitalar [21]. Uma area fisica
inadequada dificulta e afeta a qualidade do atendimento no qual o usuario
ja fragilizado é submetido ao desconforto gerado pela ma estruturacdo
[22].

Vale ressaltar que o espago fisico do servico de urgéncia e
emergéncia tem que desempenhar os parametros designados pela RDC n?
50, de 21 de fevereiro de 2002. A resolugdo é um instrumento norteador
de construgdes, na qual é desempenhado o papel de planejamento,
ponderacdo e estatura de projetos assistenciais de satde [23].

A escassez de insumos e equipamentos pode ocasionar problemas
irreversiveis aos usudarios. A importancia da adequag¢do dos insumos nos
setores de urgéncia e emergéncia é potencializada, considerando-se que
o tempo é um fator determinante no atendimento. Por isso, é essencial
que o setor tenha a quantidade e qualidade compativel a demanda,
possibilitando aos profissionais realizarem suas atividades de forma
continua e segura [21].

A experiéncia limitada e o despreparo do enfermeiro estao entre
os desafios mais encontrados nos servicos de urgéncia e emergéncia
[24]. Acredita-se que o baixo investimento em processos de educagao
continuada em satde, a pequena participa¢do na gestdo dos servicos, a
desvalorizacdo desses trabalhadores e o vinculo inefetivo com os usudarios
influenciam na classificacao de risco [25].

A humanizagdo no atendimento é dificultada em grande parte
devido ao limitado dimensionamento de pessoal de enfermagem, a
escassez de recursos materiais, as condi¢des insalubres oferecidas e as
novas e continuas demandas tecnolégicas que, por sua vez, aumentam o
sentimento de inseguranca e contribuem paraainsatisfacao pelo trabalho.

Tais fatores resultam em uma assisténcia fragmentada e desumanizada
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[24].

Para que haja melhoria na assisténcia é preciso buscar objetivos,
tais como: a contratacdo de profissionais em nimero suficiente para
atender a demanda da populagdo, aquisicio de novos equipamentos,
abertura de novos servicos, reajuste no salario, melhoria das condicoes
de trabalho e da imagem do servigo publico de satide a populacdo [25].

Nota-se também o estresse por parte dos profissionais de
enfermagem em consequéncia a modificacdo do estado de satude do
usudrio durante o longo periodo de espera. Dessa forma, a frustragdo, o
desgaste e a inseguranca podem tornar a tomada de decisdo estressante
para este profissional [28].

0 enfermeiro, como pe¢a fundamental no processo de classificacao
derisco, tem como papel planejar as agdes a serem realizadas, organizar o
ambiente de modo a otimizar o atendimento e executar a classificacdo de
risco de forma segura e eficaz. 0 mesmo pode estar trabalhando de forma
direta com o cliente ou no gerenciamento dos setores. Esse deve dispor

de uma visao holistica para as necessidades encontradas no trabalho.

Consideracgoes finais

Destacados e elucidados os desafios vivenciados pelo enfermeiro
na classificacdo de risco, sdo indubitaveis que a classificacdo de risco
descongestiona, traz equidade e eficAcia aos servigos urgéncia e
emergeéncia.

Enotério queagrande demandaatribulatodo o servico de urgéncia
e emergéncia sobrecarregando toda equipe que sofre com estresse
gerado durante o trabalho, influenciando diretamente na qualidade do
atendimento. Atribuido a esse desafio esta a falha do sistema referéncia
e contrarreferéncia em ressalva o tempo para chegar ao servigo de alta
complexidade.

E imprescindivel e requer urgéncia a criacdo de politicas que
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conscientizem a respeito do verdadeiro papel da urgéncia e emergéncia,
e articulem gestores em saude para subsidiarem investimentos na rede
de atencdo basica que ofertem e abranjam um maior nimero de pessoas,
tornando, de fato, a rede de atencdo primaria a porta de entrada para os
servicos de saude.

O despreparo do profissional e a pouca experiéncia na linha de
frente da classificacdo de risco fica bastante elucidada na literatura.
A intervencdo dos gestores de sadde na formagao e na promog¢ao da
educacdo continuada aliada a experiéncia, contribui significativamente
no atendimento eficaz e resolutivo.

Preservar a privacidade e a seguranca faz com que o usudrio e
familia tenham confianca na equipe. E papel do enfermeiro a articulagio
junto aos gestores por melhor estrutura fisica, direcionar o usuario
seguindo a sua classificacdo de risco de maneira a otimizar o tempo e
tornar o ambiente menos hostil a quem ja esta fragilizado.

Os desafios encontrados estdo presentes na grande maioria dos
servigos de urgéncia e emergéncia. Dessa forma, elucidar os desafios
enfrentados pelo enfermeiro no servico de urgéncia e emergéncia se
faz de suma importancia, a fim de promover o debate e nortear novos

estudos sobre o tema.
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RESUMO

A sifilis é uma doenga infectocontagiosa ocasionada pelo Treponema
pallidum que se tornou um grave problema de saide no Brasil, de
transmissao sexual e vertical. Diante disto, objetiva-se refletir sobre a
importancia da assisténcia de pré-natal como atuador na prevencdo da
Sifilis Congénita. Trata-se de uma revisao bibliografica, utilizando como
base informagdes disponiveis em artigos cientificos, livros e sites publicos.
Conclui-se que os profissionais da area de Enfermagem desempenham
papel fundamental durante o pré-natal, promovendo diretamente a
prevencdo da transmissao vertical e disseminacao da sifilis congénita
para as futuras geracoes.
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ABSTRACT

Syphilis is an infectious disease caused by Treponema pallidum that
has become a serious health problem in Brazil, with sexual and vertical
transmission In view of this, it aims to reflect on the importance of
prenatal care as an actuator in the prevention of Congenital Syphilis.
This is a bibliographic review, using as a basis information available in
scientific articles, books and public websites. It is concluded that nursing
professionals play a fundamental role during prenatal care, directly
promoting the prevention of vertical transmission and dissemination of
congenital syphilis to future generations.

Keywords: Prenatal care, Nursing care, Congenital syphilis.

Introducao

Um dos grandes problemas da saide mundial sdo as infec¢des
sexualmente transmissiveis, dentre elas, a sifilis. Ela atinge mais de 12
milhdes de pessoas em todo o mundo. No Brasil, possui uma taxa de
58,1 casos a cada 100mil habitantes e, em Aracatuba, 51,4 casos/100mil
habitantes. Sua erradicac¢ado prossegue a desafiar globalmente os sistemas
de saude, segundo dados da Organizacao Mundial de Saude [1,2].

Em 2016, a sifilis foi declarada como um grave problema de
saude nos hospitais publicos do Brasil. Desde este ano, o nimero de
casos vem se expandindo na populacdo. Na comparagdo por sexo, as
mulheres de 20 a 29 anos alcangam 26,2% do total de casos, enquanto os
homens, nesta mesma faixa etaria, representam apenas 13,6%. Dentre as
mulheres que se encontram nessa mesma faixa etaria, 14,4% sao casos
de sifilis adquirida e em gestantes, segundo o Fundo de Populacdo das
Nagdes Unidas [3].

A sifilis caracteriza-se por ser uma doenga infectocontagiosa,

sistémica, com evolugdo crdnica, de transmissdo predominantemente
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sexual, causada pelo Treponema pallidum. Divide-se em primaria,
secunddria, terciaria e tardia. Ja a sifilis congénita ocorre quando o
Treponema pallidum é transmitido para a crianc¢a no decorrer da gestacao
[4,5,6].

A transmissdo horizontal da sifilis ocorre por ato sexual sem
uso de preservativo, inclusive sexo oral; transmissdo vertical (mae para
filho), contato seja por beijo ou lesdes; e mais raramente por transfusao
sanguinea [7].

O diagndstico é realizado através de técnicas diretas que
identificam a bactéria, ou indiretas, que identificam anticorpos oriundos
da infeccdo. No periodo da gravidez, o diagnostico é realizado logo
no inicio do pré-natal e vai até o final da gestacdo. O tratamento, que
independe do tipo de sifilis para o combate do Treponema pallidum, é feito
com a penicilina benzatina, diferindo quanto a posologia e duracao de
tratamento. Para gestantes, o medicamento escolhido para o tratamento

da enfermidade é a penicilina, visto que ela trata a mae e o feto [4].

No decorrer do periodo gestacional, a sifilis acarreta mais de
300.000 mortes fetais e neonatais por ano no mundo, além de aumentar
o risco de morte prematura em outras 215.000 criancas. Diante do
exposto, compreende-se a importancia em zelar cada vez mais pela
saude da mulher, especialmente, durante a gestacdao, sendo esta uma
fase que requer muitos cuidados especificos. Enfatiza-se que a falta de
acompanhamentos adequados pode ocasionar sérias complicacdes tanto

para a gestante quanto para o feto [4].

A participagdo do enfermeiro é fundamental para o
fortalecimento da ateng¢do pré-natal, sendo que esta consulta se dara
com identificacdo dos fatores de riscos gestacionais a fim de que sejam
diminuidas implicacdes na saude das gestantes, em especial aquelas com

sifilis. Deste modo, a atuacao da assisténcia do enfermeiro proporciona
85



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

extensdo na cobertura e melhoria da qualidade na ateng¢ao pré-natal [4,8].

A erradicacdo ou controle da sifilis necessita de movimentos
em prol da qualidade da aten¢do a gestante durante o pré-natal, a
promoc¢do de mobilizagdes em nivel nacional para a expansado do acesso
ao diagnéstico da populacdo geral e das populagdes-chave (populagdo
LGBTQ+, pessoas que usam alcool e outras drogas e trabalhadoras do

sexo) [1,8].

As implantacdes de parcerias de base comunitaria,
desenvolvimentos de estratégias e acdes de prevencao nas escolas e redes
de interacdo juvenis, contribuem para a promoc¢do da saude integral
da populagdo, considerando que a maioria destes individuos procura
servicos de satide quando doentes. Uma cultura que precisa ser revertida,
principalmente, tratando-se de infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST’s) [1,8].

Diante do exposto, observou-se a necessidade de fomentar e
explorar as informacgoes a respeito da importancia que os profissionais
da area de enfermagem apresentam durante pré-natal, ressaltando,

assim, o conhecimento e a importancia da prevencao da sifilis congénita.

Objetivo
O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a
importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal para a prevengao

da Sifilis Congénita.

Metodologia
Trata-se de uma revisao de literatura, descritiva, transversal,
utilizando informagdes disponiveis em artigos cientificos, livros e sites

86



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

publicos.
A revisao de literatura tem por objetivo apresentar de forma

clara as contribuigdes cientificas de autores sobre um assunto especifico

[9].

O estudo descritivo tem como principal objetivo descrever
as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou,
entdo, estabelecimento de relagdes entre variaveis. Como estudar
as caracteristicas de um grupo por sua distribuicdo de idade, sexo,
procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude fisica ou mental, etc.
Os estudos descritivos sao habitualmente os que realizam pesquisadores
sociais preocupados com a atuagdo pratica [10].

O estudo transversal é utilizado quando se almeja avaliar
a frequéncia que um evento especifico de saude aparece em uma
determinada populagdo e os aspectos relacionados com este evento. O
desenvolvimento deum estudo como este envolve adefinicdo darealizacao
de censo ou uma amostra da populacdo escolhida, a determina¢do da
existéncia ou inexisténcia do evento e o impacto individual gerado nas

pessoas estudadas [11].

A realizacdo do estudo transversal tem grande serventia para o
reconhecimento das categorias de risco, caracterizacao da populacado e

criacdo de acoes e planejamentos estratégicos [11].

Para o desenvolvimento deste estudo teve a seguinte questao
norteadora: qual a importancia da assisténcia de enfermagem durante o
pré-natal para a prevencao da sifilis congénita?

Foi realizada uma pesquisa bibliografica no periodo de fevereiro
a outubro de 2019, utilizando os sites Ministério da Saude (dados
epidemioldgicos) e da Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME) pela

base de dados na area de sadde: Lilacs (Literatura Latino Americana e do
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Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude).

As palavras-chaves utilizadas para a realizacdo da pesquisa
foram: Assisténcia ao pré-natal, Assisténcia de enfermagem, Sifilis
Congénita.

Foram encontrados 75 artigos, porém, estes passaram por uma
leitura avaliativa de seus contetdos, sendo selecionados 47 daqueles que
apresentaram maior relevancia acerca do objetivo do presente trabalho,
que abordavam sfifilis congénita, enfermagem, cuidados no pré-natal, e
que apresentavam dados estatisticos referentes ao Brasil e ao Estado de

Sao Paulo, cujo ano de publicacao variou de 1998 a 2019.

Discussao

A sifilis é uma doenca patogénica que acomete a populagdo
humana, atingindo quase todos os 6rgaos e sistemas e, mesmo possuindo
uma medica¢do com intervengdo eficaz e de baixo custo, ainda se mantém
como um transtorno de satude publica na atualidade [7, 12, 13, 14,15].

Ocasionada pelo agente etioldgico, o Treponema pallidum, a sifilis
pertence ao género Treponema, da familia dos Treponemataceae, e se
caracteriza por ser um patogeno exclusivo do ser humano. A introdugao
do treponema no individuo é efetivada por meio de pequenas abrasdes
resultantes da relacdo sexual (sifilis adquirida), podendo ser transmitida
verticalmente através da placenta (sifilis congénita). Outros meios de
transmissdo mais raros sao por via indireta como objetos infectados e

tatuagem, e através da transfusdo sanguinea [16, 17, 18, 19, 20, 21].

Existem duas classificagdes para as formas clinicas da sifilis: a
primeira de acordo com o tempo de infec¢do, sendo elas, sifilis recente,
onde o diagnoéstico é realizado num intervalo de até um ano apoés da

infeccdo, e a sifilis tardia, quando a analise é realizada ap6s um ano. A
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segunda classificagdo ocorre segundo as manifestagdes clinicas da doenca,
sendo divididas em trés fases distintas: sifilis primaria, secundaria e
terciaria e, os periodos de laténcia que se subdividem em latente recente
e tardia [22, 23].

A sifilis primaria caracteriza-se pela lesdo de cancro duro ou
protosifiloma, que se manifesta no local da inoculagdao no periodo de
trés semanas apds a infeccao. Situa-se na regido genital. Nas areas
extragenitais, a apari¢cdo destas manifestagdes se torna mais constante
na regidao anal, boca, lingua, regido mamaria e quirodactilos. O cancro
retrocede naturalmente entre a quarta e a quinta semana, sem provocar
cicatrizes [24, 25, 26].

Depois de um periodo de laténcia, que pode variar de seis a
oito semanas, onde ndo sdo constatadas evidéncias de sinais e sintomas
clinicos, a doenga ativa novamente se propaga pelo corpo, caracterizando
a sifilis secundaria que afetara a pele e os 6rgaos internos. Na pele, ocorre
o aparecimento de lesdes na forma simétrica. A sintomatologia geral é
discreta e ndo caracteristica, porém, podem ser acompanhadas de febre
baixa, mialgia e cefaleia. Esta fase evolui nos primeiros dois anos da
doenca com surtos que podem regredir e desaparecer, estabelecendo,

assim, um longo periodo de laténcia [27, 28, 29].

Na fase tercidria, o desenvolvimento da doeng¢a ocorre em
lesbes localizadas na pele e mucosas, sistema cardiovascular nervoso,
além dos musculos e figado. A caracteristica principal desta fase esta na
formacao de granulomas destrutivos e o desaparecimento quase total da
bactéria. As lesdes sdao solitarias ou em pequeno numero assimétricas,
endurecidas com pouca inflamacao e bordas bem marcadas. Estas lesoes
sdo chamadas de gomas sifiliticas que sdo nodulares e indolores e tendem
a se tornarem ulceras e deixarem cicatrizes. Esta fase da sifilis pode

ocorrer num periodo de 3 a 12 anos ap6s a contaminacao [23, 26,30].
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A sifilis latente, recente e tardia, ocorre em um periodo onde
nao é possivel observar nenhuma manifestacao clinica da doenca, sendo
possivel o diagndstico somente com a realizacdo de testes soroldgicos.
Na sifilis tardia suas manifesta¢cdes ocorrem apds um periodo de trés a
doze anos apds o contdgio. Manifesta-se com lesdes cutaneomucosas,
doencas cardiovasculares, como aneurisma aoértico, comprometimento
articular, e afeta o sistema neurolégico ocasionando lenta degeneragao

de neuronios e deméncia [25, 28].

Ja a transmissao vertical da sifilis permanece sendo um grande
obstaculo na saude publica no Brasil. Dentre as inumeras doencgas que
podem ser propagadas durante o clico gestacional, a sifilis ainda possui
elevados indices de transferéncia. A sifilis congénita (SC) é decorrente
da dissemina¢do hematogénica do Treponema pallidum, que infecta o
feto via transplacentaria, devido a auséncia de tratamento ou tratamento
inadequado. A transmissdo se torna concebivel em qualquer estagio
da gestacdo, com maior probabilidade na primeira ou segunda fase da
doenga, possuindo um indice de difusdao de 70 a 100% na fase latente
recente. Ocorre uma reducao de 40,1%, e de 10% na fase latente tardia.
Alémdainfeccaodiretado T pallidum,hdaprobabilidade de contaminagao
durante a passagem da crianca pelo canal de parto, desde que haja lesdes
genitais, e também durante a amamentacdo, quando lesdes mamarias

estiverem presentes [2, 7, 31,32].

A manifestagdo clinica da sifilis durante a gravidez apresenta
alteracgdes fisiopatogénicas andlogas as que ocorrem nas nao gestantes.
A sifilis congénita pode ser classificada em dois estagios: a precoce e a
tardia. Seus efeitos podem ser variados, induzindo ao aborto espontaneo
em torno de 10% das criancas infectadas a partir de maes nao tratadas.
Cerca de dois tergos das criangas que nascem vivas portando a sifilis sao

assintomaticas, apresentando sinais da doenga nos trés primeiros meses
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de vida [25, 29, 31].

A SC (Sifilis Congénita) precoce ocorre até o periodo de dois
anos de vida e se manifesta em forma de lesdes cutaneomucosas, lesdes
palmo-plantares, fissuras radiadas periorificiais, condilomas planos
ano-genitais e hepatoesplenomegalia, sendo estes os principais sinais
acometendo até 70% dos casos. LesOes dsseas também sdao notaveis,
evidenciadas por periostite e osteocondrite, assim como lesdes do
sistema nervoso central, a exemplo de convulsdes e meningite. A partir
dos dois anos, temos a sifilis congénita tardia e suas caracteristicas sao
fronte olimpica, tibia em sabre, dentes de Hutchinson, surdez e retardo
mental, sendo estas de quadro clinico irreversivel [22, 32].

Asifilisnagestacdo é umadoencaque podeserevitadapormeiode
recursos disponiveis durante a assisténcia pré-natal. As estratégias para a
identificacao da infeccao durante a gravidez incluem testes laboratoriais,
contendo testes ndo treponémico e treponémico que detectam anticorpos
IgM e IgG maternos transmitidos por via transplancentaria para o feto.
O tratamento da sifilis, baseado na penicilina durante a gestacdo, é
realizado conforme os critérios determinados pelo Ministério da Satude
[33, 34, 35,36].

A gestacdo desencadeia inumeras transformacdes na vida da
mulher, apresentando amplas necessidades de saude. Diante disto,
a equipe de saude deve oferecer objetos de assisténcia pré-natal. O
enfermeiro, conforme o Decreto n? 94.406/87, é considerado apto a
realizar consulta de pré-natal no acompanhamento de gestantes com
baixo risco obstétrico, sendo atribuidas agdes, como: solicitacdo de
exames, realizacdo do exame obstétrico, encaminhamentos necessarios,
preparo para o parto, orienta¢do sobre os cuidados com o recém-nascido
e sobre amamentacao, vacinagdo e a promocao de vinculo entre mae e
bebé [37].

91



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

A assisténcia pré-natal adequada proporciona a reduciao da
morbimortalidade materna e perinatal, identificando fatores que possam
colocar a gestante e o feto em risco em tempo habil de intervencao e
tratamento a fim de evitar ou reduzir desfechos negativos. A assisténcia
pré-natal envolve componentes de diversas dimensodes, abrangendo
orientagdes sobre os exames fisicos e clinicos, sinais de alerta na gestacao,
como identificar o inicio de trabalho de parto, e sobre aleitamento
materno. Desta forma, a atuacdo da equipe de enfermagem se faz
muito importante na assisténcia a mulher em qualquer fase do periodo

gestacional e puerperal [26, 27, 38].

A persisténcia de elevadas taxas de soro prevaléncia em
programas de pré-natal e maternidades, mesmo apds o aumento
consideravel de esforcos paraareducao dasifilis congénita, é resultante de
diversos fatores: o inicio tardio do pré-natal, a ndo adesdo das gestantes e
a auséncia de seus parceiros na realizacao dos exames ou do tratamento.
Além destes fatores, o conhecimento insuficiente das medidas corretas
de controlar e evitar a sifilis, no que se diz respeito ao manejo dos testes
e introdug¢do imediata do tratamento, reflete a realidade atual do Brasil
onde a sifilis adquirida obteve um agravo significativo e notoério de
2,0 casos por 100 mil habitantes em 2010 para 58,1 casos por 100 mil
habitantes em 2017 [2, 39, 40, 41, 42, 43].

Dados do Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis mostram que, no ano de 2018,
cerca de 56,4% das gestantes apresentaram diagndstico positivo durante
a assisténcia pré-natal. Porém, a realizacao do tratamento nao apresenta
indices satisfatérios, possuindo uma distribuicdo percentual de 54,1%
para os esquemas de tratamentos maternos inadequados e apenas 5,3%

para os adequados. [2, 7, 44, 45].

Desta forma, evidencia-se a prevaléncia da SC (Sifilis Congénita)
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decorrente do manejo inadequado do tratamento e diagnostico,
ressaltando a auséncia de conhecimentos especificos sobre a sifilis na
gravidez tanto da parte dos profissionais quanto das gestantes. Faz-se
necessario uma abordagem em ambas as partes para evitar a propagacao
da doenga, ressaltando a importancia da orientacdo as pacientes,
aconselhando-as para a importancia do diagndstico, bem como na
qualidade da atencdo a saude, sendo fundamental na intera¢do e na
relacdo de confianga que se estabelece entre o profissional e o paciente
[46,47].

O enfermeiro, neste cendrio, realiza um mapeamento do
conhecimento que as gestantes possuem em relacao as IST (Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis) e a sfifilis, situacdes de risco em que elas
possam estar inseridas, como praticas sexuais com e sem protecao,
uso de drogas, histérico de doencas sexualmente transmissiveis, bem
como a motivagdo delas para a realizacao do teste. A partir deste breve
conhecimento sobre a paciente, é fundamental que o profissional explique
0 que é o teste rapido para sifilis, como ele é feito e como ira analisar
o significado de cada resultado; exponha os beneficios do diagnédstico
precoce na gravidez tanto para o controle da doenca materna quanto
para a prevencdo da transmissdo vertical, e apresentando as possiveis
consequéncias das doencas e que o recém-nascido seja submetido as

intervengdes desnecessarias no pos-parto [23, 25, 31, 39, 40].

Para o combate dasifilis congénita, o tratamento da gestante apos
otestereagente é fundamental, pois cada semana que a gestante passasem
tratamento, maior sera a exposicdo e risco de infeccao para o concepto.
Para que haja a cura da doenga, o responsavel pelo acompanhamento
deve orientar sobre a realizacdo do tratamento e exames mensais nao
treponémicos, como o VDRL (Venereal Disease Laboratory). Portanto, é

de extrema importancia para o monitoramento da eficacia do tratamento
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definir a conduta mais adequada para cada caso [22, 24, 25,31].

Os profissionais devem estar atentos aos exames de forma
que possam identificar uma reinfeccdo, reativagdo e uma resposta
imunolégica mais lenta, sendo fundamental a avaliagdo da presenca de
sinais ou sintomas clinicos novos, historico de tratamento, reexposi¢do
de risco [36, 40].

Além do atendimento durante o pré-natal e apés o nascimento do
bebé, a equipe de enfermagem deve proporcionar assisténcia a populagao,
envolvendo atividades educativas e orientagdes desde o planejamento
reprodutivo até o pré-natal, parto e puerpério, com informagdes sobre

estratégias de reducdo da transmissao vertical da sifilis [23, 25, 32].

Portanto, torna-se importante a realizacdo da prevencdo
combinada, que envolvem trés estratégias definidas pelo Ministério da
Saude: a intervencao biomédica, onde o foco esta na redugdo do risco a
exposicao dos individuos a sifilis, a partir de estratégias que impecam sua
transmissao direta entre individuos; a intervencao comportamental, cujo
foco esta na abordagem dos diferentes graus de risco que os individuos
estdo expostos, e as intervencdes estruturais que estdo voltadas a
interferir nos aspectos sociais, culturais, politicos e economicos,
que possam criar ou potencializar a vulnerabilidade das pessoas em
relacdo a doenca. Consequentemente, para que todas estas acdes sejam
validadas, é imprescindivel a capacitacao dos enfermeiros em relacao as

competéncias técnicas essenciais sobre o pré-natal e sifilis [25, 37,47].

Conclusao

Os profissionais da area de Enfermagem desempenham um
importante papel nas equipes de sadde, pois, além de serem responsaveis
por um conjunto de agdes assistenciais, realizam as consultas de pré-
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natal das gestantes.

O enfermeiro deve promover a prevencdao e tratamento de
distirbios durante e apds a gravidez. Sdo a¢des conjuntas em prol da
promocdo da saude, orientando sobre a educacdo em saude com relagao
aos temas ligados ao planejamento familiar, doencas sexualmente
transmissiveis, amamentac¢do, nutricdo e higiene, estabelecendo uma
relagdo com a paciente e, podendo assim, identificar precocemente

situagdes de risco para a saude da gestante e do concepto.

Um acompanhamento de qualidade no pré-natal é essencial para
a saude das gestantes e seus bebés, como também para a prevencao da
transmissao vertical e disseminagdo da sifilis congénita para as futuras
geracdes. O conhecimento sobre os métodos de testagem sdo excelentes
meios de controle e diagnostico, que podem resguardar a vida do feto e
da gestante, promovendo a efetivacdo e promocao da saude.
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RESUMO

O trabalho descreve a implementagdo de um chatbot para partidas de
RPG de mesa, adaptado para uso em dispositivos méveis. E utilizado
o processamento de linguagem natural para interacdo dos jogadores
com o chatbot, que atua no jogo como uma personagem vendedora de
itens. Nesse contexto, foram desenvolvidas duas aplicagdes: uma de uso
do mestre a fim de controlar caracteristicas do chatbot e outra para a
interacdo dos jogadores. Os resultados obtidos foram satisfatérios em
relacdo a funcdo de venda de itens, mas, deficientes no processo de
comunica¢ao com os jogadores. Acredita-se que as informacdes contidas
neste trabalho serdo Uteis para projetos posteriores que busquem usar
Inteligéncia Artificial integrada em partidas de RPG de mesa.

Palavras-Chave: Chatbot; Inteligéncia Artificial; Aplicagdo Mdével, RPG.

ABSTRACT

The paper describes the implementation of a chatbot for table RPG
games, adapted for use on mobile devices. Natural language processing
is used to interact players with the chatbot, which acts in the game as a
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character selling items. In this context, two applications were developed:
one for using the master in order to control chatbot characteristics and
the other for player interaction. The results obtained were satisfactory
in relation to the function of selling items, but deficient in the process
of communicating with the players. It is believed that the information
contained in this work will be useful for later projects that seek to use
Artificial Intelligence integrated in table RPG games.

Keywords: Chatbot; Artificial Intelligence; Mobile Application; RPG.

Introducao

O RPG é um jogo para construir histérias, aglutinando elementos
das brincadeiras infantis de faz de conta com uma estrutura complexa
composta de regras que dao consequéncia as acdes dos jogadores.

Uma partida de RPG é composta por um ou mais jogadores,
além do Mestre. A fun¢do dos jogadores é representar seus respectivos
personagens e a do Mestre é gerenciar o jogo, conduzindo a sequéncia da

histéria de acordo com as escolhas e narrativas dos jogadores.

O Mestre também deve dar vida aos personagens que integram
a histoéria e ndo sdo representados por nenhum jogador, chamados Non
Player Characters - Personagens Nao Jogaveis - ou, apenas, NPCs; assim,
ele é responsavel por interpretar todos os seres que figuram a historia
dando imersdo ao jogo (Sales, 2013).

Jogos do tipo RPG se caracterizam por permitir a representagdo
ficticia de situacdes que instigam a liberdade de escolha e incentivam a
reflexdo, podendo desencadear discussdes e indagacdes sobre os temas

discutidos.

Segundo Soares (2015), RPG pode ser usado como ferramenta

pedagoégica para desenvolver a autonomia e pensamento critico dos
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alunos.

A utilizacao de tecnologias cada vez mais modernas em todas
as areas de desenvolvimento humano, inclusive no entretenimento, é

inevitavel.

Ao pesquisar o estado da arte do uso da Inteligéncia Artificial®
para aprimorar a experiéncia de RPG, se observa a escassez de trabalhos

relacionados com aplicagdes especificas neste tipo de jogo.

Este fato nos colocaem um grupo de precedéncia em tal associagao.
Neste contexto, realiza-se a implementacao de um protoétipo de aplicacao
para dispositivos moveis que fornece acesso a um chatbot como elemento
de Inteligéncia Artificial. Este chatbot participa das partidas de RPG de

mesa, exercendo o papel de um NPC dentro do jogo.

Revisao Bibliografica

O RPG ja foi empregado em diversos projetos como ferramenta
de auxilio na drea académica, como mencionado por Oliveira e Benite-
Ribeiro em seu artigo “Um modelo de Role Playing Game (RPG)”, para
o ensino dos processos da digestdo (2013, 13p), e por Amaral, em sua
dissertacdo sobre o “Uso pedagégico do RPG para o ensino de Fisica”
(2008, 27-31p).

Existem alguns aplicativos capazes de gerenciar e ajudar na
criacdo de fichas de RPG e auxiliar na consulta de regras, como o Fifth
Edtion DM Tools e o Fifth Edition Character Sheet, e algumas aplicacdes
que propdem sonorizar partidas como o Syrinscape. Contudo, nenhum
desses trabalhos mostra a utilizagdo explicita de IA (BROKES, 2018).

H4 uma caréncia de bibliografia que demonstre o uso de chatbot

como elemento de IA em partidas de RPG. Foi encontrada uma unica

3 Inteligéncia Artificial (IA): ramo da ciéncia da computagdo que se propde a simular a capacidade humana
de perceber, entender, raciocinar, tomar decisoes e resolver problemas.
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precedéncia que mostra uma aplicacao de chatbot utilizado em conjunto

com légica booleana para realizar o papel do Mestre (Kiely, 2017).

Em relacgdo especifica a chatbots, encontra-se o conceito dos 5Cs
publicado no blog daZenvia, empresa especialistaem comunicacao online.
Em artigo publicado em 2019, enfatiza que “o desafio de implantar um
chatbot vai muito além dos aspectos técnicos”. Entenda-se por “aspectos
técnicos” a capacidade de desenvolver a tecnologia em si. Sugere cinco
aspectos que devem ser observados na constru¢do de um chatbot:

e Compreensao - Entender o que o usudrio deseja. Processando

linguagem natural.

e Conversacao - Tornar os processos realizados pelo chatbot em

um fluxo de conversa que faga sentido.

e Comunicacdo - Comunicar-se com usudrio de forma a
personificar o chatbot com uma personalidade consistente.

e Conexdo - Permitir o chatbot acessar e realizar suas
funcionalidades técnicas sem quebrar o fluxo de conversa com

0 usuario.

e C(Canal - Escolher ou desenvolver um bom meio através do qual

a conversa sera realizada.

Metodologia
O planejamento do desenvolvimento do protétipo que reune
um chatbot ao jogo de RPG estabeleceu uma lista de recursos a serem
aplicados:
e Para a compreensdo do contexto dos didlogos homem-
maquina, utilizou-se a ferramenta DialogFlow*, que aplica

Inteligéncia Artificial no processamento de linguagem natural;

4 DialogFlow: Plataforma da empresa Google para construir interfaces de conversagédo para bots, aplicativos
e dispositivos.

106



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

¢ Desenvolvimento de fluxos para estabelecer critérios de como
os jogadores poderdao comprar itens e obter informagdes na

interacdo com o chatbot;

e (Criagdo de uma API° para permitir conexdo do jogo junto ao
chatbot.

Foi definida a criagdo de dois aplicativos: um para o uso dos
jogadores e outro para uso do Mestre, que parametriza aspectos do jogo.
0 aplicativo permite ainda que o Mestre submeta informagdes que serao
utilizadas pelo chatbot na interacdao com os jogadores. Essas informacoes
podem dar flexibilidade ao desenvolvimento da histéria no jogo, como,

por exemplo, um segredo a ser descoberto ou o inicio de uma nova missao.

O prototipo pode ser dividido em quatro partes, sendo elas:
o aplicativo destinado ao jogador, o aplicativo destinado ao mestre da
partida, o chatbot e uma API que se destinada a integragdo entre todos os
componentes do projeto. O diagrama do prototipo é mostrado na figura
1.

S API: A sigla API refere-se ao termo em inglés “Application Programming Interface” que significa em tra-
dugdo para o portugués “Interface de Programacio de Aplicativos”. € um conjunto de rotinas e padrdes de
programacdo que possibilitam o acesso a um software.
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Figura 1 - Fluxo de dados do projeto.

§¥ Dialogflow

A

(AP e N

22

Aplicativo Jogadores Apca:vo ;estre

Fonte: elaboragdo proépria, 2020.

al

A aplicacdo destinada ao jogador tem como foco o usudrio que
ira atuar em uma partida de RPG, no papel de jogador, permitindo que
o mesmo gerencie suas fichas de RPG e interaja via mensagens de texto
com o chatbot.

A aplicagao destinada ao mestre da partida, tem como objetivo
permitir a criacdao de partidas em que os jogadores poderao se conectar,
visualizando nao sé os jogadores que estdo na partida; bem como a ficha

e inventario de cada um.

A API permite a integracao com o banco de dados e também com
o chatbot. Para seu desenvolvimento foram utilizados os frameworks®:

Spring Framework’, Hibernate® e Maven®.

®Framework: pacote de bibliotecas e projetos de software que prové funcionalidades com maior abstragio
para determinada linguagem de desenvolvimento.

7 Spring Framework: framework para java que permite a criagdo de APIs com rapidez.

8Hibernate: framework da linguagem Java que permite a persisténcia de dados, criando comandos para
mapear Classes para tabelas do banco de dados e realizar operagdes de inser¢io, modificacdo e delegio de
dados nessas tabelas.

*Maven: ferramenta de automagdo de compilagio utilizada para facilitar o controle de dependéncias coman-
do.
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Etapa Experimental

Dado ao fato de que partidas inteiras de RPG se estendem por
muito tempo, foi elaborado um ambiente de jogo restrito as cenas que
envolvem o chatbot; que assume o papel de um atendente em uma
taverna medieval.

Dessa forma, foi possivel, em menor tempo, realizar multiplas
vezes avalidacao do modelo proposto com pequenos grupos de jogadores,
entre 2 e 5 jogadores, os quais tiveram total liberdade de exploracdao na
interacao com o chatbot para comprar itens na taverna.

Para apuracdo dos resultados, os jogadores preencheram um
formulario contendo as questdes objeto da avaliacdo. O formulario seguiu
o formato do System Usability Scale'®, onde quatro afirmacdes foram
inseridas e as correspondentes respostas tabeladas em uma escala de 1
a 5; onde 1 significava “discordo totalmente” e 5 “concordo totalmente”.

As afirmacgoes foram:

1. “Eu conversei com o chatbot sem problemas. ” - Refere-se
a nao ter tido problemas com o meio de acesso ao chatbot.

2. “Eu jogaria partidas de RPG com a participacdo de
chatbot(s).” - Analisa se os jogadores receberam a
tecnologia de forma positiva e se a utilizariam novamente.

3. “Eu consegui realizar compras pelo chatbot com facilidade.
” - Busca evidenciar se o sistema de compra implementado
tem boa usabilidade.

4. “Eu consegui obter informacdes pelo chatbot com
facilidade.” - Busca evidenciar se o sistema de distribuicao

de informacgao implementado tem boa usabilidade.

Resultado e Discussao
Nove jogadores realizaram um total de 15 partidas. O volume de

partidas é uma variavel ndo relevante para a verificacdo desejada, mas

10 System Usability Scale: método de averiguagdo da usabilidade de um sistema.
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sim, a percepc¢do de uso dos jogadores envolvidos. A maioria (55.6%) dos
jogadores teve problemas na usabilidade do chatbot, o que sugere que
a implementacdo poderia passar por fortes melhorias para ajustes de

interacao do jogo, melhorando as mensagens apresentadas (Figura 2).

Figura 2 - Respostas da afirmacao

“Eu conversei com o chatbot sem problemas”

Eu conversei com o chatbot sem problemas.
9 responses

6

5 (55.6%)

3 (33.3%)

0 (0%) 1(11.1%)
|

3

0 (0%)
o |
1

Fonte: elaboracdo prépria, 2020.

Quanto a afirmagdao “Eu jogaria partidas com a presenca de
chatbot(s)”, 44.4% concordaram totalmente, o que indica que a premissa
tem aceitacdo pela maioria das pessoas que participaram da pesquisa

(figura 3).
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Figura 3 - Respostas da afirmacdo “Eujogaria partidas com a participacao
de chatbot(s)”

Eu jogaria partidas com a participagdo de chatbot(s).

9 responses

4

0 {095) 0 {0%5)

Fonte: elaboragido prdpria, 2020.

Em relacdo a afirmacao “Eu consegui realizar compras pelo
chatbot com facilidade”, 77,7% dos participantes responderam acima de
3. Este indice é relevante por indicar que a implementacao foi funcional

na execucdo deste objetivo (Figura 4).

Figura 4 - Respostas da afirmac¢do “Eu consegui realizar compras pelo chatbot
com facilidade”

Eu consegui realizar compras pelo chatbot com facilidade.
9 responses

4

0 {o%) 0 {0%)

Fonte: elaboracdo prépria, 2020.
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A respeito de distribuir informagdes através do chatbot, as
respostas foram bem distribuidas, apresentando picos nas opgoes 2 e 5.
Isso pode indicar que, apesar de atingir seu objetivo, a implementacao
pode passar por melhorias neste aspecto (Figura 5).

Figura 5 - Respostas da afirmacdo “Eu consegui obter informagdes do chatbot
com facilidade”

Eu consegui cbter informagoes do chatbot com facilidade.
9 responses

4
4 (44,4%)

1 (11.1%) 1 (11.1%)

0 (0%}

Fonte: elaboragido prdpria, 2020.

Conclusao

Durante o desenvolvimento do projeto, assumiu-se o desafio de
criar precedéncia para a associacdo de sistemas inteligentes com RPG
de mesa e, para isso, foi implementado um protétipo de aplicagdo para
dispositivos moveis que fornece acesso a um chatbot com a finalidade de
abstrair as fungdes de vendas e distribuir informagdes para os jogadores.

Observando os resultados, é possivel inferir que o projeto teve
sucesso em criar precedéncia para o uso de IA em RPG de mesa nos

aspectos de produzir um chatbot que representa um NPC vendedor.
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E evidente que a questio “Eu conversei com o chatbot sem
problemas” revelou que ha aspectos a serem tratados na implementagao
da comunicacdo homem-maquina. Em trabalhos futuros deve-se dar uma
atencdo maior a esse aspecto, onde o entendimento do contexto pelo

chatbot seja mais assertivo e suas respostas mais claras.
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Uma representacao intermediaria
para compilacao de multiplos estagios

An intermediate representation for multistage compilation

Mario Feroldi Filho
Mayk Fernando Choji

RESUMO

Este artigo introduz uma nova estratégia de compilacdo para evitar
a duplicagdo de implementagdes de otimizagdes, representando um
programacomo um Grafode Dependénciade Valor e Estado Regionalizado,
que modela as propriedades de programas em termos de fluxo de dados
e estados entre instru¢des. Em seguida, sao implementadas otimizagoes
em termos das construcdes do grafo, tais como portas de entrada e
saida e nés simples e estruturais. Um protétipo foi desenvolvido para
avaliar certas otimizagoes: Eliminacao de Sub-expressdao Comum,
Dobramento de Constante e Eliminacdo de Cédigo Inacessivel. Nesta
abordagem, cada otimizag¢ao é implementada apenas uma vez e funciona
independentemente do nivel de abstracdo do programa. Resultados
com conjuntos de instru¢des preliminares apontam este grafo como um
candidato promissor para ser usado como representacdo intermediaria
principal de compiladores.

Palavras-chave: Compiladores, Otimizacao, Grafo de dependéncia de
valor e estado regionalizado.

ABSTRACT

This paper introduces a novel compilation strategy to avoid duplication
of optimization implementations by representing a program as a
Regionalized Value State Dependence Graph, which models program
properties in terms of data and state flow between instructions.
Optimizations are then implemented in terms of the graph constructs,

! Bacharel em Engenharia da Computag¢do pelo Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium — UniSALE-
SIANO de Aragatuba.

2 Bacharel em Ciéncias de Computagio pela Universidade de Sdo Paulo e docente do curso de Engenharia da
Computagdo do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium — UniSALESIANO de Aragatuba.
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such as input and output ports, and simple and structural nodes. A
prototype has been developed using Rust programming language to
evaluate a few optimizations: Local Value Numbering, Constant Folding,
and Unreachable Code Elimination. In this approach, each optimization
is implemented only once and it works regardless of the program
abstraction level. Results with preliminar instruction sets pose this
graph as a promising candidate for main intermediate representation in
compilers.

Keywords: Compilers, Optimization, Regionalized value state
dependence graph.

Introducao

Um dos objetivos de um compilador moderno é traduzir,
eficientemente, um programa escrito em uma linguagem para um
programa escrito em outra linguagem. Tal tarefa requer varias andlises
e transformac¢des que modificam a estrutura do programa, sendo
compilado para cumprir as exigéncias de uma tradugao eficiente: gerar
um programa de semantica equivalente ao programa original, onde a sua
execucdo deve usar o minimo de recursos computacionais para completar
a sua tarefa de maneira rapida.

A principal estrutura de dados que auxilia essas otimizacgdes é a
representacdo intermediaria (IR, do Inglés intermediate representation)
usada pelo compilador. Umarepresentacdo intermediaria é uma estrutura
que representa os programas durante o processo de compilacgdo,
cujos objetivos sdo: (i) flexibilizar a implementacdao de otimizagoes,
transformacoes e andlises, (if) ligar varios estagios de compilagao e (iii)
expor propriedades do programa, importante para a sua otimizacdao. Com
implementagdes simplificadas, fica mais inequivoco de raciocinar sobre
as transformacgdes empregadas pelos desenvolvedores.

A maioria do conhecimento sobre o programa necessario
para otimizacdes é extraida por analises feitas na sua representacido
intermediaria. Certas IRs expdem mais informag¢des sobre o fluxo de
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controle do programa, como o Grafo de Fluxo de Controle (CFG, do Inglés
Control Flow Graph) (ALLEN, 1970), que liga blocos de instru¢des de
acordo com a passagem de controle entre os blocos. A CFG na forma de
Atribuicdo Singular Estatica (SSA, do Inglés Static Single Assignment)
(CYTRON etal., 1989) atribui o resultado de uma computag¢do a um tnico
identificador, aumentando a eficiéncia de analises de fluxo de dados,
como correntes de uso e definicdo (do Inglés use-def chains), andlise de
pseudonimo (do Inglés alias analysis) etc. Atualmente, a CFG na forma
SSA é arepresentacdo intermedidria dominante usada por compiladores
modernos, como GCC e LLVM (STANIER; WATSON, 2013).

IRs baseadas em CFG sao apropriadas para otimizagdes que
trabalham com o fluxo de controle do programa, como a eliminacdo de
cédigo inacessivel e desenrolar de lagos. Entretanto, varias otimizacgdes
dependem do fluxo de dados entre operagdes como no Grafo de Fluxo
de Dados (DFG, do Inglés Data Flow Graph), e ndo da exposi¢cdo dos
possiveis caminhos do programa. Ademais, as otimizagdes existentes
em compiladores sdo implementadas como transformag¢des de uma IR
especifica. Caso uma IR nao seja suficiente para um conjunto desejado de
otimizacgdes (e.g. se o nivel de abstragdo precisar ser menor ou maior),
uma nova IR deve ser adotada e as mesmas otimiza¢des reimplementadas.

Este trabalho introduz uma nova forma de implementar os
estagios de otimizacdo de um compilador usando o Grafo de Dependéncia
de Valor e Estado Regionalizado (RVSDG, do Inglés Regionalized Value
State Dependence Graph) (REISSMANN; MEYER; SJALANDER, 2018),
como uma IR de alto nivel implementada na linguagem de programacao
Rust. A RVSDG é um Grafo de Dependéncia de Demanda (DDG, do Inglés
Demand-Dependence Graph) (UPTON, 2006) que representa operagoes,
como vértices, e dependéncias, como arestas, similares a DFG. O nivel de
abstracdo da RVSDG permite que programas, tanto de alto como de baixo

nivel, sejam modelados usando a mesma representacao intermediaria.
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Consequentemente, uma otimizacdo implementada para a RVSDG
funciona independentemente do nivel de abstracdo do programa sendo
representado. Os estadgios de compilacdo podem ser implementados como
transformacodes consecutivas na RVSDG, reduzindo o nivel de abstracao
do programa através de adi¢des graduais de instru¢des de menor nivel
(REISSMANN, 2019).

A andlise do modelo proposto é feita considerando-se otimizagdes
de eliminacdo de sub-expressdao comum, dobramento de constante e
eliminacao de c6digo inacessivel, aplicadas a dois conjuntos de instrucdes
contendo operacgdes de alto e baixo nivel, e visa avaliar a aplicabilidade
do grafo RVSDG como representacdo intermedidria principal de

compiladores.

Revisao bibliografica

O Grafo de Fluxo de Controle (ALLEN, 1970) é a representacdo
intermediaria dominante em compiladores convencionais (STANIER;
WATSON, 2013), sendo a Atribuicdo Singular Estatica (CYTRON et al,,
1989) a forma de CFG comumente usada (REISSMANN, 2019, p. 100). A
CFGmodela explicitamente todos os possiveis caminhos que um programa
pode tomar no tempo de execugdo. Isso expde certas propriedades do
programa benéficas para otimizagdes do fluxo de controle. A forma SSA
melhora o cendrio para otimizag¢des do fluxo de dados, garantindo que
os registradores virtuais (varidveis) sejam definidos uma tnica vez e
referenciados durante o programa dali em diante.

Adicionalmente, a CFG é uma IR de construcao e destruicgao direta,
caracteristica que flexibiliza o processo de tradugao do programa fonte
para o programa alvo. Informacgdes de analises de fluxo de dados, todavia,
precisam de uma estrutura externa para serem mantidas, pois a CFG, na
forma SSA, modela o fluxo de dados de maneira implicita. Ademais, certas
otimizagdes removem a forma SSA da CFG, criando uma necessidade por
transformacgodes que a recuperem (CHOI; SARKAR; SCHONBERG, 1996).
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Assim, as otimizagdes precisam conhecer mais de uma estrutura de
dados, gerando um nivel de complexidade na implementagao.

Nao obstante, a CFG impde uma ordem total na execugdo das
instrucoes, dificultando a normalizacao do programa. Portanto, embora
a CFG seja trivial de construir e destruir, o fluxo de dados implicito e a sua
estrita ordem de execugdo impede que mais casos de otimizagdo sejam
encontraveis e viaveis de otimizar.

O Grafo de Dependéncia de Valor (VDG, do Inglés Value Dependence
Graph) (WEISE et al., 1994) usa uma estratégia oposta a da CFG e codifica
apenas o fluxo de dados do programa, descartando toda a informacgao
original sobre o fluxo de controle. Os nés do grafo representam operagdes,
y-nodes representam condicionais e A-nodes representam func¢des. Lagcos
de repeticdo sdo representados como fungdes recursivas. Todo n6 contém
portas, que ligam a portas de outros nds, representando a passagem de
valores de um né para outro. Deste modo, as operagdes sdo executaveis
quando as suas dependéncias estdo resolvidas, eliminando a ordenacgao
total das instrugdes imposta pela CFG.

A Figura 1 demonstra a representacao de uma fung¢do max (x, y),
que retorna o valor maximo entre os parametros x e y, utilizando CFG e
DDG. O grafo CFG codifica o caminho que o programa percorre durante
a sua execucao, passando o controle da execuc¢do adiante pelas arestas.
Ja o grafo DDG codifica o fluxo de dados que ocorre durante a execucdo
do programa, passando os valores computados pelas arestas conforme
demandado pelos nés.

A VDG sempre estd na forma SSA, pois a entrada de uma
porta é ligada em somente uma porta de saida. Entretanto, como
apenas a dependéncia de dados do programa é codificada, a VDG é
incapaz de seguir as semanticas do programa original, pois efeitos
colaterais de certas instrucdes sao perdidos. O processo de avaliagdo

de uma VDG, segundo Weise et al. (1994, p. 1, tradugao nossa), “pode
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terminar até mesmo se o programa original ndo terminaria, pois os

valores da CFG que ndo sdo demandados ndo aparecem na VDG.

Figura 1 - Programa max(x, y) = if x < y then y else x representado

em Grafo de Fluxo de Controle e Grafo de Dependéncia de Demanda.

start (x, y)

ci=x<y

branch c
T ‘ F
z:=y Z:=X v

N

return z

(a) Grafo de Fluxo de Controle. (b) Grafo de Dependéncia de Demanda.

Fonte: Os autores (2019).

O Grafo de Dependéncia de Valor e Estado (VSDG, do Inglés Value
State Dependence Graph) (LAWRENCE, 2007) é uma evolucdo da VDG
que aborda o problema de terminac¢do introduzindo arestas de estado.
Uma aresta de estado define uma ordenagdo parcial de execucdo dos
nds, garantindo a execuc¢do sequencial de operacdes que causam efeitos
colaterais. O n6 6-node é introduzido para representar lagos de repeticao,
mas carece do n6 A-node para representar fungdes. A VSDG apresenta as

1 Texto original: “Evaluation of the VDG may terminate even if the original program would not, because CFG
values that are not demanded do not appear in the VDG” (WEISE et al,, 1994, p. 1).
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mesmas propriedades da VDG de estar na forma SSA e do afrouxamento
da ordenacao total imposta pela CFG. Operagdes que causam efeitos,
que estivessem antes em caminhos de execucao diferentes, nao sao mais
acomodados por condicionais, potencialmente mudando a semantica
do programa original, podendo até executarem mais de uma vez
(LAWRENCE, 2007).

O Grafo de Dependéncia de Valor e Estado Regionalizado é uma
evolucdo da VSDG, introduzindo nés simples, nds estruturais e regides
(REISSMANN; MEYER; SJALANDER, 2018). Nés simples representam
computacdes basicas, como operagdes aditivas, chamada de funcao,
carregamento e armazenamento de memdria, etc. NOs estruturais
representam computacdes mais complexas, como condicionais, lagos
de repeticao, definicdo de fungdes, fungcbes recursivas e unidades de
traducdo. Dentro de cada né estrutural ha regides contendo mais nos
simples e estruturais. A representacdo intermediaria RVSDG simplifica
ainda mais os algoritmos de andlise, transformacdo e otimizagao,
definindo-os em termos de travessia de grafos e mantendo uma semantica
de execu¢ao mais clara, que elimina os problemas de terminagdo da VDG

e da avaliacdo de instrugdes com efeitos colaterais da VSDG.

Motivacao

A eficiéncia de uma otimizacio depende da quantidade
de conhecimento que o compilador tem sobre o programa. Esse
conhecimento é extraido das propriedades do programa expostas pela
IR. E de responsabilidade da IR, portanto, expor detalhes e propriedades
do programa importantes para otimizagdes.

A CFG é a principal estrutura de dados para representagdes
intermedidrias em compiladores convencionais (STANIER; WATSON,
2013). Representacoes intermediarias que codificam o fluxo de controle

do programa expdem os possiveis caminhos entre blocos de instrucdes
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e sdo simples de construir e destruir. Entretanto, a CFG oferece pouca
abstragao para otimizacgdes de fluxo de dados, forgando a implementagao
de estruturas externas para codificar propriedades de dependéncia
entre computagdes e permitir a sua otimizacdao. Consequentemente,
compiladores convencionais apresentam uma grande complexidade em
sua arquitetura localizada nos estagios de otimizagao.

A CFG na forma SSA é a representacdo intermediaria dominante
para otimizacgdes e oferece algumas abstra¢des para otimizagao de fluxo
de dados, aumentando a eficiéncia das otimizacdes (CYTRON et al,
1989). Ha otimizag¢des que normalizam o programa sendo compilado,
i.e., simplificam expressoes e construgdes, transformando-as em sua
forma candnica. Em contraste, algumas otimiza¢des comportam-
se como antagonistas e cancelam o trabalho feito por otimizacgoes
normalizantes. No caso de Grafos de Fluxo de Controle na forma SSA,
tais otimiza¢bes potencialmente desfazem essa forma, necessitando de
transformacdes que a recuperem para que o conjunto de otimizagdes
do compilador funcionem eficientemente. Grafos de Fluxo de Dados
normalizam e paralelizam naturalmente, pois, ao contrario do Grafo de
Fluxo de Controle, a ordem de execucdo entre instrucdes é relaxada e as
dependéncias sao feitas explicitas.

A representacdo intermediaria RVSDG reforca propriedades
e invariantes do programa. Explicitamente, codifica construgdes
essenciais, como condi¢des e repeticoes, e relaxa a ordem de execugao
das instru¢des ao mesmo tempo em que preserva o comportamento
observavel do programa (REISSMANN; MEYER; SJALANDER, 2018). Isso
leva a uma representacao de programa normalizada, pois as construcoes
da linguagem fonte sdo reduzidas para apenas algumas construgoes
essenciais, de modo que ha um nimero fixo de controles com quais as
otimiza¢des devem lidar. Uma das invariantes da RVSDG é que ela sempre

estd na forma SSA de maneira implicita, pois uma porta de entrada de
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uma operac¢do conecta-se somente com uma porta de saida, enquanto
que as portas de saida de uma operagao sao conectadas com mais de uma
porta de entrada. Ao contrario da CFG na forma SSA, transformacgdes na
RVSDG nio removem a sua inerente forma SSA, tornando desnecessarios
os estagios de recuperacao.

Devido a natureza genérica da RVSDG, é possivel codificar
operacOes de varios niveis de abstracdo. Tanto opera¢des similares as
da linguagem fonte quanto instrugdes proximas da linguagem alvo sdo
modelaveis através de nds simples e nés estruturais. Essa flexibilidade
possibilita o uso da RVSDG durante todo o processo de compilagao. Cada
operacao especifica o seu processo de simplificacdes e as otimizagdes e
transformacdes sdo implementadas apenas uma vez para as construcdes
da RVSDG, fazendo uso da interface das operagdes para simplificacoes
mais especificas. A RVSDG pode estar em um nivel de abstracao préximo
do programa fonte, como também pode ser diminuida gradualmente até
chegar aum nivel préximo do programa alvo. Etapas de compilagao, entao,
sdo implementadas como transformacgdes no grafo RVSDG, gradualmente
adicionando detalhes de menor nivel da linguagem alvo.

Alguns compiladores, como Rustc (MATSAKIS, 2016) e GCC
(MERRILL, 2003), fazem uso de mais de uma IR durante os estagios de
compilacdo. Uma otimizacdo implementada para uma IR de certo nivel
de abstracdo precisa ser reimplementada ao ser adaptada para uma
outra IR com um nivel de abstracdo diferente. Uma otimizacao para o
programa fonte trabalha com a arvore de sintaxe abstrata do programa,
enquanto que uma otimizac¢do para o programa destino trabalha no nivel
de instrucdo da arquitetura alvo.

O grafo RVSDG nao limita os tipos de instrucdes que podem ser
modeladas. A RVSDG é ampliavel, possibilitando a representacdo de
construcoes diversas, como instru¢des de maquina e o efeito dos cédigos

de condigdo. As otimizagdes sdo resumidas em transformacdes e analises
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de grafos, como busca em profundidade, reescrita, movimentacao de
vértices e arestas etc., simplificando a implementagao e o raciocinio dos
desenvolvedores sobre as transformacgdes.

Em suma, este trabalho aproveita as caracteristicas normalizantes
do grafo RVSDG para mitigar a duplicacdo de implementacdes de
otimizacOes. Programas sdo representados com o grafo RVSDG,
modelando as propriedades de programas em termos de nos e fluxo
de dados e estados entre as instruc¢des. Com isso, as otimiza¢des sao
implementadas em termos das construcdes do grafo RVSDG: portas de

entrada e saida, nés simples e semanticas das operacoes.

Metodologia

Um protétipo de um subconjunto do grafo RVSDG, chamado
OXIDE (FEROLDI, 2019), foi desenvolvido na linguagem de programacao
Rust. Rust foi escolhida por ser uma linguagem que traz abstra¢des de
alto nivel do paradigma funcional e certas segurancas de memoria,
como a prevencdo de estouros de buffer e stack, oferecendo a0 mesmo
tempo o controle de baixo nivel de recursos do computador (MATSAKIS;
I1, 2014). Ferramentas como enums (tipos de soma) e traits (interface
de comportamentos para tipos) de Rust permitiram a implementagado
da estrutura de dados do grafo e a interface de tradugao de instrucdes,
respectivamente.

O protétipo inclui “nds simples” e suas “portas de entrada e saida”,
Os nés do grafo sdo armazenados contiguamente em um vetor. Um né
é composto por uma operacdo e dois vetores, um de portas de entrada
e outro de saida. Os métodos de otimizacao realizam uma travessia do
grafo RVSDG recursivamente, acessando os “n6s produtores” cujas portas
de saida estdo conectadas nas portas de entrada do n6 sendo analisado. A
cada n¢ visitado, o processo de otimizacdo constréi novas operagdes ou

mantém o noé intacto, formando um novo grafo simplificado a partir do
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original. Outras otimizag¢des sdo aplicadas em sequéncia, modificando o
grafo conforme a compilacdo do programa ocorre.

Para testar a camada de abstragdo de otimizagdes, a otimizagao
de eliminacdo de sub-expressao comum foi implementada para o grafo
RVSDG. A eliminacdo de sub-expressdo comum do grafo é feita com
um hash map, onde a chave do mapa é um termo formal e o valor é um
identificador. O termo formal é definido pela operacao e portas de entrada
e saida de um né simples, e o identificador referéncia o n6 existente no
grafo. Essa otimizacdo ocorre em tempo de criagdo de nés simples. Isto é,
a otimizagdo é executada em tempo constante para um né e amortizado
em tempo linear para a quantidade de nés no grafo.

Outras otimizacdes também foram implementadas para
experimentar com o grafo. A otimizacao de “dobramento de constante”
transforma as instru¢des de um programa atravessando os nds do grafo
e avaliando valores constantes, i.e., executando suas operagdes em tempo
de compilac¢do. A otimizagao de “eliminagao de c6digo inacessivel” ocorre
automaticamente, pois, nds cujas portas de saida ndo estdo conectadas,
sdo ignorados pelo estagio de traducdo. Esse tipo de otimizacdo ocorre
implicitamente por representacao do grafo RVSDG.

Para avaliar os nés respeitando o efeito colateral de suas
operacoes, as arestas de estado sdo visitadas antes das arestas de valor.
Os nos produtores desses estados sdo marcados como visitados para que
ndo ocorra reavaliacdo de nés, evitando a duplicagao de efeitos colaterais.
Quando ndo ha mais arestas de estado para seguir, as arestas de valor sdo
avaliadas e, em seguida, o processo de avaliacao é retornado para o n6
dependente do atual.

Os estagios de compilacdo trabalham com a mesma estrutura
de grafo, transformando as instru¢des em operagdes de menor nivel ou
simplificando através de otimizacdes. A fim de experimentar a tradugao

entre niveis de instrugdes distintos, foi desenvolvido dois conjuntos de
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instrucdes contendo operacdes de alto e baixo nivel, respectivamente:

As operacoes de alto nivel, HIR, sdo instrugdes: aditivas e
multiplicativas, acesso de arranjos (do Inglés array subscript) e
instanciacdo de valores inteiros e arranjos.

As operacdes de baixo nivel, LIR, sdo instrucdes que mapeiam
proximamente a instru¢des de processadores, tais como: instrugdes de
alocar e liberar memadria e carregamento e armazenamento de memdria
com deslocamento (do Inglés offset load and store).

A Tabela I descreve todas as operagdes de ambos os conjuntos de
instrugoes HIR e LIR.

Tabela I - Conjuntos de instru¢des HIR e LIR. A coluna “Instrucao”
representa o nome da operacao dainstrucao. As seguintes colunas, “Existe
em HIR” e “Existe em LIR” representam a presenca da instru¢ao em seu
conjunto. A ultima coluna, “Descri¢do”, representa o comportamento da
instrucao.

Instrugao Existe em HIR Existe em LIR Descrigdo

Add X X Adicdo de dois valores

Alloc X Alocagdo de memoria

Array X Arranjo de constantes inteiras de 32
bits

Free X Liberagcdo de memoria alocada

GlobalState X Estado global inicial do programa

132 X Constante inteira assinada de 32 bits

Load X Carregamento de memoria

Merge X Mesclagem de arestas de estado

Mul X X Multiplicagdo de dois valores

Store X Armazenamento de memdria

Sub X Subtrac¢do entre dois valores

Subscript X Acesso a um elemento de um arranjo

Usize X X Constante inteira ndo assinada de

64 bits

Fonte: Os autores (2019).
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O processo de reducao de instrucdes (do Inglés instruction
lowering) converte as instrucdes de alto nivel para baixo nivel. Certas
otimizagdes sao aplicadas ao decorrer do processo de reducdo de
instrucdo que, por sua vez, termina de executar quando ndo ha mais
reducodes a realizar-se.

Discussao e resultados

O grafo RVSDG é um candidato promissor para ser usado como a
representacdo intermediaria principal de compiladores. Como mostrado
pelos resultados de Reissmann, Meyer e Sjdlander (2018), o tempo de
compilagdo e o tamanho em memoria do programa sdo similares aos
do LLVM-IR. Ainda ha trabalho, entretanto, a ser feito em questdo de
performance dos programas compilados. Todavia, a interface do grafo
RVSDG oferece uma separagdo clara entre as construcdes essenciais
para representar qualquer programa e as semanticas especificas de
cada operacdo. Desta maneira, a sua utilizacdo nos demais estagios de
compilacdo diminui a complexidade dos processos de transformacao e
otimizacao.

Figura 2 - Otimizacdo de eliminag¢do de sub-expressdao comum reutiliza
nos existentes no programa para economizar o espago de memdria
alocado durante o processo de compilacgao.
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Array([0, 1]) Usize(1) Array([0, 1]) Usize(1) Array([0, 1]) Usize(1)
Subscript Subscript Subscript
Add Add
(a) Sem eliminagdo de sub-expressdo comum. (b) Com eliminagdo de sub-expressdo comum.

Fonte: Os autores (2019).

Conforme consta na Figura 2 e na Figura 4, a otimizacdo de
eliminacdo de subexpressdo comum realiza uma desduplicagdo, ou
reutilizacdo de nés, cujas operacgoes, conexdes das portas de entrada e
quantidade de portas de saida, sdo equivalentes, reduzindo o espaco de
memoria alocado durante o processo de compilagdo. De forma elementar,
a otimizacdo de eliminacao de subexpressio comum é implementada
apenas uma vez, requerendo somente que o conjunto de instrugdes
implemente as interfaces de comparacao por igualdade, de computagao
do valor de hash de cada instrucao e da definicdo da assinatura de
cada operacdo. A otimizacdo, entdo, dado o cumprimento desses
requerimentos, funciona independentemente do conjunto de instrugoes.

A otimizacdo de dobramento de constante percorre o grafo,
procurando por nds que representam valores literais. Neste caso, os
valores literais, tanto da HIR quanto da LIR, sao definidos pelas instrucées
[32 e Usize na Tabela I. Como mostrado na Figura 3, as instrucdes de
adicao e multiplicacdo geradas operam com valores constantes, sendo
reduzidas para apenas uma instrucao, representando o valor final apés a

computacdo dessas operagdes de adicao e multiplicacdo.
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Figura 3 - Transformacdo de um programa HIR para um programa em LIR e
passando pela fase de otimizacdo de dobramento de constantes.

Usize(110) Usize(7)
0 0
0 ‘ 1

Subscript
0

(a) Acesso do elemento
no indice 7 de um arranjo
baseado no enderego 110
representado em HIR.

Fonte: Os autores (2019).

Usize(7) Usize(4)
0 0
0 | 1
Usize(110)
Mul
0
\ ?
B
State
Add
0
0 7
0|1
Load
0

(b) Acesso de arranjo
traduzido para LIR,
assumindo que um
elemento tem tamanho
de 4 bytes

Usize(138) State
0 0
o1
Load
0

(c) Dobramento de constante
aplicado no célculo do
endereco final do elemento na
memoria.

A otimizacao de eliminacao de cddigo inacessivel ocorre implicitamente

durante qualquer traducdo ou transformacao de um grafo para outro. A travessia

do grafo é incapaz de acessar nds cujas portas de saida ndo estido conectadas,

fazendo com que tais nds sejam ignorados e desaparecam no grafo resultante.

Essa é uma das vantagens do grafo RVSDG, onde certas otimiza¢des ocorrem por

apenas representar programas no grafo. A Figura 5 contém um exemplo de um

grafo com um né de multiplica¢do, cuja porta de saida ndo é referenciada por

outros nos. Apds o processo de tradugao, o grafo final ndo contém tal instrucdo

de multiplicacdo.
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Figura 5 - Eliminacdo de cédigo inacessivel ocorre indiretamente ao traduzir
de um conjunto de instrucées para outro.

132(2) 132(5) 132(2) 132(5)
0 0 0 0
0|1 0|1 0 ‘ 1
132(8) 132(8)
Mul Sub Sub
0 0
0 0 0
0 | 1 0 I 1
Add Add
0 0
(a) Programa em HIR com (b) Programa traduzido
o né de multiplicagdo para LIR elimina o né de
desconectado. multiplicagdo.a

Fonte: Os autores (2019).

O grafo RVSDG do OXIDE é imutavel e as transformacgdes feitas
nele criam grafos novos e isso vem com pontos positivos e negativos.
Houve dificuldade em como o OXIDE aplica a elimina¢ao de subexpressao
comum no momento de criagdo de um n6 com todas as portas de entrada
conectadas. Por um lado, todo né esta completo apds a sua criacao, i.e.,
nao ha portas de entrada desconectadas, permitindo que otimizacdes
facam a suposicdo de que o grafo estd sempre correto. Por outro lado,
a criacdo de regides e nos estruturados é dificultada, pois ha uma
dependéncia direta entre portas de argumento e resultado e portas de
entrada e saida, levando a um problema ciclico. Uma solugao viavel seria
extrair a eliminagdo de subexpressdo comum para um proprio algoritmo
separado e permitir a mutacao das portas de argumento e resultado das

regioes. Porém, isso permitiria a existéncia de grafos incompletos.
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Finalmente, foi observado que, além das primitivas do grafo
RVSDG (portas de entrada e saida, arestas de valor e estado etc.), ha
certas operagcoes que sdo consideradas como essenciais e existem em
todos os programas, como valores constantes e operagdes aritméticas.
A otimizagdo de dobramento de constante, por exemplo, deve conhecer
quais instrugdes representam expressdes computaveis durante o tempo

de compilacdo e, também, como executar cada instrugao.

Conclusao e trabalhos futuros

Este artigo introduz uma nova forma de implementar otimizacoes
de compiladores, independentemente do nivel de abstragao do programa,
usando o Grafo de Dependéncia de Valor e Estado Regionalizado como
uma representacdo intermedidria. Certas otimizacdes nao necessitam
conhecer o conjunto de instrucdes do programa para operarem,
permitindo a sua implementacdo em termos de portas de entrada
e saida e equivaléncia entre nés do grafo RVSDG. Com a exposicdo
das propriedades essenciais de programas, foi possivel modelar as
otimizagdes de eliminacdo de subexpressio comum, dobramento de
constante e eliminagdo de cédigo inacessivel, trabalhando somente com
construgcdes em comum aos conjuntos de instrucdes de alto e baixo nivel.
Desta forma, a implementa¢ao de novos conjuntos de instrugdes para o
grafo RVSDG lucrardo com tais otimizagdes, automaticamente.

As futuras etapas para este trabalho sio a implementagado
das regides e nos estruturados do grafo RVSDG e a aplicacdo de mais
otimiza¢Oes que fazem uso de propriedades essenciais de programas.
Com regides e nds estruturados, é possivel expandir o alcance das
otimizagdes aqui apresentadas. Por exemplo, a otimizacdo de eliminagado
de subexpressdao comum pode considerar construgdes mais elaboradas,
como condigdes, lacos de repeticdo e até fungdes ou programas inteiros,
podendo reduzir, consideravelmente, a quantidade de nds no grafo.
Otimizagdes como a eliminacao de alocacdo de memodria e instrucdes de
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armazenamento e carregamento podem ser implementadas em termos
das instrucdes Alloc, Free, Store e Load. A vetorizacdao de operacgoes
escalares isomoérficas em sequéncia, como indicado por Reissmann
(2019, p. 51), também pode ser implementada em termos de algumas
operacoes essenciais, como Add, Sub, Mul e entre outras. Isso sugere que,
além das primitivas do grafo RVSDG (portas de entrada e saida, arestas
de valor e estado etc.), ha certas operagdes que sdo consideradas como
essenciais e existem em todos os programas, como valores constantes e

operagoes aritméticas.
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RESUMO

O cancer de mama é a multiplicacdo anormal e desordenada de células
da mama, gerando tumores. E o segundo cancer mais comum entre
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a qualidade de vida. O tratamento consiste em cirurgia e terapia
complementar. O objetivo da presente pesquisa consistiu em analisar, por
meio da aplicacdo dos questionarios EORTC BR-23 e C-30, a qualidade de
vidade mulheres mastectomizadas. Participaram dapesquisa31 mulheres
na faixa etdria de 52 a 88 anos (£8,77), frequentadoras de centros de
reabilitacdo em oncologia das cidades de Birigui e Aracatuba - SP. Dentre
as informacdes coletadas a respeito das consequéncias decorrentes da
cirurgia e do tratamento, tiveram destaque: dor, depressao, ansiedade,
cansaco e linfedema. Conclui-se que o cancer de mama influi de forma
negativa na qualidade de vida das mulheres submetidas a mastectomia,
contudo, as participantes realizam fisioterapia, fator que aparenta
contribuir os escores obtidos.

Palavras-chave: Neoplasias de mama, Mastectomia, Qualidade de vida.

ABSTRACT

Breast cancer is the abnormal and disordered multiplication of breast
cells, generating tumors. It is the second most common cancer among
women and leading to physical and mental changes that affect the quality
oflife. The treatment consists of surgery and complementary therapy. The
objective ofthisresearch wastoanalyze the quality oflife in mastectomized
women through the EORTC BR-23 and C-30 questionnaires. The study
included 31 women with an average age of 52.88 years (* 8.77) attending
to oncology rehabilitation centers in the cities of Birigui and Aracatuba -
SP. The results describe as main complications reported: pain, depression,
anxiety, tiredness and lymphedema. It is concluded that breast cancer
has a negative influence on the quality of life of women undergoing
mastectomy, however the participants undergo physical therapy, a factor
that seems to contribute to the scores obtained.

Keywords: Breast cancer, Mastectomy, Quality of life.

Introducao

O cancer de mama é a primeira causa de mortes em mulheres
no Brasil. O diagndstico, na maioria das vezes, tende a ser realizado
e estabelecido tardiamente. Apesar disto, novos métodos e novas

possibilidades de tratamento fazem com que essa estatistica mude e
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que exista um aumento da sobrevida de mulheres com cancer de mama.
Contudo, as complicagdes decorrentes da cirurgia causam impacto na
vida dessas mulheres, afetando, assim, suas atividades diarias [1].

Algumas complicagdes comuns sdo as lesdes musculares e neurais,
alteracdes posturais, altera¢des cicatriciais, algias cervicais, diminui¢dao
da amplitude de movimento e diminui¢do de for¢ca no bragco homolateral
a cirurgia, linfedema no membro homolateral a cirurgia e fibroses. Essas
alteracdes acarretam consequéncias fisicas e emocionais, interferindo,
assim, na qualidade de vida das pacientes [2].

A fisioterapia é muito importante no periodo pés-operatorio,
tanto de forma preventiva quanto curativa[3].

Existem alguns questionarios de facil interpretacdo, como o
EORTC QLQ-C30 e o QLQ-BR23, que permitem a avaliacdo indireta de
como essas complicacdes afetam a qualidade de vida de mulheres pés-
mastectomia. Os mesmos sdo constituidos de perguntas simples sobre os
desconfortos e com qual frequéncia eles acontecem durante o dia a dia
[4].

Como relevancia social, a presente pesquisa destacou que o
conhecimento prévio das principais queixas apresentadas por essas
participantes direciona de forma mais precisa a execugdo de tratamentos
fisioterapéuticos que buscam o bem-estar precoce [5].

O principal objetivo desta pesquisa foi verificar a respeito da
qualidade de vida das pacientes mastectomizadas a partir da aplicagao
de questionarios de qualidade de vida especificos para o paciente
oncolégico (EORTC-QLQ-30 e EORTC-BR-23 European Organisation for
Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnarie) em

Centros de Fisioterapia Oncolégica das cidades de Birigui e Aracatuba.

Material e método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo-exploratério, com
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abordagem quantitativa através da aplicacdo de questionarios validados
de qualidade de vida préprios do paciente oncolégico (EORTC-QLQ-C30
e EORTC-BR 23 - European Organisation for Research and Treatment of
Cancer Quality of Life Questionnarie). Sua utilizagdo é autorizada pela
European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do UniSalesiano -
Aracgatuba sob o CAAE: 11341019.5.0000.5379.

O questionario QLQ-BR 23 contém 23 questoes, é objetivo, de facil
compreensao e traz abordagens de escala funcional e de sintomas que as
mulheres p6s-mastectomia poderdo apresentar em determinado tempo
e frequéncia, ap6s o tratamento cirurgico.

0 questionario QLQ-C30 é composto por 30 questdes, considerado
mais abrangente. Geralmente é utilizado para avaliar um grupo especifico,
como é o caso da presente pesquisa. Este questionario esta relacionado
as alteracdes de ordem emocional e fisica relatadas.

As respostas das participantes foram feitas a partir das seguintes
opg¢oes: nao (equivale a 1 ponto), um pouco (equivale a 2 pontos),
bastante (equivale a 3 pontos) e muito (equivale a 4 pontos).

Em relacdo a pontuacdo dos questionarios, estes seguem os
seguintes scores: score do EORTC QLQ - BR23 - os valores devem ser
avaliados de forma linear. Quanto mais préximo do zero, melhor a
qualidade de satde da participante. Quanto mais préximo do 92, pior a
qualidade de saude. O Score do EORTC QLQ - C30 - os valores, assim
como no EORTC QLQ-BR23, devem ser avaliados de forma linear. Quanto
mais préximo do zero, melhor a qualidade de satde da participante.
Quanto mais préximo do 112, pior a qualidade de saude.

Além disso, a participante foi questionada quanto a realiza¢do no
momento de radioterapia e/ou quimioterapia, porque pode influenciar
de forma negativa as respostas ao questiondrio, representando uma

piora ao estado de saude.
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Foram convidadasa participar 35 mulheres comhistéricode cancer
de mama, submetidas a tratamento cirurgico e fisioterapéutico. Destas,
31 aceitaram integrar o estudo, porém, 25 responderam o questionario
corretamente. Elas frequentam centros de fisioterapia oncolégica das
cidades de Birigui e Aracatuba-SP. A faixa etaria investigada compreendeu
participantes com idade superior a 18 anos. As participantes foram
submetidas aos questionarios no periodo de julho de 2019.

Os DECS utilizados foram: Neoplasias de mama, Mastectomia e
Qualidade de vida. As bases de dados utilizadas foram Lilacs e Bireme.
Como critérios de inclusdo para a escolha dos artigos que fundamentaram
teoricamente este estudo, foram selecionados os idiomas inglés e
portugués, com data de publicacao entre 2006-2019 que apresentaram
como assunto a abordagem da qualidade de vida em pacientes que foram
submetidas ao procedimento cirirgico para tratamento de cancer de
mama. Os critérios de exclusdo sdo artigos com publicagdo anterior ao
periodo 2009-2019 e que ndo abordam o assunto. Foram encontrados 243
artigos através dos DECS definidos e apds a leitura foram selecionados
16 artigos para elaboracao.

A aplicacdo dos questionarios foi de maneira individual, evitando,
assim, qualquer tipo de constrangimento das participantes da pesquisa.

Os dados colhidos foram avaliados e discutidos em forma de
graficos e tabelas por meio de dados percentuais utilizando o programa
Microsoft Excel 2010®.

Seguem os questionarios:

QUESTIONARIO - EORTC QLQ - BR23 (sintomas): As vezes os
doentes relatam que tem os seguintes sintomas ou problemas. Por favor,
indique em que medida sentiu estes sintomas ou problemas durante a

semana passada.
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DURANTE A SEMANA PASSADA:

NAO UM POUCO BASTANTE MUITO
Sentiu secura na boca? 1 2 3 4
A comida e a bebida souberam-lhe de forma 1 2 3 4
diferente da habitual?
Os olhos doeram-lhe, picaram ou choraram? 1 2 3 4
Caiu-lhe algum cabelo? 1 2 3 4
S6 responda a esta pergunta se teve quedas
de cabelo:
Ficou preocupada com as quedas de
cabelo? 1 2 3 4
Sentiu-se doente ou indisposta? 1 2 3 4
Teve afrontamentos? (mal estar no estémago) 1 2 3 4
Teve dores de cabega? 1 2 3 4
Sentiu-se menos atraente fisicamente 1 2 3 4
devido a doenca e ao tratamento ?
Sentiu-se menos feminina por causa da doenga e do 1 2 3 4
tratamento?
Teve dificuldade em olhar para o seu corpo, nua? 1 2 3 4
Sentiu-se pouco satisfeita com o seu corpo? 1 2 3 4
Preocupou-se com o seu estado de satide no futuro?| 1 2 3 4

DURANTE AS ULTIMAS 4 SEMANAS:

NAO UM POUCO BASTANTE | MUITO
Até que ponto sentiu desejo sexual? 1 2 3 4
Até que ponto esteve sexualmente ativa?(com ousem| 1 2 3 4
relagdes sexuais)
SO responda a esta pergunta se esteve sexualmente 1 2 3 4
ativa: Até que ponto as relagdes sexuais deram lhe
prazer?

DURANTE A ULTIMA SEMANA:
NAO | UM POUCO | BASTANTE | MUITO

Teve dores no braco ou no ombro? 1 2 3 4
Teve o braco ou a méo inchados? 1 2 3 4
Teve dificuldade em levantar o brago ou fazer movimentos 1 2 3 4
laterais com ele?
Sentiu dores na drea da mama afetada? 1 2 3 4
A drea da mama afetada inchou? 1 2 3 4
Sentiu a drea da mama afetada muito sensivel? 1 2 3 4
Teve problemas de pele na area ou a volta da drea da mama 1 2 3 4
afetada? (por exemplo, comichdo, pele seca, pele a escamar)

QUESTIONARIO - EORTC QLQ-C30 (sintomas): Gostariamos de
conhecer alguns pormenores sobre vocé mesma e a sua sadde. Por favor,
responda vocé mesma a todas as perguntas fazendo um X ao lado do nimero
que melhor se aplica ao seu caso. Nao ha respostas certas nem erradas. A
informacdo fornecida é estritamente confidencial.
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NAO |UM POUCO

BASTANTE

um saco de compras pesado ou uma mala?

Custa-lhe fazer esfor¢os mais violentos, por exemplo, carregar

_

2

3

Custa-lhe percorrer uma grande distancia a pé?

Custa-lhe dar um pequeno passeio a pé, fora de casa?

Precisa de ficar na cama ou numa cadeira durante o dia?

Precisa que o/a ajudem a comer, a vestir-se,
a lavar-se ou a ir a casa de banho?

[ S N 5

[NS] (8] |38] | 3§}

[O8] (O8] (98] (o8

NN N IS »E

DURANTE A ULTIMA SEMANA :

UM POUCO

BASTANTE

Sentiu-se limitada no seu emprego ou no
desempenho das suas atividades diarias?

2

3

Sentiu-se limitada no seu tempo livre ou em outras
ividades de lazer?

Teve falta de ar?

Teve dores?

Precisou descansar?

Teve dificuldade em dormir?

Sentiu-se fraca?

Teve falta de apetite?

[Teve enjoos?

[Vomitou?

o [ SR [ (O o Y e

DN DO N I NN N N BN

LW W W W W W W W] W
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DURANTE SEMANA PASSADA:

UM POUCO

BASTANTE

[Teve prisdo de ventre?

Teve diarreia?

Sentiu-se cansada?

As dores perturbaram as suas atividades didrias?

Teve dificuldade em concentrar-se, por exemplo, para
er o jornal ou ver televisao?

Sentiu-se tensa?

[Teve preocupacoes?

Sentiu-se irritavel?

Sentiu-se deprimida?

Teve dificuldade em lembrar-se das coisas?

0 seu estado fisico ou tratamento médico
interferiram na sua vida familiar?

[ ] Y [ (S RSy (SN (T Y N

NI NN NN NN N

W w W w] W Jww|w jw

0 seu estado fisico ou tratamento médico
interferiram na sua atividade social?

w

0 seu estado fisico ou tratamento médico
causaram-lhe problemas de ordem financeira?

IS ENN] ] ] FN] U] FN UN) NS -p-(;-p»E

Resultados

Aceitaram participar da pesquisa 31 mulheres. Porém, ao

responderem o questionario, 6 formularios foram excluidos por estarem

incompletos ou terem sido respondidos de forma errdnea, restando

assim, 25 questionarios para coleta de dados. Todas elas frequentam
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servico de fisioterapia para atendimento p6s-mastectomia.

Conforme os dados obtidos, as participantes apresentaram idade
média de 52,88 anos (+8,77), de acordo com o grafico 1.

FAIXA ETARIA
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% T T T 1

abaixode 45 anos  45-55 anos (7) 56-65 anos (9) acima de 65 anos
(7) (2)

Grafico 1: dados referentes a idade das participantes

Através da pesquisa, foi possivel elucidar as principais queixas
apresentadas pelas pacientes e agrupa-las nos graficos abaixo:

EORTCQLQ-BR23
PREVALENCIA - QUEIXAS

70% -

60% -
W SENTIU-SE UM POUCO DOENTE
OU INDISPOSTA (14)

B SENTIU-SE POUCO SATISFEITA
COM SEU CORPO (14)

PREOCUPA-SE MUITO COM SEU
ESTADO DE SAUDE (11)

50% -
40%

30% - N
AUSENCIA DE PRAZER EM
RELAGAO SEXUAL (12)

20% - ~
NAO TEVE LINFEDEMA (15)

10% |

0% -

Grafico 2: principais queixas apresentadas pelas pacientes ao responder o questionario QLQ-
BR23
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EORTC QLQ-30

PREVALENCIA - QUEIXAS
54% -
B RELATO DE UM POUCO DE DOR
52% | (12)
mRELATO DE NECESSIDADE DE
s0% DESCANSAR UM POUCO (11)
RELATO DE UM POUCO
CANSAGO (13)

48% |
RELATO DE UM POUCO
TENSAO (12)

46% |

M RELATO DE UM POUCO DE

PREOCUPACAO (12)

44% 1 RELATO DE UM POUCO DE
DEPRESSAO (13)

42% - RELATO DE UM POUCO DE
PROBLEMAS FINANCEIROS (12)

40% 4

Grafico 3: principais queixas apresentadas pelas pacientes ao responder o questionario QLQ-C30

De acordo com o questionario EORTC QLQ-BR23, a média de

scores foi de 41,52 (+7,33), demonstrado no grafico 4 abaixo:

QLQ - BR23 (Pontuacao total: 92)
IAté 46 pontos A partir de 47 pontos
80% (20 participantes)* 20% (5 participantes)

Grafico 4: scores referentes ao questionario EORTC QLQ- BR23

0 segundo questionario aplicado EORTC QLQ-C30 a média dos

scores foi de 53,04 (+12,24), demonstrado no grafico 5 abaixo:

QLQ - C30 (Pontuacao total: 112)
/Até 56 pontos A partir de 57 pontos
56% (14 participantes) 44% (11 participantes)

Grafico 5: scores referentes ao questionario EORTC QLQ-C30

Cabe ressaltar que, dentre as opcdes de resposta que as

participantes podiam escolher (ndo, um pouco, bastante e muito), a
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predominante foi “um pouco”, que corresponde a 2 pontos por pergunta

na somatoria.

As pacientes também responderam, juntamente ao questionario,
sobre o tratamento adjunto de quimioterapia e radioterapia, que pode
ser retratado nos graficos 6 e 7 a seguir:

QUIMIOTERAPIA
60% -
50% |
A0% -
30% |
20% |
10% -
0% | |
SIM - PRE OPERATORIO  SIM - POS OPERATORIO NAO (4)
(8) (13)

Grafico 6: Realizacdo de quimioterapia

RADIOTERAPIA
80% -
70% -
60% -
50% -
0% -
30% -
20% -
10% -

0% -
SIM (19) NAO (6)

Grafico 7: Realizacdo de radioterapia.
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Foi possivel obter também, através da coleta de dados, que 20%
(5) das mulheres participantes da pesquisa, com idades de 38, 40, 45, 51

e 58 anos, apresentaram metastases.

Cabe destacar que as participantes da pesquisa realizam
tratamento fisioterapéutico, fato esse que contribui para melhora dos
resultados na abordagem dos questionarios que avaliam qualidade de

vida.

Discussao

A média de idade das pacientes com neoplasia da mama foi de
52,8 anos. A maior ocorréncia esteve entre as idades de 45 e 65 anos,
assim como abaixo de 45 anos. Caracterizagdo muito semelhante foi
encontrada no estudo de Batiston AP et. al com idade média de 52,4 +8,1
anos, variando de 45 a 69 anos [6].

Aincidéncia de cancer de mama aumenta conforme aidade avanga,
especialmente ap6s os 50 anos [7]. O diagnoéstico se dd comumente entre
os 40 e 60 anos, visto que, nessa idade, a mulher realiza anualmente
o exame de mamografia e as chances de deteccao precoce aumentam,
refletindo positivamente no progndstico e qualidade de vida. Notou-se
na pesquisa scores dos questionarios BR-23 e C-30 abaixo da média,
demonstrando melhor qualidade de vida das participantes.

Na presente pesquisa, as queixas mais relatadas foram: “sentiu-se
pouco doente ou indisposta”, “pouco satisfeita com seu corpo”, “auséncia
de prazer em relacdo sexual”, cansaco, depressdo, dor, preocupacdo e

problemas financeiros.

A dor é uma das queixas mais comum apds a cirurgia de

mastectomia. Rett MT et. al [8] descrevem que os fatores causais da dor
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estdorelacionadosaincisao e ao medo de movimentar o membro superior
homolateral a cirurgia, gerando imobilidade. Esta, por sua vez, promove
reducao da amplitude de movimento e da for¢ca muscular acarretando

piora significativa no quadro algico.

De Menezes Couceiro TC et. al descrevem a SDPM (Sindrome
dolorosa pdés-mastectomia) como dor crdonica que persiste por um
periodo de 3 meses e de origem multifatorial, destacando, dentre essas, a
neuropatica, na qual o nervo é lesionado durante a cirurgia ou envolvido
durante o processo cicatricial. Os nervos mais afetados sdo os que estdo
na regido anterior do térax e na regido axilar, como o toracodorsal, o
peitoral medial, o peitoral lateral, o toracico longo, o intercostobraquial
[2,9,10]

Como as participantes frequentam servico de fisioterapia, cabe
ressaltar sua contribui¢do positiva na atribuicdo dos dados colhidos nos
questionarios que se referem as queixas objetivas relatadas, como dor e

linfedema.

Marx e Figueira afirmam em seu livro que as dores, tanto
osteomusculares quanto articulares, ocorrem em todos os tratamentos
oncologicos e sao decorrentes da cirurgia e de outros tratamentos
regionais e sistémicos. E ressaltam que a atividade fisica atua para sua
reducdo e até mesmo prevenc¢do. Observou-se no presente estudo, em
concordancia com as supracitadas pesquisadoras, que 48% (conforme
descricao no grafico 3) das participantes relataram “sentir um pouco
de dor”, desconforto que se apresenta sob controle em decorréncia de

atividade fisica supervisionada por fisioterapeuta [11,12,13].

No cdncer de mama, o linfedema esta relacionado as técnicas
cirurgicas realizadas, principalmente as de abordagem axilar com
dissecacdo dos linfonodos. A radioterapia contribui no surgimento do

linfedema, causando fibroses teciduais e atrofia muscular, diminuindo
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ainda mais a acdo linfatica do membro homolateral a cirurgia. [14].
Em concordancia com a presente pesquisa, demonstrou que 76% das

mulheres realizaram radioterapia e 40% tiveram linfedema.

Segundo Robert et al., o linfedema atua como fator importante
e debilitante em mulheres po6s-mastectomia, influenciando de forma
negativanasatividades diariaseoretornoaotrabalho, consequentemente,
afetando a qualidade de vida e interacao social. Ressalta ainda a
necessidade de intervencao fisioterapéutica nos periodos de pré e pos-
operatorio de forma imediata, buscando evitar complica¢des e acelerar o

processo de recuperacdo, evitando assim maiores danos [15].

Gugelmin destaca em seu estudo que o acompanhamento da
fisioterapia com o uso da técnica de drenagem linfatica manual associada
aos exercicios de cinesioterapia, cuidados com a pele e orientagdes,
reduzem o linfedema. Foi possivel verificar, através da presente pesquisa,
que 60% das pacientes ndo apresentaram linfedema, corroborando com o
estudo supracitado,umavez que as participantes fazem acompanhamento
fisioterapico [16].

Milagres et al. [17] verificaram que as mulheres, diante do
diagnodstico, podem sentir-se vulneraveis e, emocionalmente, instaveis,
visto que o cancer ainda remete a questdes negativas, gerando medo da
morte e preocupacao, sendo esta uma das grandes queixas apresentada

pelas participantes no questionario QLQ-30 da presente pesquisa.

Gontijo et al. [18] expuseram que o primeiro contato com a doenca
¢ causador de medo e angustia, assim como sintomas de depressao.
Fato também observado na presente pesquisa, pois, mais da metade
das participantes, relataram “sentir-se depressiva”. Também se observa
queixa de preocupacgdo e tensdo, o que confirma os sentimentos que
podem advir do diagnoéstico e/ou tratamento, como angustia, estresse,

frustacdo, entre outros, implicando de forma negativa na qualidade de
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vida das participantes.

O questionario BR-23 indicou que 56% das mulheres relataram
sentir-se pouco satisfeitas com seu corpo e 48% auséncia de prazer na
relagdo sexual. A retirada da mama através de cirurgia afeta a imagem
corporal da mulher, haja visto que as mamas sao simbolo de fertilidade, de
feminilidade e sexualidade. E comum o medo da mutilacdo, sentimentos
de inferioridade, o medo da desvalorizagdo social, o que afeta de forma
negativa na satisfacao pessoal e corporal, assim como no prazer sexual
[9,17].

Da Silva et.al [19], em suas pesquisas com o questionario QLQ-
BR23, perceberam a dificuldade das mulheres em observar-se nua, na
satisfacdo corporal e baixa frequéncia de relacao sexual, corroborando

com a presente pesquisa.

De Castro Filha et. al relatam que o exercicio fisico prescrito de
forma adequada e individualizada através de profissionais especializados
e que compdem uma equipe multidisciplinar, atua de forma benéfica na
qualidade de vida e recuperag¢ao apés o cancer de mama, colaborando
tanto em aspectos fisicos como psiquicos e sociais. Promove melhorias no
funcionamento dos sistemas corporais e homeostase global, melhorando
as capacidades funcionais, reduzindo a fadiga e efeitos colaterais. A
pesquisa demonstrou que os resultados dos questionarios encontrados
ficaram abaixo da média, o que indica bons resultados que podem ser
explicados pelo fato de que as participantes recebem acompanhamento
de uma equipe multidisciplinar e realizam exercicios periodicamente
[20].

Conclusao

Conclui-se que o cancer de mama influi de forma negativa na
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qualidade de vida de mulheres submetidas a mastectomia. As queixas
prevalentes foram dor, cansaco, tensao, indisposicao, depressao, pouca
satisfagdo corporal e sexual. Infere-se que a radioterapia e quimioterapia
comprometem ainda mais os estados emocionais e fisicos, deixando as
pacientes fragilizadas.

A fisioterapia contribui positivamente nas alteragées fisicas
que, indiretamente, melhoram o estado emocional. Tal contribuicdo é

destacada por escores abaixo da média em ambos os questionarios.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi sistematizado em 1943 por
Kanner. E classificado em leve, moderado e grave. O diagnéstico se da
até os trés anos de idade. O paciente com TEA demonstra alteragdes no
desenvolvimento motor, bem como alteracdes sensoriais. O objetivo do
presente trabalho foi definir o TEA, suas alterag¢des a nivel sensorial e os
beneficios da fisioterapia para estes pacientes. O trabalho se trata de uma
revisdo de literatura, utilizando artigos cientificos de bases de dados como
BIREME, SCIELO, MEDLINE e PUBMED e Google Académico. Conclui-

12 Académicos do 10° termo do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium -
UniSALESIANO de Aragatuba-SP.

3456 Docentes do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO
de Aragatuba-SP.

78910 Fisioterapeutas e orientadores de estagio do curso de fisioterapia do Centro Universitario Catélico Sale-
siano Auxilium - UniSALESIANO de Aragatuba-SP.
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se, com o presente trabalho, que a integracao sensorial, uso do tapete
sensorial, equoterapia, musicoterapia e atividades motoras, favorecem
um arranjo sensorial, promovendo um melhor desenvolvimento motor e
sensorial nesses pacientes.

Palavras chaves: fisioterapia, integracdao sensorial, transtorno do
espectro autista

ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder (ASD) was systematized in 1943 by Kanner.
It is classified as mild, moderate and severe. The diagnosis is made until
the age of three. The patient with ASD demonstrates changes in motor
development, as well as sensory changes. The aim of the present study
was to define the ASD, its sensory changes and the benefits of physical
therapy for these patients. This is study is a literature review using
scientific articles from databases such as BIREME, SCIELO, MEDLINE and
PUBMED and Google Scholar. It is concluded, with the present study, that
the sensorial integration, use of the sensorial mat, hippotherapy, music
therapy, motor activities favor a sensorial arrangement, promoting a
better motor and sensorial development in these patients.

Key words: physiotherapy, sensory integration, autism spectrum
disorder

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi apontado pela primeira
vez nos estudos de Eugene Bleuler em 1911, caracterizando-o como a
perda do contato com arealidade, gerando uma série de dificuldades para
manter a comunicac¢do, ocorrendo o retraimento interior dos pacientes
acometidos de esquizofrenia. Em 1943, Leo Kanner observou 11 criancas
com o comportamento semelhante. Utilizou da expressao para definir
a incapacidade de se relacionar com pessoas proximas, apresentando

disturbios na linguagem e uma compulsdo por manter a rotina [1,2].
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Os sistemas de classificagdo mais utilizados, atualmente, sao:
Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V),
elaboradopelaAssociagdo AmericanadePsiquiatria(APA)eaClassificagcdao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
- CID-10, da Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Para a DSM-V, o
autismo esta classificado nas categorias denominadas “Transtornos do
Desenvolvimento” e “Transtornos Invasivos do Desenvolvimento” e,
de acordo com a nova revisao, podem ser classificados em: Grau leve
(Nivel 1), onde ha necessidade de pouco apoio, grau moderado (Nivel 2),
tendo a necessidade de apoio substancial, e grau severo (Nivel 3), com

necessidade de apoio muito substancial [3,4,5].

Para o DSM-V, os critérios para o diagnéstico do TEA dentro
das deficiéncias persistentes na comunicacdo e interagdo social,
sdo: o individuo deve apresentar limitacdo na reciprocidade social
e emocional; limitagdo nos comportamentos de comunicagdo nao
verbal utilizados para interacdo social; e limitacdo em iniciar, manter e
entender relacionamentos, variando de dificuldades com adaptacao de
comportamento para se ajustar as diversas situacoes sociais [3,4,6,7].

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) comegou
a rastrear a prevaléncia e as caracteristicas de criancas com TEA nos
Estados Unidos, onde apresentaram desafios tinicos devido as diferencgas
nos critérios de diagnosticos. Nos EUA, 1 em cada 59 criancas teve um
diagnostico de autismo aos 8 anos, em 2014, um aumento de 15% em
relagdo aos numeros de 2012 e de 2010. Ambos revelando a prevaléncia

de 1 em 68 criangas [6].

Observa-se uma predominancia do sexo masculino, mas, sem
nenhuma ligacdo direta a patologias ligadas ao cromossomo X. A idade
meédia para a deteccdao do quadro é até 3 anos, embora o diagndstico ja

possa ser bem estabelecido ao redor dos 18 meses de idade [7,8].
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Nos padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades, deve ser manifestado, pelo menos, por dois dos seguintes
aspectos observados ou pela histéria clinica do individuo, sendo elas:
movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou fala,
insisténcia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padroes
ritualisticos de comportamentos verbais e ndo verbais, interesses
restritos que sdo anormais na intensidade e foco. Ainda o individuo deve
apresentar ser hiperreativo ou hiporreativo a estimulos sensoriais do
ambiente. Estes sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do
desenvolvimento, podendo nao estar totalmente manifestados, até que a
alguma demanda social exceder suas capacidades ou podendo até ficar
mascarados por algumas estratégias de aprendizado ao longo da vida,
porém, os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo nas areas
social, ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento atual
do paciente. Sendo importantes que esses distirbios nao sdao melhores
explicados por deficiéncia cognitiva ou atraso global do desenvolvimento

levando ao diagnostico do TEA [9].

0 individuo com TEA demonstra alteracdes no desenvolvimento
motor como hipotonia, dificuldades ao sentar sem apoio, sentar entre
as pernas, dificuldade para engatinhar, tendéncia de andar nas pontas
dos pés, dificuldade em correr, subir e descer escadas, pular corda, pular
objetos pequenos, pular em um so pé, falta de percepcao do seu corpo no
espaco, alteragdes de equilibrio, dispraxia, dificuldade para escrever e até
mesmo para falar, apresentando também alteragdes sensoriais [10,11].

Essas criancas apresentam alteracdes organicas que dificultam
sua modulacdo nos aspectos sensoriais, podendo apresentar trés tipos
de padrdes de respostas atipicas, sendo elas: a resposta excessiva;
resposta maior do que esperada tipicamente; a baixa resposta, sendo

a resposta de menor intensidade, e a resposta flutuante, variando
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entre as respostas excessivas e as baixas. Diante dessas enfermidades
o individuo autista apresenta dificuldades para interpretar a imagem
corporal e a percep¢do do espaco ao seu redor. No comprometimento
motor podemos encontrar mais evidenciado na literatura cientifica
alteragdes na marcha, sendo que a hipersensibilidade plantar, faz com
que as mesmas andem na ponta dos pés, padrao esse denominado de
pé equino, e como consequéncia desencadeando alteracdes prejudiciais,
entre elas a redug¢ao do comprimento de suas passadas, para obter uma
melhor estabilidade, reducao da amplitude de movimento nos tornozelos

e joelhos e 0 aumento da flexao do quadril [12,14].

A teoria da integracdo sensorial diz que, através de um estimulo
sensitivo captado pelos sete sentidos, o Sistema Nervoso Central (SNC)
recebe a informag¢do, onde é processada, e uma resposta adequada
do corpo sera produzida diante ao meio ambiente. A abordagem
fisioterapéutica, por trabalhar a dessensibilizagdo tatil plantar, é um meio
terapéutico muito empregado no tratamento de altera¢des sensoriais no
TEA. Dessa forma, pode-se encontrar melhorias no alinhamento articular
do tornozelo, facilitando a execug¢do da marcha e melhora no centro de
gravidade, alinhamento postural e postura [13,14].

O objetivo do presente trabalho foi definir o transtorno do espectro
autista, suas alteracdes a nivel sensorial e os beneficios da fisioterapia

nesses pacientes.

Material e método

O presente estudo trata de uma revisao de literatura de carater
descritivo, onde foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), nas bases de dados da Lilacs (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online),

PEDro (Physiotherapy Evidence Database), Libgen (Library Genesis
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Project) e Google Académico (GA), utilizando os seguintes termos e
palavras-chaves para a busca dos materiais bibliograficos: transtorno
do espectro autista e terapia sensorial. O tempo de abrangéncia dos
materiais pesquisados para a realizacdo da pesquisa foi do ano de 2000
a 2019, tendo como assunto transtorno do espectro autista e terapia
sensorial, além de artigos especificos relacionados a estes termos de

forma individual, nos idiomas portugués e inglés.

Resultados e Discussao

Como resultados da pesquisa, os autores organizaram uma
tabela com os tépicos ano/autor, populagdo, grupo/protocolo, varidveis
analisadas e os resultados de cada pesquisa consultada, conforme a

tabela abaixo:

estimulo sensorial,
captado pelo
sistema sensorial
somatico, registrado
e organizado pelo
SNC e fornecido uma
resposta adaptada
do corpo ao meio
ambiente.

Autor/Ano Populagio Grupo/ Variaveis Analisadas Resultados
Protocolo

Soares e - Revisdo de Aborda técnicas que Melhora no isolamento e

Braga, (2014) Literatura exigem o contato na integragdo sensorial,
no periodo corporal, as quais além do efeito positivo
de1988e fornecem um sobre o desenvolvimento
2013.

da linguagem, do QI, e
nas respostas motoras e

emocionais das criangas.

158




UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

Carvalho, 3 criangas Estudo de Analisar a Auxilia no
Antunes e caso. sensibilidade tatil desenvolvimento de sua
Vicentini, plantar em criancgas integracdo sensorial,
(2005) autistas através ocorrendo uma melhor
da estimulagao organizacdo das
somatosensorial respostas adaptativas,
feita através da contribuindo
estimulagdo de tapete | para a melhora do
sensorial. comportamento,
aprendizagem e
interacdo com o meio.
Machado et.al, | 3 criangas. | Estudo de Verificar os efeitos Proporcionou diminui¢do
(2017) caso. terapéuticos na parte na sensibilidade e uma
sensorial em criancas melhora na marcha
com TEA, utilizando durante as seis sessdes
varias texturas como: realizadas. Promovendo
algodao, plastico uma organizagdo do
bolha, esponja, processo neurolégico
esponja de aco, e respostas sensoriais,
botdes, isopor, bucha resultando na melhora do
vegetal e feijdo para aprendizado e marcha.
dessensibilizarao tatil
plantar em criancas
espectro autista.
Souza e Silva, - Estudo de Avaliar a funcio Observou melhoras
(2015) caso. terapéutica do cavalo evidentes da
em criangas com TEA. sensibilidade tatil,
auditiva, visual e olfativa,
além de proporcionar
facilitagdo na integracdo
social.
Martinez, - Estudo de Observar beneficios Observou melhora de
(2005) caso. da equoterapia em equilibrio e coordenacdo

criangas com TEA.

motora, fortalecimento e
alongamento, diminuicdo
dos movimentos
estereotipados além de
promover melhoras nos

ajustes posturais.
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Moura, - Revisdo de Analisar as Através da musica,
(2015) literatura. abordagens podemos melhorar
terapéuticas da expressividade,
musicoterapia em comunicagdo, emogoes,
crianga com TEA. processamento espacial
temporal, criatividade e
atencdo.
Pereira, 10 pais. Estudo de Analise de Afirmam ainda que,
(2016) caso. brinquedos ludicos e através da atividade
variaveis relacionadas | lidica juntamente
a utilizagdo dos com a imaginagdo é
mesmos em criangas possivel estimular o
de diversas idades raciocinio, percepgdo,
com diagnostico de coordenagdo, autonomia
TEA. e autoconfianca,
trazendo beneficios
para o desenvolvimento
neuropsicomotor.
Placido, 3 criangas. Estudo de Aferir a sensibilidade Ao submeter os
(2019) €aso. comportamental participantes a fase
de criangas autistas com regra discrepante,
sobre controle de houve alta sensibilidade
regras ou da mudanga | comportamental,
das hipoéteses comportando-se
quando expostas conforme contingéncia
aregras coerentes em vigor. As crianc¢as
e incoerentes, em apresentaram
diferentes condigoes comportamento
de reforcamento. modelado conforme
contingéncias.
Oliveira e 18 Estudo de Analisar os beneficios | Conclui-se que as
Strohschoen, criangas. caso. de atividades lddicas atividades ludicas
(2019) no ambiente escolar propostas no ambiente

para o auxilio do
desenvolvimento
geral do TEA.

escolar apresentam
grande potencial no
desenvolvimento
cognitivo,
comportamental,
linguagem e interagcdo
social.
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Boff e Danieli, 2 criangas. Estudo de Verificar os Melhora da comunicagdo
(2019) caso. beneficios gerados devido as expressoes
pelo aplicativo de apresentadas pelo
dispositivos mdveis aplicativo e melhora
no desenvolvimento na interpretacao entre
da comunicacdo, situagdes e emogdes.
expressao emocional,
interesse e ampliagdo
do vocabulario.

Fonte: Os autores.

Segundo Soares e Braga [10], a teoria de integracdo sensorial
abordatécnicas que exigem o contato corporal, o qual fornece um estimulo
sensorial. Esse estimulo é captado pelo sistema sensorial somatico,
registrado e organizado pelo SNC e fornecida uma resposta adaptada do
corpo ao meio ambiente. A terapia do Abraco (Holding Therapy) consiste
em envolver o paciente em um abraco for¢ado, onde o paciente passa
pelas fases de aceitar, resistir e consentir, forcando o contato corporal até
que ele seja aceito pelo autista. Isso diminui a tendéncia natural do mesmo
ao isolamento, melhora significativamente como recurso de integracdao
sensorial, efeito positivo sobre o desenvolvimento da linguagem, QI,
respostas motoras e emocionais das criangas.

Segundo estudos, individuos com TEA podem apresentar a
hipersensibilidade plantar. Tal disfuncdo tatil levara a disfuncoes
motoras, onde o individuo andara nas pontas dos pés. O uso do tapete
sensorial tem como objetivo promover diminuicao na sensibilidade
plantar e, posteriormente, a melhora da marcha do TEA através do
fornecimento de estimulos tateis, proprioceptivos e vestibulares, tal que
serdo processados pelo sistema sensorial e o0 SNC, fornecendo respostas
adaptativas [13,14].

Nos estudos apresentados por Carvalho, Antunes e Vicentini [14],
foi utilizado o tapete sensorial, cuja estimulacao foi feita duas vezes

por semana (terca e sexta-feira), em sessdes de 30 minutos. Foi feita a
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passagem do tapete por 5 vezes, do estimulo menos agressivo para o mais
agressivo, o qual puderam concluir que os ganhos benéficos ocorrem
devido a uma organiza¢do do processo neuroldgico a partir da capacidade
da plasticidade do SNC. Foi observada melhora no desenvolvimento
de sua integracdo sensorial, ocorrendo uma melhor organizacao das
respostas adaptativas, contribuindo para a melhora do comportamento,
aprendizagem e interacao com o meio. Corroborando com esses estudos
Machado et al [13], através da técnica do uso com o tapete sensorial,
também foi possivel promover a diminuicdo da hipersensibilidade
plantar e a melhora da marcha, apresentando em seu estudo com trés
individuos TEA, no paciente A, resultados bons, e os pacientes B e C,
resultados excelentes.

Segundo estudos, a equoterapia é um recurso que auxilia no
desenvolvimento de individuos com TEA, oferecendo diversos beneficios
decorrentes do andar realizado pelo cavalo. De acordo com Souza e
Silva [15], através da pratica da equoterapia, ha melhoras evidentes
da sensibilidade tatil, auditiva, visual e olfativa, além de proporcionar
facilidade na integracao social. Cabe ressaltar, como afirma Martinez [16]
que, através do movimento tridimensional do cavalo o individuo com TEA
tem uma melhora de equilibrio e coordenacdo motora, fortalecimento
e alongamento, diminuicdo dos movimentos estereotipados, além de
promover melhoras nos ajustes posturais [17].

Nos estudos apresentados por Moura [18] é destacada a
musicoterapia como auxilio no tratamento do individuo com TEA, além de
ressaltar alguns beneficios proporcionados pelo mesmo. A musicoterapia
tem como objetivo estimular a imaginacdo, sentimentos, criatividade,
comunicacdo e, acima de tudo, a interacdo com o terapeuta. Além
disso, o estimulo sonoro refletira em uma melhora do desenvolvimento
cognitivo, psicomotor e até mesmo socioafetivo. Concluiu-se que, no

final dos estudos, de uma forma geral, foi observada uma diminuicao do
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comportamento agressivo, dos movimentos estereotipados, isolamento e
uma melhora da comunicagao e interagao social.

Outros pesquisadores relatam sobre a importancia do ato de
brincar, acarretando em uma melhora do desenvolvimento cognitivo e
sensorial. E de suma importancia que os brinquedos sejam apropriados
a idade mental, para que estimulem o crescimento mental, impedindo
que ocorram frustagdes ou regressdes do individuo com TEA. Afirmam
ainda que, através da atividade ludica, juntamente com a imaginagao,
é possivel estimular o raciocinio, percepcdo, coordenag¢do, autonomia
e autoconfianga, trazendo beneficios para o desenvolvimento
neuropsicomotor [19].

Nos estudos apresentados por Placido [20], sugerem que os
autistas tendem a ter uma maior firmeza em seu comportamento para
seguir regras do que os demais individuos ndo diagnosticados, no qual os
mesmos estdo sujeitos a mudancas sensiveis quando expostos a regras
congruentes, incongruentes e conforme a contingéncia, concluindo-se
que as mudangas na sensibilidade comportamental apresentaram-se
em maior destaque quando aplicadas com maior vigor, evidenciando a
modelagem conforme as situagdes das contingéncias.

Segundo autores, € importante a inclusdo educacional de todos,
independentemente danecessidade pelo qual o aluno pode vir apresentar,
sendo deficiente ou no. E destacado ainda sobre aludicidade no ambiente
escolar para auxiliar no desenvolvimento geral do individuo com TEA,
além de propiciar o desenvolvimento nos aspectos cognitivos, afetivos,
linguagem, psicomotricidade e, por fim, integracao social. Concluiu-se,
no final dos estudos, a participacdo e a interacdo dos individuos com
TEA com as atividades lidicas propostas em sala de aula. E, por fim,
afirmam que o ambiente escolar auxiliard no desenvolvimento geral dos
mesmos [21].

De acordo com o estudo apresentado, baseado nas alteragdes que
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os individuos com TEA apresentam, entre elas, a falta de interesse em
atividades, comunicacao e expressao emocional, foi desenvolvido um
aplicativo para celulares e tablets com atividades especificas, no qual
auxiliara na capacidade de comunica¢cdo e ampliacdo do vocabulario.
Contudo, foram escolhidos esses tipos de dispositivos para que o contato
seja direto e ndo ocorram distragdes. O jogo desenvolvido tem como
objetivo reconhecer as emogodes, ou seja, compreender a emo¢do de
uma determinada situacdo através da imagem mostrada no aplicativo,
induzindo com que o autista faga 0 mesmo no dia a dia, interpretando
a emogdes que gera para si mesmo e para o proximo. Além disso, o
aplicativo possui fases que irdo ser avancadas de acordo com a progressao
apresentada pelo paciente. Por fim, conclui-se que o aplicativo despertou
altamente interesse e melhora da comunicacao devido as expressoes

apresentadas no mesmo [22].

Conclusao

Conclui-se com o presente trabalho que a terapia sensorial é de
extrema importancia para pacientes com TEA, favorecendo uma resposta
adaptada do corpo ao meio ambiente. Observou-se que a integracao
sensorial, uso do tapete sensorial, equoterapia, musicoterapia, atividades
motoras de forma ludica e uso de tecnologias como comunicagdo
alternativa favorecem um arranjo sensorial, com ganhos motores,
interacdo social, imaginacdo, raciocinio, percep¢do, coordenacao,
autonomia e autoconfianca, trazendo beneficios para o desenvolvimento

neuropsicomotor de pacientes com TEA.
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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade
que interfere no funcionamento e no desenvolvimento de um individuo,
aparecendo antes dos 12 anos de idade. Varias sdo as formas terapéuticas
de intervenc¢do no TDAH, sendo a Equoterapia e a Psicomotricidade uma
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técnica reeducativa que auxilia no desenvolvimento do controle postural,
psicomotor, forca muscular, normaliza tonus muscular e flexibilidade,
aperfeicoando o equilibrio motor, tendo consciéncia do seu préprio
corpo através do estimulo proporcionado pelo cavalo. O objetivo do
estudo foi analisar evidéncias de pesquisas que apresentem relacao
entre a Equoterapia e o TDAH e seus aspectos psicomotores. Para esta
revisdo de literatura foram empregados artigos cientificos por meio de
pesquisas e consultas em bases de dados, comprovando assim a melhora
no desenvolvimento psicomotor de sujeitos com indicativos de TDAH,
praticantes da Equoterapia.

Palavras-Chave: Equitacdo Terapéutica / Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a persistent pattern
of inattention and / or hyperactivity-impulsivity that interferes with an
individual’s functioning and development, appearing before 12 years of
age. There are several therapeutic forms of intervention in ADHD, with
Riding Therapy and Psychomotricity a reeducative technique that helps
in the development of postural control, psychomotor, muscular strength,
normalizes muscle tone and flexibility, perfecting motor balance, being
aware of your own body through of the stimulus provided by the horse.
The aim of the study was to analyze evidence from research showing
a relationship between hippotherapy and ADHD and its psychomotor
aspects. For this literature review, scientific articles were used through
research and consultations in databases, thus proving the improvement
in development, psychomotor of subjects with indications of ADHD,
practitioners of Equotherapy.

Key-Words: Equine Therapy / Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity .

Introducao
0 Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um

padrao persistente de desaten¢ao e/ou hiperatividade-impulsividade que
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interfere no funcionamento e desenvolvimento normal de um individuo.
O TDAH inicia-se na infancia, atingindo cerca de 3% a 5% das criangas e
adolescentes, tendo predominio no sexo masculino [1,2].

O individuo diagnosticado com TDAH pode apresentar somente
a hiperatividade ou somente a desaten¢do ou ainda os dois. Estes
precisam persistir por mais de 6 meses e ainda estes sintomas precisam
promover uma desavenc¢a nas atividades sociais e profissionais. Na
hiperatividade, também ¢é possivel encontrar seis ou mais sinais e/ou
sintomas de hiperatividade-impulsividade, que podem também persistir
por, pelo menos, 6 meses, e ainda propiciar um impacto negativo sobre
as atividades sociais e profissionais [1]. Estes sinais e sintomas serdo
apresentados no quadro 1.

Os sintomas devem estar presentes em mais de um ambiente,
como: na escola, em casa e/ou no trabalho. O individuo com TDAH
pode ser classificado em grau leve, moderado e grave, sendo o grau
leve caracterizado por pequenos prejuizos na funcionalidade social e
profissional. J& o grau moderado transita entre prejuizos funcionais de
graus “leves” e/ou graus “graves”. Por fim, o grau grave, que apresenta
prejuizos acentuados na funcionalidade social e profissional [1,2].

Este transtorno provoca um desarranjo neurobiol6gico, causado
por alteracdo nas func¢des do lobo frontal do cérebro, e coértex pré-
frontal devido o mesmo apresentar tamanho menor. Essas regides sao
responsaveis pela inteligéncia, raciocinio, comportamento, memoria,
planejamento, tomada de decisdes, julgamento e iniciativa. As pesquisas
recentes tém atribuido a este transtorno duas possiveis causas: uma
ligada ao déficit funcional do lobo frontal, mais exatamente o cortex
cerebral; e a outra ao déficit funcional de neurotransmissores [2,3].

Tais adequagdes comportamentais e motoras sao evidenciadas em
individuos tanto no contexto escolar, antes dos 12 anos de idade, quanto

em outros contextos, porém, fica evidente quando estd no ambiente
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escolar, pois suas acdes destoam de outros individuos. A maturacao
neuronal encefédlica tem uma progressdo poéstero-anterior, ou seja, as
areas anteriores mielinizam-se por ultimo, assim, neuroevolutivamente,
sdo concebiveis comportamentos hiperativos de individuos antes dos 12
anos, pois a area pré-frontal completa o processo mielinogénetico nessa
idade [1,4].

Paraodiagndstico,énecessariaaparticipacdode pessoas préximas,
como a familia e os professores. Sendo assim, o diagndstico do TDAH é
feito a partir de achados clinicos, nos quais apresentam uma lista com
18 sintomas, sendo: 9 relacionados a desatencdo, 6 a hiperatividade,

e 3 a impulsividade, como representada no quadro abaixo [1].

Quadro 1 - Descricdo dos sinais e sintomas e seus correspondentes exemplos,
presentes nos individuos com TDAH.

Sinais e Exemplos

Sintomas ~
e Falha para prestar atengao a detalhes;

e Dificuldades para manter atengéo sustentada nas tarefas
e atividades ludicas;

e Frequentemente parece nido escutar quando se fala
diretamente com ele (a);

e Frequentemente ndo segue instrugdes ou falha na
finalizagao de tarefas;

e Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver

Desatencgao M
em tarefas que exijam esforgo mental prolongado;
e Tem dificuldade para organizar tarefas ou atividades;
e Frequentemente perde coisas necessarias para a
realizacéo de tarefas;
e E facilmente distraido por estimulos externos;
e E frequentemente esquecido em atividades diarias.
e Mexe os membros com frequéncia ou se move na
cadeira;
e Levanta-se da cadeira na sala de aula ou em outros
locais onde é esperado que permanecga sentado;
Corre ou sobe excessivamente nas coisas;
Hiperatividade e Tem dificuldades para brincar calmamente;
o “Esta frequentemente” “a ponto de” e parece “ligado em
um motor”;

Fala excessivamente.
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e Explode em respostas antes das questdes serem
completadas;

e Tem dificuldades em esperar a sua vez;

¢ Frequentemente interrompe os outros.

Impulsividade

*Disponiveis no DSM-V - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,
2014. [1]

Apos o diagnostico de TDAH, o tratamento pode ser clinico e
medicamentoso, e é necessaria uma abordagem multipla e global que
vise intervencdes psicossociais para melhorar a qualidade de vida destes
individuos. Nessa abordagem sistémica, surge como forma terapéutica a
Equoterapia [3].

As experiéncias somatossensoriais favorecidas pelo cavalo
trazem norteamento no tratamento dos sinais e sintomas do TDAH. A
Equoterapia proporciona diversas possibilidades de atividades motoras e
pedagdgicas, ja que individuos com TDAH necessitam ser amparados em
diferentes contextos, pois a Equoterapia, devido as passadas repetidas do
cavalo, percurso, intensidade, frequéncia e ritmo, promovem vivéncias
relativas ao movimento, espaco, tempo e dimensao, sendo, portanto, uma
atividade rica em estimulos sensdrio motores, os quais sao transmitidos
ao praticante [5].

A Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objetivo de estudo o
homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir
com o outro, com o0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada com o
processo de maturacgdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas,
afetivas e organicas. Esta definicdo interrelaciona muito bem com a
Equoterapia,jaqueasatividadesrealizadasem umasessdo de Equoterapia
promovem estimulos para melhora do equilibrio, postura, obtengdo de

esquema corpdreo, lateralidade, melhora na orientagao espago-temporal,
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coordenacdo motora grossa e fina, atividades de iniciativa, autocontrole,
autoconfianga, gerando liberdade e independéncia para maior interagao
social [3,6].

A equipe equoterapica pode ser ampla no atendimento do TDAH,
a exemplo do fisioterapeuta, profissional que contribui muito para o
atendimento equoterdpico devido a capacidade cientifica e clinica a
respeito dos aspectos psicomotores, tendo ainda os profissionais da
pedagogia e psicologia como importantes integrantes da equipe [2].

No entanto, segundo a ANDE BRASIL, o tinico profissional que pode
autorizar um paciente a praticar sessdes de Equoterapia é aquele com
formacao médica, que emite um atestado solicitando o encaminhamento
para o tratamento equoterapico, a fim de nao expor o paciente a nenhum
risco [7].

Ainda é importante definir a Equoterapia como um método
terapéutico que utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico dentro
de uma abordagem interdisciplinar nas areas de equitagdo, educagao
e saude, objetivando a reeducacado e a reabilitagio motora e mental do
praticante. Dentro desta definicdo, é possivel observar a importancia de
utilizar esse método no tratamento do TDAH [3].

Esta terapia estd baseada no movimento tridimensional
concedido pelo passo do cavalo: antero-posterior, latero-lateral e
infero-superior, e rotacao pélvica do praticante. O cavalo, neste método,
entra como um agente facilitador, proporcionando aos praticantes
ganhos tanto no aspecto fisico, pedagogico e psicoldgico, exigindo um
trabalho muscular intenso e contribuicio para adequaciao do ténus,
melhora da coordenacdo e do equilibrio. Este processo facilitara
mudangas nos processos neurais, desenvolvendo e/ou potencializando
habilidades funcionais e/ou psicossociais que influenciardo o processo
de autoavaliacdo e consequentes inter-relacdes pessoais imensamente

importantes para o individuo com TDAH. Durante a a¢gdo do cavalo como
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instrumento cinesioterapéutico, serd necessaria a conjugacao dos centros
gravitacionais do homem e do animal, ativando o sistema nervoso central
e consequentes fun¢des neuromotoras [8].

O programa de Equoterapia mais indicado para o TDAH é o
educacdo/reeducacdo, pois este pode ser aplicado tanto na area de
reabilitacdo quanto na de educacdo/reeducagdo. Tal programa é
caracterizado pela capacidade do praticante de exercer alguma atuacao
sobre o cavalo, podendo até conduzi-lo com pouca dependéncia do
auxiliar guia e do auxiliar lateral [7].

Além disso, a Equoterapia requer do praticante concentragao e
atenc¢ao durante todo o tempo de atividade, o que, na maioria das vezes,
é extremamente dificultoso para individuos com TDAH, sendo fator
contribuinte para um melhor desempenho em atividades cognitivas, pois
a atengdo, segundo estudiosos, é a base do aprendizado [5].

O objetivo do presente estudo foi analisar, por meio da revisao
sistematica de literatura, evidéncias de pesquisas que apresentem

relacdo entre a Equoterapia e o TDAH e seus aspectos psicomotores.

Materiais e Métodos

Este trabalho trata de uma revisao de literatura empregando como
estratégia buscas de artigos cientificos por meio de pesquisas e consultas
em bases de dados como LILACS (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Periédicos Capes (Portal de Periodicos,
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
Cochrane Library, Bireme (Biblioteca Regional de Medicina), PeDro (Base
de Dados em Evidéncias em Fisioterapia) e SciELO (Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online). As palavras-chaves empregadas para a realizacdao da
pesquisa foram Equita¢do Terapéutica, Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade e tratamento.

No decorrer desta metodologia, foram incluidos artigos cientificos
que abordaram o TDAH, suas causas e suas possiveis terapéuticas

174



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

utilizadas para tratamento. Foram incluidos também revisao de artigos
que definissem a Equoterapia, os efeitos do programa quanto ao
desenvolvimento psicomotor, seus principios e beneficios quanto ao
praticante com indicativos do TDAH. Foram também os critérios de
inclusao de artigos entre os periodos dos anos de 1999 a 2019, e artigos
em portugués e inglés. Nao havendo, assim, restricdes quanto a busca
de idiomas. Artigos na lingua inglesa foram traduzidos com auxilio do
Google Tradutor, quando necessario, e se 0 mesmo apresentasse bons
argumentos relativos ao tema abordado. Sendo assim, foram excluidos
os artigos com justificativas insuficientes ou intervencdes pouco claras,

mal descritas ou inadequadas.

Discussao

O TDAH é um distarbio neurobioldgico. Inicialmente, pode ser
vinculado a lesdo cerebral minima. Nos anos 60, devido a dificuldade
de comprovacgdo da lesao, sua definicdo adquiriu uma perspectiva mais
funcional, tendo como sintoma primordial a atividade motora excessiva.
A Equoterapia é uma atividade multissensorial que retine beneficios, nao
somente fisicos, como também psicoldgicos, sendo muito importante
para individuos com esse transtorno [9,10].

Autilizacao do cavalo propicia beneficios devido ao seu movimento
tridimensional e, em decorréncia disto, o praticante passa a interagir,
tanto com o animal, que atua como instrumento pedagdgico, quanto com
o0 meio ambiente, e isto contribui para a percepg¢ao corporal, diminui¢ao
de agressividade, melhora a postura, lateralidade, a interacdo social e o
desenvolvimento intelectual e motor [7,9].

Os movimentos de progressdo do cavalo sdo: o passo, o trote e
o galope, sendo o passo a andadura mais preconizada como forma
terapéutica. Nesta modalidade, o praticante recebera um conjunto

de estimulos mecanicos que correspondem a marcha humana. Os
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movimentos e respostas equilibratérios partem da pelve, tronco,
membros superiores e cabeca. O andar do homem é 95% semelhante ao
andar do cavalo, pois a marcha equina transmite ao praticante trés ondas
vibratérias simultaneamente semelhantes as vibragdes transmitidas na
marcha humana [3].

Em suma, o movimento corporal que ocorre na Equoterapia
favorece importantes experiéncias somatossensoriais e os ganhos
neuropsicomotores podem ser vistos no equilibrio, lateralidade,
coordenacdo motora global e das simetrias, alinhamento corporal,
sistema sensorial (visual, tatil, auditiva), concentracdo, atencdo como
também na orientagdo/organizacdo espacial e capacidade executiva.
Sendo assim, o movimento tridimensional associado as técnicas
psicomotoras proporcionam uma vivencia inica ao individuo com TDAH
e esta experiéncia possibilita conquistas benéficas ao mesmo [3].

Maia [11], em seus estudos, afirma que a Equoterapia, por meio
do ambiente motivacional, visa preencher as lacunas apresentadas por
estes individuos através de atividades ludicas que irdo oferecer estimulos
nos niveis sensério motor e perceptivo cognitivo, servindo de base aos
processos de aprendizagem no qual o desenvolvimento cognitivo esta
presente.

Segundo Amem [12], o ambiente equestre é calmo, interessante e
estimulante, propicio para atividades com individuos com TDAH.

Ja nos estudos de Galvao [13] e Walter [14], afirmam que os
tratamentos equoterdapicos mostraram que a posicdo sentada sobre
o cavalo provoca novas informacdes proprioceptivas em regioes
articulares, musculares, periarticulares e tendinosas de forma gradativa,
que sdo decodificadas pelo cérebro como um sinal ritmico, promovendo
uma associacdo e dissociacdo das areas cerebrais responsaveis pelas
vias neurogénicas do controle motor. Assim, estimulam a criacdo de

novos esquemas motores, promovendo mudangas neurofisiologicas
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que contribuem para a reeducacdo neuromuscular, levando a uma
reconfiguracao das capacidades motoras do individuo, sendo essencial
para a reabilitacdo do individuo com TDAH. Além disso, estimula o
cerebelo, que pode conferir a capacidade de incorporar gestos motores,
uma vez que a intervencao desenvolvida promove uma recepc¢ao de
informagdes multiplas, visuais, somatossensoriais e vestibulares, que
sdo importantes para os gestos motores simples que sao de extrema
importancia no tratamento do TDAH.

NosestudosapresentadosporLima[15]eGalvao[13]encontramos
evidéncias de que, durante a montaria, o cérebro do praticante esta em
constante atividades para que os ajustes posturais, motores, respiratdrios,
entre outros, sejam feitos. Em uma sessao de 30 minutos, o paciente
executa de 1.800 a 2.250 ajustes tonicos capazes de atuar no Sistema
Nervoso Central (SNC). Essas experiéncias potencializam o SNC por
meio de estimulos sensitivos e motores que aperfeicoam o mecanismo
perceptivo-cognitivo-motor, levando a formacdao de padrdes de
movimentos novos e corretos, contribuindo, assim, para a reorganiza¢ao
da hiperatividade e desatencao.

Segundo Walter e Vendramini [16], este tratamento traz beneficios
fisicos, psicologicos e educacionais através de técnicas de equitacao e
atividades equestres. Proporcionando o movimento do corpo todo, a
Equoterapia favorece assim a conscientizagcdo do seu préprio corpo, o
relaxamento, coordenacao motora, autoconfianca, autoestima e atencao.
Consequentemente, a Equoterapia desenvolve o praticante de forma
global, sendo um método de reabilitacdo e educagdo, contribuindo no
contexto de melhoras do individuo com TDAH.

Ja Freire [17] diz que a Equoterapia pontua a importancia na
reeducacao, reabilitacdo e educagao, da relagdo com o cavalo, que
motiva uma articulagao de movimentos correta e permite uma interagao

afetiva. Acrescenta que, no campo da Psicomotricidade, os movimentos
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ondulatérios do cavalo influenciam no desenvolvimento corporal e
organizacdo espac¢o temporal.

Pormeio do corpo em movimento, experiéncias somatossensoriais
sdo favorecidas pela Equoterapia e pela Psicomotricidade. Quando
montado a cavalo, o praticante de Equoterapia recebe uma grande
quantidade de estimulacdo neurosensorial que, integrados centralmente,
favorecem a maturacdo psicomotora do individuo [4,5].

O equilibrio é o primeiro aspecto da psicomotricidade a ser
trabalhada, pois o praticante recebe uma profunda estimulacdo nos
canais semicirculares do sistema vestibular, além de ter que se equilibrar
para ndo cair do cavalo. Outro aspecto importante é o esquema
corporal. Todas as partes do corpo sao mobilizadas, sobretudo, porque
o praticante reflete sobre cada parte, levando ao cérebro a consciéncia
do corpo e da integridade corporal num corpo equilibrado e ciente de si
(esquema corporal), além de serem trabalhados todos os outros aspectos
psicomotores: lateralidade, e espacialidade, tempo, ritmo, e coordenagao
motora grossa e fina [18].

Kupske [19], em seu estudo, apresentou resultados positivos e de
grande relevancia da utilizacdo da equoterapia para os individuos com
TDAH, pois esta proporciona atividade motora ao mesmo tempo em que
aborda e desenvolve aspectos emocionais como a superagao de limites,
autoestima e a socializacdo. Busca o desenvolvimento do praticante
em todos os aspectos, utilizando o cavalo como aliado, catalisador e
harmonizador de uma relacdo terapéutica, contribuindo com o avanco
escolar e desenvolvimento global deste praticante, somado aos aspectos
do desenvolvimento humano que possuem relagao intrinseca nos fatores
cognitivos necessarios, em especial aqueles que apresentam dificuldades
de aprendizagem.

Desse modo, os efeitos proporcionados pela Equoterapia sao

multifatoriais, sendo, portanto, a somatoria dos ajustes fisiolgicos, como
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mobilizacdo osteoarticular, contragdo e relaxamento da musculatura
agonista e antagonista, e ajustes tonicos e posturais que favorecem
respostas adaptativas, integram todos os estimulos aferentes (sensitivos)
e eferentes (motores), que culminam em beneficios psicomotores ao
praticante [20].

O TDAH e a Equoterapia vém se mostrando bastante eficaz, pois
a interac¢do cavalo-crianca-ambiente, além de uma atividade prazerosa,
é um fator importante para a evolu¢do e desenvolvimento das criancas,

sendo uma ferramenta auxiliar [3].

Conclusao

Conclui-se que a Equoterapia e a Psicomotricidade tem uma
ligacdo bem préxima, ja que ambas possui o mesmo objeto de trabalho: o
corpo humano como um todo, sem fragmentos.

Dessa forma, observaram que a insercdo das técnicas de
Psicomotricidade na Equoterapia como ferramenta para o trabalho do
fisioterapeuta no atendimento de individuos com TDAH apresentou
resultados positivos no desenvolvimento do controle postural,
psicomotor, a for¢ca muscular, normalizacdo do tonus muscular e
flexibilidade, aperfeicoando o equilibrio motor, tendo consciéncia do seu
préprio corpo e dos movimentos que ele faz, pelo estimulo que o cavalo

proporciona.
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RESUMO

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS atuam como
principal porta de gerir e ofertar os servigos da Protecdo Social Basica,
em toda sua area de abrangéncia alcangada com seus servigos. Para
BRASIL (2016), a maior estratégia desses servigos se encontra nas
vivéncias dessas familias e em seus encontros ofertados pelo CRAS. Este
estudo, realizado no ano de 2018, tem como énfase apresentar a grande
utilizacdo da internet e as tecnologias de comunicacao pelos usuarios do
CRAS de Tupi Paulista, onde se pode observar com a pesquisa de campo
realizada através da aplicagdo de um questiondrio investigativo (em
anexo) com as familias durante os encontros realizados semanalmente.
De acordo com os resultados obtidos com essa pesquisa, pode-se concluir
que tal utilizagdo dos meios de comunicdo e tecnologia sao fatores de
maior sentido em suas vidas do que suas experiéncias e relacionamentos
nao virtuais.
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ABSTRACT

The Social Assistance Reference Centers - CRAS act as the main door
to manage and offer Basic Social Protection services throughout their
coverageareaachieved withtheirservices. For BRASIL (2016),the greatest
strategy of these services is found in the experiences of these families
and in their meetings offered by CRAS. This study carried out in 2018
focuses on presenting the great use of the internet and communication
technologies by users of CRAS in Tupi Paulista / SP, where it can be
observed with the field research carried out through the application of
an investigative questionnaire (attached) with the families during the
weekly meetings. According to the results obtained with this research,
it is concluded that such use of means of communication and technology
are factors of greater meaning in their lives than their experiences and
non-virtual relationships.

Keywords: Family relations, Public assistance, Science, technology and
society.

Introducao

As TICs (Tecnologias de Informacdao e Comunicagao) trouxeram
mudancas profundas e irreversiveis nas relacdes sociais. A principio,
desenvolvidas como subsistemas envolvidos no desempenho de func¢oes
técnicas ou administrativas com o auxilio da internet, passaram a
fazer parte da vida e do trabalho dos individuos, associados ndo sé ao
computador, mas a televisdo, ao tablet e, principalmente, ao telefone
celular, complexificando as diversas formas de relacao entre as pessoas
emredes sociais (CALAZANS; LIMA, 2013). Estas reuniriam participantes,
afinados intelectual e emocionalmente, em torno de uma mesma classe
de tecnologia (MANSSOUR; BELLINI, 2005), pactuantes de determinados
contratos sociais e interesses especificos (RHEINGOLD, 1997), no
exercicio da inteligéncia coletiva (RHEINGOLD, 1996).

Dados de 2017, apontaram 19 milhoes de brasileiros conectados

nas redes sociais, consumindo diariamente trés horas e quarenta e trés
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minutos em busca de noticias e diversao, sendo o Facebook, WhatsApp e
Messenger as trés redes mais acessadas por brasileiros (MULLER, 2017).
Segundo o Banco Mundial, as familias mais pobres do mundo estdo mais
propensas a adquirirem telefones celulares do que acesso a esgoto e 4gua
potavel (THE WORLD BANK, 2019).

Embora a expansao das tecnologias de informa¢do e comunicag¢do
tenha facilitado a comunicagdo e promovido um senso de comunidade
global pela inclusao digital, ela ndo se mostrou suficiente para permitir
o aumento de produtividade ou reducao da desigualdade social e da
pobreza. O capital cultural ainda é fator de ascensao social, de tal forma
que os mais instruidos, e bem conectados, sdo os que recebem a maior
parte dos beneficios das tecnologias de informagao e comunicagao.

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é um programa
do Governo Federal brasileiro em parceria com os municipios, que tem
por finalidade garantir a atenc¢do integral as familias em determinado
territdrio, através da execucdo de servicos de protecdo social basica,
desenvolvidos pelo Servigo de Protecao e Atendimento Integral a Familia
(PAIF). Este servico atende as familias em situacdo de vulnerabilidade
social, levando em consideracao algumas informacdes, como: dados
pessoais, trabalho, renda, acesso a beneficios (Programa Bolsa-Familia,
Beneficio de Prestagcdo Continuada (BPC), Programa de Erradicacao do
Trabalho Infantil (PETI), entre outros), educacdo, habitacdo, saide e
relacao familiar.

O CRAS tem a finalidade de minimizar as mazelas sociais e
propiciar condi¢des de vida digna aos seus usudrios, por meio de agdes e
servigos sociais e assistenciais, sem perder do horizonte a relacao entre
o melhor desempenho nos servigos e acdes ofertados e as melhorias na
capacidade estrutural e material do programa, objetivando desenvolver
com eficiéncia os projetos de capacitacdo profissional das familias. O

servigo da Prote¢do Social Basica é baseado norespeito a heterogeneidade
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dos arranjos familiares, aos valores, crencas e identidades das familias.
Fundamenta-se no fortalecimento da cultura do didlogo, no combate
a todas as formas de violéncia, de preconceito, de discriminacdo e de
estigmatizacdo nas relagdes familiares. O trabalho social com familias,
assim, apreende as origens, significados atribuidos e as possibilidades de
enfrentamento das situacdes de vulnerabilidade vivenciadas por toda a
familia, contribuindo parasuaprote¢ao de formaintegral e materializando
a matricialidade sociofamiliar no ambito do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS).

O CRAS é aunidade publica de referéncia da protec¢ao social basica
e tem como uma de suas funcdes a oferta exclusiva do PAIF. Portanto, é
ao CRAS que as familias estdo referenciadas no territério; é pelo CRAS, e
somente por esta unidade, que as atividades do PAIF sdao desenvolvidas.
E importante esclarecer também que alguns municipios contam com
equipes volantes para prestar servicos de protecdo social bdasica as
familias referenciadas pelo CRAS. A constituicdo destas equipes visa
ao seu deslocamento pelo territério de abrangéncia do CRAS a que se
vinculam, quando se tratar de territério com peculiaridades, tais como:
extensao territorial, areas isoladas, areas rurais e de dificil acesso.

O CRAS de Tupi Paulista (SP), inaugurado em marco de 2007, se
caracteriza como unidade publica responsavel pela organizacao e oferta
dos servicos da Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) e tem como objetivo desenvolver trabalho social com
familias a fim de fortalecer a fung¢do protetiva, prevenir a ruptura de
vinculos, promover seu acesso aos direitos de cidadania e contribuir para
melhor qualidade de vida. A unidade realiza agbes em grupo com criangas,
adolescentes, adultos e idosos, por meio de intervenc¢ao social planejada,
a qual cria situac¢des desafiadoras e estimulantes, orientando os usuarios
na construcao e reconstruc¢do de suas histérias e vivéncias individuais,

coletivas e familiares. As situacdes de vulnerabilidade e risco por qual
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passam os usudrios sdo observadas ndo para estigmatiza-los, mas para
promover a sua melhor acolhida. Nos grupos, devem ser proporcionadas
acolhida e partilha de experiéncias, ideias, duvidas e saberes, de modo a
estimular a interagdo entre os usuarios e o orientador social, responsavel
pela conducgao do grupo.

Em face da problematica exposta cabe a questdo: qual o real
sentido da grande utilizacao das redes sociais e meios de comunicag¢do

pelos usuarios do CRAS de tupi Paulista?

Proposicao

O proposito deste trabalho é realizar um levantamento para avaliar
o uso das redes sociais pelos usuarios do CRAS de Tupi Paulista (SP), bem
como suas vantagens e desvantagens, assim também proporcionando
uma reflexdo no relacionamento familiar de todos os envolvidos na

pesquisa.

Material e Método

O CRAS deve ser instalado prioritariamente em locais de maior
concentracdo de familias em situacdo de vulnerabilidade, com renda per
capita mensal de até % salario minimo. No Municipio de Tupi Paulista,
estima-se 828 usudrios referenciados ao CRAS, com a previsdo de
acompanhamento familiar de 128 no ano de 2018.

Os encontros realizados acontecem semanalmente. Além de
encontros com as familias, sdo realizados ainda momentos com os
jovens/adolescentes pertencentes as mesmas, onde também foi realizada
a aplicacdo do questionario.

Para a realizacdo da pesquisa, foram destinados 07 (sete)
encontros, envolvendo, assim, todos os seus usudrios. Os mesmos sao
selecionados para os encontros de acordo com os beneficios vigentes a

cadaum, sendo sua presenca bastante baixa, correndo-se o risco de serem
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cortados do programa em qualquer momento, onde esse procedimento
ocorre durante a atualizagdo do Cadastro Unico de cada um realizado
através da lista de presenca desses encontros. Nem todos os presentes

nos encontros responderam ao questiondrio, pois tal realizacdo era

aleatéria.
Resultados
Tabela 1 - Distribuicdo dos participantes quanto ao género
Género Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Feminino 46 85,19
Masculino 8 14.81
Total 54 100

Tabela 2- Distribuicdo dos participantes quanto a faixa etaria

Faixa Etaria Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
15-19 anos 9 16,66
20-29 anos 13 24,07
30-39 anos 18 33,33
40-49 anos 12,96
50-59 anos 4 7,40
60-69 anos 5,58
Total 54 100

Tabela 3 - Distribuicdo dos participantes quanto a escolaridade

- EFI

Grau de Instrucao Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Ensino Médio Completo ~-EMC 18 33,33
Ensino Médio Incompleto - EMI 15 27,77
Ensino Fundamental Completo
7 12,96
- EFC
Ensino Fundamental Incompleto
12 22,24
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Nao responderam

Total

54

3,70
100

Tabela 4 - Distribuicao dos participantes quanto a renda familiar

Renda Familiar (Reais) Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
160 (Bolsa Familia + Agdo Jovem) 1 1,85
300a500 8 14,81
501a700 2 3,70
800 a 850 5 9,26
900 2 3,70
920 1 1,85
Salario Minimo - 954 10 18,52
1000 1 1,85
1100 1 1,85
1200 3 5,58
1350 1 1,85
1500 1 1,85
2 Salarios Minimos - 1908 2 3,70
Nao responderam 14 25,93
Sem renda 2 3,70
Total 54 100

Tabela 5 - Ntcleo familiar (nimero de pessoas)

Ntucleo Familiar Frequéncia Frequéncia Relativa (%)
Absoluta
(nimero de pessoas)
1 pessoa 2 3.70
2 pessoas 2 3.70
3 pessoas 8 14,81
4 pessoas 22 40,74
5 pessoas 12 22,24
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6 pessoas 1 1,85
8 pessoas 2 3,70
Nao responderam 5 9,26
Total 54 100

Tabela 6 - Horas diarias de uso da internet

Horas diarias na internet Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)

1a 3 horas 18 33,33

4 a7 horas 11 20,37

+ 8 horas 16 29,62

Nao tem acesso 6 11,13

Nao responderam 3 5,55

Total 54 100

Tabela 7 - Acesso ao Wifi
Acesso ao Wifi Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)

Sempre 23 42,59

As vezes 19 35,18

Raro 4 7,40

Ndo tem acesso 6 11,13

N&o respondeu 2 3,70

Total 54 100

Tabela 8 - Servico de internet no celular

Servico de internet no celular Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
4G 16 29,62
3G 11 20,37
Sem pacote 23 42,59
Nao respondeu 4 7,42
Total 54 100
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Tabela 9 - Contetido acessado na internet

Contetido Acessado Frequéncia Absoluta | Frequéncia Relativa (%)

Apenas redes sociais 17 31,48
Noticias e redes sociais 7 12,96
Redes sociais e outros conteudos 1 1,85
Apenas noticias 7 12,96
Outros conteudos 11 20,37
Noticias, redes sociais e outros 2 3,70
conteudos

Sem acesso 6 11,13
N&o responderam 3 5,55
Total 54 100

Tabela 10 - Vantagem do uso da internet

Vantagem Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Informacgao 16 29,62
Relacionamento 13 24,08
Pesquisa escolar 3 5,55
Outros 8 14,81
Nao tem acesso 6 11,13
Nao responderam 8 14,81
Total 54 100

Tabela 11 - Desvantagem do uso da internet

Desvantagem Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Isolamento Social 13 24,08
Desagregacdo familiar 11 20,37
Ndo vé desvantagem 3 5,55
Pornografia 1 1,85
Incémodo com as mensagens 1 1,85
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Desatengdo com outras tarefas 5 9,26

Consumo de tempo 2 3,70

Nao tem acesso 6 11,13

N&o responderam 12 22,21

Total 54 100
Discussao

O PAIF consiste em um servico dirigido as familias que estdo em
acompanhamento no CRAS e tem por foco a prépria familia. O Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) se articula com o PAIF
e tem em comum com este servico o objetivo de fortalecer vinculos. A
principal estratégia de acdo do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos, para chegar a este objetivo, é a promoc¢do de momentos de
convivéncia entre os usudrios nos grupos, encontros por meio dos quais
seja possivel exercitar escolhas, reconhecer limites e possibilidades,
produzir coletivamente, valorizar o outro, construir projetos de vida,
entre outras vivéncias que encaminhardo os usudrios para conquistas
pessoais e coletivas no decorrer de sua vida (BRASIL, 2016).

Nos grupos realizados com as familias assistidas pelo CRAS de
Tupi Paulista (SP) é bastante nitida a observacao de vinculo fragilizado
entre as familias e seus membros; trazendo, assim, uma grande
problematica no ambiente e na relagdo familiar. Juntamente com esta
observacgdo, deparou-se com a tecnologia/comunicacdo extremamente
avancadas, onde essas familias sio bombardeadas com informagdes que
acabam provocando, nas pessoas, um desejo insaciavel de utiliza-las cada
vez mais.

Para Ianni (1997), a racionalidade tecnoldégica espalha-
se progressivamente por muitos lugares, locais de trabalho, lazer,
institui¢des, circulos de convivéncia social, modos de ser, agir pensar,

sentir, imaginar. A racionalidade hoje é a racionalidade da proépria
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dominacdo, tendo um carater proprio da sociedade alienada de si
mesmo. E neste modo de ser, agir, pensar, sentir e imaginar que o sujeito
busca sua autorrealizacao, perdendo sua dominagao pessoal, o controle
das emocoes, do comportamento e até a prépria razdo de ser racional,
demostrando comportamentos e sentimentos bastante vulneraveis.

Tendo como referéncia a metodologia e o material empregado
neste trabalho, é possivel concluir que:

o 85,19% das pessoas entrevistadas sdao do sexo feminino e
14,81% do sexo masculino;

o 33,33% dos entrevistados com idade entre 30-39 anos
utilizam a internet;

. 33,33% dos entrevistados possuem EMC (Ensino Médio
completo);

o 18,52% das familias entrevistadas possuem renda mensal

de um salario minimo;

o 40,74% dos entrevistados possuem nucleo familiar de 4
pessoas;

o 33,33% dos entrevistados usam diariamente a internet de
1 a 3 horas;

o 42,59% dos entrevistados tem sempre acesso ao WIFI;

. 42,59% dos entrevistados nao possuem servico de internet

no aparelho celular;

o 31,48% dos entrevistados acessam apenas as redes sociais;

o 29,62% dos entrevistados veem como vantagem a
Informacao;

o 24,08% dos entrevistados veem como desvantagem o

isolamento social.
A internet, sendo um veiculo de comunicacdo, informacao,
pesquisa e inclusive de formacdo, estd presente no dia a dia do ser

humano, pois transforma a realidade, o ambiente e a vida de cada um.
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Nesta era de informagao em que se assiste o desenvolvimento do
processo de transformacao social tecnolégica que assinala a busca de um
novo paradigma social, a sociedade em rede remete a um novo sistema
econdmico e uma nova realidade social, pois a medida que o sujeito busca
cada vez mais o mundo tecnolégico, hd uma desenfreada insatisfacao nas
suas relacdes em geral.

Segundo Spier (2007, p. 163) “agimos para nos sentirmos bem
psicologicamente e por oportunidades de conexao social, fazer amigos,
namorar”. Estes sentimentos sdo importantes e necessarios na vida de
cada ser humano, pois a capacidade de inserir o novo faz a diferenca na
compreensao de atitudes e na aceitagdo de novos modelos e de novas
experiéncias, mas é necessario mudancas de atitudes que possam
ajudar a familia a organizar seu espago dentro da vida de seu filho.
Assim, a familia deve estimular e organizar seu espago de forma afetiva,
possibilitando que o sujeito torne-se participante e nao espectador de
seu espaco familiar.

Na pesquisa desenvolvida foi apresentado um enfoque
enfatizando as rela¢des das familias assistidas pelo CRAS de Tupi Paulista
(SP), demostrando até que ponto o ser humano vai para fazer parte desse
mundo globalizado e como a internet foi tomando espac¢o na vida familiar

e nas relacdes humanas.

0 didlogo estd morrendo, muitos s6 sabem falar de
si mesmo quando estdo diante de um psiquiatra ou
psicélogo. Pais e filhos ndo cruzam suas historias,
raramente trocam experiéncias de vida. A familia
moderna estd se transformando em um grupo de
estranhos, todos ilhados em seu proprio mundo (CURY,
2004, p. 59).

Acima de tudo, é preciso pensar que é a maneira como vocé se
relaciona com a tecnologia que vai servir de espelho para o seu filho e
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para a sociedade.

Por tudo isso, confirma-se o posicionamento de que o uso
excessivo dos aparelhos tecnoldgicos no ambiente familiar prejudica a
relacdo e o didlogo entre as pessoas. Para amenizar a situagao, cabe aos
pais tomarem medidas que visem moderar o uso da tecnologia em casa,
como também criarem medidas socioeducativas que correlacionem a
todos. Cabe a todos se conscientizarem e notar que um bate-papo entre
a familia é mais lucrativo do que passar varios momentos conectados a

tecnologia.

Conclusao

Diante do estudo de pesquisa realizado, observou-se que
muitas sdo as barreiras e problemas que afetam as familias pesquisadas,
problemas esses que perpassam os espacos do CRAS e do l6cus familiar.
Importante ressaltar que, nos encontros seguintes, foram colocados
todos os resultados adquiridos pela pesquisa para as familias, bem como
para toda a equipe do CRAS que tem convivio direto ou indireto com os
entrevistados. Desta maneira, pdde-se sentir uma grande tomada de
consciéncia por parte dos envolvidos, trazendo para suas vivéncias o
papel que cada familia d4 para a utilizagdo das tecnologias e comunicagao,

sendo assim, um estudo relevante para todas as partes.
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Anexo 1

QUESTIONARIO DE AVALIACAO REFERENTE
AO USO DA INTERNET

1-) Dados gerais do Entrevistado:
Género:
Idade:
Escolaridade:
Pessoas que residem na casa:

Renda Familiar:

2-) Qual o tempo diario utilizado no acesso a internet:

( )Dela3h ( )De4a7h () De 8h ou mais

3-) Tem acesso a Rede Wifi?

( ) Sim/Sempre ( )Sim/Asvezes ( ) Raramente

4-) O Entrevistado ou alguém da casa possui smartphone? Se a resposta
for “Sim” como é o pacote? 3G, 4G?

5-) Qual o contetuido acessado:

() Noticias () Redes Sociais () Outros

6-) Descreva quais as vantagens e desvantagens que encontra nas
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relacdes familiares pelo uso?

7-) Quais as estratégias orcamentarias para custear esse uso?

8-) Eu prefiro comprar um livro a adquirir alimentos além do necessario
ou alguma roupa que nao precise. A internet para a sua carreira e
vida pessoal é insubstituivel? Qual o valor da internet para vocé ou
sua vida?
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Aplicativo Educacional para Simulac¢ao
de Algoritmos de Ordenacao de Dados

Educational Application for Data Sorting Algorithms Simulation
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RESUMO

Os algoritmos de ordenacdo de dados estdo presentes nas matrizes
curriculares de ensino superior para alunos da area de computacao.
Os alunos geralmente aprendem esses algoritmos através de aulas
expositivas realizadas por seus professores, ou seja, desempenham papel
passivo e repetitivo. Diversas bibliografias indicam que, dar ao aluno um
papel mais ativo e pratico, faz com que seu aprendizado seja mais efetivo.
Neste contexto, ocorreu o desenvolvimento de um aplicativo utilizando
a plataforma Android e a linguagem de programacao Java, para, assim,
criar simulagdes de algoritmos de ordenacdo de dados e possibilitar aos
alunos a iteracdo e a aprendizagem ao seu tempo, ou seja, possibilitando-
os avangar e retroceder no passo a passo dessas simulagdes em seus
smartphones.

Palavras-Chave: Algoritmos, Ordenagdo de Dados, Educacdo,
Dispositivos Moveis

ABSTRACT
Data sorting algorithms are part of Information Technology higher
degrees courses curriculum. Students usually learn these algorithms
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through expositive classes by their teachers, in other words, they play a
passive and repetitive role. A lot of bibliographies indicate that giving a
more active and practical role to them increases the learning effectiveness
of these students. In this context, an application was developed using
Android platform and Java programming language to provide data
sorting algorithms simulations and to enable students to interact and be
able to learn at their own pace, advancing and go backing the steps of
these simulations on their smartphones.

Keywords: Algorithms; Data Sorting; Education; Mobile Devices.

Introducao

No Brasil, nos cursos de graduacdo, ainda é comum a utilizacdo
de aulas expositivas nas salas, até mesmo em disciplinas relacionadas a
computacdo. As aulas, em sua maioria, sdo baseadas na transmissdo de
conhecimento apenas pelo professor (SANTOS, 2003). Segundo Mitre et
al (2008), o docente desempenha o papel de transmissor de contetdo,

fazendo com que os alunos fiquem num papel passivo e repetitivo.

Estudos mostram que estudantes que sao submetidos ao tradi-
cional método expositivo tém menos qualidade no aprendizado, na ex-
periéncia e nas habilidades desenvolvidas (HAMILTON, 2010). Sendo
assim, é importante que os alunos possam vivenciar de forma pratica o
que estdo aprendendo e, devido a isso, métodos alternativos estdo sendo
discutidos.

Segundo Choi e Hannafin (1995), o conhecimento apresentado
de forma abstrata falha, majoritariamente, em promover com sucesso a
transferéncia de conhecimento e a assimilagdo do contetido. No entanto,
os algoritmos de ordenacao de dados, apesar de fazerem parte de uma
disciplina da drea da computagdo, ainda sdo ensinados de forma abstrata

em aulas expositivas.
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Devido ao fato de o conhecimento ser apresentado de maneira
abstrata e técnica, os estudantes, na maioria das vezes, enfrentam mui-
tas davidas e ndo conseguem verificar, de forma pratica, se estdo assimi-
lando corretamente o contetido. Contudo, ensinar desse modo tem sido
motivo de discussdo entre autores, em especial por nao deixar alunos
participarem ativamente (GELLER, 1998).

Utilizar novos métodos de ensino na graduagdo vém se mostran-
do altamente eficaz, de modo que, juntando a aulas mais praticas com um
ambiente onde os alunos participam, proporciona maior possibilidade
de aprendizado (COLZANI, 2009). Portanto, o uso de métodos de ensino
mais convidativos aos alunos é, de fato, uma das alternativas viaveis para
melhorar a qualidade e a quantidade de conhecimento do aluno da gra-

duacao.

Através de simulacao é possivel resolver e construir um cenario
que imita funcionalidades de hardware e software, tornando muito mais
transparente o que ocorre, de modo que promova a capacitagdo pela
vivéncia pratica de situagdes mais reais e concretas, do que realmente
ocorre na pratica (COSTA, 2014). Dessa forma, a simulacao pode ser uma
ferramenta util para a melhoria da educacao atual para aumentar a com-

peténcia dos alunos.

Diante do cenario apresentado, este projeto teve como objetivo
fornecer uma ferramenta com potencial para tornar as aulas sobre algo-
ritmos de ordenacdo de dados mais interativas e participativas, distan-
ciando-as do formato tradicional de aulas expositivas. Esta ferramenta,
um aplicativo para dispositivos moveis, é capaz de simular passo a passo
a execuc¢do de algoritmos de ordenacdo de dados, quando o estudante
podera interagir e acompanhar a ordenacao dos dados, de forma pratica

e dinamica.
Na Secdo “Objetivos da Pesquisa” serdo apresentados os objeti-
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vos deste projeto. Na Secdo “Metodologia” sera apresentada a metodolo-
gia empregada para o desenvolvimento do projeto de pesquisa em ques-
tdo. Na Secdo “Resultados” serdo apresentadas as interfaces do usuario
do aplicativo, desenvolvido como resultado deste projeto, bem como
explicacdes sobre o funcionamento deste aplicativo. Concluindo, na Se-
¢do “Discussdo e Conclusdes” serdo discutidos os resultados e também
apresentadas as conclusdes e possiveis trabalhos futuros, oriundos do

presente projeto.

Objetivos da Pesquisa

Diante ao cendrio apresentado anteriormente, os objetivos ge-
rais deste trabalho tiveram como intuito principal melhorar o aprendiza-
do, de modo que os alunos se sintam incentivados, saindo da comumente
aula expositiva, aumentando a interagdo e o interesse do estudante.

Além disso, o objetivo especifico desta presente pesquisa foi de-
senvolver um aplicativo para dispositivos moéveis para auxiliar os estu-
dantes no aprendizado de algoritmos de ordenagdo de dados por meio da

simulacdo interativa da execucdo de tais algoritmos.

Metodologia

0 aplicativo para dispositivos méveis apresentado neste projeto
foi desenvolvido para a plataforma Android (GOOGLE, 2018a), por ser a
plataforma movel com maior nimero de usuarios como apontado, por
exemplo, pela pesquisa realizada pelo Gartner (2018), que diz que 85,9%
dos dispositivos vendidos em 2017 sao Android, totalizando mais de 1
milhao e 320 mil dispositivos.

O desenvolvimento do aplicativo para a plataforma Android foi
realizado utilizando-se ferramentas oficiais, como o Ambiente Integrado

de Desenvolvimento (Integrated Development Environment ou, simples-
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mente, IDE) Android Studio (GOOGLE, 2018b), na versao 3.4.1.

Os algoritmos de ordenacdao de dados (SEDGEWICK, 1998)
(CORMEN, 2002) iniciam sua execucao a partir de uma entrada de da-
dos, que sdo os dados a serem ordenados pelo algoritmo. A seguir, é exe-
cutada uma sequéncia de instrucdes onde cada dado é comparado com
os demais e trocado de ordem, caso necessario, conforme as regras do
algoritmo utilizado. Este processo é realizado até que uma condi¢do de
parada seja satisfeita. Geralmente, esta condi¢do consiste em verificar se
todos os dados de entrada jd se encontram ordenados. Apés concluirem
sua execucao, estes algoritmos retornam como resultado, os dados ini-
cialmente fornecidos como entrada, ordenados segundo algum critério

pré-definido de ordenacao.

Trabalhos relacionados como o Sortia (BATTISTELA, 2012) pos-
suem enfoque semelhante ao projeto desta presente proposta e tém ob-
tido sucesso. No entanto, as aplicacdes sdo diferentes. No projeto citado,
buscou-se desenvolver uma solugdo voltada apenas ao Heap Sort (COR-
MEN, 2002, Cap. 6). No projeto desenvolvido, buscou-se uma solucao vol-

tada para uma gama maior de algoritmos de ordenacgao de dados.

Ao iniciar o aplicativo, é necessario informar os dados a serem
ordenados e que devem ser inseridos através do teclado do dispositivo.
Apoés essa insercdo, na etapa seguinte, é definido o algoritmo de ordena-
cdo a ser utilizado. Na sequéncia, sera iniciada a simulacdo da ordena-
cdo de forma interativa, onde ocorrem a alteracao da ordem dos dados
inseridos inicialmente em etapas, até que eles se encontrem ordenados.
Essas etapas sdo exibidas visualmente e, sequencialmente, conforme o

algoritmo de ordenacao utilizado.

0 aplicativo permite reiniciar a simulagdo ou até mesmo alterar
o algoritmo de ordenacao, utilizando o mesmo conjunto de dados inse-

ridos previamente. Os usudrios podem avangar e retroceder as etapas
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quantas vezes forem necessarias para entender o funcionamento dos al-
goritmos. Também é possivel comparar a eficiéncia dos algoritmos por
meio da quantidade de passos necessarios para realizar a ordenacdo dos
dados.

0 aplicativo também pode atuar como um tutor, indicando ao es-
tudante cada etapa necessaria para realizar a ordenagdo de um conjunto
de dados. O aplicativo pode fornecer instrugdes passo a passo até a con-
clusdo da ordenacgao, usando a simulacdo como forma de consolidar os

conhecimentos exercitados.

Com o uso do aplicativo em questdo, os discentes podem estu-
dar por meio de simula¢des no seu proprio ritmo, no tempo e local em
que estiverem disponiveis. Além disso, o aprendizado pode ocorrer sem
a necessidade de intervencdo constante de professores. Sendo assim, o
aplicativo tem potencial para suprir as deficiéncias dos métodos de ensi-
no tradicionalmente expositivos, ao mesmo em que incentiva a indepen-

déncia dos estudantes.

Resultados

A fim de alcancgar os objetivos do presente projeto, inicialmente
foi realizado um estudo para o desenvolvimento das interfaces de usuario
do aplicativo e para a defini¢do das possibilidades de iteragdo do usudrio
como o mesmo. Com o intuito de desenvolver adequadas interfaces de
usudrio para o propésito do aplicativo, este estudo ocorreu por meio da
realizacao de simulagdes manuais da execucao de diversos algoritmos
de ordenacao de dados para a selegdo de um subconjunto destes para
a implementacao das simulagdes no aplicativo. Foram selecionados os
algoritmos de ordenacao de dados Bubble Sort, Insertion Sort e Selec-

tion Sort, devido as caracteristicas de execugdo desses algoritmos contri-
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buirem para as interfaces de usuarios com menor nivel de complexidade
e, consequentemente, mais inteligiveis para o usuario. Tais algoritmos
nao utilizam de recursividade e suas iteragdes ocorrem de maneira se-
quencial. Sendo assim, originou-se o aplicativo educacional de simulagao
de algoritmos de ordenacao de dados denominado Ordenalsso, objetivo
deste projeto.

235 GO0 @ vin

Ordenalsso

1° Passo
Vamos inserir um
conjunto numeérico para
ordenar?

AVANGAR

Dica: Insira quantos nimeros vocé quiser!

Figura 1 - Interface de usudrio para insercdo do conjunto de numérico a ser
ordenado.

Fonte: Autores - 2019

Ao acessar o aplicativo, o usuario é levado a interface de usuario,
apresentada na Figura 1. Nesta interface, o usudrio é convidado a inserir
os dados numéricos a serem utilizados na simulacao da ordenacao dos
mesmos. Ainda nesta interface ocorrem validagdes dos dados inseridos
pelo usuario, de modo que nao haja niimeros repetidos ou valores nao

numeéricos.
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4:28 ' P |

Ordenalsso

Estes foram os nimeros inseridos:

2° Passo
Agora vamos selecionar o
algoritmo de ordenacgao:

BUBBLE SORT
INSERTION SORT

SELECTION SORT

Figura 2 - Interface de usudrio para selecdo de algoritmo de ordenacdo de
dados.

Fonte: Autores - 2019

Ao informar os dados solicitados e clicar sobre o botdo apresen-
tado na Figura 1, o usuario é conduzido a interface apresentada na Figura
2. Nesta interface, € possivel verificar os numeros informados na etapa
anterior e selecionar um dos trés algoritmos de ordenacdo de dados dis-

poniveis para simulagdo: Bubble Sort, Insertion Sort e Selection Sort.

No Bubble Sort, percorre-se o conjunto de dados inimeras ve-
zes até que o conjunto esteja completamente ordenado, comparando os
numeros a cada iteracdo, dois a dois. Os ndmeros sdo trocados de posi-
¢do caso o numero de menor valor esteja posicionado apés o nimero de
maior valor. No Insertion Sort, ocorre a selecdo de um ntimero do con-
junto e esse numero é comparado aos demais em busca de um nimero
menor do que ele. Ao encontrar um nimero menor, este valor é entdo

inserido antes de tal elemento. Ja no Selection Sort, o menor elemento do
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conjunto é selecionado e jd inserido na posi¢cdo adequada. Este processo

é repetido até que todos os dados do conjunto estejam ordenados.

Insertion Sort

Posigcdes sendo analisadas neste momento:

Iteragé@o

0

0 que estd acontecendo?

Clique no botdo préximo para
iniciar as iteracées!

Dica: Os numeros

iz

Figura 3 - Interface de usuario para simulacdo de algoritmos de ordenacdo de
dados.

Fonte: Autores - 2019

Ao selecionar um dos algoritmos de ordenac¢do disponiveis na
Figura 2, é exibida ao usudrio a interface de ordenagao de dados apresen-
tada na Figura 3. Nesta interface, sao apresentados ao usuario o conjun-
to numérico inserido previamente, o algoritmo de ordenacdo de dados
selecionado, o nimero da iteracdo atual e os botdes que permitem ao
usudrio navegar (voltar e avangar) entre o passo a passo das iteracdes do

algoritmo de ordenacgao de dados.
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Bubble Sort

Iteragao

0

0 que estd acontecendo?

Posigdes sende analisadas neste momento:

Néo houve trocas entre os
nimeros 4 e 3 pois 4 é maior que
a

Dica: Os numeros

St

Figura 4 - Interface de usudrio apresentando uma iteragdo da simulacdo do
Bubble Sort.

Fonte: Autores - 2019

Durante as iteragdes do algoritmo selecionado, informagodes con-
textuais sdo exibidas ao usuario. Como pode ser visto na Figura 4, as po-
sicdes dos nimeros que estdo sendo analisados e uma breve explicagdo
sobre o que esta sendo realizado pelo algoritmo sao exibidas na interface

de usuario.

Posigdes sendo analisadas neste momento: Insertion Sort

Iteragdo

1

0 que esta acontecendo?

0O numero 1 esté selecionado e
sera inserido na frente do menor
nimero a esquerdal

0 numero em vermelho € o que es ado!
Voltar il Avangar

Figura 5 - Interface de usudrio apresentando uma iteragdo da simulacdo do
Insertion Sort.

Fonte: Autores - 2019

Devido as particularidades do processo de execu¢do de cada algo-
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ritmo, foram necessariasadaptacdes emrelacdoaexibicao do conjunto nu-
méricoaserordenado.AFigura5apresentaaadaptacdoemrelacdoascores
utilizadas paradestacar os elementos selecionadosdurante asiteragoes do
Selection Sort. Na simulacdo deste algoritmo de ordenacao de dados, o nu-
mero selecionado pelo algoritmo foi destacado utilizando a cor vermelha

e o numero que esta sendo comparado foi destacado utilizando a cor azul.

Ordenalsso

O conjunto numérico foi ordenado!

Isso foi possivel em 5 iteragdes no Insertion Sort

VOLTAR PARA A SELEGAO DE ALGORITMOS

Figura 6 - Interface de usuario exibida apo6s a conclusdo da simula¢do do
Insertion Sort.

Fonte: Autores - 2019

Concluida a ordenacgao do conjunto de dados, utilizando algum
dos algoritmos de ordenag¢do de dados disponiveis, o usuario é conduzi-
do para a interface de conclusdo apresentada na Figura 6. Nesta interface
é exibida a quantidade de iteracdes que foram necessarias para ordenar
totalmente o conjunto de dados utilizando o algoritmo de ordenacao se-
lecionado pelo usuario. Além disso, esta interface disponibiliza um botado
para que o usuario possa voltar para a etapa de selecdo do algoritmo de
ordenacdo de dados e realizar a simulacao novamente, utilizando outro
algoritmo de seu interesse. Desse modo, o usudrio pode realizar a simu-
lacdo da ordenacao com os diferentes algoritmos de ordenacdo de dados
disponiveis no aplicativo e comparar qual destes algoritmos é mais efi-

ciente em relacdo ao conjunto numérico inserido pelo usuario.
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Discussao e Conclusoes

O aplicativo educacional para a simulacao de algoritmos de orde-
nacdo de dados Ordenalsso, desenvolvido durante este projeto, objetiva
promover maior autonomia do aluno de computagao e, com isso, poten-
cializar o seu aprendizado. Ao possibilitar a simulacdo passo a passo, de
forma dindmica e interativa, das operagdes realizadas pelos algoritmos
de ordenacdo de dados, espera-se que seja possivel reduzir as barreiras
para fixacdo desse contetudo pelo aluno.

Espera-se que o usudrio consiga utilizar facilmente o aplicativo
Ordenalsso, visto que o aplicativo se utiliza de apenas um tnico fluxo de
execucdo e trés interfaces de usudrio. Estas interfaces sao destinadas a
insercdo do conjunto numérico a ser ordenado, sele¢cdo do algoritmo de
ordenacdo de dados e simulacao passo a passo das iteragoes de cada al-
goritmo de ordenacgdo de dados disponivel no aplicativo. Cada interface
é automaticamente adaptada com diferentes cores e explicacdes contex-
tuais, conforme a necessidade de cada algoritmo de ordenacado de dados

disponivel para, potencialmente, promover o entendimento pelo usuario.

Ao possibilitar a livre movimentagdo entre os passos das simula-
¢des dos algoritmos de ordenagao de dados por meio de um dnico fluxo
de interfaces (insercao, selecdo e ordenacdo), acredita-se que o aplicativo
desenvolvido tem potencial para facilitar o entendimento dos algoritmos
de ordenacao de dados e tornar o aluno de computacao um sujeito mais

ativo em relacdo ao seu proprio aprendizado.

Como o aplicativo desenvolvido durante este trabalho tornou
disponivel a simulacao de trés algoritmos de ordenag¢do de dados (Bub-
ble Sort, Insertion Sort e Selection Sort) dentre inimeros outros algorit-
mos existentes, é de interesse dos autores uma possivel extensao deste
aplicativo para contemplar a adi¢do de mais algoritmos de ordenagdo de
dados, tais como: Heap Sort, Merge Sort, Comb Sort, Quick Sort etc. Esta

extensao podera contribuir ainda mais para a diversidade do aprendiza-
209



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

do sobre algoritmos de ordenacao de dados pelos alunos de computacao,
visto que existem diversos algoritmos para ordenacdo de dados. Além
disso, pode-se realizar experimentos com usuarios reais para compreen-
der melhor o impacto de ferramentas, como o aplicativo Ordenalsso e a

eficicia das mesmas.

As caracteristicas do aplicativo Ordenalsso tém potencial para
melhorar o aprendizado de alunos de computacdo. Estas caracteristicas
possibilitam simula¢des passo a passo, dindmicas e interativas, sem a ne-
cessidade do acompanhamento docente em tempo integral, possibilitan-
do que o aluno realize simula¢gées quantas vezes forem necessarias, de
acordo com o seu préprio ritmo de aprendizado. Deste modo, acredita-
se que o aplicativo Ordenalsso contribui para a melhoria do aprendiza-
do sobre algoritmos de ordenacdo de dados, incentivando os alunos ao

aprendizado ativo e promovendo maior interesse do estudante.
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RESUMO

O mercado de jogos digitais estd em constante crescimento e um os
géneros que se destaca sdo osjogos de terror que, desde o seu surgimento,
em 1972, atrai a aten¢do de um publico fiel e que procura neste género,
caracteristicas especificas, como a sensagdo do medo, da surpresa e do
escapismo. O objetivo deste trabalho é desmontar o processo de criacao
de um jogo que aborde o terror psicolégico e que serd apresentado pela
ambientacdo de cenadrios, sonoridade e aspectos estéticos gerais que
envolvam os jogadores em um universo de constante tensao. Tensao, esta,
também causada por inimigos desformes e cadavéricos que perseguirao
incessantemente a protagonista do jogo. Desta forma, sendo um processo
de imersao inerente do género.

Palavras-Chave: Desenvolvimento de Jogos; Engine Software; Terror
Psicolégico.

ABSTRACT

The digital games market is constantly growing, and one of the genres
that stands out is the horror games and since its emergence in 1972 it
attracts the attention of a loyal audience, who seeks in this genre specific
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characteristics such as the feeling of fear, surprise and escapism. The
objective of this work is to disassemble the creation process is a game that
addresses the psychological terror that will be presented by the setting
of scenarios, sound and general aesthetic aspects that involve players in
a universe of constant tension. Misshapen and cadaverous enemies that
will constantly chase the protagonist of the game also cause this tension.
Thus creating a process of immersion inherent in the genre.

Keywords: Game Development; Engine Software; Psychological Terror.

Introducao

A industria de jogos digitais tem se expressado com maior
destaque dentre as indstrias criativas e culturais (AMELI0,2018).

Em todo lugar ha pessoas aficionadas com o assunto, sejam
jogadores, criadores ou até admiradores que se empolgam com o simples
fato de assistir a uma partida profissional, além do que os jogos digitais
propiciam experiéncias que podem facilitar a forma como profissionais
trabalham, melhorando o processo de resolu¢cdao de problemas (LIMA,
2017).

Assim, a criacdo de um jogo possui etapas para que tudo faca
sentido e tenha ligacdo com a ideia principal. Inicialmente, cria-se um
conceito, uma estdria e um enredo basico, uma ideia do game para que
possa viabilizar, de forma geral, os custos e o mercado destinado, partindo
de uma premissa para que se crie um diferencial de mercado, pensando
em qual género serd o foco para que se mantenha uma linha condizente
entre estoria e imersio (FLORIO, 2016).

Em seguida, vem a pré-producdo, ou seja, quando se detalha qual
sera o estilo da arte, o plano para a producao, estéria final, mecanicas
de jogo, entre outros. E quando os designers criam cendrios, o roteiro é
devidamente trabalhado, os efeitos sonoros e sons sdo criados para que
se mantenha na ideia do criador do jogo.

E, enfim, o jogo é produzido: sdo feitos os ajustes necessarios para
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o funcionamento correto das mecanicas. A programacao é construida de
acordo com as premissas do jogo, e todos os testes sdo feitos para que,
em seguida, posam ser corrigidos todos os problemas que aconteceram
durante o processo, para assegurar que tudo seja distribuido,
apresentando melhor funcionamento possivel.

Apés isso, o jogo pode ser colocado em sites especificos de
divulgacdo, com imagens e videos de apresentacdo e que chamem a
atencdo do publico-alvo, os materiais promocionais atrativos para serem
compartilhados, gerando discussdao sobre o assunto, fortalecendo a
campanha de marketing do produto. (DIAS, 2014)

O objetivo deste artigo é desmontar as fases de desenvolvimento
de um jogo digital do género de terror. Partindo dos processos de
conceituacao, elaboracao da estoria, criacdo do personagem principal, e
dos personagens nao jogaveis e também dos cendrios que constituem todo
jogo, bem como a utilizacdo dos softwares tridimensionais e ferramentas

de programacao para a criacdo de jogos.

Materiais e métodos

Utilizou-se o programa 3DS MAX 2014 - 2018, que é um software
de modelagem, animacdo, renderizacao e visualizacdo 3D, para modelar
0 cendrio como um todo, mas, principalmente, para construir uma
ideia inicial de onde o jogo sera retratado, além da criacao dos objetos
implementados para ambienta¢do, como uma carroga, um carro, moéveis,
e outros objetos para uso livre como livros e lanterna.

O Adobe Fuse, que é um software de computacao grafica 3D
desenvolvido pela Mixamo, permite criar personagens em 3D e foi usado
somente na criacdo do personagem principal. A Mixamo é uma empresa
de tecnologia e computacdo grafica 3d e foi utilizada para desenvolver a
animacao dos personagens e para criar os inimigos do jogo.

E a Unreal Engine, que é um motor de jogo para fazer todas as

215



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

funcdes de cendrio, inimigo e personagem funcionarjunto e corretamente,
possui um conjunto de bibliotecas que facilitam no desenvolvimento do
jogo digital.

Jogos de terror psicologico

0 medo é um dos instintos mais primitivos nos seres humanos
e jogos de terror exploram exatamente isso. Com recursos limitados
e ambientacdo propicia, tudo girard em torno das sensagdes vividas.
Segundo Tavares e Barbosa (2014, p. 4), “o medo, porém, é um aliado na
conformacdo do bem-estar. Em situacdes reais ou imaginarias, prepara o
corpo para suportar pressoes extremas e reagir a situacoes de ameaca”.

Os jogos de terror estdo no mercado ha anos com titulos
importantissimos para a histéria dos jogos digitais. O primeiro jogo que
se tem noticia foi o Haunted House para o console Odissey da empresa
Magnavox, criado em 1972 por Ralph Bauer. O Odissey foi o primeiro
console “doméstico”, por ser que os jogadores poderiam desfrutar da
experiéncia em suas préprias casas, sem precisar ir a um fliperama ou
qualquer loja com jogos.

No comeco, o terror ndo era tao grande pelas limitagdes que ainda
existiam na tecnologia, mas, com a evolucdo, os sustos come¢aram a
surgir, dando uma aparéncia mais préxima da que existe na atualidade.
Com a evolucdo grafica, os inimigos ficaram cada vez mais realistas e
assustadores.

Grande exemplo dessa evolugdo é o jogo Resident Evil, que é um
survival horror ou um horror de sobrevivéncia. No jogo, os inimigos sdo
zumbis e o cendrio é infestado deles, enquanto o jogador esta sozinho,
com armas, tentando se manter vivo. O jogo foi um sucesso e com os
graficos da época e os jump scares (pulos de susto), deixava os jogadores
perturbados, mas, na atualidade, o jogo que se tornou uma franquia,
continuou e se adapta ao novo mercado.

Houve uma enorme mudanga nos graficos para algo muito mais
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realista em Resident Evil 7 — Biohazard. A premissa original de zumbis
foi alterada, mas o medo é maior, com mecanicas diferentes das antigas
e novos desafios implementados, continuando um caso de sucesso do
terror dos jogos. Agora, levando mais para o lado psicologico, com o
medo, a apreensdo, e a ansiedade se tornando os principais fatores do

jogo.

Desenvolvimento

De inicio, no desenvolvimento, foi determinado que a criagao
das modelagens para o cendrio, como timulos, casas, cercas, postes de
eletricidade, lanterna, carro, comodas, raques, barris, porta-retratos,
guarda-roupa, quadros, caixas, camas, pratos e copos, reldgios e televisao
e itens para implementacdo de imersao de cendrio, para a criacao foi
usado o programa 3DS Max, onde cada objeto durou o tempo minimo de
1 hora, ao maximo, de 2 horas de meia de trabalho, como mostra a Figura
1.

Figura 1 - Cemitério.
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Fonte: (Autor)

Com os objetos criados e texturizados, inicia-se a elaboracgoes
do layout das ambientac¢des, incluindo-os dentro da Unrel Engine. Estes
objetos possuem uma importancia muito grande para que se crie a
atmosfera do cemitério (Figura 2) apresentado ao jogador como o local
de inicio do jogo, onde a propria estética apresenta um fator psicolégico
importante para o desenrolar do enredo pretendido.

Figura 2 - Ambientacao.

=R S

Fonte: (Autor)
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Os tumulos feitos foram produzidos no programa 3Ds Max e
também na Unreal Engine. Neste cenario serdo apresentadas as primeiras
missdes de investigacoes.

A casa foi estruturada e completa com os pacotes de objetos
gratuitos e disponibilizado pela propria plataforma, como caixas, barris,
caixotes, papéis distribuidos e fios soltos, dando um ar claustrofébico e
aterrorizante, tendo como resultado uma amostra do quao perturbada a
protagonista pode estar, levando ao entendimento de que ela esta com
alucinag¢des, mostrando ao jogador que todos esses inimigos sao fruto do
seu trabalho abandonado depois do falecimento do seu marido em um
dos casos de exorcismo (Figura 3).

Figura 3 - Casa.

Fonte: (Autor)

Para a eliminacdo das alucinac¢des, a protagonista ira utilizar um
revolver calibre 9mm que encontrara no segundo estagio do jogo, apds
entrar na casa e vasculhar o ambiente. Os itens consumiveis e armas
equipadas também sdo de posse da Unreal Engine 4 liberadas de forma

gratuita para uso, itens esses que sao o revolver, AK47, AR4 (Figura 4).
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Figura 4 - Armas

ective |
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Fonte: (Autor)

Nestafase, existirdo algunsitens coletaveis de extremaimportancia
paraodecorrerdojogo,comoalanternaqueauxiliaraojogadoracombater
os inimigos que sdo alucina¢des da sua propria mente perturbada, onde
eles irdo atormentar e aterrorizar o jogador durante o cendrio da casa.
As alucinagdes serdo criadas no decorrer do jogo dando indicios para o
personagem e relatando o quanto é prejudicial o protagonista nao ter

procurado ajuda no seu momento de luto e depressao (Figura 5).

Figura 5 - Inimigo

Fonte: (Autor)
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A programacao do inimigo é relativamente elaborada, onde ele
ira andar por pontos da casa de forma aleatéria, entrando em comodos
e quartos. Existe também o sistema de visdo que é acionado quando
0 personagem principal entra em colisdo com a area definida dentro
do inimigo, fazendo o monstro correr em avan¢o ao inimigo com a
programacao de atingir a vida o personagem. O sistema de danos causado
pelos tiros do protagonista junto ao inimigo possui valores diferentes nas

partes do corpo, sendo a cabeca o ponto critico (Figura 6).

Figura 6 - Programacdo do Inimigo

Fonte: (Autor)

A personagem gerada pelo programa Fuse, de dominio da Adobe,
foi exportada para o Blender e texturizada manualmente, adicionando
texturas de pele, roupa, luva, sapato e cabelo. Olhos e cilios, logo apos
exportados para a Mixamo, come¢aram a implementar as animacgdes, das
quais utilizado para fazer a personagem andar na vertical e horizontal,
com e sem armas, ferida ou ndo. Esses recursos foram todos retirados da
nuvem da Mixamo para uso gratuito em criacdo de videogames (Figura
7 e 8).
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Figura 7 - Personagem (Blender).

Fonte: (Autor)
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Fonte: (Autor)

A programacgdo da personagem foi muito completa e bastante
revisada. Nela, contém a movimentacdo na vertical e horizontal,
velocidade e dire¢des, obtendo o controle de onde o personagem podera

se guiar e locomover, também existindo o sistema de rotacdo de cabeca,
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0 que traz um pouco de realismo ao personagem influencia através de

orientacdo do mouse.

*

-

180.0

Aad40Ol pipo

Fonte: (Autor)

Com a criacdo do sistema de PickUp (pegar), o personagem
consegue adquirir as armas AK 47, AR 4, revélver e a lanterna para o
corpo onde cada osso obteve seu nome pré-definido, recebendo os itens

e armazenando-os durante o jogo.
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Figura 10 - Programacdo das Armas
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Fonte: (Autor)

A HUD (Heads-Up Display)' de armas foi criada e programada para
nao ocorrer conflitos na hora de se pegar as armas, sendo que cada arma
poderia seguir para a mao da personagem e voltar para o lugar definido

quando outra arma fosse selecionada.

Figura 11 - Menu Iniciar.

CRU j SACRA

Fonte: (Autor)

HUD é qualquer elemento grafico exibido na tela para transmitir informag¢des ao jogador
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Por fim, o menu inicial foi desenvolvido da maneira mais simples
para um projeto em desenvolvimento dando ao jogador as opg¢des de
iniciar, créditos para ver o nome do desenvolvedor e, por dltimo, o sair

fazendo o jogo fechar.

Conclusao

Conclui-se que foi possivel realizar a descricdao do processo de
elaboracdo de um jogo digital do estilo de terror de forma a demonstrar
a aplicacdo da teoria da criagdao dos conceitos basicos até a utilizacdo de
ferramentas de modelagem e programacao.

Os elementos psicoldgicos, possivelmente, podem causar uma
leve perturbacgdo ao jogador com a finalidade de contrapor a concluir o
objetivo do jogo, fazendo assim os desafios que aumentam a dificuldade
de progredir, mostrando que o medo se segue de uma sensacdo de alivio
apos a tensao vivida.
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RESUMO

O ato de contar histéria é um exercicio de criatividade e inspiracdo que
atrai muitos, desde os primdérdios da humanidade. Em jogos digitais, a
inspiragdo para se contar historia pode acontecer através de leituras, con-
versa do dia a dia, experiéncias com variados jogos. Porém, pode também
ser conduzida por ferramentas e técnicas criativas, tais como: brainstor-
ming, jogo de palavras, entre outros. O ato de contar historia através de
um jogo é dar vida e movimento as personagens, mostrar como estas se
comportam a partir das agdes do jogador. Neste artigo, serdo apresenta-
das técnicas que estimulam a criatividade e auxiliam o processo criativo
de historias para jogos digitais e o resultado da aplicacao no curso de
Tecnologia em Jogos Digitais do UniSALESIANO Aracgatuba.

Palavras-Chave: Jogos Digitais, Desenvolvimento Criativo, Criatividade

ABSTRACT
Storytelling is an exercise that uses creativity and inspiration and has
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been fascinating too many people since the dawn of humankind. When
it comes to digital games, the inspiration for storytelling can happen
through readings, conversations, experiences with several games, and
using creative tools and techniques, such as brainstorming, wordplay,
among others. The act of telling a story through a game is to give life
and movement to the characters, to show how they behave from the
player’s actions. In this article, will be presented the techniques used by
the UniSALESIANO-Aracgatuba students of the Digital Games Technology
course, to assist the process of creating stories for digital games.

Keywords: Digital Games, Creative Development, Creativity

Introducao

O incentivo a imaginacdo pode ser exercitado pelo ato da contagao
de histdrias, pois é uma atividade entre o ficticio e o real (RODRIGUES,
2005, p. 4). Na criacao de jogos, a historia é contada pelo movimento
das personagens e como estas se comportam a partir das acdes do
jogador. Segundo Sheldon (2017), a estrutura de uma histéria pode
surgir de muitas fontes: de uma situacao, um relacionamento, um ideal
ou uma necessidade de educar, entre outras. Porém, é sustentada pelas
personagens que nela vivem.

Ainda segundo Rodrigues (2005), é através da narrativa do autor
que tomamos a experiéncia do narrador e de cada personagem como
nossa e ampliamos nossa experiéncia vivencial e, os fatos, as cenas e os
contextos, sdo do plano do imaginario, mas os sentimentos e as emocgdes
transcendem a ficcao e se materializam na vida real.

A aquisicdo de conhecimento é enriquecida pela leitura, além de
ser uma forma de lazer, de prazer e de interagdo. No universo dos jogos,
sendo digitais ou ndo, o ato de contar uma histéria se materializa na
narrativa, nas personagens, nos cenariosenamecanicaaplicadaao préprio
jogo. As animagdes presentes em um jogo digital, por exemplo, podem
capacitar, facilitar e envolver o jogador em situa¢des de aprendizado, pois

despertam fatores cognitivos, de percep¢ao, motivacionais e emocionais,
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uma vez que o jogador emerge no mundo imaginario contado através
da narrativa-histéria do jogo. Lowe et al. (2008), apud Alves (2017),
destacam que as animagdes graficas, assim como os desenhos animados
e as produgdes audiovisuais, tém sido utilizadas no ambiente escolar por
possuirem elementos passiveis de serem trabalhados com o objetivo de
facilitar a aprendizagem. A animag¢do pode assumir inimeras fun¢des na
acdo pedagdgica, tais como: apresentar um fato (simula¢do ou narrativa),
ilustrar um contetido (descrever uma acao, exemplificar um movimento),
expor um evento (apresentar a¢des e procedimentos) e motivar (narrar
fatos, contar histérias) (WEISS et al., 2002, apud ALVES (2017)).

Em virtude da natureza comercial de um jogo, é fato que nem
sempre uma boa ideia se torna um produto vendavel e rentavel, pois
muitas vezes a ideia para uma narrativa-histéria do jogo pode ser algo
que o préprio criador queira jogar, mas que, no entanto, nao se tornara
comerciavel (ROGERS, 2012). Também ¢é fato que, na histéria recente
da industria de jogos, é provavel que uma ideia ndo seja inovadora, mas
também é fato que a maioria dos designs de gameplay em cada jogo é
trabalhada sobre seu antecessor, de acordo com Rogers (2012). Porém, a
falta de ideia original ndo é fator impeditivo para a criagcao de um jogo. O
que pode limitar é a falta de criatividade, e esta pode ser motivada pela
aplicacdo de técnicas, tais como, brainstorming, jogo de palavras e etc.
Deste modo, o objetivo deste artigo é apresentar uma contextualizagdo
tedrica sobre a criacdo de histéria-narrativa de um jogo e como as
ferramentas-técnicas de criatividade auxiliam o processo de criacao e,
sobretudo, apresentar alguns trabalhos desenvolvidos por alunos do
curso de Tecnologia em Jogos Digitais do Centro Universitario Catdlico

Salesiano Auxilium - Aragatuba/SP - para a disciplina de Game Design 1.

Conceito sobre Ideia e Criatividade

Nem todos os jogos contam uma histdria, mas quando a histéria
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aparece em um jogo ela permite ao jogador viver emoc¢des mais elevadas
do que, tdo somente, uma descarga de adrenalina que normalmente os
jogos permitem a quem joga. O principio para a criagdo da histéria em um
jogo, a ideia pode surgir de muitas fontes e Sheldon (2017), destaca: uma
situacdo, um relacionamento, um ideal ou uma necessidade de educar,
entre outras, mas ela é sustentada pelas personagens que nela vivem.

A literatura fornece a base que existe para se tratar narrativas em
jogos, por exemplo: nogdes de construcdao de um personagem, enredo
e trama sdo conceitos da literatura e sdo ricamente aplicados também
nos roteiros para games. Desta forma, os jogos digitais incorporaram
essas boas técnicas para promover uma melhor contacdo de histérias
(OLIVEIRA, 2014).

Existem varios trabalhos na area de criagdao de jogos, mostrando
que a ideia de um jogo nem sempre é original, mas que pode ser
transformada, ampliada e, até mesmo, redirecionada com a aplicacdo de
técnicas de criatividade que auxiliam os designers a transformar uma
ideia ja estabelecida em um novo projeto. E fato, também, que uma ideia
original nem sempre se torna um produto comercial para a producao de
um jogo. Rogers (2012), descreve:

[...] minha ideia nem mesmo é original. Ralph Koster fez um grdfi-
co da evolugdo do género shot’em up em seu livro A theory of fun
for game design (Paraglyph, 2004). Pegando o grdfico de Ralph
como inspiragdo, eu mostrarei a evolugdo do design de gameplay
no género plataforma. [...]” (ROGERS, 2012).

Abaixo, a Figura 1 mostra o grafico para a evolugdo do género
plataforma apresentada por Rogers (2012) em seu livro Level Up - Um
guia para o design de grandes jogos.
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Figura 1 - Evolucdo - Gameplay no Género Plataforma

Fonte: Rogers - 2012

Sheldon, 2017, afirma que os jogos, em sua maioria, tém sido
baseados em outras midias, franquias, continuagdes, projetos que ja estao
em andamento ou ja possuem um esbogo definido. Existe a possibilidade
de alcangar liberdade de criacao-transformacao quando se esta inserido
em um projeto em andamento e, entdo, dar continuidade e riqueza ao
mesmo. Contudo, isto depende, principalmente, da criatividade e o quao
comercial a interferéncia sera.

[..] “Nos meus oito anos escrevendo, projetando e produzindo jo-
gos, tive poucas oportunidades de trabalhar com minhas ideias
originais. Os jogos tém sido baseados em outras midias, franquias,
continuagées, projetos que jd estdo em andamento ou jd possuem
um conceito esbogado por outras pessoas.” [...] (SHELDON, 2017,
p. 166)
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Nos dizeres de Sheldon (2017), ndo é possivel ensinar como ter
ideias e fazer escolhas, pois é parte do instinto criativo chamado talento,
porém, mesmo que pareca contraditorio, é possivel encontrar em livros
elementos que ajudem a ter ideias e escolhas. E, ainda, ressalta que uma
ideia sem contexto pode ser 6tima para adesivo de carro, mas ndo sdo
Uteis para criadores (SHELDON, 2017).

Oliveira (2013) destacaa criatividade como um recurso necessario
para a adaptacao, produtividade e saide mental de individuos. Em ampla
pesquisa realizada sobre o tema, e comprovada por diversos autores, a

criatividade é um atributo treinavel:

[...] o professor pode encarnar um importante papel no desen-
volvimento criativo de seus alunos quando torna possivel e oportuna a
expressdo da criatividade e quando estimula aspectos da personalidade
confluentes a manifestagdo criativa. Do mesmo modo, pode também ini-
bir a exploragdo criativa do aluno sobre o mundo. Se o primeiro deixa
de acreditar na criatividade dos seus pupilos, é bem possivel que eles
mesmos também se tornem descrentes [...] (OLIVEIRA, 2013).

Tomando como verdadeiro os dizeres de Oliveira (2013) e, a partir
de desenvolvimentos praticos em sala de aula, este artigo apresenta trés
técnicas/atividades/ferramentas que auxiliam e estimulam o processo
de criacao, com excelentes resultados a disciplina de Game Design I do
curso de Tecnologia em Jogos Digitais do UniSALESIANO - Aragatuba/SP,
sendo: Retangulos Vazios; Jogo de Palavras e Brainstorming e, por fim, a

atividade designada de Tétrade Elementar.

Estimulando o Desenvolvimento Criativo de uma ideia-historia
Como apresentado, ndo é possivel ensinar como se ter ideia

e fazer escolhas, porém, é possivel exercitar a mente criativa e inseri-
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la no universo da criagao, principalmente quando o desenvolvimento
envolvido sdo os jogos e, sobretudo, o ensino do processo de criacao
de um jogo. Diversas ferramentas podem auxiliar e estimular este
processo de desenvolvimento criativo, seja na drea de games ou outra
que exija criatividade do criador. Desta forma, serdo apresentadas, como
mencionado, algumas técnicas abordadas e aplicadas durante o curso
de Tecnologia em Jogos Digitais do UniSALESIANO - Aracatuba/SP, na
disciplina Game Design I.

Retangulos Vazios: A primeira atividade de desenvolvimento
criativo a ser apresentada aqui é chamada de Retangulos Vazios. Nesta
atividade, o criador/aluno receberd uma cartela com 20 retangulos vazios
e devera usa-los como base para a criacdo de 20 desenhos, nos quais o
retangulo seja parte constituinte dele. Na aplicacao desta atividade ha
a limitacao de tempo, por exemplo 5 minutos, para preencher os 20
retangulos, sendo, entdo, o processo criativo limitado ao tempo. No tempo
estimado nem sempre os alunos terminam os 20 retangulos, porém, no
caso desta disciplina, a ideia ndo é exatamente a criacdo limitada ao
tempo, mas verificar a capacidade de transformar um simples retangulo
em uma criacdo artistica. Nesta técnica pode-se definir um tema para os
desenhos a serem criados ou, pode-se trabalhar livremente. No caso dos
exemplos apresentados abaixo, a criagdo foi de livre contexto. Abaixo,
nas Figuras 2a e 2b, pode-se verificar uma representacao desta atividade
elaborada por alunos do primeiro semestre do curso de Tecnologia em
Jogos Digitais do UniSALESIANO para a disciplina de Game Design I. As
atividades compreendem o primeiro processo criativo no qual os alunos

sdo inseridos durante o semestre da disciplina mencionada.
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Figura 2a - Atividade Retangulos Vazios pelo aluno Luan Henrique Oli-
veira Vieira
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Fonte: Portifélio de Trabalhos da Disciplina Game Design |

Figura 2b - Atividade Retangulos Vazios pelo aluno Joao Pedro Schuab
Mazzaro
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Jogo de Palavras e Brainstorming: A atividade do Jogo de
Palavras e Brainstorming visa a discussdo em grupo que se vale da
contribuicdo espontanea de ideias por parte de todos os participantes,
no intuito de resolver algum problema ou de conceber um trabalho
criativo. O desenvolvimento da atividade é feito da seguinte forma:
individualmente, cada aluno criard o seu jogo de palavras e a histéria
inicial que contemple as palavras assinaladas. Na sequéncia, os alunos
se reinem e, normalmente, aplica-se a atividade em equipes de 2 a 4
alunos em torno de uma discussao-brainstorming para fundir as ideias
e criar a histdria ou roteiro final. O desenvolvimento segue a seguinte

estruturacao:

* Defini¢do do tema ou tema aberto (depende da turma/situacao):
nesta etapadefine-se o ponto de partida que podera ser um tema oferecido
ou tema aberto-livre, ou seja, cada aluno escolhe com qual area de jogo

pretende trabalhar, e pode-se escolher por género, plataforma, etc.

e Jogo de palavras: apdés o levantamento do tema central, o
aluno, individualmente, deve elaborar de forma intuitiva e aleatoéria a
apresentacdo de uma lista de 30 palavras. Neste processo a participagdo
é focal, deve-se oferecer palavras que remetam ao tema escolhido. Nao
ha julgamentos, estranheza ou brincadeiras, pois deve-se anotar tudo o
que vier a cabega, absolutamente tudo. Nao h3, neste momento, a busca
pelo bom ou ruim, porém, em uma outra etapa, faz-se a sele¢do das
palavras que melhor definam o tema ou contexto para compor a histdria
ou roteiro para um futuro produto, no caso do curso de Tecnologia em

Jogos Digitais, um jogo.

e Selecao das palavras: hora de selecionar 10 palavras que melhor
representem a area tema escolhida. Apés a selecao das palavras, o aluno
devera criar uma histéria ou roteiro inicial que contextualize a historia
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ou o roteiro para a criacao de um jogo.

e Brainstorming: nesta etapa, retine-se o grupo de alunos, 2 a 4
integrantes, para definir o foco principal que ira direcionar a construgao
do jogo-produto final. Neste momento, deve-se juntar a histéria inicial
de cada um em uma unica histéria principal, sendo esta ultima a que
sera trabalhada para a criacdo do jogo para a disciplina de Game Design
[. Esta fase é muito criativa, divertida, pois funde-se de 2 a 4 histérias ou
roteiros individuais e gera-se um unico roteiro/histéria. H4 uma mistura
de areas, géneros e etc. E a fase do “mosaico” e o brainstorming entre os
participantes deve ser dinamico e respeitoso e, na verdade, este se torna
um momento, um processo divertido e absurdamente criativo.

Abaixo, apresenta-se uma demonstracdo deste processo através
do trabalho dos alunos Carlos Welter Batista, Thaissa Hassegawa e André
Bertozzo. As Figuras 3a e 3b abaixo trazem um exemplo da aplicacdo da
atividade esplanada do Jogo de Palavras e as Tabelas 1, 2 e 3 representam
o Brainstorming com a historia ou roteiro final construido pelos referidos

alunos.

Figura 3a e 3b - Atividade Jogo de Palavras pelo aluno Carlos Welter Batista
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Fonte: Portifélio de Trabalhos da Disciplina Game Design |
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Tabela 1 - Atividade Jogo de Palavras pelo aluno André Bertozzo

Palavras Chaves=(DETETIVE) - HORROR- CHUVA- MINERADORES - FLORESTA - CANIBALISMO
- MINA - RELOGIO-VILARE]JO - MENINA - AMULETO

Historia/roteiro: Michael é um DETETIVE que as vezes é chamado para casos sobrenaturais e
que ninguém mais tem coragem de investigar. Mas em uma estranha semana em que a CHUVA
ndo parava por nada, Michael recebe um telefonema de seu amigo jornalista dizendo que em
um VILARE]JO préximo a uma densa FLORESTA, havia uma MINA em que incidentes bizarros
haviam acontecido e que seria interessante eles investigarem, pois a policia local ndo conseguiu
ter pistas do que exatamente poderia ter acontecido naquela fatidica noite. Chegando as
MINAS, Michael logo percebe que os MINERADORES foram brutalmente assassinados, um
verdadeiro HORROR, muitos deles estavam dilacerados, com clara cena de luta entre eles, seria
CANIBALISMO?

Explorando mais a fundo nosso DETETIVE descobre um enorme buraco entre os tuneis da
MINA, e sem pensar duas vezes resolve explorar. Andando alguns metros a frente ele escuta um
estranho grito de socorro, uma voz de uma MENINA indefesa ecoa pelos tuneis da MINA, agora
Michael precisa correr contra o RELOGIO para encontra-la. Se é que realmente existe alguma
crian¢a naquela assustadora MINA. Enquanto isso seu amigo Jonas, o jornalista destemido, esta
explorando as redondezas da MINA, ao mesmo tempo em que seu amigo Michael se aventura
numa investigacdo que ndo acabard tdo cedo. Andando pela escura mata ele encontra algo
brilhando entre os arbustos e folhas secas, e era um estranho AMULETO de ouro com joias
verde, lilas e azul se alternado entre essas cores e brilhando como nunca.

Qual seria o significado desse AMULETO? Por que isso estaria no meio do mato e irradiando
cores vivas? Seria mesmo tudo isso um evento sobrenatural? Estes e muitos outros enigmas se
passaram na cabeca de nosso jornalista. Mas afinal o que sera que causou todos esses eventos
misteriosos? Por que a policia teria abandonado um caso tdo bizarro e brutal? E o estranho
grito de uma crianga, sera mesmo verdade? Algo de muito estranho esta ocorrendo naquelas
redondezas, e cabe aos nossos herdis desvendarem e resolverem esse quebra-cabegas macabro.

Fonte: Portif6lio de Trabalhos da Disciplina Game Design I
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Tabela 2 - Representacdo da atividade Jogo de Palavras pela aluna
Thaissa Hassegawa

Palavras-chave: MENINA - CHUVA - ERA VITORIANA - FOTOGRAFIA - FANTASMA - TEMPO -
HORROR - AMULETO

Historia/roteiro: As fotos post-mortem tiveram origem no século XIX, na Inglaterra, mais
precisamente na Era Vitoriana (1837-1901), quando a rainha Vitoria pediu que fosse
fotografado o cadaver de um parente préximo que acabara de falecer para que ela guardasse a
foto de lembranga”.

Julia Cameron é uma FOTOGRAFA com uma visdo diferente. Costuma ver a beleza onde as
pessoas jamais pensariam em ver. Retratar a melancolia da vida passou a ser sua obsesséo.

Numa certa tarde CHUVOSA de janeiro de 1845, Julia recebe a noticia de que a irma de sua
melhor amiga (Christine), uma MENINA de apenas 7 anos de idade, acabara de falecer de
causas misteriosas. Julia imediatamente vai ao encontro da amiga para oferecer apoio durante
esse momento conturbado. Assim que encontra a amiga, Julia é surpreendida com um pedido
intrigante: A familia de sua amiga pede que Julia tire a primeira e tltima FOTO de Annie. Em um
primeiro momento ela hesita, mas logo resolve aceitar o pedido da familia como uma forma de
consolo, por mais estranho que esse tipo de pedido possa parecer.

Pelo fato de a FOTOGRAFIA ser algo caro e a familia de Christine ndo possuir condi¢des
financeiras, Annie nunca tivera uma FOTO em vida. Sua primeira FOTO sera também sua tltima.
Julia fez o possivel para tornar essa foto uma lembranca agradavel para a familia, fazendo o
possivel para que a imagem doce da MENINA ficasse eternizada. Apds isso, Julia passa a se
interessar por esse tipo de FOTOGRAFIA. Para ela, proporcionar conforto e consolo para as
familias era algo que nao tem preco. Ela entdo, passa a trabalhar com isso.

No comecgo, por mais bizarro que fosse, Julia estava se habituando e aquilo passou a ser algo
comum para ela. Logo passou a ser reconhecida pelo seu dedicado e minucioso trabalho. Julia
passou entdo a trabalhar com a melancolia e a morte diariamente. Por mais que estivesse
acostumada com sua profissdo incomum, Julia teve um pesadelo durante uma noite CHUVOSA,
ap6s um longo dia de trabalho. No pesadelo, Julia era assombrada pelo ESPIRITO de uma das
pessoas que fotografou nesse dia. Um detalhe: essa pessoa, uma mulher de boa aparéncia,
carregava consigo uma espécie de AMULETO. Ela ndo acreditava nessas coisas e entdo nio levou
o pesadelo a sério. Mas houve um pequeno problema. Isso ndo aconteceu apenas uma vez. Julia
passou a ter esse mesmo pesadelo frequentemente. Ela acreditava que estava passando muito
tempo trabalhando e que isso estava comegando a afetar sua mente. 0 TEMPO foi passando
e coisas estranhas comecaram a acontecer. Julia se sentia constantemente cansada, e junto
vinha um sentimento estranho. Alguma coisa parecia incomoda-la. Ndo era nada que podia ser
visto, ouvido ou tocado. Mas sim algo que podia ser sentido. Que causava um HORROR interno.
Enquanto trabalhava, ela passou a sentir algo diferente também. O que antes para ela tinha se
tornado algo comum, agora a perturbava. Ela ndo sentia que estava fotografando uma pessoa
morta, mas sim algo que ndo pertencia a esse mundo.

Teriam suas fotografias registrado algo que ndo deveria ser registrado?

Fonte: Portif6lio de Trabalhos da Disciplina Game Design [
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Tabela 3 - Brainstorming pelos alunos Thaissa Hassegawa e Andre
Bertozzo

Histéria ou Roteiro Final por Thaissa Hassegawa e Andre Bertozzo

Titulo: Post Mortem

Durante uma semana chuvosa, Michael, um detetive de casos sobrenaturais, recebe um
telefonema de seu amigo jornalista no qual é informado sobre uma mina localizada préxima
a um vilarejo abandonado na qual ocorreram incidentes bizarros e inexplicaveis. Os dois sdo
enviados para investigar o local a fim de desvendar o que de fato ocorreu la. Chegando ao local,
eles se deparam com uma densa floresta, com um caminho que leva a um vilarejo e mais a
frente a uma mina na qual, de fato, eles querem investigar, na entrada para a floresta os dois
resolvem se separar para cobri uma area maior e depois se encontrar na entrada da mina
perto do vilarejo abandonado, Michael seguiria o caminho q levava a Mina e Jonas iria olhar na
densa floresta para ver se acha algo. Michael segue pelo caminho que leva a mina abandonada,
conforme vai se adentrando ele percebe uma presenca estranha no ambiente, ele pensa ser
coisa de sua cabeca, e resolve continuar. Mais a frente ele finalmente descobre que ndo uma
paranoia dele e sim uma criatura estranha entra em combate com ele. Enquanto isso, Jonas, seu
amigo jornalista, esta investigando os arredores da floresta préoxima a mina, tentando buscar
pistas do ocorrido. Andando pela mata, algo em meio aos arbustos e folhas secas chama a sua
atencdo: um amuleto que brilhava numa intensidade incomum. Jonas pega o objeto e o guarda
para mostrar a Michael. Apés investigarem o local, os dois voltam para o ponto de encontro onde
Michael conta com detalhes sua luta com uma criatura sobrenatural, Jonas acredita nele e conta
que encontrou um amuleto misterioso perto da floresta ao lado da mina, e nele uma mulher
morta estava segurando, ela usava roupas que remetem a era vitoriana (séc. XIX). Michael ficou
intrigado com o relato do parceiro, ele resolve adentrar a mina para tirar mais conclusdes desse
mistério, e pediu para que Jonas continue olhando mais ao redor da mina. Dentro da mina ele
fica espantado com o que vé 1a dentro, sinais de luta e muita energia negativa, um clima bem
frio e imido, que o deixava bem desconfortavel. La dentro ele resolve usar os antigos vagées
que levavam o carvao que ali eram coletados, para se locomover 1a dentro. Além dos sinais de
luta presentes na mina, o que mais chamou atencdo dos dois foi o estranho amuleto encontrado
por Jonas. Ele tinha uma aparéncia diferente, muito antigo. Nao aparentava ser algo desse
tempo ou desse mundo. Michael decide pesquisar mais a fundo sobre esse estranho artefato e
logo resolvem voltar para a cidade a fim de encontrar uma especialista conhecida do Michael.
Pesquisar sobre o artefato era algo extremamente complicado. Michael ndo tinha ideia de sua
origem ou até mesmo seu proposito. Ele decide entdo pedir ajuda a uma especialista para
conseguir informacdes mais detalhadas a respeito. Laura Hale, uma arqueéloga experiente; 3 é
apessoaaquem ele recorre. Laura inicialmente parece confusa a respeito da origem desse item,
mas apo6s fazer varias buscas, descobre um livro datado de 1845. No qual uma fotdgrafa post-
mortem da Era Vitoriana, descreve em detalhes sobre um amuleto que ela fotografou junto de
um corpo durante um dia de trabalho. Nesse livro, Julia Cameron descreve sobre seu primeiro
contato com esse tipo de fotografia e em seguida sobre os eventos bizarros que sucederam o
dia em que fotografou uma bela mulher morta por causa desconhecidas. Essa mulher carregava
um artefato muito semelhante ao encontrado por Jonas. E, de acordo com Cameron, esse item
era o responsavel por diversas tragédias. Julia enfatizava que ele ndo podia ser destruido, e por
isso nunca deveria ser encontrado. Pois isso resultaria em algo catastrdéfico. Julia deixa claro
diversas vezes ao longo do livro sobre o quanto esse amuleto é poderoso e perigoso. A pessoa
que o carregava fazia parte de um culto muito antigo e com finalidades desconhecidas, mas
que sua energia era extremamente negativa e que sua vida entrou em declinio ap6s fotografar
tal item. As anotagdes de Julia foram encontradas e posteriormente transformadas nesse
livro. Ela ndo teve tempo de fazé-lo, desapareceu aos 28 anos sem deixar vestigios. Com essas
informacdes em maos, Michael, Jonas e Laura comeg¢am a pesquisar mais a fundo sobre Julia
Cameron e consequentemente sobre a origem desse bizarro amuleto. Eles descobrem que isso
pode ser mais antigo do que eles pensavam. De um tempo que eles sequer podiam imaginar e
mensurar. De um lugar inimaginavel e inalcangavel. Concebido em meio a morte e trevas.
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Tétrade Elementar: A terceira atividade é a técnica de criacao
baseada em estrutura que desenvolve a criatividade de acordo com a
proposta de Schell(2010), na qual um jogo consiste em varios elementos
classificados em quatro categorias, a “tétrade elementar”. Todas as partes
sdo fundamentais para um jogo, e todas tém o mesmo valor. Esta pratica
é também utilizada para descrever o produto final obtido a partir das
atividades acima relacionadas. A Figura 4 apresenta o estado da tétrade
elementar de Schell (2010).

Figura 4 - Tétrade elementar

Mais visivel

Estética |

Tecnologla

Fonte: Schell 2010

Seguindo, portanto, a proposta da tétrade elementar, os alunos
entdao sao motivados a trabalhar os elementos relacionados e descrever/
documentar a proposta criativa através das etapas e fases necessarias
paraacriagdo deum jogo, tais como: definicdo danarrativa, que é a criagao
da histéria que serd contada no jogo; mini histéria dos personagens,
caracterizando cada um destes de acordo com os gostos, o seu passado,
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etc. Define-se, também, neste processo, os cenarios e fases do jogo, bem
como a definicdo de arquitetura e jogabilidade, como exposto abaixo a
partir dos trabalhos compilados pelos alunos Carlos Welter Batista e

Micael R Pederiva.
Titulo: Gravity source por Micael e Carlos

Histéria/Narrativa: A histéria se passa em um mundo
tecnologicamente avancado, onde todos estdo conectados uns com os
outros através de qualquer aparato eletronico, utilizando de uma enorme
rede de comunica¢do internacional (uma suposta evolucdo de nossa
internet). O colégio Alpha Centauri é um grande instituto de ensino,
sendo um dos mais notaveis. Seu objetivo é ensinar aos jovens a forma

correta de utilizar a tecnologia para o bem de todos.

Personagens e Contexto: Aurora € uma garota de 16 anos,
estudante do segundo ano do ensino médio do colégio Alpha Centauri.
Possui um vasto conhecimento em fisica e tecnologia, o que ocupa
muito de seu tempo, assim ndo possui amigos em sua escola, exceto
sua professora, Diana. Almeja se tornar uma grande cientista. Gosta
de observar o mundo a sua volta e tentar compreender os padroes
complexos gerados pela aleatoriedade da natureza, como a importancia
de seu funcionamento em escala quantitativa. Foi voluntaria para o novo
projeto apresentado por Diana. Sua personalidade é de uma certa forma
timida, é focada nos estudos, ndo costuma sorrir com frequéncia. Diana
é a professora preferida de Aurora e uma das mentes mais brilhantes do
colégio Alpha Centauri. Criadora e supervisora do projeto Gravity Source,
cuja finalidade é utilizar dos fatores fisicos para o desenvolvimento do
raciocinio dos jovens ao utilizar a gravidade para a resolucdo de desafios.
E sempre sorridente e amigavel, apesar de sua inteligéncia, costuma agir

de forma desastrada.

Mecanica e Tecnologia: A mecanica principal do game se baseia na
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resolucdo de puzzles utilizando fisica, entre elas, aplicacdo de forca sobre

objetos; utilizagcdo de espelhos; campo magnético de imas.

A Figura 5 a e 5b apresentam elementos criativos do jogo, acima
citado.

Figura 5 - cenario do Jogo e personagens Conceitual e in game

5a

5

5b

Fonte: Portifélio de Trabalhos da Disciplina Game Design [
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Conclusoes

Sabe-se que a criatividade humana é envolvida por aspectos
temporais, sociais e culturais. Expandir essa capacidade é uma ac¢do que
pode ser estimulada através de técnicas que trabalham a mente sobre
prismas diferentes e conduzem para uma expansao. Nesse trabalho, foram
apresentadas trés técnicas que efetivamente foram aplicadas em sala de
aula. Os resultados demonstram que as técnicas aplicadas contribuem
para estimular o processo criativo dentro do ambito delineado para
sua aplicacdo. Em aplica¢oes futuras, pode-se pensar em incluir outras
técnicas e, além disso, através de um processo de gestdo de equipes,
realizar um cruzamento, integracao ou miscigenacao dos resultados para
aplicacdo em um jogo especifico. Entendeu-se, portanto, que o processo
da criacdo ou criatividade, como explanado, nao pode ser ensinado e,
tdo pouco, é possivel ensinar como se ter ideia e fazer escolhas. Porém,
é possivel exercitar a mente criativa e inseri-la no universo da criacao,
principalmente quando o desenvolvimento envolvido sdo os jogos e,
sobretudo, o ensino do processo de criagdo de um jogo digital através

das técnicas aqui explanadas.
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Nutricao fetal e a qualidade da progénie
- Revisao de literatura

Fetal Nutrition and the quality of the progeny - Literature review

Lais Cecato Moura Leal*
Tatiane da Silva Polé?

RESUMO

0 Brasil se destaca mundialmente pelo comércio e a producado de carne,
possuindo o segundo maior rebanho global. Infelizmente, este ainda
apresenta baixos indices zootécnicos dentro da bovinocultura de corte,
associados com a baixa qualidade das pastagens e a ndo suplementagdo
alimentar. A nutricdo adequada das fémeas durante as fases gestacionais
¢ de extrema importancia para a sua sobrevivéncia, como também
no desenvolvimento fetal e no desempenho do futuro produtivo e
reprodutivo da sua progénie, dado que na bovinocultura de corte visa-
se aumentar o potencial da produ¢ao em maior qualidade, quantidade,
maciez e suculéncia da carne. No entanto, tanto a superalimentac¢do
como a subalimentacao e a falha no desenvolvimento placentario podem
provocar danos permanentes no crescimento e desenvolvimento das
crias.

Palavras-Chave: Bovinos, Nutricao animal, Nutri¢do fetal, Programacao
fetal

ABSTRACT
Brazil stands out worldwide for trade and meat production, possessing the
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second largest global herd. unfortunately, this still has low zootechnical
indexes within the cutting bovinoculture that are associated with low
pasture quality and non-food supplementation. The adequate nutrition
of females during the gestational phases is extremely important for
their survival, as well as in fetal development and in the productive and
reproductive future performance of their progeny. Given that in the beef
cattle crop, itis intended to increase the potential of production in higher
quality, quantity, tenderness and suctioning of meat. However, both the
overfeedingand theunderfeedingand the failurein placental development
can cause permanent damage to the growth and development of the
offspring.

Keywords: Cattle, Animal nutrition, Fetal nutrition, Fetal programming,

Introducao

O Brasil possui o segundo maior rebanho mundial de bovinos,
com cerca de 214 milhdes de cabecas (1). No entanto, a pecudria de
corte brasileira apresenta baixos indices zootécnicos em relagdo ao
desempenho reprodutivo das fémeas, tais como: avancada idade das
vacas ao primeiro parto, baixa taxa de fertilidade, alta mortalidade dos
bezerros até a desmama e o baixo ganho de peso dos animais na recria.
Entretanto, fatores associados a baixa qualidade de pastagem e a nao
suplementagdo de minerais e nutrientes, como proteinas e carboidratos,
influenciam no baixo indice zootécnico do rebanho (2,3).

Durante a gestacao, o feto recebe os nutrientes da mae através da
placenta, ja que o mesmo necessita de proteinas, carboidratos, minerais
e vitaminas para a sua manutencdo e desenvolvimento. O suprimento
continuo de glicose, advindo da mae durante o periodo fetal, é o principal
combustivel de nutricdo durante o seu desenvolvimento, de forma que,
ao final da gestacdo, ha um armazenamento de glicogénio no figado e
no musculo esquelético em quantidades necessarias para o periodo de

transicdo entre nascimento até o estabelecimento da lactagado (4).
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Mesmo considerado como um parasita que vive dentro da mae,
possui prioridade no caso de ocorrer deficiéncia nutricional materna,
de maneira que seu desenvolvimento continue sem alteracdes. Porém, a
deficiéncia nutricional durante a gestagdo pode desencadear problemas
futuros a progénie e, consequentemente, prejudicar a performance
produtiva do animal. Dentre elas pode-se citar as disfun¢des de 6rgaos e
metabolicas devido ao crescimento fetal e neonatal retardado, alteracoes
reprodutivas e reducdo da sintese de fibras musculares.

Logo, na bovinocultura de corte é fundamental a producao de
carne de qualidade e quantidade, portanto, durante a producao, visa-
se aumentar o potencial de formacgao de fibras musculares e o teor de
gordura intramuscular (marmoreio) na carcaga do animal, certificando a
qualidade em maciez e suculéncia da carne (5).

O objetivo desta revisdo é abordar a influéncia da nutrigcdo
e suplementacdo materna durante as fases gestacionais e de
desenvolvimento fetal sobre o bezerro e no seu desempenho produtivo

na fase adulta.

Revisao de literatura

Para a formag¢ao do embrido, deve-se haver a juncdo de dois
gametas haploides, feminino (odcito) e masculino (espermatozoide), na
regido da ampola do oviduto, produzindo um individuo geneticamente
Unico que, apds a formacao de todos os seus sistemas, sera considerado
como feto. Nos bovinos, geralmente a organogénese se completa apos 45
dias da fertilizacdo (6).

Na porg¢ao uterina, inicialmente, o embrido é nutrido pela secre¢ao
das glandulas do endométrio denominado de histotrofos. No decorrer
da gestacdo, a placenta é formada pelo aporte dos tecidos embrionarios
e maternos devido a fixacdo do mesmo na superficie do endométrio.

Entretanto, para que possa estabelecer a placentagdo, deve-se haver o

247



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 15 - 2020

reconhecimento materno da prenhez, que é mediado e sinalizado pelo
embrido por volta dos dias 16 e 17 ap6s a ovulagdo e fecundacao.

Nos ruminantes em geral, o embrido produz o interferon-tau
(IFN-T1), substancia que inibe os receptores de ocitocina, assim, o corpo
liteo mantém a producao de progesterona até a formacao da placenta, ou
seja, evita a luteolise pela prostaglandina (PGF2a) que é estimulada pela
ocitocina. E o interferon-tau (IFN-t) também possui funcao de estimular
a producdo de histotrofos pelas glandulas do endométrio no inicio da
gestacdo (7).

Arelacdo materno-placental possuiimportancianomodo em que o
feto se desenvolve, pois é o principal 6rgao responsavel pelo fornecimento
dos nutrientes e a regulacdo dos metabdlicos fetais. Nos ruminantes, os
placentomas distribuidos pela placenta apresentam funcionalidade nas
trocas entre mae e feto, sendo gradualmente vascularizada sob influéncia
da demanda fetal.

Para a forma¢dao dos placentomas, durante a placentagao, o
desenvolvimento ocorre quando os vilos coriénicos juntam-se as
carunculas (proeminéncias endometriais), formando os cotilédones
(pertencentes aos anexos embrionario), sendo que estajuncao caruncula-
cotilédono chama-se de placentonio ou placentoma, que possui formato
convexo em vacas (7,8).

Aplacentadosruminantes podeserclassificadacomo cotiledonaria
pela presenca dos placentomas, sinepitéliocorial ou sindesmocorial,
devido as seis camadas que protegem e acomodam o concepto, e
adeciduada por conta da separa¢do do alantocérion com o endométrio
no momento do parto. O concepto precisa de proteinas, carboidratos,
vitaminas e minerais para a sua manutenc¢ao e crescimento, recebendo
continuamente o suprimento de energético da mde, como o acetato,
lactato, glicose e aminoacidos, seu principal combustivel de nutricao.

O feto utiliza os aminoacidos maternos para sintese de suas
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préprias proteinas e também para gliconeogénese, no decorrer da
gestacdo. O calcio, fésforo e ferro se envolvem no aumento do peso
corporal, no mesmo periodo, havendo acimulo de glicogénio no figado
e no musculo esquelético em quantidades necessarias para suportar o
periodo transitério do seu nascimento até a mamada do colostro (4).

Desse modo, qualquer comprometimento e falha no
desenvolvimento placentario e vascular podem se tornar desfavoraveis
para o crescimento fetal, principalmente no tergo final quando ha maior
taxa de crescimento. Todavia, a limitacao ou restricao nutricional por
comprometimento da vascularizagdo desta placenta pode prejudicar a
absorc¢do dosnutrientes e do oxigénio pelo concepto e, consequentemente,
causara menor peso no nascimento e, subsequente, afetard no seu
potencial de produgdo no futuro (7,9).

Apenas a suplementacao de proteinas e carboidratos nao fornece
vantagens suficientes a progénie, devendo-se complementar com
nutrientes como a arginina e a citrulina. A arginina é um aminoacido que
atua como substrato para 6xido nitrico e poliaminas, pois ambos possuem
a fun¢do angiogénica, ou seja, aumentam o fluxo sanguineo no utero-
placentario, assim, auxiliando no desenvolvimento fetal devido ao melhor
oferecimento dos nutrientes e do oxigénio. A citrulina é um precursor da
arginina e, desta forma, pode ser oferecida pela dieta quando se utiliza
um suplemento composto por “proteinas verdadeiras”, e ndo ha o mesmo
efeito quando se usa apenas o nitrogénio ndo protéico (8).

Mesmo que a exigéncia nutricional no tergo inicial seja baixa, para
que o desenvolvimento da prole seja normal, é necessario o equilibrio da
vascularizacdo Utero-placentaria com a organogénese e a miogénese do
feto, pois é no tergo final que ha competicdo por nutrientes e energia para
formacdo do leite e colostro com o desenvolvimento final da progénie.
Entao, caso houver comprometimento no desenvolvimento tecidual

fetal, pode prejudicar a progressdo das génadas (ovarios e testiculos),
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a capacidade de metabolizacdo devido ao subdesenvolvimento dos
orgdos, o desenvolvimento das glandulas mamadrias e, principalmente,
a capacidade de evolucao de tecido muscular e adiposo, afetando o seu
rendimento produtivo quando adulto (8,10,11,12).

A origem do tecido muscular vem por diversas diferenciacoes de
células miogénicas, a partir dos somitos derivados do mesoderma paraxial
durante o desenvolvimento embrionario. Esta proliferacdo celular é
causada por fatores de crescimento, como os FGFs e Fator de Crescimento
TransformadorB. O crescimento da fibra muscular é realizado mediante
as células satélite, localizadas entre o plasmalema e a lamina basal de
cada fibra. Estas células se dividem inicialmente devagar e se fundem
com a fibra muscular. Assim, cada fibra possui um nimero préprio de
nucleos para sintese continua de proteinas contrateis e reguladoras
(actina, miosina, troponina e tropomiosina) e, caso haja dano, essas
células possuem capacidade de regenerac¢do da fibra muscular (7).

O desenvolvimento do tecido muscular esquelético é dividido em
trés etapas: embrionaria, fetal e adulta. A miogénese primadria é realizada
na fase embrionadria, sendo que estas miofibras primarias se tornam em
suporte para a formacdo das fibras na fase de miogénese secundaria
durante o periodo fetal. Esta segunda fase representa uma maior
formagdo de fibras musculares e, assim, contribuindo para o aumento
da massa muscular pré-natal. As células satélites posteriormente serao
responsaveis pela hipertrofia das fibras musculares e crescimento apés
o nascimento. E, por serem consideradas células-tronco, quando houver
a miogénese secunddria, as miofibras se sobrepordo parcialmente a
formacao de adipocitos e fibroblastos intramusculares, juntos produzindo
a estrutura basica da musculatura esquelética (10).

Quando ha restricdo dos nutrientes, o musculo esquelético possui
menor prioridade em relacdo aos 6rgaos vitais, tais como o coragao,

cérebro e figado, tornando-se vulneravel a restricdo alimentar. Este
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comprometimento na formacgao das fibras musculares e que ira resultar
em menor nimero durante a fase embriondria e fetal, possui efeitos
negativos que serdo irreversiveis, pois apds o nascimento ndo havera
sintese de novas fibras musculares. Apds o nascimento, o crescimento
muscular ocorrerd por meio da hipertrofia das fibras ja existentes
pelas células satélites, assim, caso haja a formacao de fibras musculares
escassas durante as fases inicial e média, o peso ao nascimento deste
animal sera baixo e o potencial de crescimento muscular, quando adulto,
sera limitado (10).

A adipogénese, ou seja, a formacgao de adipécitos, ocorre na metade
da miogénese secundaria e se estende até o final da gestacdo. Estas
células provém das mesmas células-tronco mesenquimais pluripotentes
da miogénese e sdao divididas em duas etapas: determinacdo ou
comprometimento e a diferenciacdo. Na fase inicial, de determinagao
ou comprometimento, as células, quando perdem a capacidade de se
tornarem miofibras e ficam “comprometidas”, tornam-se pré-adipdcitos.
Na segunda fase, de diferenciacdo, estes pré-adipdcitos conquistam
caracteristicas de células maduras, formando e acumulando as gotas
lipidicas intramusculares (13).

Logo, o manejo nutricional para poder agregar a formacao dessas
célulaslipidicasintramusculares e que, posteriormente, sera o marmoreio
na carcaca, é mais eficaz nas fases inicial e média do desenvolvimento fetal
devido a sintese de células pluripotentes musculares. Esta potencialidade
do marmoreio se estende da fase fetal até os 250 dias do nascimento,
sendo que a formac¢do é somente na fase gestacional e, apds isso, caso
haja disponibilidade alimentar suficiente proveniente da mae, ocorrera
apenas a hipertrofia dos adipdcitos, formados previamente. A restri¢cao
nutricional na gestacdo, além de reduzir o nimero de miofibras nas
miogénese primdria e secundaria, prejudica aformagao das gotaslipidicas

intramusculares, a hipertrofia muscular no terco final e prejudicara,
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futuramente, o acabamento da carcaga no periodo de terminagao (figura

1) (10).

Figura 1. Efeitos da nutricdo materna no desenvolvimento do musculo
esquelético fetal bovino. Restricdo alimentar no tergo inicial e médio gestacional
reduz o numero de fibras musculares, enquanto a restricdo no terco final reduz
a hipertrofia das fibras musculares e prejudica a formacdo de adipécitos na
progeénie.

Restrigdo nutricional reduz a
adipogénese e o marmoreio da prole

Restrigdo nutricional reduz a hipertrofia das
fibras musculares e diminui o peso ao nascer
r A \
Restrigdo de nutrientes reduz a miogénese, o nimero de
fibras musculares e a massa muscular da progénie

Hipertrofia das fibras musculares

Miogénese Secundaria

l

Miogénese
Primits e — 5t
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9.5 (Month)
Concepgdo Nascimento
Estagio embrionario Estagio fetal

Fonte: Adaptado de DU et al., 2010.

Contudo, ndo somente a subnutricao interfere no desenvolvimento
da prole, mas, também, a supernutricio materna pode acometer no
crescimento dos tecidos e na vida produtiva. Pode haver alteracdes na
composicdo e no ndmero (inferior) de fibras musculares da progénie.

Matrizes que recebem superalimentagdo energética demonstram
que as suas crias apresentam o teor de tecido adiposo e conversao
alimentar superior se comparadas aos que sdo submetidos a dieta de
baixo teor energético. Porém, demonstram crescimento retardado.
Além disso, pode-se comprometer o desenvolvimento de 6rgdos como o
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pancreas, podendo desenvolver hiperinsulinemia, ou seja, a prole pode
apresentar resisténcia a insulina e predisposicdo a obesidade (9,14).

Tanto a subnutricdo como a superalimenta¢do possuem grande
impacto no desenvolvimento embriondrio e fetal no periodo gestacional,
apés o seu nascimento e a vida adulta, podendo comprometer o seu
desempenho produtivo e reprodutivo. Quando sdo submetidas a restricao
nutricional, no momento do seu nascimento, conseguem absorver mais
imunoglobulinas G através do colostro se comparadas as crias que
sofreram supernutricdo. Pode-se cogitar que o sistema gastrointestinal
desses animais pode ser mais eficiente neste periodo, na absorcdo de
nutrientes. Entretanto, o desenvolvimento da glandula mamaria das
maes e que passam por restricio e por superalimentacdo é inferior e
insatisfatdrio, limitando o fornecimento de leite ao bezerro (9,15).

Fémeas que sé recebem suplementagao no tergo final de gestacao
podem parir bezerros mais pesados e maiores se comparados as que
tiveram uma nutricdo adequada em toda prenhez. No entanto, esse tipo
de suplementacao pode apenas “equilibrar ou compensar” a fase de
hipertrofia da prole, mas as fases de miogénese e adipogénese podem ter
sido comprometidas pela falta dos nutrientes (16).

A necessidade de energia é maior no ter¢o final de gestacdo.
Assim, o fornecimento de glicose e aminoacido é de importancia para
o desenvolvimento fetal nesta fase, devido ao estoque de glicogénio
formado pelo feto para o momento do parto. A deficiéncia de energia,
neste periodo, pode afetar de maneira negativa o peso no nascimento dos
bezerros, peso a desmama e atraso da puberdade (17).

Nas fémeas, o nimero de odcitos presentes sdo determinados pela
fase de foliculogénese durante o periodo fetal, denominado de reserva
de foliculos primordiais. No periodo de puberdade, estes foliculos sao
denominados de foliculos antrais ou terciarios e estio capacitados

para a ovulacdo e concepc¢ao devido as estruturas formadas: células da
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granulosa, que juntamente as células da teca interna sdo responsaveis
pela sintese de estrogénio estimulados pelo FSH, quando ocorre o pico
de LH tem a parede do foliculo dominante rompido, sendo liberado para
o oviduto para a fecundacdo, formando no local o corpo luteo que é
responsavel pela sintese de progesterona até o reconhecimento materno
da prenhez e formacao da placenta (7).

Dessa forma, o equilibrio da qualidade e quantidade alimentar
deve ser cuidadosamente observado em todas as fases gestacionais.
Fémeas gestantes que ndo possuem disponibilidade de selénio na dieta
ou restricdo alimentar, futuramente, terdao proles do sexo feminino
apresentando atraso no desenvolvimento da puberdade e limitacao de
longevidade na reproducgado, pois, durante o periodo fetal as taxas de
proliferacdo celular dos foliculos primordiais serdo inferiores. Outra
questdo que também pode influenciar sdo os niveis de cortisol produzidos
pela mae durante este periodo. Por serem moléculas lipofilicas, possuem
a capacidade de penetrar a placenta e afetar o feto, interferindo no
processo, no seu crescimento intrauterino, no desenvolvimento dos
6rgdos e causar depressdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal fetal
(10).

Contudo, o peso dos bezerros ao nascer e cujas maes recebem
complementac¢ao nutricional, ndo apresentam diferencas significativas se
comparados a maes que nao recebem nenhuma suplementagao. Porém,
apresentam peso superior no momento da desmama, maior precocidade
na puberdade, maior taxa de prenhez na sua primeira estacdo de monta
e melhor nimero de pari¢ées. A leptina, horménio produzido pelo tecido
adiposo, possui funcao de sinalizador bioquimico do estado nutricional
e reserva energética ao hipotdlamo, sendo suficiente para ativar o eixo
reprodutivo do animal concedendo o inicio da puberdade e sua vida
reprodutiva (13).

Nos machos, as células germinativas primordiais migram
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da parede do saco vitelinico para a crista gonadal do embrido e se
coordenam como espermatogonias no epitélio germinativo e ficam
estaveis até a puberdade (fase de espermatocitogénese). Apds este
periodo, as espermatogdnias se associam aos corddes celulares que sao
progenitores dos tibulos seminiferos, ali ocorrendo a diferenciagado das
células até a formacdo completa em espermatozéides (fase de meiose e
espermiogénese) sob influéncia das células de Sertoli, que é responsavel
pelo aporte fisico, regulacdo paracrina da espermatogénese e formacgado da
barreira hematotesticular (momento de vedacao dos tubulos seminiferos
com jungdes oclusivas). A sintese destes gametas ocorre constantemente
durante a vida do animal (7).

A sintese favoravel de espermatozdides é determinado pela
proliferacdo das espermatogonias no periodo fetal, sendo que o volume
testicular no animal estard relacionado com o desenvolvimento do
parénquima testicular na fase fetal, influenciado pelas células de Sertoli
que fornece aporte fisico, e as células de Leydig, que produz o hormonio
testosterona. Juntos, possuem relevancia no desenvolvimento e decidua
dos testiculos e na futura producao espermatica.

Dessa forma, a restricao nutricional pode afetar diretamente o
embrido, podendo ocasionar subdesenvolvimento testicular devido as
alteragdes naformacao das células de Sertoli, Leydig e germinativas. Neste
caso, este comprometimento pode prejudicar a sintese da testosterona,
atraso na puberdade, descida do testiculo para bolsa escrotal, alteracao
na espermatogénese, como reducao na espermatozoéides e, assim, baixa
fertilidade do animal (18).

Ainda, matrizes que sdo submetidas a suplementacao com alta
taxa de proteinas e carboidratos no periodo inicial e médio de gestacao,
podem ter os embrides do sexo masculino apresentando menor didmetro
e volume dos tubulos seminiferos, além de concentracdes séricas baixas

de FSH e LH, uma vez que o FSH promove divisao, maturagao e capacitagao
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das células de Sertoli (19).

Consideracgoes Finais

Nota-se que a nutricdo materna dos bovinos possui importante
influéncia no desenvolvimento e crescimento fetal, de forma que danos
neste periodo podem afetar negativamente a fase adulta deste animal,
afetando tanto seu potencial em producdo e qualidade de carne, como
o seu futuro desempenho reprodutivo. A suplementagdo nutricional
materna em niveis adequados deve-se atender as necessidades da
mae, mantendo seu escore corporal pds-parto e, principalmente, do
feto, para que o mesmo possa usufruir dos nutrientes suficientes
para o seu desenvolvimento e crescimento apds o nascimento. Assim,
cria-se uma perspectiva para a criagdo de animais de qualidade em
relacdo a uma maior conversao alimentar para a produc¢do de carne e
acabamento, peso e desmama superior, precocidade diante a puberdade

e, consequentemente, melhor constituicao de carcaga ao abate.
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Fraturas multiplas e em bisel de tibia
decorrente de atropelamento em onca
parda (Puma concolor) - Relato de caso

Multiple and tibula bevel fracture due to run over in puma (Puma
concolor) - Case report

Michele Prophetti Appolinario*
César Henrique Branco?
Rafael Silva Cipriano?

RESUMO

As fraturas decorrentes de atropelamento em animais silvestres
aumentaram em grandes escalas nos dias atuais. Cada vez mais as
construg¢des de novas rodovias invadem aregiao do habitat natural desses
animais, provocando diversos acidentes e fraturas nos animais silvestres
que ali vivem. O objetivo do relato foi descrever as diversas fraturas em
uma ong¢a parda decorrente de um atropelamento, destacando uma, em
especial, a fratura em regido metafisaria evoluindo para uma fratura
em bisel na tibia, assim como a dificuldade e o estresse de recuperacao
do politraumatismo. O fato de serem animais selvagens de vida livre
dificulta essa recuperacdo e inumeros fatores interferem na recuperacao
pOs-correcdo desse tipo de fratura.

Palavras-Chave: Dificuldade, Estresse, Fratura, Grande Felideo, Tibia.

ABSTRACT

Fractures resulting from run over in wild animals have increased at large
scales these days, more and more new road constructions invade the
region of the natural habitat of these animals, causing several accidents
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and fractures in the wild animals that live there. The purpose of the report
was to describe the various fractures in a brown jaguar that resulted from
a run over, especially highlighting the metaphyseal fracture evolving to a
tibialis bevel fracture, as well as the difficulty and stress of recovery from
polytraumatism. The fact that they are wild animals of free life makes this
recovery difficult and numerous factors interfere in the post-correction
recovery of this type of fracture.

Keywords: Difficulty, Stress, Fracture, Big Feline, Tibia.

Introducao

O crescimento dos grandes centros e das rodovias cursa a cada
ano com o aumento exacerbado da destruicao da fauna e flora ao seu
redor, causando grande impacto no habitat natural de animais silvestres.
Decorrente disso, cada vez mais aumenta o nimero de animais silvestres
atropelados nas estradas por veiculos motores, devido ao grande fluxo de
carros e caminhdes, ou também devido ao fato da estrada cortar o habitat
de determinadas espécies, ocasionando, assim, atropelamentos e estes
provocando diversas lesdes e até mesmo a morte imediata do animal
[1,2].

Os acidentes decorrentes de atropelamentos de animais silvestres
sdo impactados pela queda populacional da fauna onde diversas espécies,
entre elas, animais ameacados de extincdo, sofrem com a imprudéncia de
motoristas e até mesmo consequéncia das a¢cdes humanas [1,3,4].

Segundo o CBEE - Centro Brasileiro de Estudos em Ecologia de
Estradas, e os dados de seu “atropelometro”, que é atualizado em tempo
real, estima-se que 473.000 animais silvestres sdao atropelados por ano,
sendo 1.296.000 por dia. Entre eles estdo pequenos, médios e grandes
vertebrados e, destes, aproximadamente, 5 milhdes envolvem grandes
felinos, canideos, antas e capivaras. Importante mencionar que as
estatisticas levam em conta a taxa de veiculos automotores registrados

em cada distrito federativo em relacao a sua area.
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Como ja citado, o resultado de um atropelamento consiste em
fraturas causadas pelo impacto entre veiculo e animal. Levando em
consideracdo a velocidade, tamanho e modelo, as fraturas geralmente
sdo expostas, tendo qualquer padrao de rompimento que envolva tecidos
moles e resultando na comunicagao direta entre o 0sso e o ambiente,
tendo carater emergencial [5,6].

A ortopedia relacionada a traumatologia tem sido desafiadora nos
casos de fraturas em animais silvestres devido a grande variedade de
espécies existentes na medicina humana e veterinaria, sendo as técnicas
utilizadas para a fixagdo de fraturas expostas, geralmente se dd com o uso
de fixadores externos [5,6,7,8].

O tempo de cicatrizacdo 6ssea até a unido dos fragmentos de
qualquer fratura depende de multiplos fatores, como a idade do animal,
suporte sanguineo do local e estado geral de saide do animal [8].

Fraturas de tibia sdo frequentes em caes, gatos e animais silvestres,
estando na terceira posicdo das fraturas que mais ocorrem devido a
anatomia destes animais, e por possuirem pouca musculatura recobrindo
o membro. A cicatrizagdo da fratura avanga em sua maioria com bons
resultados. No entanto, as complicagdes, como unides retardadas ou nao
unido 6ssea, acabam sendo comum na rotina da clinica cirdrgica, as quais
se tornam mais importantes quando ocorre na regido distal da tibia [8].

O objetivo deste relato é enriquecer as fontes de informacgdes sobre
assuntos relativos as fraturas em animais silvestres, em especial grandes
felideos, ressaltando que a falta de informacgdes sobre as complicacdes de
fraturas decorrentes de atropelamentos nesses animais faz com que seja
necessaria a publicacdo de casos que relatem todo o procedimento e as
dificuldades deste tipo de tratamento devido ao estresse do animal, por

ser de vida livre e a dificuldade diaria do manejo.
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Relato de caso

Este relato baseia-se no atendimento realizado no Bosque
Zoolodgico Fabio Barreto (Ribeirdo Preto - SP), em 2018, de uma Onga
Parda (Puma Concolor), conhecida também como Sucguarana, macho,
de aproximadamente 5 anos de idade, pesando 41 kg, encaminhado
do municipio de Matdo - SP pelo Corpo de Bombeiros, vitima de
atropelamento.

Ao exame fisico geral, o animal apresentou os parametros vitais
dentro da normalidade, exceto a frequéncia cardiaca que estava elevada,
a 148bpm, valor de referéncia: 70-140bpm.

Na inspecdo, foram constatadas algumas escoriacdes de pele e
tecido subcutaneo que estavam visiveis no membro anterior esquerdo, em
regido de articulacdo radio carpica esquerdano dorso e na cauda naregiao
media. Observou-se também fratura de dente canino inferior esquerdo e
a incapacidade de locomog¢do do animal, devido ao atropelamento.

No exame de palpacao, realizado somente com auxilio de protocolo
anestésico com uso de midazolam (0,4mg/kg, IM) e xilazina (0,5mg/
kg, IM) e mantida com anestesia volatil utilizando isofluorano 1,2% de
concentracdo alveolar, notou-se luxacdo das articulagdes radiocarpais
dos membros toracicos direito e esquerdo, crepitacdo de radio e ulna
do membro toracico esquerdo e em regido metafisaria distal de tibia do
membro pélvico esquerda.

O tratamento realizado ap6s o exame clinico foi aadministracao de
meloxicam (Maxican 2%, 2mg/kg, SC), enrofloxacino (Kinetomax, 5mg/
kg, IM), vitamina k (Monovin K, 1mg/10kg, SC), complexo vitaminico
(Sulfato de mefentermina, vitamina B2, vitamina B6, nicotinamina,
pantotenato de calcio, 1mg/10kg, SC), antitéxico (Mercepton, 2mg/10kg,
SC), tramadol (Tramal 2mg/kg, SC.

Apébs a estabilizacdo do paciente, foi realizado um raio-x dos

membros para avaliar cada fratura e, apds os resultados, o animal foi
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encaminhado para cirurgia. Como medica¢do pré-anestésica, utilizou-
se midazolam (0,4mg/kg, IM) e xilazina (0,5mg/kg, IM) e mantida com
anestesia volatil, utilizando isofluorano 1,2% de concentragao alveolar.
Com o animal tranquilizado, no centro cirurgico foi realizada
limpeza, tricotomia ampla do local e antissepsia com clorexidina 3%,
dando inicio ao procedimento cirdrgico, além da osteossintese para
correcdo das fraturas com colocacdo de placa metdlica cirdrgica em
ulna esquerda, haste intramedular bloqueada de 145 mm na fratura de
tibia e tala na luxagao para evitar a mobilidade do membro (Figural). O
prognostico do animal era desfavoravel devido a fratura por avulsdao em

regido metafisaria distal da tibia.

Figura 1: Colocagdo de Haste intramedular bloqueada de 145mm em tibia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Apés a cirurgia, foi colocada tala no membro do animal para
estabilizacdo do mesmo, feita com compressa de algodao, cano PVC
cortado e moldado, esparadrapo e coberta com bandagem elastica auto-
aderente (Coban®, 3M°). O animal passou a ser anestesiado utilizando-
se (10mg/kg, IM), xilazina (0,7mg/kg, IM), midazolam (0,3mg/kg, IM), a
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cada 5 dias para avaliacdo dos pontos, tala e curativos e o procedimento
para a anestesia era feito através de dardos usando uma zarabatana.
Na terceira troca de curativo, notou-se uma piora do quadro clinico do
animal, tendo que ser realizada uma segunda cirurgia devido a exposi¢ao
da fratura e luxacdo da epifise distal da tibia do membro esquerdo, sendo

decorrente de osteomielite.

No procedimento para correcao, foram colocados 4 parafusos
de cortical tamanho 3.5 n?214, fixando a epifise na diafise e uma placa
em L na regido de tibia e tarso anquilosando a articulacdo. Devido ao
comprometimento tecidual, foi realizado um enxerto de forma eliptica
de 12x8cm de pele, retirada da regido abdominal lateral direita (Figura
2). As medicagOes pOs-operatorias se mantiveram as mesmas em todo o

processo, sendo ajustadas as doses, quando necessario.
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Figura 2A: Refreatura de tibia. 2B: Limpeza do local da fratura e do fragmento
metafisario da tibia. 2C: Posisionamento do fragmento metafisario em seu local
correto. 2D: Mensuracao do tamanho adequado para a placa metalica que sera
colocada. 2E: Realizando furos com uma furadeira paraacolocagdo dos parafusos.
2F: Colocacao e fixacdo da placa metalica. 2G: Limpeza do local antes de realizar
a sutura. 2H: Fechamento utilizando o enxerto de pele em forma eliptica.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

O animal era mantido em um recinto de 10m?, piso cimentado
e grades de ferro, com alimentacdo a base de coragdo bovino, pescoco
de frango, pintinho vivo e 4gua a vontade. O recinto era iluminado

parcialmente pela luz solar no qual as grades eram tampadas com
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uma lona devido ao estresse do animal e seu comportamento arredio
na presenca de qualquer pessoa (Figura 3). Pelo fato de ser um animal
silvestre de vida livre, o estresse causado pelo cativeiro fez com que seu

apetite diminuisse, havendo uma queda em seu peso corporal de 41kg

para 39kg, porém nao significativo.

Figura 3: Recinto onde o animal ficou durantes todo o processo de recuperacio.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Quatro dias apés a segunda cirurgia, o animal precisou ser sedado,
poisao fazer o curativo e troca da tala notou-se, novamente, uma fratura na
tibia. Nesta, foi verificada uma fratura em bisel e constatou-se que houve
fratura cominutiva no imero, notando-se, também, uma osteomielite
avancada em ambos os ossos, inviabilizando, assim, uma nova cirurgia
(Figura 4). Como tnica op¢do teria a amputacdo do membro, porém, por
se tratar de um felino carnivoro de médio porte, a amputagdo de seus

membros seria inviavel, sendo necessaria assim a eutanasia do animal.
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Figura 4: Fratura de tibia em bisel, decorrente de osteomielite.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Discussao

Os ossos possuem a fungao de obter forca e dar estabilidade para
o corpo do animal, com o minimo de material e peso, o que se define de
arquitetura 6ssea. A espessura da diafise de cada osso deve se adaptar a
tensdo sofrida no o0sso, pois as paredes mediais dos ossos suportam um
peso maior em comparag¢do com as paredes externas [9].

Os ossos possuem dois tipos de tecidos, sendo eles os ossos
reticulares e lamelares, sendo estes conhecidos como membranaceum
lamellosum. S3o ossos maduros, que possuem camadas de fibras de
colagenos, chamadas de lamelas, que formam os ossos longos, curtos e
planos em animais adultos. O osso lamelar possui o osteoma como base
estrutural, eles sdo anéis concéntricos de matriz dssea ao redor de um

canal central conhecido como canal de Haves. Neste canal correm vasos
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sanguineos, vasos linfaticos e nervos [9].

Neste contexto, arelacao de forca entre a tibia e a fibula é diferente,
sendo que o osso medial da tibia é mais resistente que a da fibula. Assim,
apenas a tibia sustenta o peso do animal, o que espelha a sua rigidez [10].

Em se tratando de animais selvagens, felideos e canideos, por
exemplo, as cirurgias tém a mesma base para cdes e gatos, porém, com
algumas peculiaridades, modificando e adaptando algumas técnicas
quando necessarias, devido ao porte do animal, em especial os grandes
felideos, pela sua diferenca anatémica e dificuldades no pés-operatério
devido ao seu comportamento selvagem [11].

Diante de uma fratura, ao realizar a técnica de osteossintese, a
qual deve- se conhecer todas as particularidades, deve- se também ter
ciéncia que o tecido local é constituido de diferentes tipos celulares,
componente inorganicos com caracteristicas especificas [12]. Portanto,
é imprescindivel a escolha correta de qual o método adequado para a
reducao das fraturas, aberto ou fechado.

Devido as particularidades de animais selvagens, para a realizacao
do procedimento cirirgico e tratamento de escolha para o caso do
atropelamento desta onca, foi realizada a técnica de osteossintese de
fixacdo interna para obter o sucesso necessario narecuperac¢ao do animal.

Otecido 6sseoapresentapoucavascularizacdo e poucotecidomole,
dificultando a cicatrizacdo e consolidacdo dssea [12,13]. ]Ja as fraturas
tibiais podem ter complicacdes, como a osteomielite, devido a irritacao
e inflamacao dos tecidos moles na regido, levando a uma ma unido 6ssea
ou a ndo unido d6ssea [19]. Por conta da vascularizacao escassa dos 0ssos,
no caso descrito também ocorreu a osteomielite devido ao estresse e a
refratura.

A escolha da osteossintese para o reparo da fratura é importante
para o tratamento final do animal, uma vez que a literatura aponta, para

animais selvagens, a realizacdo da técnica de reducdo aberta onde os
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implantes devem ser mais resistentes devido ao tempo de consolida¢ao
e a possivel falha do implante, tendo sempre o progndstico reservado
[12,13]. As vantagens da reducdo aberta sao a visualizacdo e o contato
direto com o fragmento 6sseo, para coloca¢do direta do implante; e
como desvantagem, o trauma em si da cirurgia e a diminuicdo do aporte
sanguineo, facilitando a ocorréncia de contaminagao [13].

O procedimento e a técnica usada no tratamento referente ao
atropelamento da onga foram a aplicacdo de haste bloqueada, e fixador
interno com placa e parafuso. Os fixadores internos, placas 6sseas e
parafusos sdao mais recomendados em relacao aos fixadores externos que,
devido a quantidade de tecido mole sobre o osso, prefere-se fixadores
internos, pois as placas sdo fortes em relacdo as forcas de distracdo e
rotagdo do osso [12,14,15].

Aaplicacao de placa e parafuso oferece a estabilizacao da fraturade
ossos longos, os parafusos usados servem para ancorar as placas ao 0sso,
fazendo uma pressao no osso, elevando a friccao entre os fragmentos.
As placas 6sseas evitam a forca axial de dobramento e tor¢ao do osso
fraturado [12,13].

A aplicacdo da haste boqueada é usada para estabilizar fraturas
simples e cominutiva de diafise em tibia. Sua colocacdo impede a forca de
rotagao e flexdo do membro [12,13].

Outro método de imobilizacdo adequado para tornar o processo
mais rapido é a colocac¢do de pinos intramedulares. Porém, podem muitas
vezes interferir na vascularizacdo endosteal, o que dificulta e retarda
ainda mais o reparo da fratura [16].

Os métodos utilizados, seguindo o que diz na literatura, foram de
acordo com a necessidade e particularidades do animal. Porém, por se
tratar de um grande felideo, as dificuldades encontradas durante todo o
tratamento nao correspondem com as descritas, geralmente, em casos de

pequenos animais como caes e gatos.
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Em fraturas metafisarias, como é o caso principal deste relato, a
reparagdo com placa e parafuso podem nao permitir parafusos suficientes
para serem colocados no fragmento, e quando é possivel sua colocacdo, a
extremidade distal da placa pode interferir [14].

A cicatrizagdo das fraturas em animais selvagens varia de acordo
com uma série de fatores, como: localizacdo da fratura, resposta celular,
circulacdo e estabilidade ap6s a colocacdo de implante [13].

Quando se trata de fratura de ossos longos, a circulagdo medial é
interrompida, assim, ao realizar a reducao aberta da fratura, prejudica-se
o desenvolvimento de vasos sanguineos, o que atrasa o estabelecimento
do fluxo [13]. Mesmo que a utilizagdo de placa e parafuso estabilize a
fratura, o suprimento sanguineo do osso fica prejudicado, causando um
remodelamento tardio ou porosidade da cortical afetada, dificultando a
cicatrizacao.

Nacicatriza¢do dsseaindiretaocorre formacao de tecido conjuntivo
fibroso e calo cartilaginoso, causados pela movimenta¢ao dos fragmentos
que varia de acordo com o nivel da movimentacdo. Essa movimentagao
afeta o tamanho da fenda entre os fragmentos, sendo a razao da alteragao
entre largura da falha pela largura total da falha devido ao estresse de
agentes mistos, ou seja, mudanga de habitos, procedimentos cirdrgicos,
confinamento, ocasionando a ndo unido éssea, ou unido retardada [13].

Quando a fratura leva mais tempo do que é considerado normal
para seu reparo, é chamada de unido ou consolidacao retardada, podendo
ter como causas a instabilidade da fratura, reducao inadequada, nutrig¢ao
inadequada, baixa vascularizacdo e presenca de sequestro 6sseo, entre
outros [16]. A manutencao incorreta da imobilizagao de fraturas e o
aporte sanguineo prejudicado ou perda 6ssea sdo causas para a nao-
unido [17], o que pode ser observado no relato, pois ndo houve tempo
para que essa unido pudesse ocorrer.

Como ja citado acima, outro aspecto importante a ser ressaltado
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para que haja um bom pés-operatorio, é eliminar o fator de estresse
para o animal. Animais selvagens tendem a ser muito mais estressados,
em especial animais de vida livre, por ndo estarem acostumados e
condicionados a presenca humana.

O estresse é um processo fisiologico neuro-hormonal que
seres vivos passam devido, principalmente, a mudanca de ambiente,
desfavoravel ao animal [18]. A captura e o procedimento cirirgico sao
fatores estressantes que agravam a sadde, em conjunto, de animais de
vida livre.

Os agentes agressores podem ser divididos em: agentes somaticos
que estimulam sensagdes fisicas, como sons, imagens, odores estranhos,
calor, frio, fome, entre outros; agentes psicolégicos, como ansiedade
e medo; agentes comportamentais que estdo ligados aos agentes
psicoldgicos, como disputa por territério, mudangas no ritmo biolégico,
falta de alimentos e de estimulos naturais; e agentes mistos, como ma
nutricdo, intoxicacdo, cirurgias, administracio de medicamentos e
contencao fisica ou quimica e confinamento [19].

No presente trabalho o animal de vida livre foi mantido sob
cuidados humanos devido as fraturas, com restricio de movimentos;
assim, passando por um processo fisiolégico de estresse causado por
agentes mistos, englobando diversos fatores que prejudicaram sua
recuperacdao, mesmo sendo feitas tentativas para a diminui¢cdo do
estresse, todo esse processo ocorreu devido a situacdo de adaptacao
necessaria que o animal é colocado.

Frente a um agente estressor o animal passa por um conjunto de
respostas fisiolégicas, chamado de sindrome geral da adaptacdo (SGA),
que ocorre em 3 estagios: a fase de alarme, a fase de adaptacdo e a
fase de exaustdo. Em todas as fases, ocorrem estimulos e respostas de
todo o sistema nervoso auténomo, havendo liberacdo de catecolaminas

(epinefrina, norepinefrina, acetilcolina) na fase de alarme; liberagao
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de hormonios adrenocorticotréficos (ACTH), hormonio hipotalamico
liberador de corticotropina (HLC), e glicocorticoides. Na fase de
adaptacao, quando agente agressor ainda é mantido, inicia-se um estresse
cronico onde a resposta hormonal é mais intensa que a resposta nervosa,
ocorrendo a alteracdo de acdes metabolicas e supressao inflamatoria;
e frente a fase de exaustdo, o animal ndo possui mais capacidade de
adaptacao, podendo levar a faléncia multiplas de 6rgaos - esta é uma fase
que pode ser reversivel se todo o processo ndo afetar seu organismo de
forma generalizada [19].

Foi notdria, neste referido caso, a relacdo do estresse com a
recuperacao do animal e cicatrizacdo de sua fratura, pois os fatores
estressantes, mesmo que minimizados, se mantiveram presentes,
dificultando a recuperacao.

As vdarias alteracdes, tanto nervosas quanto hormonais, pelas
quais passou o organismo do animal, este, por ser de vida livre e passando
por estresse de contencdo realizado a cada 5 dias para cuidados pos-
operatoérios, o tornou mais susceptivel ao comprometimento de sua
recuperacao, pois o estresse esta diretamente ligado ao tratamento. Neste
caso relatado, notadamente, percebemos o agravando das dificuldades e
consequente insucesso.

Contudo, concluimos que os fatores ocorridos, simultaneamente,
como a falta de adaptacao do animal em cativeiro, por ser de vida livre,
o0 estresse e a diminuicdo da alimentacgdo, justificam a nao recuperacao e

consolidacdo 6ssea.

Conclusao

Neste caso, a onga-parda (Puma concolor) atropelada provinda de
vida livre, tendo as diversas fraturas, em especial as de regiao metafisaria
distal da tibia, e suas complica¢cdes durante todos os pos-operatdrios,

resultou na fratura em bisel da tibia, e osteomielite decorrente da
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infeccdo bacteriana devida a ndo unido dssea, a instabilidade da fratura e
implantes utilizados, sendo necessaria a eutanasia.

O tratamento de escolha para as fraturas foi a osteossintese, em
reducdo aberta, que, de acordo com a literatura sobre grandes felideos,
segue o mesmo tratamento e procedimentos de osteossintese em gatos,
porém, adaptados de acordo a anatomia do animal.

Para osteossintese de tibia em grandes felideos, recomenda-se
a fixacao interna da fratura com placa e parafuso, e haste intramedular
bloqueada, sendo que toda a técnica foi realizada conforme descrita na
literatura.

Pelo conhecimento de autores e médicos veterinarios que lidam
com esse tipo de situacdo em seu cotidiano, quando se trata de fraturas
metafisarias em tibia e pds-operatério em animais selvagens, como é o
caso, a recuperacdo nao costuma ter sucesso.

Contudo, as técnicas cirurgicas e o manejo clinico adotado foram
satisfatorios em si, mas, em animais silvestres, ainda sdo encontradas
diversas dificuldades, principalmente no pds-operatério, sendo
necessarias mais pesquisas e publicacoes de relatos de casos relacionados
a atropelamentos de grandes felideos e sua recuperacdo para que se

tenha base em atitudes a serem aprimoradas.
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RESUMO

Asuperpopulacdo de cdes e gatos nas ruas esta se tornando comum devido
ao habito das pessoas abandonarem seus animais por diversos motivos,
além de um outro problema que ndo podemos deixar de considerar,
que sdo os maus-tratos provocados nos mesmos. Dada a importancia
do tema acerca do abandono, que representa atualmente um problema
de saude publica, o objetivo deste trabalho foi investigar as causas do
abandono no municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2016 a 2018.
Este levantamento foi elaborado com base nas fichas de reclamacao do
Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) do referido municipio. Os casos
foram tabulados e as causas enumeradas, sendo efetuada a identificagao
dos bairros envolvidos e a espécie animal. Concluimos ser a maior causa
de reclamacgdo no municipio de Aragatuba os animais errantes, produtos
do abandono, e o bairro com maior indice desse tipo de reclamacao foi o
Umuarama.

Palavras-Chave: Animais errantes, CCZ, maus-tratos, saide publica,
Z0oonoses

ABSTRACT
The overcrowding of dogs and cats on the streets is becoming an
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even bigger problem every day, becoming a common habit of people
abandoning their animals for various reasons, besides the mistreatment
caused by them. Given the importance of abandonment that currently
represents a public health problem, the objective of the study was
to conduct a survey of the most common causes of abandonment in
the municipality of Aracatuba between 2016 and 2018, based on the
complaint forms of the Municipal Zoonosis Control (CCZ). These cases
were tabulated and the causes were listed, we identified the claimed
neighborhoods and the animal species. The results were the main cause
of wandering animal complaints and the neighborhood with the highest
complaint rate, Umuarama.

Keywords: Wandering animals, CCZ, maltreatment, public health,
zZoonoses

Introducao

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), o Brasil possui a segunda maior populacdo de cides, com
52,2 milhdes, e felinos, com 22,1 milhdes [1]. Ja os animais abandonados
correspondem, segundo Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
20 milhdes de cdes e 10 milhdes de gatos [2]. Diante dos dados
apresentados aqui, a situacdo dos animais errantes esta cada vez mais
delicada, principalmente, por representar hoje um problema de saude
publica.

No municipio de Aracgatuba, a populacdo de animais nas ruas
cresce incessantemente a cada dia, levando a um fator ainda mais
agravante relacionado as condi¢des que estes animais ficam expostos a
enfermidades de carater zoonoético, como a leishmaniose, leptospirose,
toxoplasmose e raiva [3].

A regido de Aragatuba é considerada uma area endémica para
leishmaniose, uma doenca de carater zoondtico, ou seja, transmissivel
do homem para animais e vice-versa. A enfermidade é transmitida para

0 cdo ou para o homem pela picada do mosquito do género Lutzomia,
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o qual inocula por meio da saliva o protozoario Leishmania sp. no ato
hematdfago. O mosquito se desenvolve em dareas com excesso de
matéria organica e umidade [3]. Por ndo existir tratamento eficaz para a
eliminacdo da doenca no cdo, a técnica de eutanasia é uma das medidas
adotadas pelo Ministério da Saude e aplicadas no Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) do municipio para o controle da doenga.

Além da condicdo de transmissdo de doencas, os animais nas
ruas também compreendem riscos para os seres humanos, podendo
provocar acidentes de transito, levar a ocorréncia de infec¢des, traumas
psicoldgicos, ferimentos leves ou graves, acarretando até 6bitos. Ainda,
as mordeduras provocadas pelos cdes causam grande preocupac¢do
no ambito de possibilidade de transmissdo de zoonoses, progressao
de infec¢des secundarias e sequelas psicologicas ou fisicas. No Brasil,
estima-se que, anualmente, 150 mil pessoas sao mordidas por caes [4].

Em estudo que mencionou sobre os acidentes causados por
mordeduras de caes e gatos no municipio de Pinhais, no periodo 2002 a
2005, dos 2.163 casos avaliados de acidentes com animais domésticos;
os de maior ocorréncia foram os causados por mordedura (81,9%)
e arranhadura (13,4%), respectivamente, com 1.972 e 323 casos
respectivamente [5].

Em estudo realizado mediante a uma entrevista com 100
pessoas, as causas mais comuns de abandono foram mudancga de casa
para apartamento (28%), vizinhos que reclamavam dos latidos, doenga
que nao foi possivel tratar (21%), situacdo financeira precaria (15%),
mudanca de cidade (9%) e animal agressivo (6%) [6]. Em outro estudo,
em que foram abordados os maus-tratos e abandono, as ocorréncias mais
observadas relacionaram-se a bagunga do animal filhote ou o fato do tutor
simplesmente nao desejar mais o animal, com idade avang¢ada (causa mais
frequente). Em época de férias de fim de ano, ocorrem situacdes em que,

antes das familias viajarem, colocam os animais para fora de casa para
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economizar e ndo pagar hotel ou mantém o animal preso sem comida,
além de deixa-los em lugar impréprio ou anti-higiénico. Envenenamento,
agressao, mutilacdo, utilizacao de animais em espetaculo, apresentagoes,
em situacdes de trabalho que possam lhes causar panico ou sofrimento
e a ndo ida ao veterindrio em caso de doenca [7], sdo situacdo também
muito corriqueiras.

Nesta pesquisa, o objetivo foi investigar as causas de abandono
animal no municipio de Aracatuba, entre os anos de 2016 a 2018. Além
de levantar as principais causas do abandono, buscamos saber os bairros

com maiores indices de abandono.

Local da pesquisa, Materiais e métodos para coleta de dados

A pesquisa foi desenvolvidano CCZ de Aragatuba, cidade localizada
no noroeste do estado de Sao Paulo, por meio da pesquisa em fichas de
reclamacgdes nos anos de 2016, 2017 e 2018. Neste municipio, o controle
dos animais errantes é realizado pelo CCZ, com a abertura de uma ficha
de reclamacado no departamento de reclamagdes animais, a partir de uma
ligacdo inicial. A partir dai, a equipe se desloca até o local onde houve a
reclamacdo para verificar a causa. Mediante andlise da ocorréncia, sao
tomadas decisdes de recolhimento ou ndo do animal. Em casos em que,
além do abandono, sdo verificados maus-tratos, algumas vezes se faz
necessario entrar em contato com a policia ambiental para a elaboragao
do boletim de ocorréncia.

Qualquer cidadao pode fazer uma reclamag¢ao de qualquer
natureza, na medida que ache conveniente que seja averiguado pelo CCZ,
mesmo em situacdo de suspeita, mas que envolva uma espécie animal
doméstico.

Apébs contato telefénico ou por contato direto pessoal com um
dos funcionarios do CCZ de Aragatuba é aberta uma ficha de reclamacao

ja com um numero de protocolo do atendimento. Nesta ficha, consta o
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motivo da reclamac¢ao principal, e a descricdo sobre quantos animais,
qual a espécie e o sexo. Feito isso, anota-se o endereco do cidaddo que
sera denunciado para que, posteriormente, possa ser averiguado se
procede a reclamacao.

Na sequéncia, a reclamac¢do é transferida para o funcionario
responsavel pelas visitacGes nos enderecos da queixa. Em visita
no endereco informado, o funciondrio treinado para tal cargo faz a
conferéncia visual da situacdo em que o animal é mantido no local, como
por exemplo, se ha comida disponivel, 4gua limpa, abrigo do sol e se o
animal aparenta estar saudavel. Concomitante a estas checagens, realiza
perguntas com o objetivo de descobrir se procede com a reclamagdo
inicial. Tudo o que é visualizado pelo funcionario na situacado e relatado
por quem o atendeu é descrito no campo da ficha denominado de
“Resolutividade da Reclamagao”.

Apoés averiguacdo, na condicdo de se tratar de algo relativamente
simples, como por exemplo, uma reclamac¢do que compreende a falta de
higiene do quintal, presenca de fezes e mau cheiro, o funcionario passa as
orientagdes para o morador na primeira visita para que ali seja resolvida
a situacao e lhe informa que retornara ao endereco para confirmacao se
as recomendacgdes foram seguidas.

No retorno ao endereco, se assim for verificada alteracdo na
conduta no tratamento ao animal, é dado por encerrada a reclamacao,
caso contrario, o funcionario orienta novamente e informa que se nao for
realizado o que foi solicitado, o mesmo caso sera passado para a policia
ambiental de acordo com as leis de maus-tratos e abandono.

Na condicdo de se tratar de uma reclamacgdo mais grave, como por
exemplo, espancamento, falta de alimentag¢do ou cuidados com o animal
doente, o caso é passado para o veterinario responsavel do CCZ, e cabe
a ele decidir se sera necessario um fiscal da vigilancia ou de um policial

ambiental para fazer um boletim de ocorréncia.
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O animal s6 é recolhido pelo Centro de Controle de Zoonoses se
o mesmo for verificado que é errante; também na condicdo de animais
positivos para leishmaniose com laudo de clinicas veterinarias ou laudo
do CCZ ou em caso de encaminhamento de médico veterinario para
eutanasia, devidamente assinado e carimbado por este, com a descri¢ao
do diagnostico.

Animais sem laudo de um médico veterinario, mas com sinais
clinicos suspeitos de leishmaniose ou outra zoonose, o tutor é instruido
aleva-los ao CCZ para realizagao de coleta de material para a pesquisa da

doenga suspeita.

Classificacao das causas
Cada ficha de reclamacdo foi avaliada de forma individual, no

periodo de 2016, 2017 e 2018. Do montante, foram extraidos os bairros
de cada reclamacdo, a espécie animal (canino ou felino) e a causa da
reclamacdo. Para que ficasse de maneira mais organizada, as causas
foram legendadas em ordem de nimeros de 1 ao 15 conforme Helena
(2011), relacionadas abaixo:

e (Causa de nimero 1- Mudanca: corresponde a situacdo em que o

tutor se muda de endereco e nao leva o animal, deixando o0 mesmo na

rua ou na residéncia. Nestes casos, normalmente, a reclamacao é feita

por vizinhos préximos que conhecem o cdo/gato e o morador que se

mudou;

e Causa 2 - Doenca: refere-se ao animal que estd aparentemente

doente, sejaeleerrante oundo,namaioriadasvezes comsintomatologia

de leishmaniose; nessa condicdo a denudncia também é feita por

vizinhos préximos.

e (Causa 3 - Problemas Financeiros: refere-se a circunstancia em

que o tutor ndo tem condi¢des socioecondmicas de cuidar do animal

doente ou de manter as necessidades alimentares do mesmo pela
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situacdo financeira precdaria. Esta reclamacdo geralmente é aberta
pelo préprio tutor do animal ou por vizinhos.

e (Causa 4 - Animal Agressivo: corresponde a um animal muito
agressivo na rua (errante) ou na residéncia, apresentando um risco
de acidente para os moradores da casa. Essa situacdo também é
reclamada pelo préprio tutor ou por vizinhos.

e (Causa 5 - Bagunca Causada por filhotes: nao foi constatado
nenhum caso relacionado a esta causa.

e (Causa 6 - Carrapatos: corresponde a infestacao de carrapatos
no animal ou na residéncia. Essa causa geralmente era aberta por
vizinhos préximos que se sentiam incomodados.

e Causa7-0tutorndo deseja ficar mais com o animal: ocorre devido
a idade avancada do animal, o que, nesse estudo, ndo apresentou
nenhum caso.

¢ (Causa 8 - Incomodo: estes casos ocorrem quando os vizinhos
realizam a reclamacgao pelos latidos ou sons de choro do animal na
residéncia.

e Causa 9 - Presenca do animal errante na rua: ocorre devido ao
abandono.

e (Causa 10 - Necessidade de Boletim de Ocorréncia: corresponde
a situacdes em que foi aberto um boletim de ocorréncia na unidade
policial ou que houve necessidade da fiscalizagdo da vigilancia
sanitaria na residéncia do caso reclamado, possivelmente, por um
vizinho préximo e que na visita foi constato pelo agente do CCZ a
situacao de maus-tratos ao animal.

e (Causa 11 - Reclamacgdes geradas por vizinhos em virtude da
presenca de fezes: nestes casos ha relatos de que nao sio recolhidas
fezes e urina no quintal, causando mau cheiro.

e (Causa 12 - Quando o funcionario do CCZ constata que o animal ja

havia falecido.
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e (Causa 13 - Visitacoes: corresponde as visitagcdes nos enderecos de
fichas de reclamacdo que ninguém atendeu o funcionario no imével.

e (Causa 14 - refere-se a circunstancia em que o tutor faleceu,
entretanto, nenhum familiar do préprio poderia adotar o animal. Essa
reclamacao foi realizada por vizinhos ou por familiares do falecido.

e Causa 15 - Definida como Outros: foi assim denominada para
aqueles casos esporadicos encontrados, como, por exemplo, tutor
doente ou idoso sem condi¢des de cuidar mais do animal; condigdes
em que o animal desapareceu da residéncia (fugiu); casos em
que o cdo era solto na rua durante a noite ou que era amarrado ao
portdo, permanecendo na calgada; o tutor nao autorizava a entrada
do funcionario na residéncia e situacdes de acumuladores de gatos.
Nas ocorréncias de animais errantes que foram encontrados com
sintomatologia de doenga, esses receberam como causa a legenda com
numeracao 09 e 02 (errante e doente).

Todos os dados foram tabulados em planilhas de Excel e posterior
contagem total de reclamagdes, por causas, e também quantificadas
por bairro. Em seguida, foi elaborada a porcentagem de cada causa e
de bairros mediante o nimero total de fichas avaliadas. Esse processo
foi realizado por ano e unificando os trés anos relativos a pesquisa. Foi
realizada somente a estatistica descritiva.

Nao foram contabilizados e ndo entraram na pesquisa as fichas
nas seguintes condi¢cdes: o endereco e nimero da residéncia ndo foi
encontrado ou nao existia; as reclamagdes que ndo procediam e os casos

de desentendimento entre vizinhos.

Classificacao dos bairros
Os 8 grandes bairros foram classificados de acordo com o Google
Earth. Os bairros de grande area registrados, foram: Umuarama, que

compreende também o bairro Agua Branca e o Residencial Vista Verde; o
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bairro Conjunto Habitacional Hilda Mandarino, que concebe o Conjunto
Residencial Toyokazu Kawata; o bairro Conjunto Habitacional Ivo Tozzi,
junto com o Concérdia; o bairro Aviacdo compreendendo também o
Conjunto Habitacional Castelo Branco; o bairro Aeroporto com o Jardim
das Oliveiras e Jardim Residencial Etemp; o bairro Jardim Universo, que
concebe o Conjunto Habitacional Taane Andraus, e o bairro Vila Carvalho
com o S3o Jodo e o oitavo bairro Jardim Brasil compreendendo também

o bairro Planalto.

Analise de dados e Estatistica

Os dados foram levantados dos arquivos do CCZ de Aragatuba - SP
e compilados em Microsoft Excel (Microsoft Office, versao 16.25, 2019)
paramelhor organizacdo e visualizacdo dos resultados, além da confecgao
dos graficos e tabelas. Utilizou-se uma andlise estatistica descritiva e os
dados foram apresentados em porcentagens e nimeros totais. Trata-se
de um levantamento de casos para melhor elucidar as agdes que podem

ser tomadas e concentra-las nos locais de maior necessidade.

Resultados e discussao

O numero total de reclamagdes contabilizadas nos trés anos da
pesquisa (2016,2017 e 2018) foi de 618 casos em 116 bairros diferentes.
Noanode 2016,2017 e 2018 houve em cada: 154,193 e 271 reclamacgoes,
respectivamente.

A tabela II mostra a quantidade de causas por ano e o nimero

total nos 3 anos:

Total
Causas Anode | Anode | Anode de
2016 2017 2018 | casos
Quantidade de casos
1- Mudanca 17 10 12 39
2- Doenca 13 14 40 67
3- Financeiro 5 10 18 33
4- Animal agressivo 5 0 1 6
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5- Bagunca do animal filhote 0 0 0 0
6- Carrapatos 2 0 6 8
7- Animal idoso 0 0 0 0
8- Ruido 0 1 1 2
9- Animal errante 46 87 105 238
10- Boletim de ocorréncia ou fiscal da

vigildncia 3 1 1 5
11- Sujeira no quintal (fezes, urina,

mau cheiro) 8 11 22 41
12- Obito do animal por negligéncia |9 6 22 37
13- Imoével fechado 13 17 9 39
14- Morte do tutor 3 5 6 14
15- Qutros 21 23 22 66
09 e 02- Animal errante e doente 9 8 6 23

Tabela II - Quantidade de casos por ano e o niimero total deles.

Fonte: CCZ de Aragatuba.

Notou-se a maior quantidade de reclamac¢des encontradas de
caes/gatos de rua (errante) com alegenda de nimero 9, compreendendo,
ao total, 238 animais abandonados, com 46 no ano de 2016, 87 no ano de
2017 e 105 animais abandonados no ano de 2018, demostrando que, no
decorrer dos anos, o indice de abandono aumentou consideravelmente.

A respeito da superpopulacdo dos cdes e gatos nas ruas, alguns
autores mencionam dever-se a procriacdo dessas espécies sem supervisao
por parte dos tutores, controle reprodutivo, ou por desconhecimento das
necessidades fisiologicas, falta de manejo, aspectos culturais e sociais,
condicdo financeira e descaso, do ponto politico, para resolucdo da
situacdo o que contribui muito para esse aumento. Além destes fatores,
frisam que, provavelmente, a maioria dos animais de rua, atualmente,
nasceu em um lar, mas que vieram a ser abandonados [4]. A Organizac¢ao
Mundial da Satude afirma também que o trabalho de recolhimento dos
animais nas ruas nao é suficiente para o controle dessa superpopulacao, e

deve-se atuar na principal causa do problema que é a reprodug¢do animal
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descontrolada e falta de responsabilidade do tutor sobre a guarda do seu
animal, afirma outro artigo [8].

Ademais, a condicao de abandono no Brasil é considerada crime
legitimada antigamente pelo art. 164 do c6digo penal, da Lei n? 2.848
de 7 de dezembro de 1940: Art. 164. Introduzir ou deixar animais em
propriedade alheia, sem consentimento de quem de direito, desde que o
fato resulte prejuizo: Pena - detengdo, de quinze dias a seis meses, ou multa
[9].

O senado aprovou um novo projeto de lei de n? 470 de 2018, no
dia 11 de Dezembro do mesmo ano, alterando a legislagdo que vigorava
(Lei 9.605 de 1988), aumentando a pena que antes era de 3 meses até
um ano de detenc¢do para 1 até 4 anos, com possibilidade de multa
mantida para quem praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar
animais silvestres, domésticos ou domesticados, nativos ou exdéticos,
ainda que por negligéncia. Também resultando em puni¢do financeira no
valor de um a mil salarios minimos para os estabelecimentos comercias
que ampararem para o crime, sendo o valor arrecadado destinado a
instituicdes de reabilitacdo, recuperacao e assisténcia de animais [10].

Importante mencionarmos que, nos 3 anos avaliados, os caes
representaram um nimero maior de abandono se comparado aos gatos,
exceto no ano de 2016 que representou 17 cdes errantes e 29 gatos.
No ano de 2018 houve 32 gatos e 73 cdes e em 2017 ocorreram 35
reclamacodes de gatos e 52 de cdes; totalizando nos 3 anos, 96 gatos e 142

cdes recolhidos pelo CCZ oriundo das reclamac¢des de animais errantes
(Tabela III):

Nimero de abandono por espécje animal
Ano de Ano de Ano de

2016 2017 2018 Total
Caninos |17 52 73 142
Felinos |29 35 32 96
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Tabela III: Total de c3es e gatos abandonados no ano de 2016, 2017 e 2018

Fonte: CCZ de Aragatuba

Diante dos dados, verificou-se que a situacdo da superpopulacdo
dos animais nas ruas do municipio é ainda mais preocupante, ja que os
cdes representam um perigo maior de transmissdo da leishmaniose para
a populagdo do que os gatos, agravando a condi¢do que ja é considerada
endémica da regido. S6 no municipio de Aragatuba houve casos de
leishmaniose em humanos nos trés anos da pesquisa desse trabalho;
no ano de 2016 houve 5 casos, em 2017, 9 casos com 1 6bito e 2018
ocorreram 15 casos positivos de Leishmaniose em humanos com 2
6bitos, segundo dados do CCZ e do Ministério da Saude (SINAN).

A causa mais recorrente foi a de numero 2 (doenga) com 67,
quando avaliado no total dos anos, assim como em estudo na cidade de
Ponte Nova que foi classificado como a segunda maior causa de abandono
[6]. Muitos proprietarios, por ndo se programarem quando adotam
um animal, acabam nao tendo recurso financeiro para cuidar dos seus
animais quando ficam doentes, abandonando-os e, acabam deixando os
animais nas ruas sem prestar socorro. Ainda no total dos anos, o terceiro
classificado ficou para o de numeracgao 15 (outros) com 66 casos, em que
se trata de casos diversos reclamados e ja explicados anteriormente.
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Figura I - Porcentagem de causas do ano de 2016.

Fonte: CCZ Aracatuba.

Como exemplificado na figura I, as causas com maiores
porcentagens/casos no ano de 2016 foram a 9 (animal errante) como
ja descrito representando 29,87%; em segundo, a causa de numero 15
(outros) com 21 casos e 13,64%; em seguida a de numero 1 (mudanga)
houveram 17 casos representando 11,04% e a quarta maior causa a de
numero 2 (doenc¢a) também a de nimero 13 (imével fechado) com ambas
13 ocorréncias e representacao de 8,44% (FiguraI).

As demais, a causa de numero 3 (financeiro) e causa 4 (animal
agressivo) houve 5 casos com 3,25%, a causa de nimero 5 (bagunca do
animal filhote), 7 (animal idoso) e 8 (ruido) ndo aconteceu nenhuma
ocorréncia, a causa de numero 6 (carrapatos) representou 2 casos
com 1,30%, a causa de numero 10 (boletim de ocorréncia ou fiscal da

vigilancia) e a causa de numero 14 (morte do tutor) houve 3 casos com
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1,95%, a causa de nimero 11 (sujeira no quintal) houve 8 casos com
5,19%, e a causa de nimero 12 (6bito do animal por negligencia) e 09 e

02 (animal errante e doente) 9 casos e 5,84% (Figura I).
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Figura II - Porcentagem de causas do ano de 2017.

Fonte: CCZ Aracatuba.

No grafico acima do ano de 2017 as porcentagens/causas de maior
ocorréncia também é a causa de numero 9 (abandono) representando
45,8%, seguida da causa de numero 15 (outros) com 23 casos e 11,92%,
depois a causa de numero 13 (imovel fechado) com 17 ocorréncias e
8,81% e a causa de numero 2 (doenga) com 14 casos e 7,25% (Figura
I1). As demais, a causa de numero 3 (financeiro) houve 10 causas com
5,18%, as causas de numero 4 (animal agressivo) 5 (bagunca do animal
filhote) 6 (carrapatos) e 7 (animal idoso) nao ocorreu nenhum relato,
a causa de numero 8 (ruido) e 10 (boletim de ocorréncia ou fiscal da
vigilancia) houve somente 1 caso representando 0,52%, a causa de

numero 11 (sujeira no quintal) com 11 casos e 5,7 %, a causa de nimero
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12 (6bito do animal por negligencia) ocorreu 6 casos com 3,11%, a causa
de nimero 14 (morte do tutor) com 5 casos representando 2,59% e a
causa de niumero 09 e 02 houve 8 casos com 4,15% (Figura II).
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Figura III - Porcentagem das causas do ano de 2018.

Fonte: CCZ Aracatuba.

No ano de 2018, as porcentagens/causas com maior indice
também ficou para a causa de nimero 9 (animal errante) com 38,75%,
em sequéncia a causa de numero 2 (doenc¢a) com 40 casos representando
14,76%, depois as causas de nimero 11 (sujeira no quintal) 12 (6bito do
animal por negligencia) e 15 (outros) com 22 casos e 8,12% e a causa
de nimero 3 (financeiro) com 18 casos e 6,64% (Figura III). As demais,
a causa de numero 1 (mudang¢a) ocorreu 12 casos retratando 4,43%,
a causas de nimero 4 (animal agressivo), 8 (ruido) e 10 (boletim de
ocorréncia ou fiscal da vigilancia) houve somente 1 caso com 0,37%, as
causas de numero 5 (bagunca do animal filhote) e 7 (animal idoso) nao

ocorreu nenhum caso, a causas de numero 6 (carrapatos) 14 (morte do
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tutor) e 09 e 02 (animal errante e doente) houve 6 casos e 2,21% e a

causa de nimero 13 (imoével fechado) com 9 casos e 3,32% (Figura III).

Como ja citado anteriormente houveram 116 bairros diferentes
ao total de reclamacgdes nos 3 anos avaliados. No ano de 2016 ocorreram
reclamagdes em 71, em 2017 com 77 e em 2018 houve 87 bairros
registrados.

Depois de reorganizados os bairros de acordo com o Google Earth,
os mesmos foram contabilizados e agrupados conforme suas areas e
setores epidemiolégicos divididos pela SUCEN. Sendo assim, depois de
unificar os 8 bairros de grande area, ficaram ao total 106 bairros diferentes
registrados com 618 ocorréncias como informado anteriormente nos 3
anos avaliados. O ano de 2016 passou a ter 68 bairros registrados; em

2017, com 72 bairros e, em 2018, com 79 bairros.

A partir disso, os 10 primeiros bairros de cada ano com os maiores

indices de reclamacdes ficaram distribuidos conforme tabela IV:

Bairros do ano Numero de Bairros do Numero de Bairros do Numero de
de 2018 reclamacdes | anode 2017 | reclamagdes ano de 2016 reclamacoes
Umuarama 29 Umuarama 15 Umuarama 22
Santana 12 Ipanema 7 Alvorada 8
Jardim Brasil 10 Alvorada 6 Jardim T.V 8
Jussara 9 Conjunto 6 Jardim 5
Habitacional Amizade
Hilda
Mandarino
Sao Rafael 8 Conjunto 6 Jussara 5
Habitacional
Ivo Tozzi
Aguas Claras 7 Vila 6 Conjunto 4
Industrial Habitacional N.
S. Aparecida
Conjunto 7 Dona Amélia 5 Pinheiros 4
Habitacional
Hilda
Mandarino
Jardim Amizade 7 Jardim 5 Rosele 4
Amizade
Jardim 7 Jardim do 5 Ipanema 3
Atlantico Trevo
Porto Real 7 Parque 5 Novo Paraiso 3
Industrial
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Tabela IV: Bairros que apresentaram os maiores numeros de reclamacgdes no
ano de 2018, 2017 e 2016.

Fonte: CCZ de Aragatuba.

Em todos os anos, de acordo com a tabela IV, ficou evidente que o
bairro Umuarama apareceu com o maior nimero de reclamacées (66 ao
total nos 3 anos), assim como o bairro Jardim Amizade se repete nos 3
anos consecutivos, mas ndo na mesma ordem.

Os bairros que se repetiram em, pelo menos, 2 anos, foram
Ipanema e Alvorada, no ano de 2016 e 2017. O bairro Jussara em 2016 e
2018 e o bairro Conjunto Habitacional Hilda Mandarino, em 2017 e 2018.

Umuarama, Alvorada, Jussara e Hilda Mandarino sao alocados
na periferia do municipio e considerados pelas secretarias de Saude
do municipio e de Assisténcia Social como de alta vulnerabilidade
socioecondmica e ambiental. Isso nos leva a crer que, por motivos
culturais, ambientais, sociais e, principalmente econémicos, os tutores
tendem a abandonar mais seus animais, tornando assim esse um
problema relevante e preocupante de saude publica. Além disso, a falta
de informacdo nesses bairros torna dificil a educacdo das pessoas no
sentido de criminalizar o abandono dos seus animais de estimacao.

Acredita-se que um trabalho de educacao em satide publica aliado
as politicas publicas de esclarecimento da populacdo sobre o crime de
abandono e maus tratos, ajudaria a diminuir a situa¢do nessas regioes,
diminuindo os indices deste problema causador de muitos prejuizos
para o municipio dentre eles a leishmaniose visceral.

Diante dos resultados, seria importante e necessario realizar
campanhas educativas para compreensdo da populacao sobre a posse
responsavel e em relacdo ao comportamento natural e reprodutivo dos
cdes e gatos, e ainda frisar sobre a responsabilidade de levar o animal

ao médico veterinario em caso de doenca, sobretudo, para realizagdo
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das vacinas obrigatérias a fim de prevencdo das doencas de origem
infecciosa e zoonoses. Estas acdes, além de conscientizarem a populagao
sobre a responsabilidade que se deve ter ao adquirir um animal em
casa, reforcariam sobre as consequéncias do abandono. As campanhas
de adocdo e castracdo oferecidas pelo CCZ do municipio também sao
relevantes umavez que tém o intuito de diminuir areproducao e controlar

a superpopulacao.

Conclusao

Conclui-se que, tendo o recorte temporal 2016-2018 e um total
de 238 animais recolhidos (142 cdes e 96 gatos), a maior causa das
reclamagdes no municipio de Aracatuba refere-se aos animais errantes
encontrados na rua, produto do abandono, e o bairro Umuarama

concentra o maior indice de reclamacgdes.
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Normas para publicacao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orientagdes abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovagdo e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - areas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma co6pia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teotonio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aracatuba - SP, e outra ao endereco eletrénico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatacgao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espacgo 1,5, utilizando-
se um s6 lado da folha. Usar espaco correspondente a 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maidsculo, somente a primeira letra
e, as demais, como nomes proprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aragatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espacamento simples e centralizado).

Exemplo:

Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés deve conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricdo do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?

"' Académicas do10 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Cat6lico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

2Académicas do10 ° termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Cat6lico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

3 Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Em seguida, deve estar o resumo com, no maximo, 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espaco entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apds o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras-chaves (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aragcatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicio e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
ndo sao analisadas, porém, este aumento pode estar relacionado com o
aumento do niumero de complicagdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdao inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um unico paragrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
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ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao término do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente serdo maiudsculas caso sejam nomes
proprios, porém, ndo ha espaco que os separem do préximo texto, a qual
faz mencao. E essencial conter introducio, o corpo do texto, conclusio ou
consideragdes finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiudscula, e ano de publicacao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
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tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sao isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢ao
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].

Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal ndo seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente aumento de partos cesarianas (CURY &
MENEZES, 2006).
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No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas, acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiuscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengédes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagdes textuais - transcricao literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas), deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, italico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situagdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condi¢ées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
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sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas, somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver, na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,
2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
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Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura, tabelas, ilustragdes e graficos, a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndao usar abreviaturas (como no caso de

Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos

anos de 2000 a 2003

Ano 2000

2001

2002

2003

Normal | Cesariana

Normal

Cesariana

Normal

Cesariana

Normal

Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Marg¢o

Fonte: Martins - 2006

O titulo deve estar em fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela, os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas nao devem ter suas bordas fechadas a
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direita e esquerda, mas, conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisoes internas. Com relacao a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacgao e coleta
de dados de seres humanos de forma direta ou indireta, assim como uso
de animais, devem enviar uma cépia do certificado de autorizacdo para
a realizacdo da pesquisa emitido pelo CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comisséo de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.

Semestacertificacao, ostrabalhosnaoseraoavaliados oupublicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicacio realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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O UniSALESIANO apresenta a sua comunidade académica e para as
outras Instituicdes Universitarias do Brasil e do mundo a 152 edicao da sua
Revista “Universitas”.

As aceleradas mudangas na vida econdmica, politica e social dos ultimos
anos e os fatos novos da saide e da vida na Terra parecem valorizar o papel da
Educacao. O desenvolvimento da Ciéncia e da Tecnologia provoca mudancas
profundas no mundo do trabalho, que ja se tornou mais complexo, exigente e
seletivo, e na propria Educacao.

O conhecimento se torna a ferramenta mais importante para
desenvolver suas perspectivas de carreira e alcancar as metas que cada um se
propoe.

O ano 2020 ficara marcado na historia do mundo como o Ano da
Pandemia do Coronavirus (Covid-19). Um virus minudsculo e invisivel colocou o
mundo, a humanidade e a propria Educagdao num mar revolto e ameacador. E
nds perguntamos: quando acaba esta pandemia, como sera o mundo depois
desta terrivel epidemia? A ciéncia e as Institui¢cdes Universitarias lutam contra
o tempo para encontrar a “famosa vacina”, que dé seguranca a vida humana e as
futuras geracoes.
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