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RESUMO

O trabalho cientifico buscou estudar as sequelas do crime de estudo nas vitimas,
considerando que trata-se de um crime violento, seja por meio da violéncia fisica ou social,
que acaba por abalar e causar sofrimento nas vitimas. Durante o trabalho priorizou-se a
violéncia contra a dignidade sexual das mulheres porque os dados demonstram que elas sao
a maioria das vitimas nestes crimes, embora sabe- se que a cifra negra desde crime é
imensuravel. O crime de estupro deixa varias sequelas nas vitimas, podendo ser fisicas,
psicoldgicas, comportamental, sexual, social. Por meio da pesquisa explicativa foi possivel
analisar os tratamentos que sio dispensados as vitimas, de acordo com as normas juridicas,
e também os principais efeitos biopsicossociais causados nas vitimas de estupro.
Palavras-chave: Efeitos biopsicossociais causados nas vitimas, Estupro, Pena da Vitima.

ABSTRATC

The scientific study sought to study the sequels of the crime of study in the victims, because
it is a violent crime, be it physical or social violence, which ends up shaking and causing
suffering in the victims. Violence against women'’s sexual dignity was priorized during this
work, as the data show that they are the majority of victims of such crimes, although it is
known that the black figure of this crime is immensurable. The crime of rape leaves several
sequels in the victims, being physical, psychosocial, behavorial, sexual, social, and through
the explanatory it was possible to analyze the treatments that are to the victims according
to the legal norms to the professionals and also the main biopsychosocial effects caused by
rape victims.

Keywords: Biopsychosocial effects on the victims. Rape. Penalty of the victim.

Introducao

Em breve sintese, a conduta tipificada em nosso Coédigo Penal como crime de
estupro sempre esteve presente na sociedade, mas nem sempre foi encarada como
uma conduta que atenta contra os direitos individuos, isto porque, cabe lembrar os
tempos onde a mulher era vista somente como “objeto de reproduc¢do” para a
sociedade em geral e muitos homens forcavam o ato sexual para poderem passar os
seus genes para as proximas geragoes.

Ao longo da histdria da humanidade a mulher ganhou espaco e passou a ter

garantidos seus direitos, mesmo assim, continuou existindo abusos no seu corpo
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havendo a impossibilidade de se punir tal conduta, pois era encarada como uma
obrigacdo da mulher dentro do proéprio contexto familiar a pratica de sexo,
independentemente de sua vontade.

A conduta de estupro é um crime previsto no Cédigo Penal brasileiro, no
artigo 213: Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjungdo
carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso (BRASIL,
1940), teve sua dltima alteracdo realizada pela lei n® 12.015 de 2009.

Estalei n? 12.015 de 2009 mudou o texto normativo do artigo para definir o
agente passivo do crime “alguém”, ao invés de “mulher”, exercendo o principio
constitucional da igualdade entre os sexos, portanto, atualmente tanto o homem
como a mulher podem ser vitimas do crime de estupro.

Neste contexto, diariamente os jornais publicam fatos aterrorizantes sobre a
pratica de crimes de estupro, isto porque a violéncia esta presente em todos os tipos
de sociedade e das mais diversas formas, nao havendo distin¢ao entre classe social,
cor, religido, etnia etc. Embora existam diversas leis que trazem san¢des como forma
de coer¢ao para prevencdo, ndo sdo suficientes para evitar ou diminuir a incidéncia
dessas praticas.

O autor deste crime respondera perante o Estado, que por sua vez aplica as
penas cabiveis no ordenamento juridico, como privacao daliberdade, mas, por outro
lado, muito pouco é feito em relacao as vitimas no que tange aos seus direitos.

A conduta do estupro é de tamanha violéncia que acarreta uma série de
consequéncias, entre as quais destacamos a psicolégica, considerada, pela sua
gravidade e extensao, um dano até irreparavel, podendo inclusive, levar ao suicidio,
desta forma, a simples prisdo do autor do crime, ndo esgota as consequéncias do
crime em relagdo a vitima.

O presente trabalho analisou sdo os tipos de traumas psicoldgicos sofridos
pelas vitimas e a situacao as quais fica “condenada” a conviver pelo resto de sua vida,
0 que chamaremos de pena perpétua da vitima.

Assim, serdo pesquisadas as legislacdes em vigor com a finalidade de criticar

o amparo que o Estado e a justica fornecem para as vitimas do crime de estupro.

O crime de Estupro



Na histéria da humanidade sempre houve condutas consideradas imorais aos
costumes da época, antes mesmo de qualquer lei escrita estas condutas eram
reprimidas pela sociedade, porque havia necessidade de proteger os cidaddaos em
relacdo aqueles que nao tinham limites de comportamento, aplicando algumas
penas, mas sem usar a proporcionalidade e o processo que hoje existem.

Como ja destacado anteriormente, a pratica do estupro, e as suas punicoes
estdo presentes na historia da humanidade em suas diversas fases.

No Cddigo de Hamurabi, primeira legislagdo penal escrita, datado de 1.700
a.C, trazia em seu texto a seguinte determinacao: se alguém viola a mulher que ainda
ndo conheceu homem e vive na casa paterna e tem contato com ela e é surpreendido,
este homem deverd ser morto, a mulher ird livre (CODIGO, 2018).

Na Biblia# no livro de Deuteron6mio, capitulo 22, versiculo 24 encontramos
a seguinte determinacao: quando houver moga virgem, desposada, e um homem a
achar na cidade, e se deitar com ela, Entdo trareis ambos a porta daquela cidade, e os
apedrejareis, até que morram.

Na época da Grécia e Roma Antiga, o termo stuprum foi criado para
conceituar a conjuncdo carnal ilicita, com a mulher virgem ou honesta, mas a
conjuncdo ndo poderia ter violéncia. Assim, embora ja existisse previsao de violacao
sexual na idade antiga, em razao do homem ser visto como superior a mulher, muitas
vezes estas eram consideradas culpadas, por ter consentido a pratica, ou ainda, em
razdo da alta posicdo social do autor do crime nao havia interesse em apurar. O
direito romano distinguiu adulterius e stuprum, o primeiro se refere a unido conjugal
com mulher casada e o segundo a unido ilicita com viava.

Na Idade média, o estupro também tinha pena de morte, as Ordenagdes
Filipinas previam com o seguinte texto: todo homem, de qualquer estado e condigdo
que seja, que forcadamente dormir com qualquer mulher. (BITENCOURT, 2012, p. 54).

Portanto, destaca-se a relevancia do crime de estupro nas antigas sociedades,
sempre tratado como um crime repugnante, punido com uma das penas mais
severas que era a morte, porém, como s6 a mulher virgem e crianca podiam ser
vitima desse crime, muitas mulheres sofriam caladas.

No Brasil, o estupro veio inserido de forma branda no Coédigo Penal do

Império de 1830, trazendo a pena de prisdo de um a seis meses, e obrigacdo de dotar
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a ofendida, mas faziam o julgamento de honestidade da vitima para saber se ela
contribui para a pratica do crime. Assim, o elemento objetivo do tipo passava pelo
crivo da honestidade da vitima, ou seja, se ela nao fosse virgem, ndo haveria crime.
Trazia também a possibilidade de extincao de punibilidade do réu que se cassasse
com a vitima. As penas foram aumentando aos poucos e no Cédigo Penal de 1940 a
pena atingiu o patamar de trés a oito anos de reclusao.

Na atualidade, apés modificagdo normativa, lei n2 12015/09, o crime passou
a ser apenado com penas entre 06 e 10 anos de reclusdo, além de garantir as vitimas
alguns direitos, como é o caso das vitimas menores, que tem o prazo prescricional
interrompido até que esta complete 18 anos de idade.

Diante da rapida evolucdo da sociedade as mulheres passaram a ter mais
liberdade sobre seu corpo e deixaram de ser vistas somente sexualmente. Neste
contexto, a jA mencionada lei n2 12.015/09, modificou o Titulo IV do Cédigo Penal
de 1940, estabelecendo trés crimes contra a liberdade sexual: o Estupro, a Violacdo
Sexual Mediante Fraude e o Assédio Sexual, além disso, a vitima do crime de estupro
deixa de ser somente a mulher, para ser qualquer pessoa, homem ou mulher, além
disso, deixa de lado a preconceituosa ideia de que a prostituta ndo podia ser vitima,
ou merece menos protecdo, focando o elemento principal do tipo dirigido ndao ao
género, mas a dignidade da pessoa humana.

Outra importantissima alteracdo trazida pela lei n? 12.015/09 foi a
introducao do artigo 217-A ao ordenamento penal, o qual prevé o crime de Estupro
de Vulneravel, encerrando a discussao que havia nos Tribunais, acerca da natureza
da presuncao de violéncia quando a vitima era menor de 14 anos, classificando como
vulneravel os menores de 14 anos de idade, deficientes mentais ou aqueles que por
alguma enfermidade ndo tem discernimento para a pratica do ato sexual, ou que ndo

tenha condig¢des de oferecer resisténcia.

Violéncia contra a mulher

Embora houve mudanga legislativa, a mulher continua sendo a maior vitima
em crimes de Estupro. Em 2011, ap6s a mudanca legislativa que acrescentou ato
violento ao pudor no tipo penal de estupro, o nimero de vitimas do sexo feminino
era de 88,5%, mais da metade tem menor de 13 anos de idade (dado fornecido pelo

site IPEA, publicado em marco de 2014).



Ha tanta incidéncia de crimes violentos contra as mulheres que eles sdo
tratados praticamente como fendmeno natural pelas pessoas. Entre as violéncias
sofridas estdo castigos, lesdes corporais, estupros, estupros de guerra, escraviddao
sexual, assédios sexuais, homicidios etc. A habitualidade da pratica desses crimes
contra a mulher explica-se pelo uso da violéncia para solucionar conflitos do
cotidiano, em que esta presente a hierarquizacdo do homem sobre a mulher, o qual
o comete por honra e vergonha masculina.

Até tempos remotos, no século XVIII, muitos paises ainda tinham leis que
autorizavam a violéncia do marido contra a mulher. No fim do século XIX e no século
XX houve mobilizagao para conscientizagdo nacional e internacional para defender
os direitos das mulheres nos Estados Unidos e na Europa, desencadeando diversos
movimentos feministas em varios cantos do mundo em meio a luta da sociedade
industrial e politico liberal, buscando igualdade de acesso, direitos, espago e
oportunidade para as mulheres. Qutro marco do movimento feminista foi pos-
guerra, nas décadas de 1960 a 1970, caracterizado como libertacao das mulheres, a
defesa de igualdade em casa e no trabalho.

Em 1980, houve intensa luta contra a violéncia e sua prevencao através das
denuncias, os movimentos feministas aduziam os direitos de seguranca das
mulheres. Em resposta ao movimento, o Estado criou a Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher -DEAM, em 1985, em Sao Paulo, a qual teve bons efeitos na
sociedade de classe mais baixa.

Diante de um cenario de intensa luta por direitos humanos, o Estado criou a
Secretaria Especial de Politicas para Mulheres em 2000, mas s6 foi efetivada em
2003 e até hoje registra dados assustadores.

No dia 22 de setembro de 2006 passou a vigorar no Brasil a Lei denominada
Maria da Penha, que trouxe mudanca institucional e juridica em situacdes de
violéncia contra mulher, desagrupando os conjuntos classificatorios para tornar
mais especificas a condutas de violéncia praticada contra elas, além disso, exige das
vitimas e do Estado uma nova forma de agir, determinando que o Estado conceda as
medidas protetivas que trazem seguranca as mulheres para cessarem as situacdes
de conflitos, sem deixar de usufruir de suas necessidade basicas, por exemplo a

resisténcia dos agressores para sair de casa.



Conforme as licoes de Grego (2017), a pena fundamentada no critério de
prevencdo se divide em prevencdo geral e especial, a primeira atua na forma
negativa, fazendo as pessoas pensarem na pena antes de praticar qualquer infracdo
e na forma positiva infundindo na consciéncia a necessidade de respeito a
determinados valores; a segunda atua no carater negativo retirando o agente do
convivio social para impedir que pratique novas infracdes e no carater positivo para
nao voltar a cometer delitos.

Ora, com o exposto, é possivel perceber que as penas atualmente aplicadas
pelo poder judiciario ndo mais causam temor aos agressores, portanto pode-se dizer
que nao esta exercendo a finalidade de prevenir o estupro e nem mesmo de impedir

que os agentes voltem a praticar.

Estupro como arma de guerra

O chamado estupro de guerra é encontrado desde os tempos mais remotos,
com os povos Hebreus, Egipcios, Gregos para conquista territoriais dos Barbaros
como um ataque psicolégico para causar pressiao emocional contra homens e
mulheres, e também era usado para saciar e acalmar os combatentes.

Durante o periodo de guerra em determinado territério nao ha distingdo
entre inimigos e seu povo, o que pode ser chamado de uso indiscriminado da “Lei de
Talido”, onde independente de ser homem, mulher, idoso ou crianca, sdo todos
vitimas das guerras e todas as formas de humilhacao sado validas no territdrio.

Na Guerra da Boésnia (1992 a 1995) os militares dos grupos islamicos
(Mujahideen) ao ingressar nas cidades para domina-las aplicavam a ideia de
“limpeza étnica”, matando homens, mulheres e criancas, e estuprando mulheres
para que essas tivessem filhos de sérvios.

Na Guerra no Congo as milicias utilizam o estupro como arma de guerra de
forma desastrosa, cerca de 22% dos homens e 30% da mulheres do congo ja haviam
sido vitimas de estupro em 2010. Os homens sofrem com sequelas fisicas e também
estigmatizacdo da comunidade.

Na Guerra na Libia (2011), inimeros homens e mulheres foram vitimas de
estupro, e, em razao da populagdo ser de cultura islamica, muitas mulheres ao serem
estupradas imploraram para ser mortas, porque temem voltar para casa por causa

da humilhagdo e vergonha a sua familia por ter sido violada.



Ressalta-se que em episddios de guerra os homens tem tratamento igual ou
as vezes até pior que as vitimas de estupro, pois sdo abusados diversas vezes, por
inimeros homens, sdo sé pelos membros, mas também com madeiras e outros
objetos para que se sintam ainda mais humilhados.

Atualmente ha muita luta contra este tipo de conduta, no Congo a guerra
perdura desde 2012 e ainda, em 2018, ndo se chegou ao fim, deixando imensuraveis
vitimas de violéncia sexual, como arma de guerra, o tema ganhou tanta repercussao
neste ano o Prémio Nobel da Paz de 2018 foi dedicado a Denis Mukwege, médico, e
Nadia Murad, ativista e ex-escrava sexual do grupo extremista Estado Islamico, que

lutam para pér fim a violéncia sexual como arma de guerra.

A vitima do crime de estupro e os efeitos psicologicos

A importancia desses efeitos deve-se ao fato de que, na maior parte dos
crimes contra a dignidade sexual da pessoa humana, quem acaba sendo punida é a
prépria vitima e, infelizmente, na maioria das vezes é uma pena perpétua, pois ela
carrega pelo resto da sua vida marcas psicolégicas, ou fisicas também, ao contrario
do autor do crime, que ndo é punido com medidas muito severas, até porque possui
em sua defesa as garantias constitucionais, e quando terminar de cumpri-la, pode
ser que nem lembre o crime que cometeu anteriormente, e nem quem era a vitima.

Portanto, hd uma preponderancia que deve ser levada em consideragdo que
é o interesse do Estado em punir o autor do crime e a moral da vitima; lembrando
que a moral é o constrangimento, a dor, o mal sofrido por ela, o qual deve prevalecer
para ndo aumentar os efeitos pds-traumaticos do delito.

O estupro é considerado um crime tao repugnante por causa do sofrimento e
marcas fisicas e mentais deixadas nas vitimas, a maioria delas sofrem de distirbios
pOs-traumaticos.

As consequéncias, a curto prazo, podem ser fisicas relacionadas a: insénias,
pesadelos, alimentacao ou perda do controle de esfincteres. Comportamentais
como: diminuicao do rendimento escolar, ingestao de alcool e drogas, atitudes
suicidas ou de autoflagelo, falta de concentracdo e hiperatividade. Emocionais
trazendo: culpa, vergonha, inseguranga, rejeicio ao proprio corpo, medo,
agressividade, baixo autoestima, ansiedade etc. Sexuais: antecipacdo da iniciacdao

sexual, masturbacao compulsiva, exibicionismo, identidade sexual,



desenvolvimento do 6rgdo sexual. Sociais: dificuldade de relacionamento com
outras pessoas, retratacdo social e comportamento antissociais. Ao longo prazo as
consequéncias podem se tornar mais graves.

No aspecto sexual pode geral fobia sexual, disfun¢ao sexual, dificuldade de
ter prazer/orgasmo, dificuldade de estabelecer relagdes sexuais, ingressar na
prostituicao.

Além disso, ressalta-se que muitas vezes o sofrimento causado a vitima é tao
intenso que por ndo conseguirem controlar ou superar os sentimentos e traumas
acabam descontando em algo, como por exemplo em vicios, em alcool, drogas etc.
ou na prépria vida (suicidio).

Quando as vitimas do estupro sdo criangas e jovens a principal consequéncia
é refletida nos problemas escolares com dificuldades de aprendizagem e mal
comportamento (MATTAR, et al, 2007).

Outra consequéncia que merece destaque quando se trata de criancas é em
razao dos 6rgaos sexuais ndo estarem plenamente desenvolvidos, resultando em
lesdo, além de estarem estd mais vulnerdveis a contaminacdo de doencas
sexualmente transmissiveis.

As vitimas de violéncia, muitas vezes ficam constrangidas ou aterrorizadas
em realizar os procedimentos legais que poderiam determinar puni¢do ao agressor
(MATTAR, et al, 2007, p. 2).

A mulher que é abusada sexualmente pelo marido/companheiro é tao vitima
de estupro quanto aquela que foi estuprada por um desconhecido, passando a ndo
aceitar mais o corpo, se sentir suja, depressao, stress pds-traumatico, desconfianca
a todas as pessoas e culpada.

Cm relacdo as normas publicas de saide, as mesmas ocorrem da seguinte
forma: apos a realizagdo do boletim de ocorréncia relatando a pratica do fato
criminoso, a vitima é encaminhada para fazer a realizacdo do exame de corpo de
delito no Instituto Médico Legal, em casos que houver violéncia fisica ou carnal. Em
seguida, sdo fornecidos medicamentos contra as doengas sexualmente
transmissiveis e anticoncepc¢ao de emergéncia (se houve possibilidade de gravidez)
em um prazo de 72 horas. Pode ser necessaria a realizacao de outros exames para
detectar doencas sexualmente transmissiveis e para verificar possiveis vestigios de

esperma nas regioes envolvidas na violéncia. Em seguida, vitima passa pelo servico



social, onde se fardo avaliagdes com o intuito de saber se a vitima pode ir para casa,
ou se for necessario solicita a presenca do Conselho Tutelar para os casos de abuso
infantil.

O prazo de seis meses é para realizacdo do tratamento psicoterapéutico, onde
se trabalha em cima da superacao das consequéncias, dos efeitos pés-traumatico, do
transtorno de ansiedade e sofrimento. Em um primeiro momento exalta-se os
sintomas agudos, como desmotiva¢do para vida social e trabalho, depois a vitima
comeca a evitar encontros que possa relembra-la do abuso sexual. Segundo Daniela
Pedroso é importante que logo no inicio a vitima seja conscientizada do
procedimento, inquisitivo e processual, de modo a diminuir ao menos um pouco da
angustia e ansiedade (OLIVEIRA, 2017).

0 segundo momento da avaliagdo psiquiatrica trata da reorganizacdo da vida
e as atividades do cotidiano como a prevenc¢do das consequéncias da vida pessoal
como estado depressivo e relacionamentos, a repercussao no sentimento frente a
figura masculina para que recupere a autoestima. No terceiro momento, serdo
levantados os sentimentos relacionados sobre a gravidez, possibilidade de aborto,
devendo a mulher se sentir livre para tomar a decisdao, sem dar margem a
preconceito e julgamentos, principalmente, ter o apoio das pessoas proximas (0S
TRAUMAS, 2016).

Mattar et al (2007), ressalta a importancia de que durante o tratamento nos
centros especializados a paciente seja acompanhada do inicio ao fim pelo mesmo

profissional daquela area, com o fim de passar maior seguranca e tranquilidade.

Conclusao

A punicao do autor do crime de violéncia sexual é apenas uma das formas de
justica, porque, para vitima, hd muitas consequéncias psicolégicas e fisicas, sendo
que para haver a real sensacdo de justica é preciso que as vitimas sejam amparadas
por profissionais preparados para tentar reduzir os danos causados.

As pessoas que foram e sdo vitimas do crime de estupro sofrem com uma das
mais cruéis penas contra o ser humano, porque além de ferir da dignidade da pessoa
humana, a dignidade a vida, a liberdade de escolha, a liberdade sobre o proprio
corpo. Sao carregadas as consequéncias de forma explicita ou implicita para o resto

de sua vida, por isso de cunho perpétuo, criando nas vitimas os sentimentos de



inseguranca, medo e culpa, e a realidade pior é que muitas delas se quer vao atras
de profissionais para amenizar os traumas, ou, até mesmo, nao tém condi¢cdes ao
amparo para se submeter a uma terapéutica capaz de minimizar os efeitos aqui
descritos.

Enfatiza-se que os danos ndo sdo causados somente pelos atos que
ocasionaram a violéncia sexual, mas também pelos procedimentos inquisitivos e
processuais que a vitima tem de enfrentar para poder ver o autor do crime
responsabilizado.

Lamentavelmente, sabe-se que o Brasil é um pais onde ha muito o que evoluir
nos aspectos relacionados a saude, por isso faltam locais e centros especializados
para atender as vitimas sexuais e também profissionais na rede publica treinados
para receber as vitimas de violéncia sexual, o que gera inseguranga nas vitimas e
acabam ndo procurando ajuda.

E necessario maior preocupagio com estas vitimas porque da mesma forma
que o judiciario pune o agente da pratica delituosa com restricdo de direitos ou
privando a liberdade, com a finalidade de ressocializa-lo para a vida em sociedade,
também deveria se preocupar com a dignidade e direitos da vitima. Com o mesmo
intento que o judicidrio pune deveria acompanhar e solicitar diagnosticos para
averiguar a situacdo da vitima.

Ao analisar os danos e traumas sofridos pelas vitimas, considera-se que pode
ser usados tanto na esfera penal para aplicar aumento de pena em casos que o mal
causado fosse mais grave do que o comum, como na esfera preventiva para evitar
danos maiores as vitimas, mostrando que embora o tempo nao volte, é possivel
amenizar os sintomas poés-traumaticos e quem sabe, em alguns casos, até mesmo
supera-los, para seguir sua vida sem carregar a pena perpétua que a violéncia sexual
lhe causou.

Assim, ficam os protestos para o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a saude da mulher vitima do crime hediondo aqui examinado, para que
sejam mais eficazes e melhores preparadas para atrair estas vitimas de violéncia
sexual, rompendo os tabus impostos pela sociedade e fazendo-as se sentirem mais
confortaveis para procurar ajuda e tratamentos.

A efetividade das medidas porventura aqui pleiteadas como forma de amparo

e suporte aos individuos vitimas de abusos sexuais devem ser cada vez mais



procuradas e alcangadas pelo Governo, ja que sem tais medidas o desamparo e a
vulnerabilidade das pessoas objeto desta pesquisa continuaram no mesmo estado

atual, ou seja, aprisionadas por um crime em que € vitima.
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