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Fator emocional das marcas: estudo de caso do
uso de skins no Fortnite

Emotion factor of brands: case study on the use of
skins in Fortnite

Amon Silvestre de Almeida?

Gabriel Aparecido Zan Pereira?
Giovani Gutierrez Ramos?

Laercio Barbosa Pereira Neto*
Prof2 Mestra Sandra Regina Silva °

RESUMO

Neste artigo, o desafio é entender os fatores que motivam os jogadores de Fortnite a adquirirem
skins. O jogo multiplataforma foi criado pela Epic Games em 2017 e tornou-se popular,
impulsionando downloads gratuitos em todo o mundo. As skins desejadas pelos jogadores sdo
renovadas diariamente e podem ser funcionais ou ter atributos meramente estéticos. Estudos de
casos dos lancamentos de skins da Balenciaga, Marvel, DC e outros foram analisados para
encontrar os motivos que fazem esses jogadores colocarem dinheiro em algo virtual. O sentimento
de pertencimento a uma comunidade, ou o simples fato de ter uma realizagdo pessoal pode muitas
vezes resultar nessa compra.

Palavras-chave: Battle Royale ; Cosmético; Fortnite; Publicidade; Skin.

ABSTRACT

The next step is to understand the factors that motivate Fortnite players to buy skins. The
multiplatform game was created by Epic Games in 2017 and became popular, generating free
downloads around the world. The skins desired by gamers are renewed daily and can be
functional or merely aesthetic attributes. Case studies such as Balenciaga, Marvel, DC and others
were analyzed to find the reasons that make us players placed directly in another virtual world.
Both the feeling of concern for a community and the simple destiny of achieving something can
make this happen.

Keywords: Battle Royale; Cosmético; Fortnite; Publicidade; Skin.
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Introduc¢ao

Quando as pessoas veem alguma coisa em uma vitrine, em um site que gostam, em
uma propaganda, elas podem desejar aquilo. Olham como é bonito e como combina com
o estilo delas. Se tém condicdo de comprar, as vezes, mesmo sem condi¢do, compram.
Esperam ansiosas receber o pacote com o produto escolhido. Quando chega, se for uma
roupa, vestem, se for um objeto de decoragao, colocam em sua mesa ou estante, se for um
livro, comecam a ler. Podem dar de presente. Pegam em suas maos. Sentem a textura e o
cheiro. Sentem alegria e realizagdo. Mas hoje, ha milhdes sendo gastos por ano na internet
em cosméticos virtuais, conhecidos pelos jogadores de Fortnite, como skins. Neste artigo,
é explorado o que leva esses jogadores a comprar skins. Através de estudo de caso, busca-
se verificar fatores emocionais que fazem com que os jogadores alcancem a realizacdo
através da compra de produtos digitais, afinal, skins sdo capazes de influenciar o consumo
dos jogadores?

A caracterizacdo do jogo se refere a uma atividade com grande importancia no
cotidiano das pessoas, sendo até mesmo um fend6meno cultural em todas as sociedades.
Huizinga (2014), conceitua o jogo como uma atividade voluntaria e que ndo possui um
objetivo a ser cumprido. Gerando assim para o jogador a possibilidade de poder entrar
em um universo completamente novo e diferente.

O tedrico esclarece que o jogo possui uma grande relevancia, pois permite
atividades que ultrapassam e transcendem as limitagdes da vida humana cotidiana. Sem
essas barreiras diarias, ha a criagdo de novas formas de interacao social sem quaisquer
barreiras linguisticas e fisicas.

Desde os primeiros jogos eletronicos, a histéria dos games é uma jornada que se
estende por mais de meio século (Martino, 2014). Nas décadas 1940 e 1950, comegou-se
a explorar o potencial dos computadores para fins de lazer. Nos anos 1970 surgiram os
jogos de maquina arcade. E, mais recentemente, os games passaram por uma
transformacdo significativa, deixando de ser apenas passatempo para se tornarem
fendmenos culturais que influenciam a maneira como as pessoas se relacionam e até

mesmo se expressam, consolidando uma forte industria de entretenimento.
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Nesse cenario, o jogo Fortnite Battle Royale, desenvolvido pela Epic Games, surgiu

como um dos titulos mais influentes e populares da era digital. Langado em 2017, tornou-
se extremamente popular e cativou milhdes de jogadores ao redor do mundo (Fortnite).
No jogo, até 100 jogadores competem em uma ilha lutando entre si até que apenas um
jogador ou uma equipe permane¢a em pé, enquanto uma tempestade mortal se aproxima
e diminui a rea segura do jogo.

Os jogadores comegam cada partida dentro de um 6nibus sobrevoando uma ilha,
saltam sem armas ou equipamentos e devem coletar recursos, como madeira, metal e
pedra para a construg¢ao de estruturas de defesa e ataque.

O jogo Fortnite tem também uma complexa economia de elementos cosméticos.
Um deles, as skins, trajes virtuais que os jogadores podem adquirir para personalizar suas
personagens do jogo, desempenham um papel central nesse ecossistema virtual.

Com o crescimento do namero de jogadores, o género Fortnite Battle Royale virou
uma grande vitrine para as grandes marcas, criadores de conteddo, games, animes, séries,
artistas e atletas, com a criacao de um ritmo frenético de eventos, campeonatos com
grandes premiac¢des e ainda itens do préprio jogo, em novas e inusitadas referéncias as
marcas.

Na jornada do heroéi dos primeiros jogos criados, a acdo ndo era relacionada a um
contexto, nem a uma narrativa. Ao longo dos anos, com a criagdo das personagens, foram
elaboradas narrativas cada vez mais complexas. E a criacdo das skins possibilitou uma
imersdao maior do jogador nessas histérias que tém uma imitacdo da realidade e

brincadeira, com regras proprias.

Nos jogos disputados simultaneamente por milhares de jogadores, cada um deles
vivendo uma personagem ou desempenhando um papel na histéria, ha a
construcdo coletiva de narrativas que ultrapassam o espago do jogo, muitas

vezes transbordando para relagdes pessoais. (Martino, 2014, p. 154).

Na década de 1990, as skins comegaram a ganhar destaque e os desenvolvedores

perceberam o potencial delas como uma forma de enriquecer a experiéncia do jogador.
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No século XXI, jogos on-line como Counter-Strike introduziram sistemas de skins

que permitiam ao jogador comprar, vender e trocar trajes virtuais. Isso significou o inicio
das economias virtuais em jogos, transformando a venda das skins em um negdcio
significativo para os desenvolvedores de games.

A pesquisa a ser desenvolvida sobre o tema verifica como as skins influenciam
emocionalmente os jogadores e se o0 elemento estético afeta o comportamento do jogador
na narrativa do game, com a andlise da importancia das parcerias para os jogadores e
empresas, com a investigacdo dos cases das marcas que colaboraram com a Epic Games,
empresa criadora do jogo Fortnite.

O referencial tedrico da pesquisa bibliografica é fundamentado em escritores como
Johan Huizinga e Luis Mauro Sa Martino e Filipe Beneli Lazarini. E os estudos de casos sdo
os das parcerias DC, Marvel, Disney, Balenciaga, Stranger Things, Naruto, Dragon Ball
Super, Flakes Power e Marshmello para testar a hipdtese de que os jogadores de Fortnite
consomem artigos de marcas ao interagirem com esse universo das skins no game,
destacando estratégias com resultados positivos e outras com resultados diferentes, mas

ainda relevantes para estudo.

Skins nos games

Nos jogos, uma skin ou acessorio virtual, pode representar muitas coisas, desde a
roupa para vestir o avatar de um competidor, até itens como armas e ferramentas que
afetam a performance dos jogadores. Estima-se que esse mercado de venda de ativos
virtuais dentro de jogos movimente mais de U$ 50 bilhdoes ao ano (Pacete, 2022). A
reportagem informa que a skin pode falar muito sobre o jogador, transmitindo uma
mensagem de valor cultural ou de autoridade dentro do jogo, moldando uma identidade
Unica de cada jogador.

Os itens comprados no jogo Fortnite com a moeda V-Bucks nao podem ajudar os
jogadores, ndo criam vantagens em jogos competitivos, apenas mudam a aparéncia do
gamer. “|...] Itens virtuais sdao objetos comprados no jogo, que podem ser separados em
duas categorias: funcionais e nao funcionais que também sdao denominados de itens

virtuais cosméticos ou skins [...]” (Marder et al, apud Pacheco, Borba, Silva, 2023. p.2).
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E possivel afirmar que os acessérios que trazem vantagens ao jogador nio sdo bem

vistos dentro da comunidade gamer porque causam um desequilibrio de forcas, é a
famosa estratégia pay-to-win, pagar para ganhar. Na maior parte dos jogos, os itens

apenas mudam a aparéncia dos jogadores, como acontece no jogo Fortnite.

Apesar de ndo oferecerem nenhuma funcionalidade em jogo, itens cosméticos
podem alcangar valores maiores do que itens funcionais. O maior recorde
registrado de valor pago por um item virtual cosmético é de uma arma no jogo
CS:GO, custando $150.000,00 ddlares (Banerjee, 2021 apud Pacheco, Borba,
Silva, 2023, P.4).

Na citacdo acima vé-se um valor exorbitante pago para adquirir um item dentro do
game que apenas muda a aparéncia da arma. Isso pode levar a pensar por que os itens
cosméticos sdo tdo valiosos, representam um valor simbdlico para o jogador, mesmo que
nado oferecam nenhuma funcionalidade no jogo.

Os fatores de compra podem ser funcionais, quando envolvem performance;
hedonicos, num consumo por prazer; ou sociais, em relacdes dentro do jogo. E a motivacdo
especifica da compra pode ser estética; de autogratificacdo como um tipo de recompensa
ao jogador; de dedicacdo a caracterizacao da personagem; pode ser também para
presentear um jogador (gifting) ou para diferenciar outros grupos ou jogadores, na
motivacdo de distin¢do social. H4 ainda a motivacdo de autoridade visual, quando o
jogador compra os itens virtuais no jogo para mostrar superioridade. O consumo pode
acontecer ainda para buscar reciprocidade no jogo ou especificamente para aumentar a

autoestima do jogador ou ainda pelo fator novidade, utilidade da skin ou pela necessidade

de atualizacdo da personagem e do jogador no game (Pacheco, Borba, Silva, 2023).

Explicando o Fortnite Battle Royale

No Battle Royale, género de jogo que coloca dezenas ou até mesmo centenas de
jogadores em um ambiente virtual onde competem até que reste apenas um sobrevivente
ou equipe, o uso da skin pode ser heddnico ou social, ja que as skins ndo influenciam na
habilidade do jogador. A inspira¢do para esse género de batalha no Fortnite veio do filme

japonés de 2000, "Battle Royale", e do livro homdnimo de Koushun Takami. Esse tipo de
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game ganhou notoriedade anteriormente com o langamento de jogos como Player
Unknown's Battlegrounds (PUBG) e, posteriormente, com o Fortnite.

Com o seu aspecto cartunesco, Fortnite Battle Royale é um jogo amigavel para todas
as idades, mas que além do visual colorido e apelativo, tem uma jogabilidade desafiadora

e que premia jogadores habilidosos.

As skins no Fortnite

O Fortnite Battle Royale virou uma grande vitrine para as grandes marcas,
criadores de contetido, games, animes, séries, artistas e até mesmo grandes nomes do
esporte, trazendo cosméticos, eventos, campeonatos com grandes premiagoes e ainda

itens para dentro do jogo que fazem referéncia a determinada parceria.

Aloja de Fortnite é renovada diariamente com novas skins de personagens e armas,
além de emotes (representacdo grafica) e outros itens cosméticos. A rotacdo de visuais
acontece sempre as 21h (horario de Brasilia), apresentando uma variedade de
cosmeéticos, desde os mais antigos até os lancamentos da temporada atual.

Essas parcerias acabam por aproximar um publico distante do jogo, porém a
relacdo entre Fortnite e determinada crossover (parceria) cria um vinculo e aproxima esse
publico para dentro do game. Por conseguinte, serao pontuadas as principais parcerias de

skins no jogo:
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Balenciaga

FORTNITE | BALENCIAGA

FORTAITE

Bal NC Ga

S.

Foto: Divulga¢do/Epic Games
A parceria entre Fortnite e Balenciaga foi anunciada oficialmente e langcada em
setembro de 2021 (Vasquez, 2023). Essa colaboragdo trouxe novos cosméticos para o
jogo, incluindo skins de personagens como Traje Ramirez — Livre, Traje Doguineo — Na
Moda, Traje Banshee — Modelo e Traje Cavaleiro Gamer. Alguns dos itens disponiveis
incluem acessérios para as costas, como mochilas, picaretas, asa-delta, envelopamentos
das armas e gestos (dancas). Essa parceria se destacou pelo fato das roupas serem

langadas oficialmente pela Balenciaga, com valor médio de US$ 1,290 (R$ 6,9 mil).
As marcas comecaram a investir no universo gamer atentas as possibilidades de
ampliacdo do mercado consumidor das novas geragoes. “[...] Interagir com uma marca de
moda dentro do game acaba criando conexdes emocionais nos jogadores e,
consequentemente, a possibilidade de concluir no futuro uma compra fisica da Balenciaga

[..]” (Virtual Fashion, 2021, p. 10).
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Marvel

Foto: Divulgacdo/Epic Games

A parceria entre a Epic Games e a Marvel foi apresentada para a quarta temporada
do capitulo dois do Fortnite, 0 anincio ocorreu em setembro de 2020. A parceria interagiu
com os quadrinhos da Marvel Comics, denominada de “Nexus War” ou “A Guerra Do Ponto
Zero” e através de uma invasdo ocasionada pelo devorador de mundos, a personagem
Galactus.

Com a aparicao dos novos personagens no modo de jogo, algumas das tematicas
foram alteradas e foram acrescentados superpoderes no modo Battle Royale como o Groot
com seu escudo de amora silvestre, Doutor Destino e suas manoplas misteriosas, o
Surfista Prateado e sua prancha e o rifle de energia das Industrias Stark. Ja as skins
adicionadas no passe de batalha foram do Thor, da Jennifer Walters, do Groot, da

Tempestade, do Doutor Destino, da Mistica, do Tony Stark e por fim a skin do Wolverine.
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FORTNITE.

Foto: Divulgacdo/Epic Games

A colaboragao entre Epic Games e DC Comics foi Batman e o ponto zero. A estreia
foi apelidada de “Universos Colidem”, com langamento em maio de 2021. Através de um
rasgo na realidade, o Cavaleiro das Trevas de Gotham City mais conhecido como Batman
é puxado pela venda e acaba viajando para o mundo do Fortnite. A parceria incluiu seis
revistas em quadrinhos contando a historia do ponto zero, com um cddigo em cada uma
para resgatar itens exclusivos dentro do jogo, entre eles estdo traje Arlequina Renascida,
asa-delta Asas do Batman Zero, picareta Garra de Gancho da Mulher-Gato, asa-delta
Destruidora do Exterminador, acessdrio para as Costas Vinganca da Arlequina, picareta
Machado Batarangue e traje Batman Zero com Armadura.

Houve também um evento da DC Comics em setembro de 2019 em que a parceria
transformou a cidade torta (um local do mapa de Fortnite) na tematica Gotham City. O
evento também disponibilizou os seguintes itens: a capa do Batman, o batarangue e o
arpéu. E na loja com opg¢do de compra, as skins da Mulher-Gato e duas do Homem-

Morcego.
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Flakes Power

O youtuber e streamer Flakes Power representou o Brasil mundialmente, sendo o
primeiro brasileiro a ser eternizado no jogo com seus cosméticos na série icones do
Fortnite. Juntamente a esta skin, ainda ha uma mochila e picareta personalizadas. Além
disso, houve um campeonato chamado de Super Flakes Power, em que os jogadores com
uma boa colocagdo adquiriram o traje exclusivamente antes de ser lancado para a loja de

itens.

Marshmello

Marshmello foi o primeiro artista (D]J/Produtor) a fazer uma colabora¢do com o
Fortnite Battle Royale. O D] teve seu traje, danca e uma asa delta que remetiam ao
Marshmello. Além dos jogadores poderem adquirir os cosméticos do artista, ocorreu um
grande evento dentro do mapa do jogo no local “Parque Agradavel”, com mais de 10
milhdes de jogadores assistindo ao show do Marshmello. O show foi uma experiéncia
totalmente diferente e nunca vista em nenhum outro jogo, onde os jogadores interagiam
ao vivo com o DJ através de emotes, dangas ou até mesmo flutuando pelo mapa. Em 2023,

o video no canal do youtube do D] ja bateu a marca de 62 milhdes de visualizagoes.

A Epic Games langou em 2022 diferentes vertentes para a skin do DJ, denominadas
de “Melloverso”, que contava com trajes, acessdrios e uma musica para o lobby, que é uma

sala de espera para iniciar o jogo.

Naruto

A parceria entre Fortnite e Naruto, conhecida como “Rivais” langada em junho de
2023 trouxe novos cosméticos para o jogo, incluindo skins de personagens populares do
anime Naruto (Novais, 2023). Alguns dos itens incluem acessdrios para as costas como
mochilas, picaretas, asa-delta e gestos de rivais. Essa parceria permitiu aos jogadores de
Fortnite se destacarem no jogo com itens inspirados no universo Naruto. Junto com a

parceria foi inserido uma nova jogabilidade no Battle Royale durante o evento, onde os

UniSALESIANO Rua Dom Bosco, 265 - Vila Alta - Lins/SP - CEP: 16400-505 www.unisalesiano.edu.br



universitari () UniSALESIANO

Centro Universitario
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 14 n.2.25 - JANEIRO/JUNHO 2023 ISSN 2177-4951

jogadores podiam usar as kunais do universo de Naruto, essa arma era de raridade mitica

e é denominada como Paper Bomb Kunai.

Dragon Ball Super

A parceria entre Fortnite e Dragon Ball Super, conhecida como “Fusao! Ha!l!l”, foi
lancada em agosto de 2022. Esta colaboracdo trouxe novos cosmeéticos para o jogo
incluindo skins de personagens populares do anime Dragon Ball Super, como Son Goku,
Vegeta, Bulma e Bills. Além disso, a colaboracao trouxe tarefas, itens e até um festival de
episodios do desenho animado no game (Vasquez, 2022).

A aba “Poder Liberado!” premiou jogadores que finalizaram as missoes, incluindo
acessorio para as costas Radar do Dragdo, gestos, sprays e niveis do Passe de Batalha. Na
conclusdo do treinamento, o prémio é um asa-delta da personagem Shenlong.

Durante o evento, os jogadores podiam usar os poderes da personagem Goku que
sdo a energia canalizada Kamehameha e a Nuvem Voadora, Estes itens cairam do céu ao
longo das partidas.

Do dia 16 de agosto até 17 de setembro de 2023, os jogadores puderam assistir a

episddios do anime em um cruzeiro virtual criado pela equipe de Vysena Studios.

Stranger Things

A parceria entre Fortnite e Stranger Things, conhecida como “Mundo Invertido”,
foi langcada em julho de 2019. Antes do langamento, apareceram portais da série na regiao
do mapa do Battle Royale chamada de Mega Mall que transportava para lugares aleatorios
no game. Isso possibilitou que os jogadores escapassem dos seus adversarios e
organizassem sua estratégia. Também encontraram pequenos easter eggs, referéncias a
série da Netflix. Por exemplo, os sorvetes da Scoops Ahoy, presentes na série Stranger
Things, quando consumidos restauraram a vida dos jogadores do Fortnite. A parceria
também incluiu skins de personagens populares da série. Alguns dos itens disponiveis
incluem acessdrios para as costas (como a mochila da personagem Demogorgon),
picaretas (como a Lanterna da personagem Hopper), asa-deltas (como a Bicicleta do

Mike).
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Disney
A parceria da Epic Games com Disney+, o servico de streaming da Disney, trouxe o

beneficio de dois meses de assinatura gratis para os jogadores que gastassem V-Bucks, a
moeda do jogo Fortnite em cosméticos.

A parceria entre Fortnite e Star Wars, conhecida como “Encontre a For¢a”, comegou
em maio de 2023. Essa colaboragao trouxe novos cosméticos para o jogo, incluindo skins
de personagens populares da série de filmes, como Anakin Skywalker, Padmé Amidala,
Darth Maul e Obi Wan Kenobi (Pereira, 2023).

O evento trouxe dois passes de batalha a serem concluidos, o gratuito e o premium.
A premiacao final do passe gratuito seria a skin Traje Soldado Clone, ja no final do passe
premium a premiacao seria a skin Traje Darth Maul. As personagens de Star Wars Darth
Maul, Anakin Skywalker e Obi Wan Kenobi podiam ser encontradas no mapa do Battle
Royal, além do sabre de luz (a cor variava de acordo com a personagem) e com poderes
referentes a Forga, era possivel também encontrar rifles dos Soldados Clones do filme em
baus especiais espalhados pelo mapa, trazendo assim o jogador ainda mais para o

universo Star Wars.

Estratégias das marcas

Balenciaga Langar a nova colegao e Skins e itens novos
adiciona-las no jogo

Marvel Vincular os quadrinhos da Skins e passe da batalha
Marvel com a histéria do relacionados aos herois da
jogo Marvel, e modificacdes tematicas

no mapa

DC Universos Colidem foi a Codigo de resgate para algumas
forma de trazer a tematica | skins e também skins e itens
do Batman ao jogo gratuitos

Marshmello Show ao vivo com o DJ Cosméticos do D] disponiveis
dentro do Fortnite para compra
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Naruto Rivais foi a parceria que Skins do anime dentro do jogo, e
possibilitou destacar itens modificagdes na mecanica do
do Naruto no jogo jogo

Dragon Ball Super | Fusao! Ha!! Chegou Skins referentes ao anime, itens
trazendo diversas skins e que possibilitaram usar a
tarefas no jogo incluindo habilidade das personagens nas
também episodios dentro partidas.
do jogo

Stranger Things A parceria Mundo Invertido | Diversos lugares do mapa foram
divulgou a nova temporada | tematizados além de adicionar
na Netflix novas skins e itens referente a

série

Disney A estratégia da Disney e Diversos personagem de Star
Star Wars oferecia dois Wars espalhados pelo mapa
meses de streaming gratis permitiram uma interag¢ao
aos jogadores que modificando sua forma de jogar
gastassem v bucks dentro com itens exclusivos, além de
do jogo, além de adicionar diversas skins e itens tematicos
dois passes de batalhas a
serem concluidos

Fonte: Autores

As skins possibilitam que as empresas alcancem um publico mais amplo de
jogadores, incluindo aqueles que ndo estdo interessados em jogos promocionais. Ao
aplicar skins ao jogo Fortnite Battle Royale, as marcas podem alcancar uma audiéncia
consideravel sem a necessidade de desenvolver um jogo, o que exigiria investimentos
robustos. Essas parcerias com jogos sdo especialmente uteis para atingir jogadores
casuais, que podem ndo se envolver tanto com advergames.

Além disso, o tempo necessario para desenvolver um advergame, jogo
desenvolvido pela empresa como ferramenta publicitaria, pode ser significativo. Criar um
jogo completo, mesmo que seja relativamente simples, pode exigir recursos consideraveis
em termos de desenvolvimento, design e marketing. Por outro lado, criar skins é
geralmente mais rapido e possibilita que a marca ganhe evidéncia em um dos jogos mais

populares atualmente.
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Conclusao

Skins sao capazes de influenciar o consumo dos jogadores? Sim, as parcerias das
marcas com o jogo Fortnite Battle Royale sdao capazes de influenciar o consumo dos
jogadores, a influéncia das parcerias sobre os jogadores é inegavel, e os impactos
emocionais dessas colaborac¢des sdo significativos. A medida que Fortnite se torna um
fendmeno cultural e de entretenimento, as parcerias com marcas, musicos e personagens
de outros universos tém um poderoso efeito sobre a comunidade de jogadores. A sensagao
de exclusividade e de pertencimento que acompanha essas colaboragdes pode criar fortes
conex0es emocionais entre os jogadores e 0 jogo, ao mesmo tempo em que desencadeia
uma série de reagdes emocionais, desde a empolgacdo e a alegria até a frustracdo e a
tristeza, quando os jogadores ndo conseguem acessar ou adquirir os itens exclusivos.

Além disso, as parcerias também podem influenciar a autoestima dos jogadores, a
medida em que a obtencdo de itens exclusivos é muitas vezes vista como uma
demonstracdo de prestigio e sucesso no jogo. Por outro lado, a falta de acesso a esses itens
pode criar sentimentos de exclusao e desigualdade entre os jogadores. A capacidade do
Fortnite de evocar uma ampla gama de emoc¢des em relacdo a essas colaboragdes é um
testemunho do seu poder como plataforma de entretenimento e sua capacidade de criar
vinculos emocionais profundos com sua base de jogadores.

No entanto, é importante que os desenvolvedores e a comunidade de jogadores
estejam conscientes dos impactos emocionais das parcerias em Fortnite. Enquanto as
colabora¢cdes podem aumentar o engajamento e a diversio no jogo, também é
fundamental equilibrar essas experiéncias de forma a minimizar a pressao emocional e
garantir que o jogo continue sendo uma experiéncia saudavel para todos os jogadores. Em
ultima anadlise, as parcerias em Fortnite demonstram a intersecao fascinante entre os
mundos do entretenimento e dos games e como essa interacdo pode ter um profundo
impacto nas emog¢des e no comportamento dos jogadores.

Elas podem gerar entusiasmo e engajamento, proporcionar aos jogadores a
oportunidade de interagir com seus personagens favoritos de outras midias de uma forma
totalmente nova, e até mesmo criar memoérias compartilhadas entre comunidades de

jogadores.
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A tristeza por nao conseguir adquirir um item de uma parceria em Fortnite é uma

resposta emocional compreensivel e demonstra o impacto significativo que essas
colaborag¢des podem ter na experiéncia do jogador. A natureza limitada e muitas vezes
exclusiva desses itens tematicos pode gerar uma sensacdo de exclusdo para aqueles que
ndo conseguem obté-los.

Quando um item de parceria é limitado no tempo ou disponibilidade, os jogadores
podem se sentir mais motivados a obté-lo, pois isso se torna uma forma de expressar sua
identidade no jogo e demonstrar seu envolvimento na comunidade.

Por outro lado, essa estratégia também pode gerar frustracdo para alguns
jogadores que desejam participar da experiéncia completa do jogo, mas podem nao ter os
meios financeiros para adquirir itens exclusivos ou participar de eventos especiais. Isso
destaca a importancia da acessibilidade e da equidade nas praticas de monetizacao em
jogos, uma vez que a satisfacdo dos jogadores é crucial para a longevidade e o sucesso de

um titulo.
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Posicionamento de marcas: estudo de caso sobre

o posicionamento dos patrocinadores do Reality

BBB 2023 apos o caso de assédio e importunacao
sexual

Brand positioning: A Case study on sponsors brand positioning in Brazil’s Reality Show
BBB 2023 after the occurrence of sexual harassment.

Maria Eduarda da Silva Moraes*
Millene Cristine Roberto?

Fernando Munhoz Prudéncio®

RESUMO

Este estudo é de extrema relevancia tanto para o mundo académico quanto para o mercado
publicitario, ja que envolve alto investimento por parte de todos os setores. Sendo assim, o caso
de assédio e importunagao sexual veiculado em um reality show de alcance nacional como o BBB
merece extrema atencdo por se tratar de um assunto delicado e de grande repercussio até a
atualidade no ano de 2023, podendo gerar consequéncias negativas que afetam a area financeira
no meio profissional e no mundo das marcas os quais estdo interligados ao programa. O fato de
existir uma crescente preocupacdo por parte da sociedade civil sobre a vinculagdo de marcas a
casos polémicos traz uma demanda por posicionamento das mesmas e um maior esclarecimento
com desmistificagdo dos conceitos frequentemente confundidos, como por exemplo, assédio e
importunacdo sexual. Neste artigo serd possivel analisar se diante do caso de assédio e
importunacao sexual do BBB23 houve posicionamento dos patrocinadores e de qual
forma. Aderiu-se ao método de estudo de caso, também foi realizada uma pesquisa bibliografica
para ter um conhecimento mais profundo do assunto pesquisado e constatar esse fendmeno
diante das diversas perspectivas.

Palavras-chave: Assédio Sexual; Big Brother Brasil; Importunacdo Sexual; Marca;
Posicionamento; Reality.

ABSTRACT

This case study has its extreme relevance for both the academic world and the advertising
market, given that involves high investment from different sectors. As a result, the incident of sexual
harassment, which was broadcasted on a national television reality show, known as BBB, deserves
a lot of attention, as it is considered a delicate subject and potentially could have a long and massive
repercussion to this day, in 2023, besides the fact of generating negative consequences that affect both
professional and financial areas of the brands linked to the program. The fact that society has been
showing more concern on their consumed brands beliefs, especially those related to
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controversial issues, reveal a great demand for brand positioning, particularly on confusing
concepts, such as sexual harassment. Throughout this article it will be possible to identify the
different attitudes and postures adopted by brands when they face controversial situations. A
bibliographical research was carried out and it aims to describe and verify this phenomenon from
different perspectives.

Keywords: Big Brother Brasil; Brand; Positioning; Reality; Sexual Harassment.

Introducao

Muitos acontecimentos fogem do controle de qualquer produgdo de reality ou até
mesmo a propria emissora, desde as pequenas gafes citando a concorréncia até casos de
crime, como racismo, xenofobia, entre outros. O mais atual a ser relatado neste presente
artigo, serd o caso de assédio e importunacdo sexual na 232 edi¢do do Big Brother Brasil,
envolvendo um musico, um lutador e uma participante de outro reality do México, com o
proposito de intercambio entre os programas.

Entretanto, é necessario inteirar-se precisamente da significacdo além do que se
escuta, parece ou soa ser. Partindo disto, é imprescindivel fundamentar com base
legislativa sobre o que é assédio e o que é importunagdo sexual, ou a diferenca entre eles.
Imaginar esse cendrio em um reality show, onde o préprio nome ja diz por si s6 “tele-
realidade”: programa de televisao baseado na vida real pode ser inacreditavel aos que ndo
veem, ja que de modo geral, sabe-se o nivel de sua ascensdo, ainda mais quando é
transmitido ao vivo 24 horas aos assinantes do streaming.

Com toda visibilidade e comportamento dos telespectadores, foi vista e explorada
pela emissora a possibilidade de expandir melhor esse nicho de entretenimento pensando
em publicidade e grandes marcas que investem altos valores e obtém grandes retornos,
ja que desde os primeiros realitys, as pessoas transformam os acontecimentos comuns em
polémicas, o que acabava se tornando um tribunal da vida alheia.

Entrando neste hype, no ano de 2002, a Globo exibiu sua primeira edicdo do Big
Bother Brasil, ja com sua segunda temporada no mesmo ano, e assim o programa tem se
mantido no ar crescendo cada vez mais em todos os sentidos, principalmente o financeiro,
ja que envolve diversas marcas, patrocinios, apoios, entre outros. Sendo assim, ao invés
de falar sob influéncia ou até mesmo lavagem cerebral, € mais apropriado nomear como
interacao, mesmo havendo diversos interesses comerciais por tras de polémicas que dao
mais ibope e automaticamente mais dinheiro (Freitas, 2002).

Uma comunicacdo eficaz desempenha um papel significativo no cenario dos
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negocios e entretenimento. Dessa forma, abordam-se duas ferramentas de comunicagao

utilizadas assiduamente no que diz respeito aos realities shows, como o Big Brother Brasil,
o programa de maior sucesso na televisdo brasileira e principal responsavel por
proporcionar grandes oportunidades de reconhecimento as marcas, por meio do
patrocinio, que se torna cada vez mais presente. Como afirma Neto (2003, p.99) “Ao
contrario da propaganda convencional, o patrocinio [..] seu impacto na mente do
consumidor é mais forte, pois ele é parte do entretenimento do consumidor”. Portanto,
adiante sera exposto na pratica o uso dessa estratégia e os ganhos simultaneos que ela
pode trazer tanto para os anunciantes, melhorando a consciéncia de sua marca, a sua
imagem e aumentando o volume de vendas, quanto para o programa que lucra altos
valores pagos por aqueles que desejam ter visibilidade por meio dele.

Nesse sentido, o Product Placement surge também como uma alternativa de
estratégia de marketing. Segundo Newell; Samon; Chang, (2006) sua pratica antecede o
nascimento do cinema, porém, o termo foi disseminado apenas na década de 1980. O
intuito dessa estratégia é permitir uma maior visibilidade da marca ou produto de forma
sutil ao estar inserida no enredo de um programa, filme, série, jogos ou revistas.

Seguindo esse raciocinio, frente ao caso de assédio e importunagdo sexual no Big
Brother Brasil 2023, surgiu a necessidade de as marcas patrocinadoras colocarem em
pratica essa estratégia, dentre elas o Mercado Livre, o qual emitiu nota se posicionando
contra o incidente, de forma a repudiar esse tipo de conduta, assim como Carrefour,
Engov, Mc Donald’s, Amstel, entre outras. Em vista disso, posteriormente sera discorrido
de forma aprofundada sobre os meios adotados por cada uma dessas para lidar com essa
situacdo, visando proteger a sua imagem e reputacdao, demonstrando sua ética e
responsabilidade social, como resultado, respondendo as expectativas do publico.

Perante o que foi apresentado, a pergunta-problema que orienta este estudo é:
“Como os patrocinadores se comportaram diante do caso de assédio e importunacgao
sexual no BBB 2023?”. Tendo como hipétese que os patrocinadores se importam e reagem
com repudio e posicionamento diante dos casos de assédio e importunacdo sexual. O
objetivo geral do trabalho foi analisar se diante do caso de assédio e importunagdo sexual
do BBB23 houve posicionamento dos patrocinadores e de qual forma. Sendo tracado

como objetivos especificos deste artigo:

a) Fundamentar o conceito de assédio e importunacdo sexual;
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b) Abordar marcos pontual sobre os realities shows;

c) Fundamentar o conceito de ferramentas de comunicacdo através do
patrocinio e product placement;

d) Assentar sobre o posicionamento de marcas e constatar o mesmo no caso de
assédio e importunacao sexual no BBB 2023;

e) Apontar os recursos utilizados pelas marcas no caso em questao.

Para a coleta de dados e estudo do tema tratado foi colocado em pratica a
metodologia de pesquisa bibliografica, levando em conta os principios de Severino (2007,
p.122) “[..] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses etc.”. Incluindo a pesquisa de levantamento de
dados, onde as redes sociais dos patrocinadores serviram como fonte de informacdes para
discorrer sobre o caso em questao de forma aprofundada. Além da analise do estudo de
caso em si, com o intuito de averiguar os resultados que se apresentaram como

consequéncias ap6s o ocorrido.

Assédio e importunacao sexual

Abordar esses assuntos, além de ser necessario fundamentar seus conceitos,
também é imprescindivel que haja certa sensibilidade, jA que se trata de atos e
consequéncias tdo sérias e delicadas, que sao ainda mais florescentes quando exposto na
midia, j& que possui extremo alcance e influéncia na sociedade. Portanto, sera discorrido
melhor sobre ambas alegac¢des repercutidas pela populagdo como assédio e importunag¢do
sexual ap6s os acontecimentos no reality show Big Brother Brasil (BBB) 2023, na noite de
quarta-feira (15/03/2023), durante a festa do lider Mc Guime, que praticou toques fisicos
sem o consentimento da intercambista mexicana, Dania Mendez e o brother Antonio Cara
de Sapato, que tentou beija-la insistentemente.

Aprofundando sobre os crimes em si, somente em 24 de setembro de 2018, a
mulher foi legalmente amparada da libertinagem enfrentada por séculos, simplesmente
por ter nascido mulher e essa é a data de um marco muito importante para todas, pois foi
a partir de entdo que foi sancionada a Lei n® 13.718 Art. 215-A, onde consiste o ato de
praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de satisfazer a
propria lascivia ou a de terceiro, tipificado junto ao Codigo Penal presente nos crimes

contra a Liberdade Sexual, prevendo a pena de 1 a 5 anos, se o ato ndo constitui crime
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mais grave (isso se da desde o passar a mao em partes intimas, até por exemplo, roubar

um beijo, “encoxar” em transportes publicos, entre outras condutas improéprias).
Enquanto que o assédio sexual esta especificado no ambito de trabalho segundo Art. 216-
A - Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se o agente da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia
inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou funcdo. (Incluido pela Lei n® 10.224, de 15 de
maio 2001).

Em resumo, enquanto uma violagio é considerada partindo do vinculo
empregaticio (sendo no ambito de trabalho ou ndo), em decorréncia a hierarquia ou da
ascendéncia inerente ao exercicio de cargo, emprego ou fungao, a outra violagao, ja é mais
abrangente ao comportamento e ac¢do fisica de uma pessoa para com a outra, sem
consentimento mutuo. Assim, Fernando Capez aborda os componentes do tipo ao
discorrer sobre a acao nuclear,

A agdo nuclear esta consubstanciada pelo verbo “praticar” (executar, realizar),
sem a sua anuéncia (concordancia, consentimento, permissio), ato libidinoso
(outras formas de realizagdo do ato sexual, que ndo a conjun¢do carnal. Por
exemplo, passar a mao nas partes intimas, a masturbagio direcionada ao sujeito
ativo), com o objetivo de satisfazer a lascivia (desejo sexual) do préprio sujeito
ativo ou de terceiros. O crime pode ser praticado por qualquer meio executério

(forma livre). Note-se que o tipo exige que o delito seja cometido sem a anuéncia
do sujeito passivo, pois, do contrario, exclui-se o crime. (Capez, 2019, p. 142).

Dessa forma, € preciso evitar o senso leigo por parte da sociedade em geral e até
mesmo da midia, visto que ambos os crimes sdo identificados e penalizados a partir de
determinados elementos (até mesmo os que ndo vao a juri, sendo muitos por sinal).
Entretanto, havendo ou nao o preenchimento dos elementares presentes no tipo penal,
essas situacdes sao capazes nao s6 invadir o corpo e o espaco de uma mulher, como
também afetar sua imagem e sua vida em diversas areas, segundo Comparato (2010, p.
13) “Dignidade é a convic¢ao de que todos os seres humanos tém direito a ser igualmente
respeitados, pelo simples fato de sua humanidade”, isso independente de seu género e
orientacao sexual, sua raga, cor, religido, etnia ou classe social. Porém, é um triste engano
pensar que esse terror psicoldgico, é de fato penalizado ou até mesmo precavido de
alguma forma para evitar que seja cometido mais vezes e principalmente pelos mesmos

autores.

As mulheres sofrem inimeras discriminag¢des fora e dentro do trabalho, sendo
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que o assédio, em face de sua dimensdo, provoca iniumeros transtornos para a
trabalhadora, repercutindo de forma direta em sua produtividade, capacidade de
concentracdo, animo para o trabalho, dentre outras situagdes de prejuizo,
levando a que se discutisse sobre a conveniéncia, também, de tutela penal.
(Bianchini, 2002, p.4).

Com isso reconhece-se que mesmo que haja inumeras leis, exposi¢coes e indignacdo
perante esses fatos, o desfecho sempre sera para resolver ou tapar tais crimes cometidos,
se tratando do ocorrido e ndo do que o mesmo tem poder de causar nas vitimas atuais ou

futuras.

Universo dos Reality show

O primeiro reality show com estretégia interativa entre os participantes e o publico
ja explorando essa dimensdo comercial, foi exibido no ano de 1992 em Nova lorque nos
Estados Unidos, o “The Real World” (Na Real), produzido e veiculado pela MTV com
participantes sendo pessoas distintas e conhecidas, convivendo em um local isolado
enquanto era transmitido para a sociedade que por sua vez, estavam em sua rotina
comum assistindo-os (Muniz et. al., 2002), e atualmente o programa esta disponivel na
Netflix com 33 temporadas.

Nao ficando muito para tras, no ano de 1999, a Europa, também logo aderiu a esse
meio de entretenimento com um formato inovador onde eram trabalhadas diversas
dinamicas e patrocinios, mais conhecido como Big Brother, criado por John de Mol, um
executivo da TV holandesa, s6cia da empresa Endemol. Com seu sucesso, o reality passou
a ser considerado e realizado em outros paises, porém no Brasil ainda ndo havia chegado
essa febre. Somente em 2002 foi que a TV Globo estreou sua primeira temporada do
reality show Big Brother Brasil (BBB), contando com 12 participantes, cada um
representando uma regido do Brasil e sendo constantemente monitorados pela emissora
e transmitidos ao publico pela TV aberta, assinatura (pay-per-view) e internet, que se
mantém até hoje sendo um dos maiores meios de entretenimento em 70 paises diferentes
e com relevante alcance de telespectadores ativos e participantes, mesmo que de forma
indireta através das votagdes ou até mesmo as interagdes e postagens em suas redes
sociais.

Além de entreter, o Big Brother Brasil também tem se estabelecido como um meio
de grande impacto cultural e representatividade, com um papel fundamental de influéncia
na sociedade, sendo capaz de moldar ou até mesmo influenciar nos comportamentos

tanto dos espectadores, como também dos participantes, sendo
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trabalhada absurdamente a inclusao e principalmente a quebra de esteredtipos, ja que sao

selecionados propositalmente para atingir diferentes grupos e classes sociais,
influenciando diretamente na audiéncia inicial do reality, jA4 que se trata de gerar
expectativas que para verificar se serdo cumpridas ou nao, é necessario acompanhar e

inteirar-se dos casos e ocorridos durante toda a edicao.

(-.) As personagens sdo colocadas na mensagem publicitaria para terem um
efeito de modelagem, que leve os consumidores a identificarem-se com elas e a
seguirem as suas atitudes e comportamentos. A compreensdo do papel
desempenhado pela personagem na cena é muito importante para o impacto
persuasivo. (Pereira; Verissimo, 2004, p.68).

Tratando-se especificamente do Big Brother Brasil, o fato de haver diversos tipos
de investimentos, possibilitando principalmente a apari¢do de marcas patrocinadoras e o
uso proposital de certos produtos, ja resulta em uma certa influéncia ou até mesmo
tendéncia. Atualmente, esse poder nao esta apenas nas maos de famosos reconhecidos,
pois com a chegada dos realitys, an6nimos sao transformados em pessoas publicas e
celebridades, muitos até mesmo se tornam idolos com poder direto aos comportamentos
dos individuos, mais conhecidos como fds. Obviamente que os realitys continuam
aproveitando a identificacdo que o consumidor constrdi ao longo da edicgao, justificado
por Jhally através de que “a publicidade ndo existe isoladamente do resto da sociedade.
Pelo contrério, ela reflete, de algum modo, a realidade que a rodeia”. (1995, p.265). E
assim tem-se diversos aspectos sociais sendo trabalhados e explorados dentro de um

simples reality show.

Ferramentas de comunicacao: patrocinio

Em um cenario onde os telespectadores estdo cada vez mais sem tempo ou até
mesmo paciéncia de consumir propagandas tradicionais, ocasionando uma saturacao,
surge a necessidade de adotar novos meios de comunicagdo, com o intuito de criar uma
maior proximidade com o publico-alvo, de modo que haja uma atencdo dedicada
prioritariamente a sua marca e seus investimentos sejam direcionados de forma assertiva,
atribuindo a empresa uma imagem positiva e consolidada.

Nesse sentido, o patrocinio surge como estratégia eficaz, sendo bastante favoravel
no que diz respeito a tempo de exibicao no quesito marketing televisivo especificamente,
levando em conta ainda o elevado alcance midiatico que os programas onde as marcas

se inserem proporcionando, além de uma grande fatia do publico,
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reafirmando a sua posi¢do diante do mercado.

E uma acdo de marketing promocional que, ao dar suporte as demais a¢des do
composto promocional, contribui para o alcance dos objetivos estratégicos de
marketing da empresa, em especial no que se refere a imagem corporativa,
promo¢do da marca, posicionamento do produto, promog¢io de vendas e
comunicacdo com clientes, fornecedores, distribuidores e demais parceiros.
(Neto, 2000, p.14).

Ainda acrescenta qual o papel das marcas patrocinadoras “em troca, exige a
promogao institucional de suas marcas através da exposicao maxima, veiculacdo maxima,
adequacdo perfeita entre o seu produto e a modalidade esportiva, cultural ou social
escolhida [...]” (Neto, 2000, p. 17).

Ao compreender a funcionalidade dessa estratégia, entende-se também o motivo
do Big Brother Brasil se mostrar desde a sua estreia muito mais do que um simples reality
show, mas sim um fenémeno cultural e de entretenimento, o qual é responsavel por captar
a atencdo de milhdes de espectadores, além disso, apresentando um diferencial de
extrema relevancia, o patrocinio, o qual foi capaz de gerar valores substanciais e alcangar
grande sucesso, se tornando fundamental para as empresas que desejam se vincular ao
programa. De acordo com a Revista Forbes (2023), com receitas de patrocinio estimadas
em R$1 bilhdo na edi¢do de 2023, o BBB expandiu sua influéncia para a publicidade e o
marketing. Na edigdo de 2022, o faturamento inicial foi de cerca de R$700 milhdes”. Logo,
a assidua concorréncia por parte das marcas que almejam conquistar um espago no
programa, comprova a capacidade econémica do BBB e seu grande potencial em criar
tendéncias no mercado.

Nesse contexto, o que antes para as marcas eram apenas eventuais aparigdes, se
tornou um investimento continuo, visando estabelecer uma presenca estratégica e
permitindo uma comunicacdo mais assertiva com o publico que se deseja alcangar,
consequentemente possibilitando amplo tempo de exibicdo, sendo fator de impacto nao
s6 para os telespectadores, mas também para os préprios participantes durante as provas,
festas e dindmicas que acontecem dentro da casa, além dos préprios prémios oferecidos,

buscando assimilar seus produtos e servicos com as vivéncias e sentimentos de ambos.

Product placement

Considerando que no cendrio atual existe uma competicdo acirrada entre as
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empresas, havendo a necessidade de se reinventar no que tange aos meios adotados para

atrair consumidores, buscando criar demanda ou comportamentos que induzem os
consumidores a obter produtos de forma automatica e inevitavel, dessa maneira,
superando os seus concorrentes.
(..) a medida que se torna cada dia mais facil para o consumidor se esquivar das
mensagens publicitarias, torna-se urgente para os publicitarios descobrir novos

modos de chamar a aten¢do do consumidor. O entretenimento, claro, é uma arma
valiosa. (Donaton,2007, p.7).

Sendo assim, os espectadores se encontram mais interessados em consumir
conteudos que sdo transmitidos dentro do contexto de um script e ndo propagandas que
sdo feitas de maneira explicita, dessa forma atraindo mais atencao e consequentemente
estabelecendo uma relacdo de confianga. “Os comerciais vdo migrar cada vez mais do
intervalo entre os programas para dentro dos programas, evitando que espectador possa
elimina-los. E o programa do contetido”. (Mayrink; Morelo, 2005, p. 6).

Logo, o product placement surge como a alternativa de ferramenta de comunica¢do
mais viavel, de acordo com Braga e Guedes (2012) este se destaca por ser inserido
naturalmente na narrativa, logo, ndo sendo fator de risco para as marcas e nem para o
programa de TV em si por exemplo, pois este ndo serd interrompido e consequentemente
permitira raciocinar todas as informag¢des advindas do mesmo. Isto define a estratégia
product placement que nada mais é que: “a colocagdo tatica de produtos em filmes,
programas de TV, jogos de computador e mesmo em romances e em cang¢oes” (Burrowes,

2008, p.44).

Hoje, depois de ter assistido a centenas de milhares de comerciais em
nossa vida, desenvolvemos filtros mentais que sdo praticamente
impenetraveis. Se ele for atraente, podemos estender essa atengdo por
mais uma ou duas olhadelas. Depois disso, o filtro mental
automaticamente torna cada vez mais dificil de ser penetrado quando
reconhecermos um comercial velho. (Cappo, 2006, p.80).

Nesse contexto, constata-se que o product placement é capaz de captar a atengao
do receptor de maneira que ele ndo reconheca que se trata de um anuncio publicitario,
minimizando as caracteristicas comuns dos mesmos.

Levando em consideragdes ambas as estratégias, o reality show Big Brother Brasil
as utiliza de forma atrelada para engajar as marcas que pagam para estarem presentes,

desfrutando assim da ampla exposicdo propiciada pelo programa, por meio
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dos altos niveis de audiéncia e a relagdo organica que estabelece com o publico,

expandindo a abrangéncia e efeito das campanhas de marketing veiculadas.

Posicionamento de marca

E amplamente reconhecido que os reality shows possuem um alto alcance
midiatico, fator que explica o interesse dessas empresas em se promoverem através dos
mesmos, nesse contexto, ha de se analisar aquilo que é veiculado dentro destes
programas, pelo fato que seus nomes se vinculam de maneira significativa ao que é
transmitido em si. Nesse sentido, o posicionamento entra como grande aliado, onde o
mesmo ocupa diversas vertentes, logo, podendo ser definido pelos autores das mais

variadas formas.

0 verdadeiro posicionamento é o processo de distinguir uma empresa ou
um produto de seus competidores com base em dimensdes reais -
produtos ou valores corporativos significativos para seus consumidores,
para se tornar a empresa ou o produto preferido no mercado.
(DiMingo,1988, p.4).

Ja para Ries e Trout (2009, p.11) “Mas posicionamento ndo é o que vocé faz com
um produto. Posicionamento é o que vocé faz com a mente de seu potencial cliente. Ou
seja, vocé posiciona o produto na mente do potencial consumidor”. Diante do caso em
questao, torna-se indispensavel que as marcas patrocinadoras do Big Brother Brasil,
especificamente na edi¢cdo de 2023, atribuam um posicionamento sélido.

No entanto, a diferenciacdo de seus concorrentes pode ser adquirida reforcando
seus valores corporativos e seu comprometimento com a responsabilidade social e ética,
de forma a criar uma preferéncia por ela no mercado, isso pode ser feito ao assumir uma
conduta ética e responsavel, consequentemente conservando sua reputacdo e confianca
por parte dos consumidores ou até mesmo no seu restabelecimento se necessario. Isto
posto, para Alves (2016) os valores e principios que regem a marca devem estar em
acordo, haja em vista o cendrio atual, onde os consumidores se tornam cada vez mais
exigentes, ndo levando em conta apenas preco e qualidade dos produtos ou servigos
oferecidos, mas também a imagem que possui no mercado, consequentemente tornando-
se fator critico para sua sobrevivéncia.

Na pratica, as marcas patrocinadoras tomaram uma medida com o intuito de se

afastar do escandalo, evitando os impactos negativos em sua imagem e reputagdo por
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meio de pronunciamentos, a frequéncia dessas manifestacdes variaram, o espaco

majoritariamente utilizado para publicacdo foram os perfis de suas respectivas redes
sociais, as quais desempenham um papel critico no que diz respeito a construcao e
manuteng¢ao do posicionamento, as declaragdes foram diversas, adotando a forma que
melhor se alinha ao que acreditam e as suas politicas internas, onde alguns se
posicionaram de maneira mais sutil e outros que buscaram utilizar todos os seus meios

disponiveis, estas serdo elencadas e analisadas detalhadamente adiante.

A consisténcia do posicionamento é um dos fatores determinantes do
sucesso de uma marca e pode ser definida como sendo a manutengao da
coeréncia ao longo do tempo. O conceito de posicionamento da marca, na
sua esséncia, estd intimamente relacionado a ideia de associacdes
positivas, que permanece com a mesma configuracdo durante a vida de
uma marca, diferenciando-a das outras. (Mattar, 2009, p.355).

A vista disto, a marca ter consciéncia sobre a importancia do posicionamento é algo
vital para a garantia de seu sucesso e manutencdo da mesma a longo prazo. Com isto o
resultado é conservar as vinculagdes positivas que o publico cria para com a mesma,

gerando confianga e diferenciando-se de maneira continua no mercado.

Coleta de dados

A coleta de dados foi executada com base na averiguacao das postagens no
periodo do acontecimento (Marg¢o, 2023) nas redes sociais de cada patrocinador, sendo
elas: Facebook, Instagram e Twitter (Atual “X”). Com isso foi possivel analisar os tipos de
posicionamentos adotados pelas marcas, em que algumas se pronunciaram com repudio
ao ato de assédio e importunagdo, outras contra o caso especifico ocorrido durante o
programa e os demais foram imparciais, consequentemente nao havendo nenhum tipo de

posicionamento.

Dados coletados

Tabela 1: Listagem dos patrocinadores com o registro de seu comportamento através das redes
sociais sobre o ocorrido.

Repudio: Posicionamento contra o ocorrido no reality.

Moderado: Posicionamento contra assédio e importunagao sexual sem ligagdo direta ao reality.
Imparcial: Sem nenhuma postagem de posicionamento.

PATROCINADOR GRAU DE MEIOS DE COMUNICACAO
POSICIONAMENTO UTILIZADOS
Ademicon Moderado Twitter
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Ajinomoto Imparcial Nao fez o uso de nenhum dos
meios analisados
Amstel Repudio Twitter; Instagram
Braskem Imparcial Nao fez o uso de nenhum dos
meios analisados
Carrefour Moderado Twitter
Chevrolet Repudio Twitter
Chilli Beans Moderado Twitter
Claro Moderado Twitter
Coca-Cola Moderado Twitter
Doriana Moderado Twitter
Dove Repudio Twitter; Instagram
Downy Moderado Twitter
Engov Repudio Twitter
Estacio Imparcial N3zo fez o uso de nenhum dos
meios analisados
Hypera Pharma Imparcial N3o fez o uso de nenhum dos
meios analisados
Mcdonald’s Moderado Twitter
Mercado Livre Moderado Twitter; Instagram
Nestlé Moderado Twitter
Oticas Carol Imparcial Nao fez o uso de nenhum dos
meios analisados
PagueMenos Moderado Twitter; Instagram; Facebook
Pantene Repudio Twitter
Piraqué Imparcial N3ao fez o uso de nenhum dos
meios analisados
QuintoAndar Moderado Twitter
Rexona Moderado Twitter
Riachuelo Moderado Twitter
Samsumg Imparcial Nao fez o uso de nenhum dos
meios analisados
Seara Moderado Twitter
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Spotify Imparcial Nio fez o uso de nenhum dos

meios analisados

Stone Moderado Twitter; Instagram
Tiktok Moderado Twitter
Zé Delivery Imparcial N3o fez o uso de nenhum dos

meios analisados

Fonte: autores,2023

Grafico 1: Graus de posicionamento adotados pelas marcas patrocinadoras.

Repudio
16.1%

Imparcial
29%

Moderado
Fonte: autores, 2023. 54.8%

Grafico 2: Redes sociais utilizadas para posicionamento dos patrocinadores.

gf@

78.6% 17.9% 3.6%

Fonte: autores, 2023.
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Imagem 1 - Pronunciamento Ademicon
(Moderado)

« Tweet

P\ #AdemiconNoBBB %'
[Si=8 @ademicon

Passando para lembrar: ndo é n&o!

O "nG@o"” nunca é confuso e nGo é brincadeira

A Ademicon repudia todas as formas de assédio
e invadir o espago do outro ndo estd em jogo
O respeito deve prevalecer sempre

Se voceé ja passou por isso, denuncie e ligue 180

] ADEMICON

4:48 PM - 16 de mar de 2023 - 242,5 mil Visualizagbes

916 Retweets 309 Comentdrios 4450 Curtidas 25 Itens Salvos

Fonte: X, antigo Twitter, 2023

Imagem 3 - Pronunciamento Mercado Livre
(Moderado)

& Tweet

@ Mercado Livre no #8BB23 =~ =
@Mercadolivre

Até mesmo um aperto de méo, s6é deve acontecer quando ha
consentimento de ambas as partes. Nés, do Mercado Livre, estamos ao
lado das mulheres e contra o assédio.

@
"er

4:58 PM - 16 de mar de 2023 - 873,3 mil Visualizacdes

2474 Retweets  1.055 Comentdrios 11,7 mil Curtidas 87 Bookmarks

Fonte: X, antigo Twitter, 2023
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Imagem 2 - Pronunciamento Amstel
(Repudio)

<« Tweet

#AmstelNoBBB © =

@AmstelBrasil
N3o é sobre bebida. Em qualquer situagdo, no é ndo. A Amstel repudia
os comportamentos dos participantes e presta solidariedade a todos

que sofreram e sofrem com este tipo de situagdo. Somos totalmente
contra qualquer tipo de assédio. | AM RESPEITO.

RESPEITO SEM
MODERACAO

7:30 PM - 16 de mar de 2023 - 81,5 mil Visualizagdes

466 Retweets 168 Comentdrios  1.919 Curtidas 6 Bookmarks

Fonte: X, antigo Twitter, 2023

Imagem 4 - Pronunciamento PagueMenos
(Moderado)

@ paguemenos @

w NAD AD ASSEDIO
SIM AQ RESPEITO

+ PagueMenos

Qv W

2.172 curtidas

paguemenos Assédio ndo! A Pague Menos defende
veementemente que todas as mulheres devem se sentir
seguras e respeitadas em qualquer lugar, em qualquer
situagdo. N&o é ndo, e seguira sendo. Confira o video que
postamos em nossos stories e saiba como agir em casos
de assédio ou importunacéo sexual.

Fonte: Instagram, 2023
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Imagem 5 - Pronunciamento Engov
(Repudio)

« Tweet

#EngovNoBBB »
. @Engov.Oficial

No #BondeDaCurti¢éo, o respeito vem em primeiro lugar. Engov esté ao
lado das mulheres contra o assédio.

Uma festa sempre deve ser um espago seguro e divertido para todos e
todas.

PRA SER

TEM QUE TER

9:03 PM - 16 de mar de 2023 - 27,4 mil Visualizagdes

196 Retweets 50 Comentdrios 694 Curtidas 2 Bookmarks

Fonte: X, antigo Twitter, 2023

Imagem 6 - Pronunciamento Pantene
(Repudio)

i Pantene No #BBB23 )
oF @PanteneBrasil

Pantene repudia qualquer tipo de assédio. Acreditamos que esse é um
problema social e estrutural, com impactos danosos e dolorosos para a
sociedade e, sobretudo, para as mulheres. Seguiremos reafirmando:
todos os corpos e histérias merecem respeito.

9:38 PM - 16 de mar de 2023 - 49,6 mil Visualiza¢des 9

329 Retweets 65 Comentdrios 1.800 Curtidas 6 Bookmarks

Fonte: X, antigo Twitter, 2023

Imagem 7 - Pronunciamento QuintoAndar
(Moderado)

<« Tweet

D QuintoAndar no #8BB23 =
@quintoandar

Em qualquer situagdo, ndo minimizamos assédio. N&o é ndo em
qualquer lugar, inclusive dentro de casa. Todas as mulheres tém direito a
segurancga e a ocupar todos os espagos sem serem desrespeitadas.
Estamos com elas, sempre.

8:46 PM - 16 de mar de 2023 - 32,5 mil Visualizacdes
190 Retweets 45 Comentdrios 711 Curtidas 4 Itens Salvos

Fonte: X, antigo Twitter, 2023

Imagem 8 - Pronunciamento Dove

(Reptdio)

/_> dovebrasil ®

#LiberteSuaPele

Q a

N&o mudaremos os padrdes de beleza se antes ndo
mudarmos como o mundo estd estruturado para as
mulheres. Dove trabalha por isso ha anos e hoje
ndo seria diferente. NGo é ndo.

O &

oQv

328 curtidas

W

dovebrasil Dove sempre esteve ao lado das mulheres, e

hoje, ndo seria diferente.

Fonte: Instagram, 2023

Analise dos dados

Analisando esse cenario constatou-se as diferentes formas dos patrocinadores

redigirem seus pronunciamentos e se expressarem sobre o caso, mediando-se com o
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grau de repudio aos que destacaram o ocorrido no reality, moderado aos que se

posicionaram contra o crime de assédio e importunacao sexual sem ligagcdo direta ao
reality e imparcial aos que ndo publicaram nenhum tipo de posicionamento.
Destacando-se o X, antigo Twitter, como a rede social mais utilizada (78.6%) para
os tipos de pronunciamentos, considerando-a entdo como o meio mais viavel de se
pronunciar, ja que é utilizada como um canal instantaneo e especifico para linguagem
textual. Além disso, é uma alternativa para as marcas nao degradarem suas redes mais

visuais, como o Instagram que se concentra mais no compartilhamento de fotos e videos.

Conclusao

O desenvolvimento do presente trabalho se deu pelo interesse em analisar a
postura das marcas perante assuntos delicados que sao alvos de polémicas atualmente,
buscando compreender se ha ou nao posicionamento das mesmas diante das
adversidades, isso se tratando de situacdes de maior e menor seriedade, como o ocorrido
no reality show Big Brother Brasil 2023. Para as marcas o intuito ndo é apenas entreter,
mas principalmente investir no ambito publicitario, gerando receita e enfatizando a
importancia de adotarem meios estratégicos para expor seus produtos, de forma a atingir
seu publico assertivamente, fixando a marca na mente dos consumidores de maneira
positiva influenciando-os a adotarem determinados comportamentos, comprovando a
utilidade do patrocinio e product placement.

A importancia das marcas ndo deixarem de se posicionar esta diretamente
relacionada ao impacto que isso pode gerar em sua imagem. Portanto, é essencial que
considerem a relevancia desse ato que esta interligado a ética empresarial, sendo também
uma das estratégias de marketing mais utilizadas ja que estdo presentes em ambientes
tdo visiveis e influentes como os reality shows. Atestando essas hipoteses , deparou-se
com mais de 70% dos patrocinadores se manifestando e até mesmo algumas marcas que
nao faziam parte desse quadro, como a loja Magazine Luiza.

Em sintese, o caso de assédio e importunacdo sexual na 232 edi¢do do programa,
ressaltou a importancia do posicionamento das marcas e a crucialidade da
responsabilidade social interligada a publicidade e propaganda. Logo, conclui-se que as
marcas ao compreenderem e atribuirem essa estratégia, alcancam maiores chances de

desenvolver e preservar um vinculo consistente com seu publico-alvo.
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Amor na velhice: os relacionamentos
contemporaneos sob a optica dos idosos linenses

Love in old age: contemporary relationships from the perspective of linense elderly

Bruna Catallao da Silvat

Karina Fernanda Soler Parra Arnal?
Tatiana Goduto Nobre3

Rodrigo Feliciano Caputo*

RESUMO

Esta pesquisa objetivou descrever, discutir, compreender a velhice e os modos atuais de relacdo
amorosa do idoso na pds-modernidade. Os procedimentos metodolégicos utilizados foram as
pesquisas bibliografica e de campo, através de entrevistas dos participantes. O tratamento dos
dados se deu pela andlise de conteido Bardin e andlise dos mesmos pelo viés psicanalitico. Os
resultados alcancados mostraram significativa ambiguidade no que tange ao tipo de
relacionamento dos idosos que se apresentaram vivendo relagdes com configuracoes liquidas mas
com desejos de elementos duradouros. Assim, foi observado pelas pesquisadoras um possivel
novo tipo de relacionamento, dado o nome de amor hibrido. O tema é de grande relevancia e
desperta discussdo, sendo carecedor de mais pesquisas a fim de disseminar este o conhecimento.

Palavras-chave: Amor; Contemporaneidade; Idosos; Velhice.
ABSTRACT

This research aimed to describe, discuss and understand old age and the current ways of loving
relationships among elderly people in post-modernity. The methodological procedures used were
bibliographic and field research, through interviews with participants. The data was processed using
Bardin content analysis and analyzed using a psychoanalytic bias. The results revealed showed
significant ambiguity regarding the type of relationship of the elderly who faced relationships with
liquid configurations, but with desires for hidden elements. Thus, researchers observed a possible new
type of relationship, called hybrid love. The topic is of great relevance and sparks discussion,
requiring more research in order to disseminate this knowledge.

Keywords: Love; Old age; Contemporaneity; Seniors.

Introducao

A sociedade de hoje, denominada pés-moderna, ndo é mais aquela em que os
idosos nasceram e foram construindo o seu eu. As estruturas sociais sdo outras, antes
baseadas na coletividade de seus individuos hoje, perdem espago para uma nova
organizacao social que se estrutura em funcao de subjetividades, de pensamentos e
acoes de carater individualista.

Estes idosos, embora reconhecida a individualidade de suas vivéncias, sdo somas
dos frutos de sua época amalgamados com tantas outras experiéncias de muitas
1 Psic6loga - Unisalesiano Lins - bruna catallao@yahoo.com.br
2 Psic6loga - Unisalesiano Lins - parraarnal@gmail.com

3 Psic6loga - Unisalesiano Lins - tati.nobre25@gmail.com
4 Professor Orientador - Mestre - USP-SP - caputobr@gmail.com
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contemporaneidades que até o presente momento estdo inseridos. E, assim, nessa

contemporaneidade, vivenciam as novas formas de relagdes amorosas.

O presente trabalho objetivou, de forma geral, identificar, descrever, discutir e
compreender os modos atuais dos idosos linenses de se relacionar amorosamente e, de
forma especifica, abranger as correlacdes entre o envelhecimento e as mudangas
ocorridas no idoso e na sociedade, analisar os tipos de relacionamentos atuais e comparar
as novas maneiras destes idosos de se relacionar amorosamente.

Com a pergunta central sobre como se ddo os relacionamentos amorosos dos
idosos linenses na pds-modernidade, levantou-se a hipétese de que, vivendo na pos-
modernidade, os idosos estariam exercendo uma ressignificacdo de seus modos
aprendidos de se relacionar afetivamente.

Bauman (2004), autor de varios livros que fala sobre a liquidez na modernidade,
cita que a durabilidade das coisas passa a dar lugar a liquidez, cuja configuragdo esta
presente em todos os campos pertencentes a vida humana, incluindo nos campos afetivos
e emocionais, centro desta pesquisa.

Assim, notavel o tema para a sociedade, pois, ainda que exista uma escassez em
literaturas sobre o amor na velhice, ha um avanco no interesse por pesquisadores e
profissionais da saide, mostrando-se um campo a ser explorado.

Para demonstrar na pratica a veracidade da hipotese, foi realizada pesquisa
bibliografica e de campo, via entrevista. O tratamento dos dados foi realizado por meio da
analise de conteudo de Bardin e interpretado a luz de teorias afins.

E sabido que o grupo de idosos é demasiadamente amplo, bastante heterogéneo e
portador de uma complexidade que nao é possivel ser completamente exposta em uma
amostragem como a que apresenta-se aqui, tratando-se, pois, de uma desafiadora
tematica de investigacdo a longo prazo, sobre a qual pretende-se, por ora, apenas inferir

introdutoriamente por meio desta pequena, mas significativa amostragem.

Velhice e a defini¢ao de melhor idade
Pela Lei 10.741 de 12 de outubro de 2003 - Estatuto do Idoso, no Brasil, é idoso
todos aqueles que atingem a idade de 60 anos e mais. Também, para a Organizacdo

Mundial da Satde (OMS), idoso é todo individuo com 60 anos e mais.
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A velhice, ao ser analisada por varios aspectos, é colocada como uma categoria,

uma caracterizacdo. As ciéncias biolégicas preconizam a velhice como um estagio de
deterioracdo do corpo com implicada reducdo da capacidade de viver. Para as mulheres,
a menopausa € o sinal mais concreto da chegada da velhice, para os homens, a
aposentadoria. (LIMA, 2013)

E necessario observar que ha mais de década que a velhice estd em movimento de
transformacao resultante de uma nova maneira de ser velho, seja na prevencao fisica,
mental, social e/ou cultural, o idoso vem imprimindo um novo estilo de vida, estando,
atualmente, presente em discursos publicos, politicos e cientificos.

A ‘terceira idade’ surge com uma significacdo que remete ao envelhecimento ativo
e independente, que se constituird como uma nova fase da vida do sujeito entre a
aposentadoria e a velhice propriamente dita (PEIXOTO, 2006).

Minayo; Coimbra Junior (2006) dizem que é preciso lembrar que ‘terceira idade’ é
uma nova categoria social que veio para designar um envelhecimento ativo e
independente, disposta a praticas multiplas, tornam-se, assim, impossivel desconsiderar
ou desconhecer o seu papel como consumidora, visto que nestas atividades inclui-se o
turismo, a moda, a cosmética, a medicina de reabilitacdo, alimentacdo especifica,
literaturas especificas institui¢cdes e agentes voltados para este publico.

0 ‘politicamente correto’ presente em expressdes como ‘terceira idade’ e ‘melhor
idade’ parecem camuflar e perpetuar a exclusdo. O velho nao se encaixa no padrao da
sociedade de hiperconsumo caracterizada por uma avidez de bem-estar e de renovagao
constante das sensac¢des. (LIPOVETSKY, 2007).

No entanto, é notério que, aos idosos, a criacdo de leis e estatutos nao sao
suficientes para que, no cotidiano, tenham sua dignidade reconhecida. O preconceito e
exclusdo se fazem presentes nos discursos diariamente. A linguagem é tanto um reflexo
quanto um meio de manutencéo das representa¢des sociais negativas acerca da velhice. E
preciso olhar para o envelhecimento como uma das fases da vivéncia humana, a qual,

ainda que presente possiveis perdas estd, também, apta a ganhos.
A velhice ao redor do mundo

Na China e no Japao, a velhice é sinonimo de sabedoria e respeito. Os idosos sao

tratados com respeito e atencdo pela vasta experiéncia acumulada em seus anos de vida.
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Os japoneses consultam seus ancidos antes de qualquer grande decisao, por considerarem

seus conselhos sabios e experientes. Os idosos tém intensa atua¢do nas decisdes
importantes de seus grupos sociais, especialmente nos destinos politicos. (MASC, 2013)

Partindo para a Europa, Fargues (2011 apud IVIC, 2013) traz que apesar de refletir
uma tendéncia universal, o envelhecimento da populacdo é duas vezes mais acentuado na
Europa se comparado com o resto do mundo: em cada um dos Estados membros da Unido
Europeia (UE) a taxa de idosos dependentes permanecera em torno de duas vezes mais
elevada que a média mundial de 2010 a 2050.

Chegando na América Latina, o Chile, de acordo com Hermsdorf e Heemann (s.d.),
¢ considerado o melhor pais sul-americano em qualidade dos servigos de saude pela
revista britanica The Lancet. O pais em questdo decidiu concentrar esfor¢os na prevengao
precoce e no diagndstico de doencas associadas a idade e 88% dos idosos usam o servico
publico no pais.

No Brasil, para Carvalho (2019), “a velhice é sinal de decadéncia e incapacidade e
as pessoas com mais idade sofrem preconceitos e sao desrespeitadas cotidianamente.”
Houve um aumento consideravel da expectativa de vida dos brasileiros nos ultimos anos
o que tornou, envelhecer no Brasil, um desafio.

Conforme a Fundacdo Sistema Estadual de Andlise de Dados (SEADE), Sdo Paulo
esta entre os Estados com maior propor¢do de idosos na populagdo: 11,6% de seus
habitantes tém mais de 60 anos. No total do pais, esta participacdo é de 10,8% e nos
demais Estados é de 10,6%. Ainda para a SEADE, existem mais idosas do que idosos e essa
diferenca aumenta com a idade. No grupo de 60 a 69 anos, existem oito homens para cada
dez mulheres residindo em Sao Paulo, enquanto entre aqueles com mais de 90 anos essa
relacdo é de quatro para dez.

Em Lins (SP), cidade na qual a presente pesquisa foi realizada, conforme a SEADE,
10.195 pessoas tém mais de 60 anos, o que representa 14,3% de sua populacdo. No Estado
de Sao Paulo, esta participacao é de 11,6%. No grupo de 60 a 69 anos, existem 8 homens
para cada dez mulheres residindo no municipio, enquanto entre aqueles com mais de 80
anos essa relacdo é de 5 para 10.

Com esses dados, é possivel observar que a velhice é encarada das mais diversas
formas nos mais diversos lugares, sendo necessaria olhar para cultura respeitando suas

diferencas e singularidades.
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A psicologia do desenvolvimento e a psicologia do envelhecimento

A Psicologia do Desenvolvimento é o campo de conhecimento que estuda as
constancias e as variacdes pelas quais os individuos passam no decorrer da vida,
abordando o desenvolvimento das diversas fun¢des psiquicas que integram a mente, as
emocoes, as relacdes interpessoais, entre outros. (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

Bock, Furtado e Teixeira (2008) afirmam que o estudo do desenvolvimento
humano é uma condi¢do para tentar responder as condutas e aos comportamentos das
diversas fases do desenvolvimento. Assim, pode-se definir o desenvolvimento como um
processo continuo e ininterrupto em que os aspectos bioldgicos, fisicos, sociais e culturais
se ligam, influenciam e produzem individuos com modos de pensar, sentir e agir
diferentes uns dos outros.

A psicologia do envelhecimento surge a fim de acompanhar as mudancgas que
ocorrem no que tange a essa parcela da populagao.

Assim, o processo de envelhecimento psicolégico, de modo igual como o
envelhecimento biologico, é irremediavel, mas a maneira que se enfrenta esse progresso
pode ser mais ou menos degradante. De forma geral, eles estdo associados a redugao e
alteracdo psiquica, podendo provir em dificuldade de adaptacdo e em ressignificar novos

papéis dentro da familia e da sociedade.

0 amor e a sexualidade na pés-modernidade

A passagem da modernidade para a modernidade liquida é foco de muitos estudos,
especialmente na sociologia e filosofia, sendo as caracteristicas mais apontadas o
imediatismo e a fluidez.

A modernidade liquida traz a tona a liquidez dos tempos, bem como das relagdes,
de forma que, como salienta Bauman (2001, p.15): “Seria imprudente negar, ou mesmo
subestimar, a profunda mudanc¢a que o advento da ‘modernidade fluida’ produziu na
condicdo humana”. Nessa nova concepg¢ao temporal as coisas se modificam velozmente,
sendo imposto ao ser humano uma situacao de constante transformacao. Informacdes,
ciéncia, tecnologia, conhecimento, tudo vai mudando instantaneamente.

Inclusive, em tempos atuais, é possivel observar a definicio de um novo modo de
amor ou de existir do amor. A exemplo, Bauman (2004, p.19) narra que “[..] cresce

rapidamente o nimero de pessoas que tendem a chamar de amor mais de uma de suas
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experiéncias de vida [...] e que tém a expectativa de viver outras experiéncias como essa

no futuro”.

Como destaca Xavier (2011), o cenario contemporaneo passa a ser caracterizado
por parcerias “frouxas e eminentemente revogaveis”, plenamente mutaveis a qualquer
momento, onde a valorizacao da satisfagdo instantanea tem como contrapartida o repudio
a tudo aquilo que exija esfor¢cos demorados.

Para Lopes (2000), a histdria da sexualidade mostra que ha nela uma organizacao
social ndo fixa e ndo estavel e que, na modernidade liquida é presente uma nova e radical
mudanca nos modos de relagdo do corpo com as necessidades sexuais e, assim, o desafio
continua a ser o de compreender os processos de a¢do nesse campo.

Aos idosos, no entanto, cabe muito mais que compreender este processo. Cabe-
lhes, ao optar por ele, reaprender a relacionar-se nesta nova modalidade de

relacionamento, os relacionamentos liquidos.

Rela¢des amorosas: o amor liquido

A ideia da relagdo no modelo liquido é possibilitar o “desfrutar das doces delicias
de um relacionamento” evitando, ao mesmo tempo, “seus momentos mais amargos e
penosos; forcar uma relacao a permitir sem desautorizar, sem invalidar, satisfazer sem
oprimir” (BAUMAN, 2004, p. 9)

O autor diz, ainda, que é possivel supor que, na atualidade, cresce rapidamente o
numero de pessoas que tendem a chamar de amor mais de uma de suas experiéncias de
vida, e que ndo garantem que o amor atual que vivenciam sera o ultimo, de forma que ha
a expectativa de viver outras experiéncias como essa no futuro. Como resultado disso, o
conjunto de experiéncias as quais se referem com a palavra amor expandiu-se muito e,
noites de sexo, sdo referidas pelo codinome de “fazer amor”. Dessa forma, alimenta-se a
conviccao de que amar nada mais é que uma habilidade e que a melhor forma de buscar
seu dominio é praticar assiduamente.

O amor liquido é fruto das diversas vicissitudes que permeiam a sociedade
capitalista em que se vive, onde pode-se dizer que os lacos humanos atuais sdo marcados,
em regra, por uma fluidez exacerbada, uma incerteza constante, que produz vinculos

afetivos frageis. Com isso, o relacionamento passa a ser encarado de maneira puramente
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utilitarista, de acordo com a légica do consumo e do consequente descarte (XAVIER,

2011).

Bauman (2004), assinala que nao deve haver surpresa com esta forma atual de
amar, ja que o “até que a morte nos separe” esta em total desuso. No lugar da espera da
vida util do amor ha o desejo da radicalidade e, com isto, ao invés de as pessoas estarem
atingindo o mais alto grau da percep¢do do amor ha um rebaixamento destes padrdes.
Ainda para o autor, é fato que hoje sejam encontradas relagdes duradouras e sélidas, no
entanto, a liquidez vem ganhando espaco, principalmente por conta da instabilidade,
fragmentacdo, descentralizacdo e multipluralidade, que sao algumas das caracteristicas

mais marcantes da sociedade pds-moderna.

A medicalizacgao e terapias hormonais na procura da melhora da sexualidade do
idoso

Refletir sobre o relacionamento amoroso dos idosos € a premissa deste projeto e a
questdo da virilidade e poténcia sexual esta intimamente ligada a esta reflexao.

Segundo estudos de Paula (2011), a chamada medicalizagdo da sexualidade surge
no século XIX na Europa.

Sohn (2011 apud PEREIRA, 2017), fala sobre um movimento de medicalizagdo da
sexualidade que abrange praticas e representacdes sexuais, sejam reais ou fantasiosas,
que tem marcadamente destinos diferentes para homens e mulheres. Para a autora, o
corpo da mulher é desde o inicio alvo de cuidados por questdes de reproducao e
contracep¢ao, ja o do homem recebera um olhar cuidadoso algum tempo depois, com a
comercializa¢do do Viagra para tratar questdes relacionadas a impoténcia.

Reis e Fontes (2019), refletem que se de um lado os estimulantes sexuais ajudam
os homens a superar a disfungao erétil de outro, o uso destes medicamentos pode trazer
um problema que é o de provocar uma mudan¢a no equilibrio sexual de um casal,
especialmente aqueles em que a mulher estava ajustada a abstinéncia sexual devido a uma
disfunc¢do do seu parceiro.

Fleury e Abdo (2015), também destacam que a populagao idosa feminina apresenta
significativos comprometimentos em relacdo a sexualidade quando comparada aos

homens, tais como a diminuicdo na qualidade de vida sexual e interesse sexual reduzido
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ao longo dos anos, especialmente por parte de mulheres solteiras ou vitivas. Esses autores

salientam que tais aspectos podem contribuir para o abandono da prépria vida sexual.

Ja Brigeiro e Debert (2012), refletem sobre a questdo da batalha que a gerontologia
trava com a industria farmacéutica que, através de oferta de medicamentos, empenha
esforgos para reduzir a sexualidade a termos de disfun¢des sexuais trataveis e coloca a
penetracdo como a principal preocupag¢ao masculina e do casal.

Para eles, ainda, esse comércio afrodisiaco envolve um apagamento da relagao do
erotismo com a beleza que permite que a atracgdo fisica, inclusive, fique colocada num
segundo plano na agenda da sexualidade na velhice.

Gregori (2004), usou a expressao “erotismo politicamente correto” para chamar a
atencdo para o deslocamento da clandestinidade do erotismo para dar a ele um significado
de cuidado do corpo, fortalecimento do self e da autoestima, ou seja, uma ampliacao das
possibilidades de escolhas de praticas sexuais para o fim de fortalecer e melhorar o

sujeito.

Percurso metodoldgico

No projeto utilizou-se a pesquisa descritiva. Gil (2002) aponta que as pesquisas
descritivas tém como objetivo primeiro a exposicdo de caracteristicas de uma
determinada populacdo ou de um certo fendOmeno, ou ainda de relacdes entre
variaveis. Pautou-se no desenho de carater qualitativo, onde observa o fato no meio
natural e, por isso, é também denominada pesquisa “naturalistica” (ANDRE, 1995)..

Os procedimentos metodoldgicos foram o de pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo, 0s quais se complementam, uma vez que entrelacam o conhecimento teorico e
pratico. A técnica para o registro de dados e analise foi a entrevista semiestruturada que,
teve por base um roteiro norteador.

Para Lakatos e Marconi (2003. p. 216), a entrevista é “um procedimento utilizado na
investigacdo social, para a coleta de dados, ou para ajudar no diagnostico ou no
tratamento de um problema social”.

Vista o momento pandémico, aconteceu por meio de midias sociais, feita de forma
online, via chamada de video pelo aplicativo WhatsApp, com a gravacao prevista no Termo
de Consentimento assinado previamente pelo participante. Quanto aos dados foram

tratados e apresentados em conformidade com o coletado.

UniSALESIANO Rua Dom Bosco, 265 - Vila Alta - Lins/SP - CEP: 16400-505 www.unisalesiano.edu.br



Centro Universitario

universitari () UniSALESIANO

REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP
ANO 14 n.2.25 — JANEIRO/JUNHO 2023 ISSN 2177-4951

Para Lakatos e Marconi (2003, p. 150), “As relacdes e correlagdes entre os dados

obtidos constituem o cerne dessa parte do relatdério, que deve oferecer evidéncias a
verificacdo das hipoteses, que se processa na se¢ao seguinte”.

Para inferir nas entrevistas realizadas, que foram transcritas, a fim de tratar e
categorizar os dados, foi utilizada a Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2002) e a

interpretacdo de dados se fez a luz das teorias afins.

Analise e discussao

Foram realizadas cinco entrevistas, e com a andlise das ementas todos
demonstraram estar vivenciando relacionamentos amorosos no modelo nomeado por
Bauman de amor liquido. Somente uma entrevistada ndo estd atualmente em um
relacionamento, mas suas respostas apontam para a intenc¢ao de, caso o relacionamento
ocorra, a sua op¢ao € pela fluidez.

Ainda, trazem um discurso paradoxal em suas respostas. Falam de seus desejos
por uma relacdo duradoura, mas somente um deles esta disposto a convivéncia marital.

ApOs a anadlise, os dados foram agrupados conforme as trés dimensdes, listadas no

quadro abaixo e discutidas na sequéncia.

Quadro 1: Categorias
1- DESE]JOS DE AMOR 2 - ELEMENTOS DO 3 - 0 PARA(DOXO0): NOVO
DURADOURO AMOR LIQUIDO TIPO DE AMOR

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021

Desejos de amor duradouro

Todos os entrevistados estiveram, em algum momento da sua vida, em um
relacionamento amoroso o qual acreditavam ser duradouro, por acreditarem em suas
caracteristicas conservadoras e, ainda hoje, discursam, em suas respostas, que sua
procura atual é por uma relacdo duradoura.

As entrevistadas Orquidea, Violeta e Rosa (0s nomes de todos os entrevistados sao
ficticios), em resposta ao questionamento de qual o tipo de relacionamento preferem,
respondem que o duradouro, pois este possibilita ter um companheiro com o qual ela

possa dividir os mais diversos momentos e sentimentos do cotidiano.
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Para Lirio, o amor é visto como o pilar principal para sustentar um relacionamento

duradouro, nao sendo possivel que este se configure como algo s6lido caso o amor nao
seja forte o suficiente para manter a convivéncia e o sentimento aceso com o passar do
tempo.

E possivel observar que mesmo inseridos na contemporaneidade, tendo acesso a
estes novos meios de relacdo, possuem desejos por elementos caracteristicos do amor

duradouro em suas concepgoes.

Elementos do amor liquido

Também foram encontrados elementos de outro tipo de amor, o liquido, sob o
pretexto da manutencgao da liberdade.

Percebe-se que apesar de o entrevistado manter a ideia de estar em um
relacionamento duradouro, mostra nao ter interesse que este afete sua liberdade.

Contribuindo para fundamentar os dados encontrados, em sua obra “Amor
liquido”, Bauman escreve que os vinculos, “s6 precisam ser frouxamente atados, para que
possam ser outra vez desfeitos, sem grandes delongas, quando os cenarios mudarem”
(BAUMAN, 2004, p. 7), de forma que o que antes era considerado algo para a vida toda,
até que a morte nos separe, pode ser facilmente desfeito, separado, a medida que o
desgaste do tempo vai agindo sobre o relacionamento.

Este romper é encontrado nas falas de todos os entrevistados, uma vez que, sem
excecoes, cada um deles saiu de um relacionamento, seja esse casamento ou uniao estavel,
e hoje se enquadram em namoros, que a qualquer momento podem ser desfeitos sem
grandes danos ou se declaram solteiros.

Bauman (2004), em sua pesquisa sobre amor busca esclarecer, registrar e
aprender a “misteriosa fragilidade dos vinculos humanos, o sentimento de inseguranca
que ela inspira e os desejos conflitantes [...] de apertar os lacos e a0 mesmo tempo manté-
los frouxos”. (p. 8), trabalho este, que reforca a ideia central desta categoria, da grande
necessidade que emerge em estar ligado, mas sem estar atado a outra pessoa.
Configurando entdo, o relacionamento com elementos de liquidez.

Na pés-modernidade, a intengao de estar junto e ao mesmo tempo ndo estabelecer
relagdes duradouras, ou seja, de ter um lago com alguém mas afrouxado, é o ponto central

da ambivaléncia dos relacionamentos atuais, resultante, especialmente, da instabilidade
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reinante na época atual, que é tida como um ambiente de incertezas e insegurancas onde

previsdes e mecanismos de controle nado se aplicam.

0 para(doxo): novo tipo de amor

Nesta categoria, é possivel verificar que os idosos entrevistados querem um
relacionamento duradouro, desde que este permanega como um lago afrouxado.

Foi possivel, assim, observar um novo modelo de relacionamento idealizado. Nele
ha o desejo por caracteristicas do amor duradouro, como a manuten¢ao de um Unico
parceiro por todo a vida desde que, elementos essenciais do amor fluido, como a
liberdade, a presen¢a do amor em todo o periodo, a ndo coabitagdo, estejam presentes.
Assim, a este novo modelo de relacionamento, foi dado no nome de amor hibrido, uma vez
que foi identificada uma mescla de desejos do amor duradouro com os elementos do amor
liquido.

Bauman (1998) fala que ao individuo é cobrada a responsabilidade pelo seu
proprio bem-estar e ainda colocado a lidar com as incertezas e inseguranc¢as decorrentes
das perdas de referéncia identitaria, de valores, de posicdo social e no momento que
alguns nao se sentem preparados para lidar com este ambiente social fragmentado vem a
tentativa de dissociar prazer de compromisso, este ultimo sendo visto como sinénimo de
aprisionamento, revelando a fragilidade dos lagos amorosos.

Freud (apud RIOS, 2008) diz que para na Psicandlise, o amor é sentimento e acao de
investimento de energia psiquica (libido) sobre um objeto. Essa ligagdo da libido com o
objeto participa de ao menos dois processos essenciais no psiquismo: a satisfacdo parcial
do desejo e o continuo trabalho psiquico de lapidar o eu na relagdo com o outro, ou seja, o
amor é fonte de prazer e alicerce na construcao permanente da identidade e o seu fracasso
pesa sobre essas duas condi¢oes basicas para o bem-estar psiquico humano.

Vieira e Stengel (2012), traduzem essa ambiguidade presente nos desejos das
relacdes humanas como uma pratica da modernidade liquida que estendeu a relacdo de
consumo para os relacionamentos amorosos, em que ha uma forte énfase na questao da
liberdade individual, na busca de sensag¢des prazerosas e fruicdo do presente e, ao mesmo
tempo, uma permanéncia de alguns ideais romanticos que colocam o vinculo amoroso

como especial.
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Ha na fala dos cinco entrevistados uma ambiguidade que é o desejo e busca por
uma relacdo duradoura, mas a abnegacao ao 6nus desta relacdo ser enraizada numa
rotina, como se isto fosse prisdo ou até mesmo uma renuncia de si mesmo.

Bauman, traz que “no liquido cenario da vida moderna, os relacionamentos talvez
sejam os representantes mais comuns, agudos, perturbadores e profundamente sentidos
de ambivaléncia” (BAUMAN, 2004, p.8). A durabilidade, antes encontrada, passa a dar
lugar a liquidez, cuja configuracao esta presente em todos os campos pertencentes a vida
humana, incluindo nos campos afetivos e emocionais.

Assim, os autores trazem que ha a percepc¢do de vivéncia simultdnea de varios
mapas, o que faz com que os sujeitos vivam varios ideais concomitantemente. Destes
ideais, nota-se o amor liquido e o amor s6lido como os dois grandes paradigmas amorosos

reinantes na atualidade.

Consideracdes finais

Foi possivel, por meio da pesquisa, confirmar a hipétese levantada de que os idosos
vém ressignificando suas formas de relacionamento e apurou-se um pensamento
paradoxo entre os entrevistados que é o desejo de viver um relacionamento mais fluido e,
ainda assim, com a pretensao de que o mesmo seja duradouro.

O desejo de seguranga convive com a liquidez deste novo tempo, no qual percebe-
se 0s compromissos como prisoes e estimula a ruptura do relacionamento, caso este esteja
requerendo sacrificios do individuo. Baseado no amor liquido, o outro é tratado como um
objeto de consumo e julgado pelo volume de prazer que ele oferece (BAUMAN, 2004).

Apesar deste apelo consumista, chamariz do amor liquido, hd a percep¢ao da
presenca do amor romantico, ainda que no imaginario dos pesquisados, detectados
através dos desejos de viverem um relacionamento em sua completude e de forma
duradoura, ainda que presentes as exigéncias da complexidade da modernidade liquida.

Assim, do que foi produzido e analisado, obteve-se um novo modelo de
relacionamento, podendo ser chamado de amor hibrido, no qual, foi observada a
construcdo de uma sintese entre o amor fluido e o amor romantico, tragando um novo

formato.
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Dessa forma, acredita-se que demais pesquisas nessa tematica poderao contribuir
para o enriquecimento de conhecimentos. E fato concluir que ndo se estd perto de
encontrar “uma solugdo perfeita do dilema entre seguranca e liberdade, sempre havera
muito de uma e pouco de outra”, ainda assim o ser humano jamais deixara de procurar

por essa “mina de ouro”, afinal, Mario de Andrade ja eternizou: amar é verbo intransitivo.
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Fisioterapia no pos operatorio de artroplastia de

quadril: revisao de literatura

Physiotherapy in the postoperative of hip arthroplasty: literature review

Julia Penachio Paiva*
Jéssica Cecilia Beltani dos Santos >

Prof°. Me. Jonathan Daniel Telles®

RESUMO

A artroplastia total do quadril (ATQ) é uma das cirurgias ortopédicas de maior sucesso no mundo,
indicada para melhorar a qualidade de vida de pacientes com osteoartrose. O objetivo deste
trabalho é avaliar a eficacia da fisioterapia para o pés operatdrio de artroplastia de quadril, com
base em estudos, livros e artigos relacionados ao tema proposto. Este estudo é uma revisao
sistematica entre o periodo de 2008 a 2021, com pesquisa realizada na base de dados, PubMed,
MedLine, Scielo e, Pedro. Foram selecionados 8 estudos com pessoas que realizaram a artroplastia
do quadril. A presente revisdo encontrou resultados positivos proporcionados pela pratica de
técnicas fisioterapéuticas sobre individuos na fase de pds operatdrio, e verificou a eficacia do
tratamento fisioterapéutico.

Palavras chave: Artroplastia de quadril, Fisioterapia, P6s operatério

ABSTRACT

Total hip arthroplasty (THA) is one of the most successful orthopedic surgeries in the world, indicated
to improve the quality of life of patients with osteoarthritis. The objective of this work is to evaluate
the effectiveness of physiotherapy for the post-operative period of hip arthroplasty, based on studies,
books and articles related to the proposed topic. This study is a systematic review between 2008 and
2021, with research carried out in the database, PubMed, MedLine, Scielo and Pedro. Eight studies
were selected with people who underwent hip arthroplasty. The present review found positive results
provided by the practice of physiotherapeutic techniques on individuals in the post-operative phase,
and verified the effectiveness of physiotherapeutic treatment.

Keywords: Hip arthroplasty; Physiotherapy; Post-operative

Introducao

A prevaléncia da osteoartrite/osteoartrose é de 25% na populagdo idosa e é uma
das principais causas da incapacidade fisica, e a substituicdo da articulagdo é o tnico
tratamento definitivo para OA de quadril em estagio final sintomatico. (PAPALIA et al
2020)

A artroplastia total do quadril (ATQ) é uma das cirurgias ortopédicas de maior

sucesso no mundo, com uma média anual de 1,5 milhdo procedimentos, sendo indicada
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para melhorar a qualidade de vida de pacientes com osteoartrose/ osteoartrite.

(VILLADSEN et al, 2014)

De acordo com Lespasio et al (2018), a ATQ é a melhor opg¢do cirurgica para
pacientes com dor incontroldvel e que falharam no tratamento ndo cirdrgico. E
importante para os médicos que o paciente nestas condi¢des ndo demore para optar pela
ATQ, para evitar piores resultados apds a cirurgia.

Apés a cirurgia os pacientes apresentam sintomas de dor, contraturas, fraqueza
muscular especialmente dos abdutores do quadril, e reducao da capacidade de andar. Por
isso um tratamento pos cirurgico é necessario. (MATHEIS; STOGGL, 2017). A recuperagdo
total da cirurgia pode ser complicada, devido ao estado fisico do paciente pds cirurgia, que
se encontra com capacidade e fungdo fisica menor comparado a pessoas sem artroplastia
ou sem osteoartrose. Os déficits de funcdo (forca muscular do quadril, equilibrio e
controle postural) que persiste apds a cirurgia, causam compensacdes de movimentos e
sdo problemas que a longo prazo se tornam importantes. (JUDD et al, 2018)

No pré-operatorio, os pacientes ja tem uma redugdo de for¢a no membro afetado,
e no pos-operatorio essa for¢a diminui ainda mais, reduzindo a massa muscular e a
funcionalidade. Essa perda de forc¢a e funcdo causa dificuldade na deambulagao e afeta a
qualidade devida do paciente. (WINTHER et al, 2016).

Limitacoes de equilibrio também estdo presentes no pds-operatorio de
artroplastia de quadril mesmo 1 ano apds a cirurgia, devido a déficits no sistema
proprioceptivo, e isso acaba gerando dificuldade para manter o controle postural.
(DOMINGUEZ-NAVARRO et al, 2018)

Movimentos compensatérios na marcha devem ser corrigidos, pois estao
frequentemente associados a risco de queda, fraqueza e fun¢do ruim. Ao realizar um
tratamento de fortalecimento muscular e corre¢ao do movimento a funcao fisica pode ser
melhorada. (JUDD et al, 2018)

O objetivo da fisioterapia no pds operatério inclui melhora do movimento
articular, fortalecimento muscular, elasticidade dos tecidos, diminuicao da dor, prevencao
de complicac¢oes, suporte de peso precoce e sem dor, e maxima autonomia. (BUSATO et al,
2015)

Depois da cirurgia, a fisioterapia é rotina na reabilitacdo de pacientes com
artroplastia de quadril, porém alguns estudos ndo conseguiram estabelecer evidencias

suficientes para comprovar a eficicia da fisioterapia, isso se deve ao fato de a qualidade
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das pesquilsam ainda e pobre, € 1azer e€ssa avalla¢cao pode ser multo compilicada pelas

variaveis metodologicas entre os estudos. (MONAGHAN et al, 2015).

Métodos

Este estudo realizado é uma revisdo sistematica no periodo de 2008 a 2021,
quando a pesquisa foi realizada na base de dados, PubMed, MedLine, Scielo e Pedro e na
busca foram utilizados os seguintes termos/descritores na busca foram utilizados os

»n o«

seguintes termos/descritores “Rehabilitation”, “hip arthroplasty”, “Physiotherapy”,“Post
surgery” “Artroplastia de quadril”, “Reabilitacdo”, “Pds-operatorio”, “Fisioterapia”, com os
complementos “the”, “in”, “of”, “no” e “de”. Para a realizacdo, foram considerados os
seguintes critérios de inclusdo: (a) publicacdes em portugués e inglés; (b) periodo de
publicagdo de 2008 a 2021; (c) populacdo-alvo composta por individuos em pods-
operatodrio de artroplastia de quadril; (d) o efeito reabilitacdo fisioterapéutica no pds-
operatorio de artroplastia de quadril.

Estudos que utilizaram artigos de metanalise, revisdo sistematica, revista de
literatura, dissertacao, monografias foram incluidos com o tema de anatomia, cinesiologia
e biomecanica, artrose de quadril e artroplastia. Para os resultados e discussao foram
incluidos apenas estudos de meta-analise. A selecdo dos estudos foi realizada em trés
partes: 1° etapa - leitura dos titulos; 2° etapas - leitura dos resumos dos artigos
selecionados na 1°etapa - leitura dos titulos; 3* etapa leitura na integra dos artigos
selecionados na 29 etapa, e inclusdo de outros estudos, contendo referéncia desses artigos
que poderiam atender aos critérios de inclusdo. Dos estudos selecionados, serdo

analisados os seguintes aspectos: a) tipo de interversao, b) metodologia de treinamento

aplicada técnicas fisioterapéuticas utilizadas, c) resultados obtidos.

Tabela 1 - Dados dos estudos revisados sobre artroplastia de quadril

Autores Ano Artigo Metodologia Resultados
MARCHISIO et | 2020 Reabilitacdo 48 pacientes submetidos a 0 grupo de
al. acelerada versus cirurgia de artroplastia total intervencdo (A)
reabilitacdo do quadril, randomizados apresentou
convencional na em 2 grupos. Grupo A resultados mais
artroplastia total do recebeu o Protocolo de favoraveis na
quadril (ARTHA): Assisténcia Padrdo. O grupo marcha, forca
um ensaio clinico B recebeu o Protocolo de muscular e tempo de
Reabilitagdo Acelerada. internacdo
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randomizado, duplo

cego

Fortalecimento de gluteo e

coxa, e treino de marcha.

UMPIERRES et

al

2014

Rehabilitationfollowi
ng total hip
arthroplastyevaluati
on over short
follow-up time:
Randomizedclinicaltr

ial

106 pacientes

0 grupo THAP recebeu
instrugdes verbais e
demonstragdes de
exercicios fisioterapéuticos
para fortaleciam os
musculos gliteos e da coxa
e treino de marcha e o
grupo THAPCP recebeu as
mesmas instrugoes e
demonstragdes associadas a
prética diaria de exercicios
guiados por um

fisioterapeuta.

randomizados em 2 grupos.

Melhorias maiores
foram observadas no
grupo THAPCP do
que no grupo THAP
na capacidade
funcional, qualidade
de vida, mobilidade,
forca muscular,

goniometria e dor

GIAQUINTO et

al

2008

Hydrotherapy after
total hip
arthroplasty: A
follow-up study

Setenta e quatro pacientes
ATQ foram divididos em
dois grupos, um grupo de
hidroterapia, e um grupo

controle de terapia terrestre
reabilitacdo em

hidroterapia

Dor, rigidez e funcao
foram afetadas
positivamente. A
hidroterapia é
recomendada apds
uma artroplastia de

quadril.

RAHMANN;
BRAUER; NITZ

2009

A Specific Inpatient
Aquatic
Physiotherapy
Program Improves
Strength After Total
Hip or Knee
Replacement
Surgery: A
Randomized

Controlled Trial

Os participantes foram
aleatoriamente designados
para receber fisioterapia
hospitalar suplementar,
comec¢ando no dia 4:
fisioterapia aquatica,
exercicios aquaticos
inespecificos ou fisioterapia
de enfermaria adicional.
Treino para Forga,
velocidade de marcha e

capacidade funciona.

Um programa
especifico de
fisioterapia aquatica
para pacientes
internados tem um
efeito positivo na
recuperagdo precoce
da for¢a do quadril
apos a cirurgia de
substituicdo da

articulagdo.

WINTHER et al

2018

A randomized
controlled trial on

maximal strength

60 pacientes com ATQ
foram selecionados, sendo

que o grupo MST treinou em

training in 60

leg press, abdugdo da perna

No MST aumenta a
forca muscular mais
do que CP em

pacientes com ATQ
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patients undergoing operada, dor, teste de até 6 meses de pds-

caminhada de 6 minutos, O operatdrio. Apds 1

total hip
arthroplasty. grupo PC realizou exercicos ano de pos-
de baixa ou nehuma carga operatdrio ndo teve
diferenca entre os
grupos em relagdo a
funcdo e forga.
BUSATO et al 2016 Fascial Os pacientes foram As sessdes com
Manipulation® randomizados em dois mobilizacdo fascial
associated with grupos; ambos seguiram um melhorou
standard care protocolo padrdo e no grupo | significativamente os
compared to only de estudo foi adicionado a resultados em
standard post- tecnica de mobilizagdo comparagdo com o
surgical care for total fascial. tratamento usual
hip arthroplasty: a apos ATQ.
randomized
controlled trial
MATHEIS; 2017 Strength and 39 pacientes foram A mobilizagdo
STOGGL mobilization training | divididos em grupo controle adicional e

within the first week | (
following total hip
arthroplasty

mobilizacdo passiva e ativa,
instrugdes de marcha,
drenagem linfética,
exercicios de contracdo dos
musculos da perna e do
tronco, flexdo e extensdo do
quadril e joelho,
movimentos pélvicos,
alongamento dos flexores
do quadril), e um grupo de
intervencgdo (igual ao grupo
controle com adicional de
exercicios em cross-walker,
esteira, mudanca de peso,
propriocepcio, exercicios de

tragdo para extensdo do

treinamento de for¢a
do quadril com
suporte total de
peso, é bem tolerado
e melhora dentro de
uma semana a
amplitude de
movimento do
quadril e
desempenho da
marcha em
comparagdo com a

fisioterapia padrao.

quadril e abduc¢do) e um
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MONAGHAN et | 2015 Randomised Os pacientes foram alocados pacientes que
al controlled trial to para uma fisioterapia de 6 realizam uma terapia
evaluate a semanas guiada por
physiotherapy-led Em um grupo de exercicio fisioterapia
functional exercise funcional supervisionado e programa de
programme after um grupo controle exercicios funcionais
total hip replacement entre 12 e 18

semanas apos a THR
pode ganhar melhora
funcional em
comparagao com
pacientes recebendo

cuidados usuais.

A maior parte dos estudos apresentou os participantes submetidos aos
tratamentos propostos melhoram em comparacao aos grupos controle, e chegou-se a
conclusdo de que as técnicas fisioterapéuticas impostas foram de grande importancia
para melhorar a capacidade funcional, qualidade de vida, mobilidade, for¢a muscular,
ganho de amplitude de movimento dos individuos submetidos a reabilitagdo

fisioterapéutica pos artroplastia do quadril.

Discussao

Dentre os ensaios clinicos inclusos em estudo, foi observado que as técnicas
fisioterapéuticas utilizadas para a reabilitagdo no pds operatério de quadril incluem:
fortalecimento muscular, mobilidade articular, treinos de equilibrio, treinos funcionais,

técnicas de terapia manual, hidroterapia, e educagao sobre os cuidados em casa.

Exercicios de fortalecimento na artroplastia de quadril

No estudo mais recente de 2020, Marchisio et al fizeram um estudo randomizado
onde os participantes do grupo controle receberam o Protocolo de Assisténcia Padrao, e
0o grupo teste receberam o Protocolo de Reabilitacdo Acelerada para ATQ. Esses
protocolos incluiam exercicios de fortalecimento de coxa e gltteos e treino de marcha. Os
dois grupos apresentaram melhorias comparados ao pré e o pés-operatérios no quesito
dor e mobilidade. A for¢ca muscular dos musculos abdutores, rotares internos e externos

do quadril foi maior no grupo de reabilitagdo acelerada.
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Umpierres et al 2014, realizaram um duplo-cego randomizado em 2014, onde um

grupo controle orientacdes sobre o protocolo de reabilitacio sem a presenca do
fisioterapeuta, e o grupo intervencao foi acompanhado por um fisioterapeuta no mesmo
protocolo. Esse protocolo era composto por exercicios de fortalecimento para os
musculos gliteos e da coxa, e treino de marcha. O estudo revelou que a intervengao
fisioterapéutica foi eficaz na melhora da forca de for¢a muscular, amplitude de movimento
e os escores de mobilidade e dor, além disso que a presenca de um fisioterapeuta é

importante para evitar complicagdes e diminuir qualquer dano que se apresente.

Winther et al, em 2018 realizou um estudo randomizado em um grupo de
fisioterapia convencional, que consistia em exercicios com baixa ou nenhuma carga,
exercicios de aquecimento como esteira ou bicicleta, exercicios aquaticos, treinamento de
equilibrio, exercicios de amplitude de movimento, massagem e exercicios com tipoia, e 0
segundo grupo recebeu intervencao de treinamento de forga maxima, que consistia em
exercicios especificos como leg press e for¢a de abdugdo da perna operada e aquecimento.
O estudo aponta que pacientes que realizaram fisioterapia pré e p6s-operatoria tiveram
uma diferenca logo apoés a cirurgia, mas um ano apds a cirurgia ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos. Este autor também relata que a intervencdo de treinamento
de for¢a maxima supervisionada tem um aumento de for¢ca muscular consideravel em
relacdo a fisioterapia convencional em pacientes com ATQ até seis meses de pods-
operatorio.

Monaghan et al, em 2015 fizeram um estudo com um grupo controle e um grupo
que realizava exercicios funcionais, na semana 12 de tratamento ndo houve diferenca
entre os grupos, na semana 18 o grupo de exercicios funcionais apresentou resultados
funcionais melhores, e também resultados melhores no teste de caminhada de 6 minutos.
Nao houve diferenca significativa entre os grupos referente a rigidez, a dor, a

dinamometria e a saude mental, onde ambos os grupos tiveram resultados positivos.

Treino de marcha na artroplastia de quadril

Matheis e Stoggl, em 2017, observaram uma melhora no padrdao da marcha no
grupo que recebeu fisioterapia intensificada com mobilizagdo e treino de forca
comparado ao grupo que recebeu apenas fisioterapia convencional, porém ndo havia

diferenca na questdo da forga entre os grupos, sugerindo que a capacidade de caminhar
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foi consequéncia da maior mobilidade de extensao do quadril e dos treinos de esteira no

grupo intervencdo. Marchisio et al, concluiram que a reabilitacdo acelerada diminui o
tempo de permanéncia hospitalar, contribuiu para inicio precoce do treinamento da

marcha e aumento da forca de alguns grupamentos musculares do quadril.

Hidroterapia na artroplastia de quadril

Giaquinto et al concluiram em 2018 um estudo randomizado onde um grupo
recebia fisioterapia convencional, e o outro recebia fisioterapia aquatica. Eles mostraram
que os exercicios subaquaticos fortalecem os musculos, restauram as articulagdes apds a
lesdo, alivio da dor e deformidades articulares, e os efeitos fisicos da 4gua promovem uma
recuperacao rapida no pos-operatorio. Além disso, a 4gua colabora para a melhora do
humor e a socializacdao do paciente. Uma melhora significativa foi comprovada ao longo
do tempo com ambos os grupos, apesar de que a hidroterapia teve um score mais alto nas
areas de dor, rigidez e funcdo o que indica que a esta é muito eficaz e indicada para o
tratamento pds-cirurgico de ATQ. Os escores WOMAC obtidos dos pacientes com ATQ
mostram que ha grande melhora no estado funcional dos pacientes com a fisioterapia

aquatica considerando a rigidez e a dor, visando a alta funcional do paciente.

Rahmann, Brauer e Nitz mostraram que a fisioterapia aquatica em internagao é tao
eficaz quanto a fisioterapia ambulatorial para melhorar o alcance, a velocidade de
caminhada e a fungdo. O efeito da pressao hidrostatica quando imerso a 1,2 m é maior do
que a pressao arterial diastélica, e acredita-se que esse aumento graduado na pressao com
o aumento da profundidade ajude na resolucao do edema. Com isso o inchago medido pela
circunferéncia do joelho entre os 2 grupos teve uma diferenca de 3,7cm. Giaquinto et al
em 2009 afirmaram também que os pacientes que sdo submetidos ao tratamento na agua
tem uma sensacao agradavel, pois pela for¢ca de empuxo passa a seguranca que o paciente
tanto precisa no pds-operatorio, levando assim o individuo a ver o retorno dos

movimentos normais e favorecendo as relagdes sociais e o bem-estar.

Amplitude de movimento na artroplastia de quadril
Umpierres et al 2014, revelam que os pacientes que passam pelo protocolo de
reabilitacdo fisioterapéutica pés ATQ tem indices melhores de ganho de amplitude de

movimento comparado aos pacientes que ndo fazem o acompanhamento pds artroplastia
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total de quadril, contribuindo assim para a utilizacao da fisioterapia nos pos ATQ.

Busato et al 2016, dividiram os pacientes em um grupo controle que recebeu
fisioterapia padrdo e um grupo de estudo em que recebeu fisioterapia padrao e técnica de
mobilizagdo facial. Houve melhoras significativas em ambos os grupos, porém o
tratamento associado com técnicas de mobilizacdo facial em reabilitacdo pés-cirurgica
resultou em maiores resultados em relagdo a amplitude de movimento do quadril em
flexao, extensdo e abdugdo, em comparagdo com o grupo controle. ~ Matheis e Stoggl
2017, também observaram além de uma melhora da amplitude de extensdo do quadril do
grupo intervenc¢ao, uma melhora na abduc¢do e da flexdo. As pontuagdes pds-cirurgia
foram até melhores do que as pré-cirtrgicas.

Nossa revisao demostrou que diferentes estudos buscam justificar a eficacia da
fisioterapia no pods-operatério da artroplastia de quadril, que é uma das cirurgias

ortopédicas mais comuns.

Conclusao

A presente revisdo contribuiu para apontar a dificuldade das pesquisas e estudos
sobre a reabilitacdo fisioterapéutica até o momento e encontrou resultados positivos com
base nas metodologias utilizadas nos estudos e artigos apresentados, evidenciando que a
fisioterapia é importante e proporciona melhora nos quesitos de mobilidade do quadril,
equilibrio, fortalecimento muscular, capacidade funcional e acelera o processo de
independéncia. Foi possivel observar que existem muitas técnicas fisioterapéuticas que
podem ser usadas durante a reabilitacdo e trazer beneficios ao tratamento. Porém, cada
estudo utilizou protocolos diversos, sendo necessario definir qual a melhor e mais segura

diretriz para ser seguida.
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Efeitos agudo da manipulac¢ao articular na dor e
limiar de dor por pressao em individuos com
pontos gatilho miofascial no musculo trapézio
superior: ensaio clinico controlado e
randomizado

Acute Effects of Joint Manipulation on Pain and Pressure Pain Threshold in Individuals
With Myofascial Trigger Points in the Superior Trapezius Muscle: Randomized Controlled
Clinical Trial
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RESUMO

Os pontos gatilhos miofasciais sdo uma das principais sindromes de dor no pescoco, caracterizada
por dor local e sensibilidade muscular com presenca de nédulos sensiveis na banda muscular. A
manipulagdo pode ser utilizada de forma isolada ou combinada. O objetivo da pesquisa foi
averiguar os efeitos imediatos da manipulacao isolada ou combinada para dor e limiar de dor por
pressdo. Foi desenvolvido ensaio clinico controlado e randomizado. Concluiu-se que a
manipulacdo articular cervical somada a manipulagdo toracica foi mais efetiva para reduzir a dor
de ponto gatilho do musculo trapézio do que a manipulacdo cervical ou toracica aplicada
isoladamente. Nao houve diferenca em relacdo ao limiar de dor por pressao. Sugere-se que mais
estudos sejam realizados, buscando concretizar possiveis efeitos.

Palavras-chaves: Dor musculoesquelética; Manipulagdo articular; Pontos gatilhos miofascial.

ABSTRACT

Myofascial trigger points are one of the main neck pain syndromes, characterized by
local pain and muscle sensitivity with the presence of sensitive nodules in the muscle
band. Manipulation can be used alone or in combination. The objective of the research
was to investigate the immediate effects of isolated or combined manipulation on pain
and pressure pain threshold. A controlled and randomized clinical trial was developed.
[t was concluded that cervical joint manipulation plus thoracic manipulation was more
effective in reducing trapezius muscle trigger point pain than cervical or thoracic
manipulation applied alone. There was no difference in relation to the pressure pain
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threshold. It is suggested that more studies be carried out, seeking to clarify possible
effects.

Keywords: Musculoskeletal pain; Joint manipulation; Myofascial trigger points; Musculoskeletal
pain.

Introducao

O ponto-gatilho miofascial (PGM) tem sido considerado uma das principais causas
de sindrome da dor miofascial (SDM) (30-85%) em individuos com dor
musculoesquelética, como a dor no pescogo. Pontos gatilho miofascial é uma condigao,
que esta associada com dor regional e sensibilidade muscular caracterizada pela presenga
de nddulos hipersensiveis dentro de bandas tensas do musculo. Sdo definidos como
discretas areas de sensibilidade muscular em bandas tensas de musculo que sao
espontaneamente dolorosas (Ziaeifar et al., 2019). Na regidao da cabeca e pescoco, os
pontos-gatilho dos musculos cervicais frequentemente incitam e perpetuam. O manejo
requer a identificacdo e o controle do maior nimero possivel de fatores perpetuantes
(postura, mecanica corporal, estresse psicolégico ou depressao, falta de sono ou nutricao)
(Jaeger, 2013). Eles também podem se desenvolver como resultado do treinamento
atlético e tensao muscular, ou podem estar relacionados a uma condigao fisica, como uma
hérnia de disco ou artrite. Os pontos-gatilho geralmente ocorrem no tronco, mais
comumente nos ombros e pescoco, e ndo se desenvolvem nos bragos ou pernas. Existem
dois tipos diferentes de pontos-gatilho: ativos e latentes (Money, 2017).

Alguns estudos tém demonstrado a potencial relevancia de pontos-gatilho
miofascial latente. De fato, sua presenca pode causar alteracdes do padrao de ativacao.
Também foi sugerido que os pontos-gatilho latentes aumentaram a sensibilidade
nociceptiva e alteragdes da atividade simpatica induzidas por pontos-gatilho miofascial
latente estimulagdo nociceptiva tém sido investigadas. No entanto, individuos, mesmo
assintomaticos, podem ter pontos-gatilho, e alta prevaléncia de pontos-gatilho sdo
encontrados no pescoco e regioes escapulares (Oliveira-Campelo et al., 2013).

A formacdo dos pontos-gatilho ainda ndo tem uma defini¢do uUnica, alguns estudos
tém demonstrado que as causas mais comuns sdo: traumas, fadiga por uso excessivo,
disfuncdes articulares, lesdes das fibras musculares e fatores psicologicos. Esses sdo

fatores que pode desencadear em uma quantidade diminuida de nutrientes e oxigénio nas
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células musculares, esses fatores vém a causar um aumento da capacidade metabolica

teciduais (Charles et al., 2019).

Dentro do campo da terapia manual existem varias intervengdes eficazes, uma
delas é a manipulacdo articular de baixa amplitude e alta velocidade, conhecida com thrust
articular. Os principais efeitos oferecidos por essa técnica tem caracteristicas
neurofisiolégicas mediado por estruturas da medula espinhal e dreas supraespinhais,
varias respostas neuroquimicas sdo liberadas apds aplicagdo da manipulagdo, causando
alteragcdes nas respostas musculo-reflexogénicas, processamento somatossensorial,
excitabilidade motora central, alteracdes neuroplasticas cerebrais, atividade do neuronio
motor, atividade simpatica, sensibilizacdo central e sindrome de Hoffmann respostas
reflexas (reflexo H) (Haleema; Riaz, 2021). As interveng¢des de terapia manual sao
populares entre profissionais da satide, os resultados obtidos com essa técnica provém de
crengas do paciente, expertise do profissional e ambiente. Um modelo sugerindo os efeitos
da terapia manual aponta respostas neurofisiolégicas sistémicas levando a inibicdo da dor
(Bialosky et al., 2018).

As intervengdes de terapia manual tém demonstrado uma estratégia eficaz para
dor e limiar de dor por pressao em individuos com trigger points miofasciais. Entre as
modalidades de terapia manual, as técnicas combinadas e reducdo aferente sdo as mais
eficazes para limiar de dor por pressao (PPT) (Guzman et al, 2022). Outros estudos
demonstraram eficicia tanto para musculos e déficits articulares, foi observado uma
mudanca imediata na sensibilidade e limiar de dor por pressao em pontos gatilhos no
musculo trapézio superior apds uma unica técnica de manipulacdo cervical direcionada
aos niveis C3 - C4. Os resultados demonstraram diminui¢ao imediata da ativagao elétrica
basal, sensibilidade e limiar de dor por pressao do musculo trapézio superior (Ganesh et

al,, 2016).

Métodos

Esse ensaio clinico randomizado foi realizado na Clinica de Reabilitacdo Fisica Dom
Bosco - Unisalesiano - Lins/SP; R. Dom Bosco - Vila Alta, Lins - SP, 16400-505. Entre
junho de 2023 a julho 2023 e o recrutamento dos individuos foi realizado em convites
presencias no UniSALESIANO de Lins e postagens nas redes sociais dos pesquisadores do

estudo.
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Os participantes inclusos foram submetidos a uma avaliacdo para fornecer seus

dados pessoais como; nome, idade, peso e altura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido apds isso realizaram o exame fisico utilizando um algémetro de
pressdo para identificar dados como; dor e limiar de dor por pressao do musculo trapézio
fibras superiores.

Os participantes foram estratificados e randomizados por meio do site
http://www.randomization.com, no qual foram inseridas informag¢des como o tamanho
da amostra e o numero de grupos.

Os voluntarios serdo alocados em trés grupos; manipulacdo cervical isolado (MCI),

manipulacdo toracica isolada (MTI) ou manipulacao combinada cervical + toracica (MC).

Participantes

Um total de 30 individuos com idade de 18 - 30 anos de ambos os sexos, que
apresente pontos- gatilho e aumento de tensao do musculo trapézio fibras superiores que
pode ser detectada a palpagdo, n6dulo na banda tensa determinado com digito algometria
e uma pressao de 2,5Kg com algémetro cause dor acima de 4 na escala visual analdgica
(Figura 1).

Foram excluidos participantes que foram submetidos a cirurgias na coluna ou que
apresentarem estenose do canal medular, fratura vertebral, espondilolistese, cancer,
infecgdes agudas, doengas hemorragicas, tuberculose ativa, trombose venosa profunda
recente, osteoporose, doencas reumatologicas, metabdlicas, cardiorrespiratdrias,
cefaleias ou apresentar qualquer lesao musculoesquelética que os impecam de participar
da pesquisa, bem como ter utilizado drogas analgésicas ou anti-inflamatorias e
manipulacao articular nas ultimas 48 horas e que apresente quaisquer caracteristica de

dor nociplastica.
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Figura I - Diagrama de fluxo.
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Fonte: Autores (2023).

Procedimentos

Os participantes foram submetidos a avaliacao onde foi feito a aplicacdo da Escala
Visual Analégica para identificar a intensidade da dor (0 a 10) e algometria para
identificar o limiar de dor por pressao do musculo trapézio superior, apos avaliacdo outro
pesquisador entrou na sala e de acordo com a randomizacao feita aplicava a técnica de
acordo com o grupo que foi alocado, receberam manipulacdo cervical ou manipulacao
toracica ou ambas as manipulagdes.

Apos o procedimento, houve um intervalo de 5 minutos e os participantes tiveram
uma avaliacao pds-intervencao, finalizado a reavaliacdo os participantes finalizavam sua

participa¢do na pesquisa.

Limiar de dor por pressao

Através de uma palpacdo no trapézio superior com auxilio de um algdmetro,
aparelho que tem como caracteristica avaliar e medir a tolerancia e percepc¢do da dor em
Kgf. Para mensuracao o individuo ficard em uma posi¢do sentada (Piovesan et al., 2001),
onde o avaliador achard o ponto de tensdao mais dolorido da banda muscular, sera
marcado com uma caneta, em seguida sera realizado trés pressdes, o valor sera obtido

quando a pressao digital causar percepcdo de dor relatada pelo participante, nesse

5
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momento ele dird “dor” assim foi pausado a pressdo e anotado o valor obtido pelo
aparelho. O instrumento de avaliagdo serd um algémetro de pressao da marca novotest -
digital force gauge - model: SF-2.

Figura II - Algdmetro de pressao.

Fonte: Autores (2023).

Escala Visual Analogica

Escala visual analégica (EVA) de intensidade sensorial e magnitude afetiva foram
validadas como medidas de escala de razdo para dor cronica e experimental (Figura 2)
(Price et al., 1983). Para avaliagdo da EVA o individuo em posi¢cdo sentado com um
algdbmetro recebeu uma pressdo de 2,5Kg de pressdo, de acordo com estd pressdo o
individuo relatou sua intensidade de dor de 0 a 10, 0/ sem dor e 10/ pior dor ja sentiu.

A pressao foi realizada uma unica vez para obtencdo do valor da EVA. O
instrumento de avaliacao serda um algébmetro de pressdo da marca novotest - digital force
gauge - model: SF-2.

Figura II - Escala Visual Analégica (EVA).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | ] | ] ]
| | i | | 1 | | | 1 1
auséncia DOR DOR
da moderada maxima
DOR

Fonte: Naime, 2013, p.13.
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Manipulag¢ao cervical

O pesquisador realizou um impulso de alta velocidade e baixa amplitude (HVLA)
no segmento mais sintomdatico da coluna cervical e lado de restricdo no teste de
lateralizacdo cervical. A direcdo de impulso, e o nimero de dois impulsos e era baseado
na avalia¢do individualizada do paciente (Griswold et al., 2018).

O fisioterapeuta ira se posicionar na cabeceira da maca e, com a falange média do
segundo dedo de uma das maos ird apoiar lateralmente sobre os processos articulares das
vértebras selecionadas e com a mao contralateral ird apoiar a face oposta do voluntario e
entdo, o pesquisador ird realizar uma inclinacdo homolateral até o segmento selecionado
erotacdo contralateral até a barreira tecidual para assim, realizar o impulso manipulativo
em rotacdo com alta velocidade e curta amplitude. (Figura 3) (Fernandez-De-Las-Pefias et
al., 2008).

Figura III - Manipulacdo cervical.

A =) .
Fonte: Autores (2023).
Manipulacao toracica

A manipulag¢do da tordcica alta foi realizada com o paciente em supino. Para esta
técnica, o paciente segurou seus bragos e antebracos no peito com os cotovelos alinhados
em uma direcdo supero-inferior.

O terapeuta entrou em contato com 0s processos transversais das vértebras
inferiores do segmento de movimento alvo com a eminéncia tadnar e falange média do
terceiro digito. A alavanca superior foi localizada ao segmento de movimento alvo

adicionando rotagdo e curva lateral em direcdo ao terapeuta, enquanto a mao inferior
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usou pronagdo e desvio radial para alcancar rotacdo para e momentos de desvio lateral,
respectivamente.

O espaco inferior ao processo xifoide e a margem costocondral do terapeuta foi
utilizado como ponto de contato contra os cotovelos do paciente para fornecer uma
manipulacdo na direcdo anterior a posterior visando a tordcica alta bilateralmente.
(Figura 4) (Dunning et al., 2016).

Figura III - Manipulagdo toracica.

Fonte: Autores (2023).
Aos individuos alocados no grupo manipulacdo combinada, serd seguida uma

ordem de aplicacdo das técnicas, sendo; primeira aplicacdo da manipulagao cervical em

seguida aplicagdo da manipulacgao toracica.

Metodologia de analise de dados

A andlise dos dados sera realizada por meio do Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 20.0. Os dados serdo apresentados em média e desvio padrao e por
meio de técnicas descritivas, tais como graficos e tabelas.

A normalidade dos dados sera avaliada através do teste de normalidade de Shapiro
Wilk, e caso apresentem distribuicdo normal serdo submetidos a analise de variancia
(ANOVA) mista de medidas repetidas (entre sujeitos e intra sujeitos). Na presenca de

diferenca significante (p<0,05) sera aplicado o teste de post hoc de Tukey.

Resultados

Tabela I - Caracteristicas demograficas dos participantes de cada grupo.

. ~ Manipulacao
. = . Manipulacio .
. Manipulagao Cervical L . Cervical +
Caracteristicas Toracica L.
(n=10) Toracica
(n=10) (n=10)
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Sexo n (%)

Masculino 4 (40%) 3 (30%) 1(10%)
Feminino 6 (60%) 7 (70%) 9 (90%)
Idade,anos
(média+DP) 19,9+0,73 20,9+1,44 21+1,9
IMCKg/m?
(média+DP) 24,05+5,9 27,5%6,9 24,9+3,3
Lado Manipulado
n (%)
Direito 6 (60%) 7 (70%) 7 (70%)
Esquerdo 4 (40%) 3 (3%) 3 (30%)

Fonte: Autores (2023).
As médias da EVA para todos os grupos sdo mostradas na Tabela 2. Houve

diferenca significante para a medida da EVA na interac¢do entre grupo (p=0,009) onde MA
cervical e toracica mostrou redugao da EVA em relagdo a MA cervical (p=0,05), e MA
cervical e tordcica mostrou reducdo da EVA em relacdo a MA toracica (p=0,004) para a
medida pds-intervengdes. Nao foi observada diferenca significativa entre MA cervical e
MA toracica (p=0,23).

Tabela III - Média + DP (desvio padrdo) da escala visual analégica (EVA) da linha de base, p6s-
intervencdo e a porcentagem de altera¢do encontrada.

Tempos
Grupos .
Linha de base Pés intervengodes % de alteracio
MA cervical 6,9+0,9 55+17 -21%
MA toracica 57+1,6 51+20 -10%
MA cervicale 67+15 33+29 506 *#
oracica

MA. Manipulacdo articular. EVA. Escala visual analégica.

Porcentagem de alteragdo da EVA para os grupos MA cervical, MA toracica e MA cervical e
toracico (médiazDP). Diferencas da linha de base.

*Indica que a MA torécica e cervical é significativamente diferente de MA cervical (p=0,05).
# Indica MA cervical e toracica é significativamente diferente de MA toracica (p=0,04).

Fonte: Autores (2023).

Tabela IIIII - Média + DP (desvio padrdo) do limiar de dor por pressdo (LDP) expresso em
quilogramas da linha de base, pds-intervencoes e a porcentagem de alteragdo encontrada.

Tempos
Grupos .
Linha de base Pés intervengdes % de alteracio
MA cervical 2,3+0,6 2,4+0,7 -3%
MA toracica 2,3+14 2,5+1,6 -9%
MA cervicale 1,9+05 2,2+ 04 -21%
toracica

MA. manipulag¢do articular.
Porcentagem de alteragdo do LDP para os grupos MA cervical, MA toracica e MA cervical e
toracica (média = EP). Ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos.

Fonte: Autores (2023).
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Discussao

Nesse estudo controlado e randomizado, os resultados gerais atuais sugerem que
a combinac¢do do impulso cervical e toracico é superior a um impulso isolado destas areas
para dor, mas nao para o limiar de dor por pressdao em individuos com pontos gatilhos
miofasciais do musculo trapézio superior.

A terapia manipulativa espinhal tem sido proposta para provocar hipoalgesia na
area de tratamento, mas também em locais distais (Coronado et al, 2017). Mudangas na
percepc¢do da dor apds a manipulagdo também foram explicadas com base nos mediadores
periféricos, medulares e mecanismos supraespinhais (McDevitt et al, 2015). A hipdtese
de que esta resposta hipoalgésica e autondmica coordenada pode ser o resultado da
ativacao de vias inibitorias descendentes no sistema nervoso central, especificamente,
eles sugerem que a manipulagdo articular ativa a substancia cinzenta periaquedutal (PAG)
(Skyba et al., 2003).

Bialosky et al.,, 2018, sugere que a for¢a mecanica aplicada na terapia manual pode
resultar em respostas neurofisioldgicas sistémicas e consequentemente ocasionar a
inibicdo da dor. De acordo com esse raciocinio este estudo procurou avaliar se a
associacdo da manipulagdo em duas areas diferentes da coluna vertebral possa causar um
efeito maior, pensando que essas respostas neurofisiolégicas tenham efeitos somatério
para inibicao da dor.

Um estudo demostrou a eficacia da manipulagao cervicotoracica no limiar de dor
por pressao no musculo trapézio superior quando comparado com alongamento manual
(Hanney et al, 2017). Outro estudo demostrou que a manipulacao associada ao TENS
apresenta resultados superiores compara a utilizagdo isolada das interveng¢des no limiar
de dor por pressdao em individuos assintomaticos (Telles et al, 2021). Em pacientes
assintomaticos a combinacdo de varias manipulagdes da coluna vertebral ndo trouxe
resultados significativos para limiar de dor por pressao, ja em individuos sintomaticos
esse efeito pode ter relacdo com neuromoduladores relacionados a dor (Jordon et al.,
2017).

Uma revisdo sistematica com meta-analise mostrou a eficacia da manipulacao
articular em individuos com dor cervical aguda, a manipulacdo pode ser utilizada de forma

isolada ou associada a outras interveng¢des (Chaibi, Stavem, Rusell, 2021). A
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manipulacdo articular ja é apresentada em varios guias de pratica clinica para o

tratamento da dor cervical aguda ou cronica.
A terapia manual cervical juntamente com a toracica reduziu a dor cervical e a
incapacidade cervical associada de forma mais eficaz que a terapia manual cervical

isoladamente (Arsh et al., 2020).

Conclusao

Através dos resultados obtidos, pode-se concluir que a manipulagao articular
cervical somada com a manipulagdo toracica foi mais efetiva para reduzir a dor de ponto
gatilho miofascial do musculo trapézio do que a manipulagdo cervical ou toracica aplicada
deforma isolada. Nao houve diferenca em relacdo ao limiar de dor por pressao. Sugere-se
que haja mais estudos buscando os efeitos agudos das manipulacdes, para que

potencialize cada vez mais os tratamentos em rela¢do a pontos-gatilho.
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As mudancas relevantes decorrentes da Nova Lei
de Licitac¢oes

The relevant changes arising from the New Bidding Law

Thiago Henrique Queiroz de Santana?
Danilo César Siviero Ripoli 2

RESUMO

A Lei 8.666/93 foi a principal regulamentacao das licitagdes e contratos administrativos no Brasil,
e, embora outras legislacdes tenham sido promulgadas, nenhuma trouxe mudangas significativas
nas modalidades de contratacdes publicas. No entanto, em 12 de abril de 2021 entrou em vigor a
Lein® 14.133/21, que traz mudangas relevantes com o objetivo de modernizar as regras vigentes
e proporcionar mais transparéncia, agilidade e eficacia aos contratos administrativos. Este artigo
aborda a nova ordem legislativa que substituiu a Lei Geral de Licitagdes e outras normas, bem
como suas principais diferencas com as normas revogadas. Para a elaboracdo do presente
trabalho, foi seguida uma abordagem metodolodgica juridico-sociolégica, por meio de consultas a
artigos cientificos, obras académicas, legislacdo e demais materiais teéricos.

Palavras-chave: Administracio Publica; Eficiéncia; Nova lei de licitacdo e contratos
administrativos; Transparéncia.

ABSTRACT

Law 8.666/93 was the main regulation of bidding and administrative contracts in Brazil, and,
although other legislation was enacted, none brought significant changes to the modalities of public
contracting. However, on April 1, 2021, Law No. 14,133/21 came into force, which brings relevant
changes with the aim of modernizing the current rules and providing more transparency, agility and
effectiveness to administrative contracts. This article addresses the new legislative order that
replaced the General Tendering Law and other rules, as well as its main differences with the revoked
rules. To prepare this work, a legal-sociological methodological approach was followed, through
consultations with scientific articles, academic works, legislation and other theoretical materials.

Keywords: Public administration; New law on bidding and administrative contracts; Efficiency.
Transparency.
Introducao

As licitagdes administrativas sdo procedimentos utilizados pela Administracdo
Publica para aquisicdo de bens e servicos, bem como para a contratacdo de obras e
servicos de engenharia. Esses procedimentos sao regidos por uma série de normas que
visam garantir a transparéncia, a competitividade e a eficiéncia na escolha dos

fornecedores. Na data de 12 abril de 2021 entrou em vigor a nova lei de licitagdes (Lei n®
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14.133/2021), que vai conduzir todos os procedimentos administrativos para aquisicao

de bens, servicos e alienacdo de bens, contudo foi estipulado o prazo de até 30 de
dezembro de 2.023 para os entes da federacdo se adaptarem a nova regra de licitacao,
conforme exposto no art. 193, inciso Il da Lei 14.133/2021.

Embora este prazo encerrasse inicialmente em 31 de marco de 2023, no periodo
de 1 de abril de 2021 até a data de 31 de margo de 2023 o administrador poderia utilizar
tanto da lei velha como da lei nova para os atos administrativos de licitacao. O Presidente
da Republica Luiz Inacio Lula da Silva editou a MP n? 1.167 e, posteriormente, foi
promulgada a Lei Complementar n? 198/93 que alteraram o art. 193, inciso II,
prorrogando o prazo até a data de 30 de dezembro de 2023, para que os entes da
federacao se adaptassem tanto tecnologicamente quanto ao treinamento pessoal dos
servidores publicos e que dentro do periodo puderam utilizar as normas antigas, desde
que expresso na publica¢do do edital.

Nos processos licitatérios iniciados até 30/12/2023 com base nas Leis n2
8.666/93 e 10.520/02 (Lei do Pregdo), estao sendo conduzidos com base nestas normas,
sendo possivel a aplicacdo da ultratividade, consistente na acao de aplicar uma lei (ou
dispositivo de lei) que ja foi revogada em casos que ocorreram durante o periodo em que
estava vigente. O proprio art. 191 da Lei n2. 14.133/21 narra que as contratagdes licitadas
nos termos das Leis n%s 8.666/93 e 10.520/02, terdo seus contratos regidos por tais
regras, durante toda a sua vigéncia.

A lei de licitacOes é uma ferramenta obrigatoria e como regra, a sua observancia é
pré-condicionada a celebracdo de contratos feitos com a Administracdo, onde os
prestadores de servicos e fornecedores sdo normalmente os entes privados. Criada em 21
de junho de 1993, a lei n? 8.666 foi baseada no decreto-lei 2300 de 1986, que contribuiu
com diversas ferramentas na época para elaboracdes de contratos com a Administracao
Publica. Nesse sentido, a licitacdo é um procedimento obrigatdrio e que a razdo de existir
dessa exigéncia tem fundamento no fato de que o poder publico ndo pode escolher
livremente os seus fornecedores, como fazem as empresas privadas.

A licitacao é um procedimento que deve ser adotado pelos regimes democraticos
de governo, para evitar o arbitrio ou a decisdo unipessoal dos governantes quando da
contratacdo de bens e servicos, garantindo, a isonomia entre os participantes e a condicao

mais vantajosa a Administracao Publica.
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Alein® 14.133/2021 emerge com o intuito de intensificar a qualidade, eficiéncia

e transparéncia das compras publicas, ja que houve a percepcao que os antigos
regulamentos ndo satisfaziam as necessidades do processo de contratagdo, sendo
insuficientes no objetivo de cumprir a melhor proposta, ressaltando, nesta oportunidade,
de modo exemplificativo, as falhas que as antigas normas proporcionavam:

i) incapacidade de evitar corrupcao;

ii) promoc¢do de compras publicas de produtos e servicos de baixa qualidade;

iii) imprevisibilidade dos custos das obras, que se submetem a frequentes
aditivos;

iv) composicdo de um ambiente normativo que teve como consequéncia um
elevado numero de atrasos e paralisacoes de obras;

V) juncao de regras que acarretou elevado indice de litigio entre contratantes
e contratados; e

vi) adocao de formalismo exagerado que tornou o procedimento de licitacao
lento e custoso.

A licitacdo é um procedimento necessario e obrigatério para a Administracao
Publica, ressalvados os casos especificos na legislacdo, isto é, o art. 37, inciso XXI, da
Constituicdo Federal afirma que todos as obras, servigos, compras e alienagdes serao
contratadas mediante prévio processo de licitagdo publica que assegure igualdade de
condi¢des a todos os concorrentes, sendo que, também, fundamentado no art. 175 do
mesmo texto, a concessdo ou permissdo de servicos publicos devem observar a
obrigatoriedade da licitagcdo, sempre observando os principios da administracdo publica.

A Unido é o unico ente habilitado para legislar sobre a matéria, expedindo as
normas gerais de licitagdo e contratacao (art. 22, XXVII da Constitui¢cdo Federal).

Vale ressaltar que as empresas estatais observam outros dispositivos especificos
para realizar aquisi¢des de bens e servigos, obras e qualquer outro tipo de alienacao,
sendo a excec¢do a lei de licitacdo ora estudada, utilizando dos dispositivos da Lei n®.
13.303/16.

Este artigo aborda a nova ordem legislativa que substituiu a Lei Geral de Licitagdes
e outras leis, bem como suas principais diferengas com as normas revogadas e como essa
lei pode aprimorar os processos de licitacdo e contratos administrativos. Para a

elaboragdo do presente trabalho, foi seguida uma abordagem metodoldgica juridico-
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socioldgica, por meio de consultas a artigos cientificos, obras académicas, legislacdo e

demais materiais tedricos.

Administragdo Publica e o dever de licitar

A realizagao de licitagdes é um passo essencial e, como regra, obrigatorio, antes da
formaliza¢do de contratos pela Administracdo Publica. Essa necessidade decorre do fato
de que o Poder Publico ndo tem a liberdade de escolher fornecedores de forma arbitraria,
ao contrario do que ocorre no setor privado. Assim de acordo com Mazza (2023), os
principios como isonomia, impessoalidade, moralidade e a indisponibilidade do interesse
publico, que orientam a atuagdo da Administracao Publica, demandam a condug¢do de um
processo publico para a selecao imparcial da melhor proposta. Isso assegura condi¢coes

equitativas a todos os interessados que desejam concorrer a celebracao do contrato.

Licitacdo é o processo administrativo utilizado pela Administracdo Publica e
pelas demais pessoas indicadas pela lei, com o objetivo de selecionar e contratar
o interessado que apresente a melhor proposta, cumpridos, ainda, os objetivos
de garantir a isonomia, de incrementar a competicdo, de promover o
desenvolvimento nacional sustentavel, de incentivar a inovacgdo e de prevenir o
sobrepreco, os precos manifestamente inexequiveis e o superfaturamento
(Oliveira, 2022. p. 26).

Em distincio com o ambito privado, a Administracio Publica emprega um
procedimento especifico para a aquisicdo e aliena¢do de bens e servigos, conhecido como
licitacdo publica. Essa modalidade processual se evidencia por proceder a celebracao de
contratos administrativos, constituindo-se em um substancial aporte de recursos
financeiros que permeiam a economia, estimulando diversas esferas sociais e
possibilitando o atendimento das obrigacdes institucionais do Estado voltadas para a
garantia do bem-estar social.

A nova legislacao evidencia uma clara prioridade em relacao a eficiéncia e
sustentabilidade nos procedimentos de contratacdo publica. Tal norma incorpora, entre
os objetivos da licitagdo, a considera¢do do ciclo de vida do item a ser contratado, a
prevencao de praticas como sobrepreco, superfaturamento e valores manifestamente

inexequiveis nos procedimentos, e também estabelece a promog¢ao do estimulo a inovacao

como uma exigéncia.

Alicitagdo é uma regra constitucional (art. 37, XXI, da CRFB) que deve ser seguida
para formalizagao de contratos pela Administracdo Publica. Trata-se, destarte,
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de procedimento administrativo instrumental, pois serve como instrumento
necessario para o alcance de uma finalidade: a contratacao publica (Oliveira,
2022.p.27).

Diante disso, a previsdo constitucional que disciplina o processo licitatério
encontra-se consignada no artigo 37, inciso XXI, da Constituicdo Federal da Republica do
Brasil (CFRB). Esta norma é aplicavel a Administracao Publica direta e indireta de todos

os Poderes da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios (Brasil,1988).

Dever de licitar e competéncia
A necessidade de realizar licitagdes é vista como uma imposi¢ado vital nos contratos

firmados pelo setor publico, sustentada pelo principio da igualdade de oportunidades, o
qual visa garantir equidade entre os participantes e atingir o maximo proveito financeiro

nas transag¢oes governamentais.

No ambito juridico, especialmente no contexto da Administracdo Publica, a
licitacdo se configura como um processo pelo qual um ente publico solicita
propostas visando a realizacdo de uma obra, servico ou aquisi¢do, e os potenciais
interessados apresentam suas ofertas de prego. Este processo é consagrado
como uma exigéncia legislativa, visando assegurar uma selecdo justa e
transparente dos contratados (Calasans Junior, 2021, p. 21).

No mesmo sentido, Mazza (2022) fundamenta que o dever de licitar é incumbido a
todas as entidades e 6rgaos publicos pertencentes aos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios. O preceito constitucional foi elucidado pelo artigo 12 da
Lein®14.133/21, o qual determina que estdo sujeitos ao dever de realizar procedimentos
licitatorios os 6rgdos da Administracdo direta, fundos especiais, autarquias, fundagoes

publicas, empresas publicas, sociedades de economia mista e demais entidades

controladas direta ou indiretamente pelas unidades federativas.

a) Poder Legislativo: incluindo 6rgaos e entidades ligadas as casas legislativas,
como a Caixa de Assisténcia Parlamentar (CAP), antiga autarquia federal
vinculada ao Congresso Nacional; b) Poder Judiciario; c¢) Ministério Publico; d)
Tribunais de Contas; e) 6rgaos da Administracdo Publica direta; f) autarquias e
fundagdes publicas; g) agéncias reguladoras e agéncias executivas; h)
associac¢des publicas; i) consdrcios publicos; j) fundagoes governamentais; k)
empresas publicas; 1) sociedades de economia mista; m) fundos especiais: sao
dotagdes orcamentarias de valores ou acervos de bens destituidos de
personalidade juridica auténoma. Exemplo: Fundo de Garantia do Tempo de
Servigo (FGTS); n) fundagdes de apoio; o) servigos sociais do sistema “S”; p)
conselhos de classe (Mazza, 2023, p. 269).

A competéncia para licitar recai sobre os 6rgdos da Administracdo Publica,

conforme estabelecido pela legislacdo vigente. Essa competéncia é atribuida aos agentes
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publicos responsaveis pela gestao dos recursos e das atividades pertinentes a respectiva

entidade, levando em consideracao os principios e normas que regem 0S processos
licitatdrios. Esses agentes podem incluir autoridades, comissdes de licitacao e setores
especificos designados para conduzir e supervisionar os procedimentos de licitacao de

acordo com as disposicdes legais aplicaveis.

Aspectos importantes da Nova Lei de Licitacoes

Conforme licdes de Rocha, Vanin e Figueiredo (2023, p. 24), apds quase sete anos
de tramitacdo na Camara dos Deputados, a nova lei de licitagdes foi finalmente aprovada
pelo Congresso Nacional no fim de 2020. Sua origem remonta a uma comissao especial do
Senado Federal, passando por algumas reformulag¢des até alcangar sua versao definitiva.
Seu propdsito primordial é estabelecer mudancas significativas e substituir ndo apenas a
Lei de Licita¢des (Lei 8.666/93), mas também a Lei do Pregdo (Lei 10.520/02) e grande
parte do Regime Diferenciado de Contratag¢oes (Lei 12.462/11).

Zaffari, Ferreira e Lima (2022) ensinam que com a implementacdo das novas
normas de licitacdo, as modalidades convite e tomada de pregos foram eliminadas, dando
lugar ao didlogo competitivo. Além disso, o pregdo, anteriormente regulado pela Lei n2
10.520/2002, agora também é regido pela nova legislacdo de licitagées. Uma mudanga
significativa é a ndo utilizacdo mais do critério de valor para determinar a modalidade de

licitagdo apropriada para cada caso, como previsto na Lei n? 8.666/93.

Por modalidade de licitagao deve-se entender a “forma” ou a “maneira” de fazer
licitacdo. Pode-se, também, dizer que modalidade significa “espécie” do
procedimento licitatério. Assim, o procedimento administrativo “licitacdo”
formaliza-se através das “espécies” definidas pela lei, as quais podem ser
distinguidas entre modalidades comuns e modalidades especiais. (Calasans
Janior, 2021, p. 77).

O art. 28 danova Lei de Licitagbes relaciona as seguintes modalidades de licitagoes:
a) pregao; b) concorréncia; c) concurso; d) leildo ;e) didlogo competitivo (Brasil, 2021).

No que diz respeito a escolha da modalidade de licitagao, a Lei n? 8.666/93 em seu
art. 23, considerava dois aspectos para sua aplicacdo, ou seja, 0 montante envolvido na
transacao e as caracteristicas do bem ou servico (Brasil, 1993). A tabela evidencia quais

foram as modalidades extintas e a modalidade adicionada:
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Tabela 1
Lei 8.666/1993 (como “era”) Nova Lei de Licitagdes [como “ficou”)
* eoncorréncia; ¥ pregio;
“ tomada de precos; “ concorréncia;
* convite; * concurso;
* concurso; * leildo;
* leildo. * didlogo competitivo.

Lei 10.520/2002: pregio.
* Lei 12.462/2011 (arts. 1% ao 47-A): RDC,

Fonte: Oliveira, 2023.

Seguindo a doutrina de Zaffari, Ferreira e Lima (2022, p. 21), a nova Lei de
Licita¢des incluiu o didlogo competitivo, em que a Administracdao Publica dialoga com
licitantes previamente selecionados por critérios objetivos, visando desenvolver
alternativas que atendam as suas necessidades, com apresentacdo de proposta final apds
os dialogos. Esse método, ja utilizado em outros paises, requer técnicos altamente
qualificados na Administragdo Publica.

Na etapa de julgamento das propostas, a Lei introduziu quatro formas de disputa:
modo aberto, modo fechado, modo aberto e fechado, e modo fechado e aberto. Em
algumas dessas modalidades, os concorrentes conhecem todas as propostas, enquanto em
outras, como no modo fechado, ndo tém esse conhecimento (Brasil, 2021).

Zaffari, Ferreira e Lima (2022) exemplificam como a nova modalidade disposta na
lei 14.133/21 pode ser implementada durante os processos licitatorios:

Fluxograma 1
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Zaffari, Ferreira e Lima (2022, p. 59)

Portanto, a modalidade de didlogo competitivo tem por sua natureza tratar de
licitagdes mais complexas, onde em situagdes nas quais a Administracao Publica ndo seja
capaz de determinar de forma unilateral a solugdo que mais adequadamente atendera a
uma demanda de interesse publico.

A nova lei inovou com relacdo as fases da licitacdo. A licitacdo surge como um
encadeamento de processo de natureza administrativa, desdobrando-se em uma
meticulosa sequéncia de procedimentos, todos convergindo para um desfecho singular: a
contratacdo publica. O dispositivo legal (art. 17, dalei n2 14.133/21) classifica como fases
do processo de licitacdo as etapas do procedimento licitatério (Brasil, 2021).

Assim sendo, na legislacdo anterior, Lei n2. 8.666/93, carecia-se de uma disposicdo
especifica voltada para a preparacao do processo licitatério. Contudo, a Lei n2 14.133/93,
inovadora em sua abordagem, introduziu uma nova etapa denominada "fase

preparatoria” em seu conjunto normativo.

A Lei n2 8.666, uma das principais normas que regiam o processo licitatorio até
a entrada em vigor da Lei n? 14.133, ndo previa de forma muito didatica como se
dariam suas fases, apesar de conter as disposi¢des necessarias para
compreender os atos administrativos, nos artigos 38 e seguintes. A nova lei de
licitagdes, no entanto, optou pela indicacdo expressa e direta dessas etapas,
especificamente em seu art. 17 (Zaffari, Ferreira; Lima, 2022, p. 69).
Outrossim, conforme Rodrigues (2021), na legislacao anterior, a sequéncia das
fases era distinta, ou seja, primeiro ocorria a habilitacao?3, seguida pelo julgamento. Com a
nova lei, o julgamento das propostas precede a habilitacdo, sendo o vencedor do certame
publico submetido a habilitacdo posteriormente. No entanto, é possivel, mediante
justificativa prévia, antecipar a fase de habilitagdo antes da apresentacdo de propostas e
lances, revertendo assim a ordem para que a habilitagdo preceda o julgamento, conforme
exposto em seu art. 17, § 12
Ainda seguindo o pensamento de Rodrigues (2021, p.14), pode-se dizer que a fase
preparatoria foi baseada no principio do planejamento, com o propésito de garantir uma

gestao eficiente do processo, sendo essencial que esta fase englobe todas as consideragoes

SA habilitagdo é a fase da licitagdo em que se verifica o conjunto de informag&es e documentos necessérios e suficientes para demonstrar a
capacidade do licitante de realizar o objeto da licitagdo, dividindo-se em: | — juridica; Il — técnica; Ill — fiscal, social e trabalhista; IV —
econdmico-financeira (Pires; Parziale. 2022. p. 326).
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técnicas, preco de mercado e gestdo que possam influenciar na contratagdo. De modo

geral, o autor resume a fase preparatéria em 3 (trés) topicos:

a) Caracteristicas: necessidade, objeto, or¢amento, analises e a elaboracdo de
edital;

b) Necessidade da contratacgdo e definicao do objeto: Estudo Técnico Preliminar,
Termo de Referéncia, Anteprojeto, Projeto Basico e Projeto Executivo;

c) Controle prévio de legalidade: o processo devera ser encaminhado a uma analise
juridica para controle prévio de legalidade, ou seja, a contratacdo depende do parecer
juridico do 6rgao responsavel.

Apoés o ato preparatorio, inicia-se a fase externa da licitacdo com a divulgacdo do
edital no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). O edital define as regras do
processo e as condi¢des de contratacdo. Apds a elaboragao e divulgacao do edital, inicia-
se a fase de apresentacdo das propostas pelos licitantes, onde ocorre a disputa
propriamente dita (Brasil, 2021).

Na fase de julgamento, as propostas sao verificadas para assegurar que atendem
aos requisitos do edital e sdo classificadas conforme os critérios estabelecidos. Propostas
que ndo cumprirem exigéncias indispensaveis do edital serdo desclassificadas (Brasil,
2021).

As novas regras para classificacdo que o edital podera buscar como melhor
proposta para a demanda publica serdo baseadas no menor prego, maior desconto,
melhor técnica ou contetido artistico, técnica e preco, maior lance e maior retorno
econdmico (Rodrigues, 2021, p. 16).

Vale lembrar que os atos como julgamento das propostas e habilitacdo ou nao dos
licitantes estdo sujeitos a recursos administrativos (Brasil, 2021).

Apés a resolucdo dos eventuais recursos, o processo licitatério é encaminhado a
autoridade superior, o qual podera tomar as seguintes providéncias: a) determinar o
retorno dos autos para saneamento de irregularidades; b) revogar a licitacao por motivo
de conveniéncia e oportunidade, em razao de fato superveniente devidamente
comprovado; c) proceder a anulacao da licitagdo, de oficio ou mediante provocacao de
terceiros, sempre que presente ilegalidade insanavel e d) adjudicar o objeto e homologar
a licitacdo (Rodrigues, 2021, p. 17).

Com a adjudicacao, o licitante vencedor assume a obrigacdo de executar o objeto

do certame conforme as condi¢des estabelecidas e dentro do prazo definido pelo edital,
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sob pena de receber uma sanc¢do pelo ndo cumprimento das obrigacées. No caso do

inadimplemento, a Administracdo Publica podera convocar os licitantes remanescentes
para negociar as melhores condicoes, observando a classificagdo ora estabelecida

(Rodrigues, 2021).

Contratacdo direta: dispensa de licitacao e inexigibilidade

O artigo 37 da Constituicdo Federal estipula os principios que orientam a
administracao publica. O inciso XXI desse artigo aborda especificamente o principio da
licitagdo, que é um dos fundamentos da administragao publica no Brasil. O referido inciso
estabelece que, salvo nos casos de contratacao direta, que incluem situacoes de dispensa
e inexigibilidade de licitacdo, as contratacdes devem obrigatoriamente seguir um
procedimento de licitagcdo publica (Brasil, 1988). Isso quer dizer que a Administragao
Publica precisa realizar procedimentos competitivos e transparentes para escolher a
proposta mais vantajosa na contratac¢do de bens, servigos ou obras.

De acordo com Oliveira (2023, p 135) “a regra de licitagdo comporta exce¢des que
devem ser previstas pela legislacao”, ou seja, em determinadas situacdes a licitacao
podera ser inviavel, devendo ser realizada a contratacao direta, seguindo os ditames dos
arts. 72 e seguintes da lei n®. 14.133/21.

O art. 73 da Lei de Licitagdes determina a responsabilidade solidaria da agente
publico e do beneficiario da contratagdo pelos danos causados a Administracao Publica
sempre que houver dolo, fraude ou erro grosseiro na contrata¢do direta indevida. A
norma apenas consolida uma interpreta¢do ja sedimentada na jurisprudéncia, com
aplicacdo ainda mais acentuada em casos de contratacdo direta, atualmente puniveis
como crimes previstos nos arts. 337-E e seguintes do Cédigo Penal, acrescidos ao Codigo
Penal pela Lei n® 14.133/21 (Brasil, 2021).

Serd inexigivel a licitacdo quando a Administracdo Publica averiguar a
inviabilidade de competicdo, especialmente nas hipdteses dispostas no art. 74 da nova lei,
que possui agora cinco incisos, contra apenas trés hipéteses que eram previstas na lei n®
8.666/93, sendo em ambos os casos um rol exemplificativo (Brasil, 2021).

De acordo com Calasans Junior (2021), ha dois pontos de mudancas significativas,
sendo elas em relacdo a contratacdo de profissional do setor artisticos e dos servigos
profissionais de natureza predominantemente intelectual. Em ambas hipoteses, o

legislador expde caracteristicas especificas, sendo que no que concerne aos artistas, fica
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evidenciado que estd normativa apenas se aplica aqueles que ja estdo consagrados pela

critica especializada ou pela opinido publica, além da contratagdo ter que se realizar
diretamente com o profissional ou por meio de empresario exclusivo. Ja para os
profissionais de natureza predominantemente intelectual, o § 32 do art. 74 trouxe o que
considera notdria especializa¢do, no entanto, foi removido do texto a natureza singular do

servico técnico, que aparecia na legislacao revogada.

Trata-se, portanto, de significativa decisdo de politica legislativa, tanto mais
afirmativa quando se sabe que, nas diversas propostas de que resultou o texto
da nova lei, o requisito do carater singular dos servigos técnicos a serem
contratados sempre esteve associado a notoéria especializacdo do profissional ou
da empresa escolhida (Calasans Junior, 2021, p. 139).

Segundo Rocha (2021, p. 103), “sera possivel que o gestor, mediante justificativa,
escolha o caminho da licitagdo, demonstrando a vantagem e a economicidade (relacdo
custo-beneficio positivo), em detrimento a dispensa”.

No caso da dispensa de licitagdo com base no valor da contratacao, houve
significativa elevacdo do valor maximo da contratacdo que enseja a ndo realizacao de
processo licitatério. A Lei n? 8.666/93 apresentava como teto para dispensa, os valores
de contratagdo de obras e servicos de engenharia de R$ 33.000,00 (trinta e trés mil) e R$
17.600,00 (dezessete mil e seiscentos) para compras e demais servico (Brasil, 1993).

Contudo, a nova lei de licitagdes estabeleceu novos valores para as dispensas em

virtude do baixo valor da contratacao:

Contratos envolvendo valores menores. Tais montantes sdo aqueles inferiores a:
R$ 100 mil, para obras e servigos de engenharia e servicos de manutencio de
veiculos automotores; R$ 50 mil, para outros servigos e compras. Estes valores
sdo considerados em dobro para compras, obras e servicos contratados por
consorcio publico ou por autarquia ou fundagdo qualificadas como agéncia
executiva. Observacdo: a Lei n. 8.666/93 igualmente contemplava contratagdes
de pequeno valor, mas os montantes envolvidos eram significativamente
inferiores (R$ 33 mil para obras e servicos de engenharia e R$ 17,6 mil para
compras e servicos gerais) (Rodrigues, 2021, p. 22).

Os valores acima serao atualizados a cada dia 192 de janeiro, pelo Indice Nacional
de Precos ao Consumidor Amplo Especial (IPCA-E), através de decreto expedido pelo
Presidente da Republica (Brasil, 2021).

Também, ha de se falar da dispensa de licitacdo por emergéncia ou calamidade
publica, sendo que na vigéncia da lei n2 8.666/93, aplicava-se a dispensa as aquisi¢cdes de

bens e as parcelas de obras e servicos que pudessem ser concluidas no prazo maximo de
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180 dias consecutivos e ininterruptos, contados da emergéncia ou calamidade. Com a

nova lei, o prazo foi alterado para 1 (um) ano, conforme art. 75, inciso VIII (Brasil, 2021).

A hipdtese legal somente se configura quando presentes duas situacdes: (a) risco
de prejuizo ou comprometimento da seguranca de pessoas, bens ou servicos,
publicos ou particulares, e (b) demonstracdo de que somente com a imediata
contratacdo serd possivel evitar esse risco. Essas duas condi¢des, ou requisitos,
devem ser concomitantes, porque a ocorréncia de apenas um deles nao é
suficiente para autorizar a dispensa da licitacdo. Com efeito, é perfeitamente
valido supor que, mesmo quando presente situacdo de risco, a afetacdo do
interesse publico possa vir a ser maior com a contratacdo direta do que se feita
a prévia licitacdo (Calasans Junior, 2021, p. 146).

Entretanto, a nova lei incorporou alguns requisitos para esse tipo de contratacao,
com intuito de evitar o mau uso do instrumento publico, vedando a prorrogacdo de
contratos e a recontratacdo de empresa ja contratada com base na emergéncia. Nesse tipo
de dispensa existe a hipotese de emergéncia ou calamidade publica que tem por seu

objetivo a manutencao da continuidade do servigo publico (Brasil, 2021).

Consideracoes finais

O presente artigo teve como objetivo analisar e compreender a nova lei de licitacao,
lei n? 14.133/21, que revogou as antigas leis que por anos moldaram os procedimentos e
certames de licitacdo (lei n? 8.666/93, lei do pregao e parte da lei do regime diferenciado
de contratagdes publicas), fazendo alguns comparativos entre as normas revogadas e a
norma contemporanea. Ressalta-se, que ndo houve pretensdo de esgotar as diferencas
trazidas pela nova legislacao.

Sempre houve um certo receio dos legisladores em aprovar uma nova lei de
licitacdo, sempre havendo novas ideias e possiveis entraves, tendo em vista a ultra
evolucdo da sociedade. Por outro lado, a lei foi promulgada em um periodo politico
turbulento, aonde se prezava pela maxima seguranga juridica e administrativa, evitando
possiveis atos de corrupg¢ao com o instituto da licitacao.

A progressao do sistema juridico brasileiro, por meio da inclusdo de novos
principios legais que atendem as necessidades emergentes da sociedade atual, representa
um avango significativo para o crescimento das Administra¢des Publicas, tendo em vista
o fortalecimento da praticidade, seguranga, eficiéncia e a transparéncia com os novos
moldes da licitacao. Certamente, ao legitimar e oficializar praticas ja pacificadas nos

tribunais, a legislacdo ndo sé garante a estabilidade juridica, mas também facilita um
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ambiente mais favoravel para o servigo das autoridades competentes na hora de aplicar
o certame.

Pode-se concluir que a nova lei comparada com as anteriores superou todas as
expectativas, em busca de uma atualizacao na organizac¢do das contratacoes publicas e da
simplificacdo dos processos ao adaptar a legislacdo a realidade atual dos produtos e
servicos disponiveis no mercado, além da desburocratizacdo do instituto, tornando-se
possivel ampliar as oportunidades para a Administracao alcancar seus objetivos, além de

apoiar os empreendedores interessados em atender as demandas do setor publico.
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AVALIAGAO DO DESEMPENHO DOS JOGADORES AMADORES DE FUTSAL NOS
TESTES DE SALTO VERTICAL E VELOCIDADE DE 50 METROS
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Everton Rafael Santana®

José Alexandre Curiacos de Almeida Leme*

2019

Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar e associar a poténcia de membros inferiores com a
velocidade dos jogadores. Para isso, foram avaliados 17 jogadores amadores do sexo masculino,
com idade entre 18 e 27 anos. Para as avaliagbes foram registradas a massa corporal, estatura,
indice de massa corporal e percentual de gordura e foram utilizados os testes que avaliaram as
seguintes variaveis: poténcia de membros inferiores (salto vertical) e velocidade (teste de 50m). Nas
analises estatisticas foram realizados o teste de correlacdo de Pearson, teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnoff e a analise de varidncia (ANOVA) one-way com posthoc de Bonferroni. Apés
os testes realizados, constatou-se correlacdo inversa moderada (r = -0,5) e significativa entre os
resultados do teste de salto vertical e o tempo no teste de velocidade de 50 metros e moderado entre o
percentual de gordura e as capacidades estudadas. Quando comparado o teste de velocidade
entre as posigdes, os alas foram significativamente mais velozes que os fixos e piv0s, sem haver,
contudo diferenga no teste de salto vertical entre as posi¢cdes. Pode ser concluido haver associagéo
inversa e moderada entre o resultado dos testes estudados.

Palavras chave: Capacidades Fisicas. Futsal. Velocidade.

Abstract

The present study aimed to evaluate and associate the power of the lower limbs with the speed of
the players. For this, 17 male amateur players, aged between 18 and 27, were evaluated. For the
evaluations, body mass, height, body mass index and fat percentage were recorded and tests
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were used that evaluated the following variables: lower limb power (vertical jump) and speed (50m test).
The statistical analyzes performed were the Pearson brightness test, the Kolmogorov-Smirnoff normality
test and the one-way analysis of variance (ANOVA) with Bonferroni posthoc. After the tests carried out,
an inverse brightness was found to be moderately (r = -0.5) and significantly between the results of the
vertical jump test and the time in the 50 meter speed test, and it was moderately positive among the
anthropometric characteristics ( body mass and height) and fat percentage and scientific capabilities.
When comparing the speed test between positions, the wingers were significantly faster than the fixed
and pivots, however, there was no difference in the vertical jump test between the positions. It can be
concluded that there is an inverse and moderate association between the results of the trained tests.
Keywords: Physical Capabilities. Futsal. Velocity.

1. Introdugao

O futsal, também conhecido por futebol de salao, € um esporte muito praticado em
varios paises, tendo sua origem provavel remetendo Ao Brasil ou Uruguai, entre as décadas
entre os anos 1934-40. O futebol de saldo, em sua progressao, sofreu mudangas e nos
anos 1990 passou a ser chamado futsal(Souza Junior, 2013).

Os praticantes de futsal devem possuir uma preparacao em determinadas capacida-
des fisicas e motoras exigidas nas partidas com picos de alta intensidade intercalados com
momentos de menores esforgos. Desta forma, resisténcia, velocidade, forca, resisténcia de
velocidade e agilidade s&o capacidades importantes para estes atletas e que necessitam
de adaptagdes fisiologicas e neuromusculares(Melo; Melo, 2008).

A velocidade é uma capacidade fundamental para a modalidade futsal pela necessi-
dade de movimentacdo continua, em velocidade muito alta e com constantes mudancas de
diregdes(Alvarez et al., 2002).

O salto é uma acao motora muito utilizada em diversos esportes, incluindo o futsal.
O teste de salto vertical € um método para avaliar a forga explosiva de membros inferiores,
util para investigar a forgca e poténcia em diversas condigdes, incluindo em jogadores de
futsal (Nascimento; Rocha, 2020).

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a poténcia de membros
inferiores e a velocidade dos jogadores amadores de futsal.

2. Métodos

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da Clinica de Educacgao Fisica, usando-se
0s seguintes espacos: laboratério e academia. Também foi utilizada a pista de atletismo,
espacos pertencentes ao Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - UNISALESIANO
da cidade de Lins.
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Participantes da pesquisa e aspectos éticos

A pesquisa foi realizada com 17 jogadores amadores, homens, com média de idade
de 22 anos, que nao possuem nenhum tipo de patologia e que n&o praticam profissional-
mente o esporte. Apds ficar definido o assunto do projeto de pesquisa, esta foi elaborada e
submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), e aprovada no dia 10 de julho de 2019.
Apo6s a aprovacao, os jogadores amadores foram recrutados por meio de convite verbal.
Posteriormente, os jogadores foram conscientizados como seria a pesquisa e logo apos
receberam e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Avaliacdes Biométricas

Os individuos ficaram descalcos, com o minimo de roupa possivel e subiram no
centro da balanca em posicao anatdmica distribuindo a massa corporal igualmente entre os
pés. Assim, foi registrado e anotado o peso de cada atleta, para que fosse posteriormente
realizada a analise e tabulacido de dados obtidos através dos mesmos.

Estatura

A medigao foi marcada pelo ponto mais alto da cabecga, registrando assim sua
medida.

Coleta do percentual de gordura

Os individuos ficaram descalgos, com o minimo de roupa possivel e em posicao
anatdmica com os pés unidos. As dobras coletadas foram ftricipitais, supra iliacas e abdomi-
nais seguindo o protocolo de (Guedes; Guedes, 2003) para homens adultos e os dados
obtidos foram classificados por meio da tabela de (Guedes; Guedes, 2003). Todos os dados
foram coletados por meio do compasso cientifico de dobras cutdneas da marca Sanny.

Testes
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O experimento foi realizado em trés etapas distintas, com avaliagéo corporal, teste
de poténcia de membro inferior (teste de salto vertical) e teste de velocidade (50m). Com
um total de 17 participantes, todos praticantes amadores de futsal. A coleta foi realizada em
um unico dia. Os participantes foram submetidos, inicialmente, pela analise antropométrica.
Logo apods, foi realizado o teste de salto vertical para coleta da poténcia de membros
inferiores. Posteriormente, para finalizar, o teste de velocidade de 50 m.

Teste de velocidade de 50 metros

Para determinacgao indireta da poténcia anaerdbia foi utilizado o teste de 50 mestros
desenvolvido por Johnson e Nelson (1979) apud Matsudo (2005). Avalia a velocidade de
deslocamento. O individuo ira se posicionar em pé, com o afastamento anteroposterior das
pernas e o tronco inclinado a 5 metros da linha da marca zero.

Ao ser dado o sinal, o testado inicia a corrida e, ao atingir a linha da marca zero, o
cronbmetro sera acionado, com objetivo de medir o tempo gasto pelo individuo para
percorrer os 50 metros, quando o cronémetro sera travado.

O posicionamento a 5 metros da linha inicial € recomendado para que o individuo
realize o teste partindo de uma aceleracao prévia, para nao deixar que o tempo de reacao
interfira no desempenho.

Teste de impulsao vertical

O avaliado se coloca em pé, pés paralelos, corpo lateralmente a parede. Considera-
se como ponto de referéncia a extremidade mais distal das polpas digitais da mao dominante
projetada na fita métrica. Apds a determinacdo do ponto de referéncia, o avaliado afasta-se
ligeiramente da parede, no sentido lateral, para poder realizar a série em trés saltos, sendo
permitida a movimentacdo de bracos e tronco. Através da voz de comando “Atencao!!!
Jalll” Ele executa o salto, tendo como obijetivo tocar o ponto mais alto da fita métrica com a
mao dominante. Deverao ser registradas, além do ponto de referéncia, as marcas atingidas
pelo avaliado a cada série de saltos nos dois métodos. Portanto, o deslocamento vertical
€ dado em centimetros, pela diferen¢ca da melhor marca atingida e do ponto de referéncia em
cada um dos métodos. O avaliado ao se colocar na posigao inicial toca, por exemplo, o ponto
112 cm da fita métrica. Este é o ponto de referéncia. Durante a série de saltos ele atinge,
respectivamente, os pontos 76, 79, 73 cm. Como a fita esta no sentido descendente, a melhor
marca atingida sera o ponto 73 cm. Para obter o resultado, faz-se a subtragdo 112-73 =
39 cm. Este valor corresponde ao deslocamento vertical em centimetros (Matsudo,
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2005).

Analise estatistica

Para a analise dos resultados da pesquisa, utilizou-se a estatistica descritiva (médio
desvio padrao, valores maximos). Inicialmente todos os dados foram analisados por meio
do teste de correlacao de Pearson.

O teste de correlagcado de Pearson mede o grau da correlacéo (e a diregao dessa
correlacao - se positiva ou negativa) entre duas variaveis de escala métrica. Seguindo os
seguintes niveis de significancia: 0,9 para mais ou para menos indica uma correlagao
muito forte, 0,7 a 0,9 positivo ou negativo indica uma correlagao forte. 0,5 a 0,7 positivo
ou negativo indica uma correlagado moderada. 0,3 a 0,5 positivo ou negativo indica uma
correlacao fraca. 0 a 0,3 positivo ou negativo indica uma correlagao desprezivel.

Seguido do teste de normalidade Kolmogorov-Smirnovpara verificar a normalidade
dos dados. P>0.05 dados normais e P <0.05 para dados nao normais.

Para os dados normais, foi utilizado a analise de varidncia ANOVA (um critério)
que é um procedimento utilizado para comparar trés ou mais tratamentos. Existem muitas
variagbes da ANOVA devido aos diferentes tipos de experimentos que podem ser realizados.
Neste trabalho foi utilizada a analise de varidncia de Bonferroni e para dados ndo normais,
foi utilizado o teste de analise Kruskal-Wallis.

3. Resultados

Os resultados estao apresentados a seguir na forma de tabelas e grafico em média e
desvio padrado. A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais da amostra em idade, estatura,
indice de massa corporal (IMC) e percentual de gordura.

Tabela 1 - Caracteristicas dos jogadores amadores de futsal participantes do estudo.
Idade (anos), estatura (cm), massa corporal (Kg), indice de massa corporal (IMC- kg/m?) e
percentual de gordura (mm). Dados apresentados em média + desvio padrao.
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Percentual de
Idade (anos)  Estatura (m) Peso (kg) IMC (kg/m?)

gordura (mm)

Jogadores

(n=17) 21,8+26 1,74 £ 0,05 77,0 £10,08 25228 15,6 £4,6
n=

Fonte: elaborado pelos autores, 2019

A tabela 2 refere-se as médias de idade, massa corporal, estatura e percentual de
gordura, e além das médias, aplicou-se para comparacao de médias a analise de variancia a
fim de verificar possiveis diferencas entre os grupos (por posi¢cao de jogo) e nao foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas (p >0,05).

Tabela 2 - Distribuigdo dos jogadores amadores de futsal entre as posi¢des ala, fixo
e pivd para as caracteristicas de idade, altura, peso, indice de massa corporal (IMC) e
percentual de gordura (%G). Dados apresentados em média + desvio padrao e analisados

utilizando ANOVA oneway com teste posthoc de Bonferroni. P<0.05.

Posigao Idade (anos) Estatura(m) Peso (kg) IMC (kg/m2) %G (mm)
Alas (n=6) 223+2 1.74 £ 0,03 69.5+73 229+1,8 1203
Fixo (n=6) 21.3+24 1.76 £ 0,05 80.6+74 26.0+2,1 17.7 £ 3,9
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Posicao Idade (anos) Estatura(m) Peso (kg) IMC (kg/m2) %G (mm)

Pivé (n=5) 22.0+38 1.74 £ 0,08 81.6 £11,8 26.8+3,2 174 £52

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019

Na tabela 3 estdo apresentadas as analises cujos resultados das correlagdes fo-
rammoderados: testes de salto verticais e teste de velocidade de 50 metros, salto vertical
e percentual de gordura, teste de velocidade de 50 metros e indice de massa corporal e
testes de velocidade de 50 metros e percentual de gordura.A correlagdo entre o teste de
salto vertical e indice de massa corporal foi classificada como fraca.

Tabela 3. Resultados do teste de correlagao entre as caracteristicas antropométricas
de indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura (%G) e testes de salto vertical (TSV)
e tempo no teste de velocidade de 50 metros (TV50m) dos jogadores de futsal amador

utilizando o teste de correlagao de Pearson.

Variaveis Valor da correlagao p Forga da correlagao
TSV e Tv50m —0,5 0,05 Moderada
TSV e IMC —0,3 0,2 Fraca
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Variaveis Valor da correlagao p Forga da correlagao

TSV e %G —0,5 0,04 Moderada
Tv50m e IMC 0,52 0,03 Moderada
Tv50m e %G 0,53 0,03 Moderada

Fonte: elaborado pelos autores, 2019

A tabela 4 refere-se as médias dos jogadores nos testes de salto vertical e no teste
de velocidade de 50 metros. A realizacdo do teste de correlagdo de Pearson indicou
correlacdo moderada entre as variaveis de r (-0,5).

Tabela 4 - Resultados dos testes de salto verticais (cm) e velocidade de 50 metros
(segundos) realizados em jogadores de futsal. Dados apresentados em média tdesvio
padrao.

Teste de Salto Vertical (cm) Teste de 50 metros (seg.)

Jogadores de Futsal (n=17) 39,9+59 6,1+0,3

Fonte: elaborado pelos autores, 2019

A figura 1 apresenta a analise de dados de média e desvio padrao dos jogadores,
nos testes de salto vertical em centimetros, nas posi¢oes de alas (43 + 7,0), fixos (40,2
3,9) e pivo (36 + 5,1). Nao foram encontradas diferencas estatisticas entre os jogadores nas
posicdes que atuam.
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Figura 1 — Resultados dos testes de salto verticaldos jogadores de futsal amador distribuido nas
posigdes ala (n=6), fixo (n=6) e pivd (n=5). Dados apresentados em média * desvio padrao e
analisados utilizando ANOVA oneway com teste posthoc de Bonferroni. P<0.05.

60
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40
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20

10

FIXO

TESTE DE SALTO VERTICAL

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

O grafico 2 apresenta a analise de dados em média e desvio padréao dos jogadores,
nos testes de velocidade de 50 metros comparando alas (5,9 + 0,17), fixos (6,4 0,44)

e pivés (6,4 £ 0,18). Pode ser observada diferenca estatistica (p <0,05) entre os grupos,
comprovando que os alas foram mais velozes que os fixos e pivés nesta pesquisa.
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Figura 2 — Resultados do teste de velocidade de 50 metros dos testes de salto vertical dos jogadores
de futsal amador distribuido nas posicoes ala (n=6), fixo (n=6) e pivo (n=5). Dados
apresentados em média * desvio padréo e analisados utilizando ANOVA oneway com teste
posthoc de Bonferroni. P<0.05.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019
4. Discusséao

Estudar as funcionalidades e respostas dos tecidos musculares é de extrema impor-
tancia na ciéncia do movimento. Nos esportes como o futsal, a exigéncia das capacidades
fisicas é levada ao extremo. O presente estudo procura melhorar o conhecimento sobre o
planejamento do treinamento para essa area.

Nesse estudo foram encontrados valores médios do IMC e percentual de gordura
de 25,2 kg/m? e 15,6 %, respectivamente (tabela1). Esses resultados foram similares aos
encontrados por Penteado e colaboradores (2010), onde foram feitas comparagdes entre
o indice de massa corporal e o percentual de gordura da equipe de futsal masculino.
Encontrados valores médios do indice de massa corporal e percentual de gordura de 24,44
kg/m? e 13,40%.

Com relagao as capacidades fisicas, constatou-se correlagdo negativa moderada
(r =-0,5) entre os resultados do teste de salto vertical e teste de velocidade de 50 metros,
ou seja, quanto maior o resultado obtido no teste de salto vertical, menor foi o tempo no
teste de velocidade de 50 metros. Dessa maneira, a correlagao entre a poténcia de membros
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inferiores e a velocidade mostrou-se moderadamente positiva. Da mesma maneira, no
estudo de (Tesser, 2010) constatou-se correlagdo negativa forte (r = -0,601) significativa (p

= 0,018) entre os resultados do teste salto vertical e do teste de velocidade de 30 metros. Em
outro estudo avaliando futebolistas profissionais, Nunes et al. (2004) também constatou
correlagao positiva significativa (r = 0,6205; p < 0,001) entre poténcia de membros inferiores
e velocidade.

Na relacao entre a composicao corporal e o desempenho nos testes, foram encon-
tradas correlacbes moderadas negativa (r = - 0,5) entre o teste de salto vertical e percentual
de gordura, e moderada positiva (r=0,5) entre o teste de velocidade e indice de massa
corporal e teste de velocidade e o percentual de gordura. Esse resultado corrobora com
estudos anteriores, tendo em vista que as caracteristicas antropométricas e a composicao
corporal influenciam no desempenho de um jogador de futsal (Silva, 2004). Santos, Giarolla e
Jr (1991) ainda destacam que uma boa composi¢cio corporal € um atributo considerado
indispensavel para o futsal, sendo que um grande volume muscular € uma caracteristica
importante para atletas de futsal. Além disso, Ré et al. (2008) afirma que a massa muscular
elevada é uma caracteristica importante para atletas de futsal, pois com essa caracteristica
apresentam maior sucesso nos contatos fisicos e na disputa pelos espagos no jogo.

5. Concluséao

Considerando os objetivos do presente estudo, os resultados encontrados, o referen-
cial tedrico consultado e entendendo as limitacbes desta pesquisa, conclui-se que:

Os jogadores de futsal amador estudados tiveram idade, caracteristicas antropomé-
tricas (massa corporal e estatura) e percentual de gordura similares a outros jogadores de
futsal encontrados na literatura e ndo diferiram entre as posicoes.

Foram encontradas correlagdes moderadas entre as variaveis poténcia de membros
inferiores e velocidade, poténcia de membro inferior e percentual de gordura, velocidade e
indice de massa corporal, velocidade e percentual de gordura. Os jogadores analisados
mostraram resultados no teste de velocidade de50 metros similares aos de outros jogadores
apresentados pela literatura;

Os resultados mostrados nesta pesquisa indicam uma diferencga estatistica signifi-
cante na diferenga no teste de velocidade entre as posigdes, sugerindo que os alas sao

mais velozes que os fixos e pivos.

Vale destacar que os testes utilizados em atletas de futsal ndo foram desenvolvidos
especificamente para esta modalidade, que desta maneira limita uma analise mais forte das
informagbes que vém sendo encontradas, inclusive pelo presente estudo. Assim, sugere-
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se que novos testes sejam criados e validados para poderem auxiliar os professores a
desenvolverem melhores programacoées de treinamentos, € que novas pesquisas sejam
realizadas com amostras mais representativas.
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TREINAMENTO PERIODIZADO E SEDENTARISMO: RELATO DE CASO
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Resumo

O sedentarismo € um dos principais fatores que promove doengas crdnicas, enquanto o exercicio
fisico contribui de forma profilatica e terapéutica para algumas dessas doencas. Todavia, para que o
treinamento fisico promova as alteracdes pretendidas sem trazer prejuizos ao praticante, a prescricao
precisa ser feita de forma cautelosa e controlada, respeitando os principios da individualidade
bioldgica, da sobrecarga, da adaptacgéo, da interdependéncia volume/intensidade, da continuidade e da
especificidade. O monitoramento da carga de treinamento pode ser feito de diversas formas, sendo o
controle da carga interna uma variavel bastante relevante e que pode ser realizado, dentre outras
formas, através da frequéncia cardiaca e percep¢ao subjetiva de esforgo (PSE). Para aprimoramento
da prescricdo do exercicio, a periodizacdo do treinamento € uma método bastante comum em
atletas para fins desportivos e que mais recentemente tem sido proposta para individuos néo atletas. A
progresséo do treinamento € peca chave neste processo e quantificar essa progresséo pode ser
muito util para ajustes na periodizagdo. A multiplicagdo do volume x intensidade € um calculo
simples, porém bastante util para contribuir neste controle, sendo realizado, por exemplo, através
da multiplicagdo do tempo pela frequéncia cardiaca (Training impulse-trimp) ou pelo valor da PSE.
O presente estudo tem por objetivo propor a utilizagdo da periodizagao do treinamento aerébio em
pessoas com obesidade. Para isso, foi estipulado um protocolo de treinamento periodizado
ondulatério composto por sessdes de exercicio aerébio intervalado com intensidade leve a moderada
determinada pela faixa de frequéncia cardiaca, cuja progresséao foi controlada pela carga de PSE
(PSExtempo). Além disso, um estudo de caso foi realizado, sendo uma pessoa com obesidade
submetida ao protocolo de treinamento de 8 semanas, distribuidas em 8 microciclos semanais com
frequéncia semanal, tempo de treino e intensidade aumentadas progressivamente. Previa e
posteriormente foram coletadas a massa corporal, estatura, indice de massa corporal, percentual de
gordura e medidas perimétricas. No inicio e final de cada sesséo foram coletadas a presséo arterial,
PSE e frequéncia cardiaca. No conjunto dos dados, houve alteragbes na composi¢cédo corporal e
medidas antropométricas, sem provocar grandes alteragdes cardiovasculares durante as sessoes.
Desta forma, pode ser concluido que a periodizagédo do treinamento pode ser realizado para pessoas
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nao atletas, como um meio de otimizar o treinamento fisico e aumentar a segurancga da prescri¢ao,
determinando de forma mais adequada a carga de cada sessao e o progresso dos microciclos.
A limitagdo do estudo de caso nao permite concluir a respeito do protocolo proposto, mas abre
perspectivas para futuros estudos.

Palavras chaves: Obesidade. Treinamento Fisico. Periodizagao.

Abstract

A sedentary lifestyle is one of the main factors that promote chronic diseases, while physical exercise
contributes prophylactically and therapeutically to some of these diseases. However, for physical train-
ing to promote the intended changes without causing harm to the practitioner, the prescription needs
to be done in a cautious and controlled manner, respecting the principles of biological individuality,
overload, adaptation, volume/intensity interdependence, continuity and specificity. Monitoring training
load can be done in several ways, with internal load control being a very relevant variable that can
be carried out, among other ways, through heart rate and subjective perception of effort (RPE). To
improve exercise prescription, training periodization is a very common method for athletes for sporting
purposes and has more recently been proposed for non-athlete individuals. Training progression is
a key part of this process and quantifying this progression can be very useful for adjustments in
periodization. Multiplying volume x intensity is a simple calculation, but very useful to contribute to
this control, being carried out, for example, by multiplying time by heart rate (Training impulse-trimp)
or by the RPE value. The present study aims to propose the use of periodization of aerobic training
in people with obesity. For this, a periodized training protocol was stipulated consisting of interval
aerobic exercise sessions with light to moderate intensity determined by the heart rate range, whose
progression was controlled by the RPE load. Furthermore, a case study was carried out, with a
person with obesity undergoing an 8-week training protocol, distributed in 8 weekly microcycles with
weekly frequency, training time and intensity progressively increased. Previously and subsequently,
body mass, height, body mass index, fat percentage and perimeter measurements were collected.
At the beginning and end of each session, blood pressure, RPE and heart rate were collected. In
the data set, changes occurred in body composition and anthropometric measurements, without
causing major cardiovascular changes during the sessions. In this way, it can be concluded that
training periodization can be carried out for non-athletes, as a means of progressing physical training
and increasing the safety of the prescription, determining the most appropriate way to load each
session and the microcycles. The limitation of the case study does not allow us to conclude that the

proposed protocol was respected, but it opens up perspectives for future studies.

Keywords: Obesity. Physical training. Periodization.

1 Introdugao

A atividade fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal que gera
um gasto energético maior que o basal, enquanto o exercicio fisico € um tipo de atividade
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fisica, porém é planejado de forma sistematica, estruturado e repetitivo para que se tenha a
manutencao ou melhora de uma, ou mais capacidades fisicas(Liguori et al., 2022).

O treinamento fisico € um processo organizado e sistematico de distribuicdo do
exercicio resultando sobre a capacidade de execucao de tarefas e promovendo efeitos no
organismo (Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, 2011).

A periodizacao € o planejamento do treinamento de forma abrangente contando
com o total de tempo disponivel que se tenha, e considerando os principios cientificos do
treinamento, periodizar o treinamento é suma importancia para atingir seus objetivos
almejados ((Barbanti, 1997)(Dantas, 2014)).

O controle das cargas de treinamento pode ser determinado pela carga externa e
ser monitorada pela carga interna. A carga interna, em treinamento, é determinada por
parametros subjetivos ou fisioldgicos que definem a intensidade do esforgo do individuo.
Os parametros para se avaliar a carga interna podem ser a concentragédo de metabdlitos
(lactato e aménia), o comportamento da frequéncia cardiaca (FC), o perfil hormonal, relagéo
testosterona e cortisol e a percepgéao subjetiva do esforgo (PSE) .

Todavia, a periodizacao utilizando o controle de cargas é mais comumente utilizado
nos esportes, tendo, até o momento, pouco avango na prescricao do exercicio para promo-
cao de saude. O presente estudo teve por objetivo invetigar a aplicagdo de um protocolo de
treinamento utilizando frequéncia cardiaca e PSE.

2 Métodos

O projeto teve a aprovagao emitida pelo Comité de ética em pesquisa (CAAE:
78829517.0.0000.5379). A participante teve ciéncia da pesquisa, assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e apresentou atestado de aptidao para pratica de
exercicio fisico emitido por cardiologista.

O presente estudo foi realizado na pista de atletismo do Centro Universitario Catélico
Salesiano Auxilium de Lins — SP e teve parte da coleta de dados realizada no laboratério de
Fisiologia do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Lins — SP.

Participou do estudo uma voluntaria do sexo feminino com obesidade grau | e idade
de 35 anos. A participante realizou sessdes de treinamento periodizado ondulatério descritas
abaixo.

2.1 AVALIACOES

As avaliacdes foram realizadas previa e posteriormente a voluntaria ter participado
do periodo experimental. Para essas coletas a voluntaria trajou calcdo e camiseta.
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O protocolo usado como referéncia para avaliar o percentual de gordura foi o de
Jackson e Pollock (1985) que utiliza a somatéria dos valores das dobras cutaneas: Tricipital,
Supra iliaca e Coxa aferidas com o uso do Adipbmetro (Sanny). Essa somatéria foi o
parametro para conclusao do percentual de gordura mediante a tabela de Jackson e Pollock
(1985).

Foram usadas as medidas perimétricas aferidas com o uso da fita métrica nas
regides do térax, braco, antebraco, abdémen, quadril, coxa e perna. Essas avaliagbes foram
realizadas antes, durante e apdés o periodo experimental.

Para calcular o deslocamento durante as sessdes foi utilizado o acelerémetro da
marca Oregon. Antes e apds cada sessao de exercicio fisico foi registrada a pressao
arterial utilizando estetoscopio e esfigmomandémetro (Sanny). No inicio, a cada 10 minutos
de exercicio e ao final de cada sessao foram registradas a FC utilizando frequencimetro
(Geonaute oxylane e Polar H10) e a percepgao subjetiva de esforgo (PSE) através da escala
apresentada por (Foster et al., 2001).

2.2 PROTOCOLO DE TREINAMENTO FiSICO

O treinamento teve duragao de 8 semanas foi composto por sessdes de exercicios
aerobios na forma caminhada e corrida intervaladas com pausa ativa em intensidade leve
a moderada, controlada pela frequencia cardiaca. O treinamento foi dividido em 8
microciclo semanais, divididos em trés mesociclos: Adaptagao (2 microciclos), intermediario (
3 microciclos) e avangado (3 microciclos).

A percepgao subjetiva de esforgo (PSE) das sessbdes foi determinada para moni-
toramento da carga interna de treino utilizando a escala de 0-10 . Ao final da sesséao a
participante qualificou o treino em 0- 10 e este valor foi multiplicado pelo tempo de treino
para quantificar a carga de treino pela PSE .(Foster et al., 2001)

Para a distribuicao da carga de treino e sua progressao foi levado em consideragcao
a frequancia (semanal), intensidade e duragédo da sesséo. Para o aumento de cada um
deles foram consideradas a Carga PSE a cada semana, evitando progressdes acima de
30% entre os microciclos., ou seja, os aumentos eram ajustados na intensidade, duracéo e
frequéncia, para que a carga progredisse adequadamente.

A intensidade das sessbes foram determinadas pela porcentagem da frequéncia
cardiaca de reserva (FCres).

A frequéncia cardiaca de reserva (FCres) foi determinada pela formula:

FCr = (FCmaxima - FCrepouso) * (%alvo) + FCrepouso

A FC maxima foi determinada pela formula de Tanaka, Monahan e Seals (2001):

FCmax= 208 * (0,7 * idade)
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A frequéncia semanal sofreu variagdes progredindo de 3 até 5 dias por semana, com

progressao gradativa. A intensidade progrediu de leve (30-45% da FCres) para moderada (45-
60% da FCres).

A duragéo variou entre 30 e 40 minutos ao longo do treinamento, iniciada com
acumulo de 110 minutos/semana e concluindo com 175 minutos/semana. A carga interna
da PSE da sesséo (UA) foi iniciada em 385 na primeira semana e atingiu 785 na ultima
semana.

2.2.1 AS SESSOES DE EXERCICIO

Cada sessao foi composta por exercicios preparatérios para corrida, aquecimento,
sessao de exercicio, volta a calma e alongamento.

Os exercicios preparatorios para corrida foram realizados para fortalecimento da
musculatura do core e membros inferiores com duragao de 5 minutos no total. Os exercicios
foram realizados de 3 a 4 séries com repeticdes de 12 movimentos para forga (concéntrica e
excéntrica) e para isométricos 3 séries de em média 15 a 20 segundos. Apds 0s exercicios
foi realizado o aquecimento com duragcdo de 3 minutos de caminhada leve na pista de
atletismo. Ao término da sessao foi realizada a volta a calma, executando duas voltas
caminhando no local do treinamento (pista de atletismo). O alongamento foi realizado ao
término de todas as sessdes de treinamento consistindo em alongamentos estaticos, ativos e
passivos.

2.2.2 CONTROLE DA CARGA DE CADA SESSAO

A intensidade do exercicio foi determinada pela porcentagem da frequéncia cardiaca
de reserva (FCr). A FC de repouso foi determinada apds 10 minutos em repouso antes do
inicio da sessao (ACSM, 2003). Durante as sessdes foram utilizados os frequencimetros
das marcas Geonaute ou Polar, para auxiliar no controle da zona alvo pertencente a faixa
de frequéncia cardiaca determinada para a sessdo. Essa faixa foi utilizada para determinar
intensidade da sessao.

3 Resultados

Os dados da percepgao subjetiva de esforgco (PSE) pode ser observada na tabela 1.
Observa-se uma pequena alteragcado nas classificagcdes da PSE, entre os tempos de repouso
10, 20, 30 e 40 minutos propostos no treinamento e algumas alteragdes entre os microciclos
de treinamento.
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Tabela 1 — Valores de percepgao subjetiva do esforco (PSE) em repouso e nos tempos 10, 20, 30 e 40
minutos durante as sessoes realizadas no microciclos (MC) ao longo do treinamento.

PSEtempo MC1 MC2 MC3 MC4 MC5 MCé6 MC7 MC8
PSE rep 1,3 1,1 1,1 1,3 1,8 1,2 1 1
PSE 10 3 24 29 3,3 2,7 29 25 2,8
PSE 20 3,5 2,9 34 3,8 3,2 3,5 3.1 3,3
PSE 30 3,5 3,3 3,6 3,7 34 3,7 3,7 3,7
PSE 40 35 3,3 3,3 3,3 3,8 4 3

Elaborado pelos autores

A figura 1 representa a média da PSE final das sessdes de treinamento. Observa-se
uma variacdo da carga de treino entre os microciclo de treinamento.

Figura 1 — Valores de percepc¢ao subjetiva do esfor¢o (PSE) das sessdes realizadas no microciclos
(MC) ao longo do treinamento.
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Elaborado pelos autores

Os dados apresentados na figura 2 representam os valores médios da Frequéncia
Cardiaca (FC) alcangcadas nos microciclos de treinamento, observa-se um aumento gra-
dativo da FC ao decorrer do mesmo. A FC de repouso obteve um parametro linear, sem
grandes alteracdes.
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Figura 2 — Valores de frequéncia cardiaca (FC) em repouso e nos tempos 10, 20, 30 e 40 minutos
durante as sessoes realizadas no microciclos (MC) ao longo do treinamento

Frequéncia Cardiaca (BPM)

160
150
140
130 =4$=Fcrep
120 ~i=FC10

110 \ = FCI0
N \

100 &=FC30
90 He=FC40
80 §= H=— _‘\M
70 T T T T T T T 1

MC1 MC2 MC3 MC4 MC5 MC6 MC7 MC8

Elaborado pelos autores

A tabela 2 apresenta resultados relacionados a pressao arterial sistolica e diastdlica
durante os 8 microciclos que formaram o treinamento. Ao final do treino a participante manteve
a pressao arterial abaixo de 120x80 (mmHg), montrando que as alteragdes estavam dentro
dos valores esperados.

Tabela 2 — Média das pressoes arteriais sistélicas (PAS) e diastoélicas (PAD) pré e pos as sessoées
realizadas no microciclos (MC) ao longo do treinamento.

MC1 MC2 MC3 MC4 MC5 MC6 MC7 MC8

PAS pré (mmHg) 106,7 103,7 107,5 110 110 114 110 104
PAS pés(mmHg) 110 105 1075 110 110 112 110 104
Porcentagem da alteragao (%) 3 1,2 0 0 0 -8 0 0
PADpré (mmHg) 70 725 77,5 76,7 77 78 77,5 72
PAD p6s(mmHg) 70 725 77,5 80 80 78 76,2 74
Porcentagem da alteragao (%) 0 0 0 4,2 3,7 0 -16 2,7

Elaborada pelos autores

Tabela 2 apresenta as avaliagbes perimétricas, realizadas antes e depois do periodo
experimental de treinamento. Pode ser observado reducédo em diversas medidas corporais e
no percentual de gordura da participante. A massa corporal teve redugcdo de 1%.
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Tabela 3 — Valores das medidas de circunferéncia e percentual de gordura prévia (pré) e
posteriormente (pos) ao periodo experimental e as porcentagens de alteragoes.

Avaliacao Pré Pés Porcentagem
Medida de alteragao
Peitoral 94,7 91,5 -3,4%
Brago esquerdo 33,6 32,7 -2,7%
Brago direito 31,9 32,5 1,9%
Antebraco esquerdo 26,5 25,7 -3,0%
Antebraco direito 26,3 26 -1,1%
Cintura 104 101,6 -2,3%
Quadril 111,7 109,5 -2,0%
Coxa medial esq. 61,3 62,3 1,6%
Coxa medial dir. 59,9 61,8 3,2%
Perna esquerda 39,1 39 -0,3%
Perna direita 39,5 39,5 0,0%
Massa corporal 79,6 79 -0,9%
Percentual de Gordura 44% 41,8% -2,2%

4 DISCUSSAO

A periodizacado € o planejamento do treino todo, considerando o total de tempo
disponivel, porém divididos em periodos para que se tenha um melhor resultado. Tendo
por objetivo 0 rendimento para atletas, a periodizagao e sistematizacdo do treinamento sao
muito preconizadas para obter bom éxito, uma vez que é baseada em avaliagdes e planejada
de forma que se tenha o melhor rendimento durante aquele periodo de
treinamento(DANTAS, 2014; Barbanti, 1997) .

Considerando que a sistematizagao do treinamento é eficaz para planejar o treina-
mento no meio desportivo, a transicdo destes conceitos para o meio nao desportivo pode
ocorrer buscando outros objetivos comuns a populagao néo atleta (MONTEIRO,2000). Os
pontos positivos que se apresentam para os atletas também sao recomendados para os
nao atletas, como controle do estresse no organismo causado pelo exercicio fisico, controle
das cargas e até mesmo evitar lesbes que podem ser causadas. Quando se trabalha com
periodizacado € de suma importancia manter e controlar o planejamento através de indica-
dores, frequéncia cardiaca, percepcao subjetiva do esforgo, entre outros(Hoover; VanWye;
Judge, 2015)

Depois de planejado o treinamento, para que se tenha éxito no mesmo é de suma im-
portancia controlar a carga do treino para efetividade da sesséo e da periodizagéo(Bara Filho

UniSALESIANO Rua Dom Bosco, 265 - Vila Alta - Lins/SP - CEP: 16400-505 www.unisalesiano.edu.br



universitari () UniSALESIANO

. (entro Universitario
REVISTA CIENTIFICA DO UNISALESIANO - LINS - SP

ANO 14 n.2.25 — JANEIRO/JUNHO 2023 ISSN 2177-4951

etal., 2013).

O presente estudo apresenta um relato da aplicagdo de treinamento aerdbio
periodizado para individuos nao atletas, utilizando a PSE e a FC para o monitoramento
da carga interna durante as sessodes e para a progressao do treinamento composto exercicios
aerobios (endurance) com intensidade leve a moderado.

A aplicagao do treinamento em uma pessoa através do formato estudo de caso
permitiu verificar que o protocolo controla adequadamente as modificagcdes cardiovasculares,
fato observado através do controle da pressao arterial e frequéncia cardiaca prévia e
posteriomente as sessdes, que apresentaram alteragdes discretas, todavia sendo mantida
apos as sessdes em valores normais (Liguori et al., 2022).

As avaliacdes realizadas antes e apds o periodo experimental de 8 semanas de-
monstraram uma sutil alteragéo na composicéo corporal. A limitagdo de ser um estudo de
caso impede conclusdes mais impetuosas sobre a aplicacao especifica deste protocolo,
porém abre perspectiva bastante promissoras para futuros estudos utilizando este protocolo,
quer seja utilizando com objetivos de aprimoramento do condicionamento aerdbio ou para
mescla-lo junto a exercicios resistidos.

Com relacao a duragéo, o treinamento ndo acumulou mais que 175 minutos semanais,
mais que o recomendado para promog¢ao de saude (150 minutos), porém ainda é pouco
para objetivos como o emagrecimento (Liguori et al., 2022).

Para a intensidade, o objetivo desse estudo foi manter em intensidade leve a mo-
derada, adequada para determinadas pessoas. Porém, para outras pessoas, as proximas
fases do treinamento permitiram progredir para intensidades mais elevadas ((Bushman,
2014)).

Outro fator a ser considerado € o tipo de exercicio. A auséncia de variagdes no tipo de
exercicio pode ter prejudicado o resultado. E interessante haver estimulos diferentes em tipo
de exercicio, bem como, variagdes nesses tipos.

Uma limitacdo que deve ser considerada nesse estudo foi a auséncia de avaliacao
prévia para determinar a intensidade inicial do exercicio(GONDIM, 2019). O controle através
da frequéncia cardiaca pode ser impreciso, pois hdo havendo a determinacédo da frequéncia
cardiaca maxima, sua estimativa pode ter grande margem de erro(Pereira-Rodriguez et al.,
2016).

5 Conclusao

O presente estudo apresenta uma aplicagcao da periodizagao do treinamento fisico
aerdbio para individuos nao atletas, utilizando a PSE e a FC para o monitoramento da carga
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interna durante as sessodes e para a progressao do treinamento. O treinamento aerébio

periodizado foi composto por sessdes com intensidade leve a moderado.

As avaliagdes realizadas antes, durante e apos o periodo experimental de 8 sema-
nas demonstraram que nao houve alteragdes da pressao arterial ao final das sessbes e
alteragdes na composicao corporal, sem, contudo haver alteracdes na massa corporal.

A limitacdo de ser um estudo de caso impede conclusdes mais impetuosas sobre a
aplicagao especifica deste protocolo, porém abre perspectiva bastante promissoras para fu-
turos estudos, por exemplo, utilizando com objetivos de aprimoramento do condicionamento
aerdbio ou para combinar junto a exercicios resistidos.
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Impacto do Mindfulness na Performance e Bem-
Estar de Atletas

Impact of Mindfulness on Athletes' Performance and Well-being

Leandro Paschoali Rodrigues Gomes?
Luciana Maximo Paschoali2

RESUMO

Este estudo revisa a aplicacdo do mindfulness no esporte, abordando seus fundamentos tedricos,
técnicas utilizadas, efeitos na performance atlética, beneficios para o bem-estar dos atletas,
desafios de implementacdo e perspectivas futuras. O objetivo é fornecer uma visao abrangente
sobre como o mindfulness pode ser integrado ao treinamento esportivo e seus impactos nos
atletas. A metodologia consiste em uma revisdo bibliografica de artigos recentes sobre o
mindfulness no esporte, analisando referéncias relevantes para cada tépico. Os fundamentos
tedricos exploram a origem e o desenvolvimento do mindfulness e sua adaptagao para a psicologia
do esporte. As técnicas de mindfulness, como meditacdo e respiracdo profunda, demonstram
eficacia em melhorar a concentragdo e reduzir a ansiedade. Os efeitos na performance atlética
incluem melhorias na concentracao, foco e autoconfianca, enquanto o mindfulness beneficia o
bem-estar dos atletas, promovendo saide mental e resiliéncia. Apesar dos beneficios, desafios e
limitacdes incluem barreiras culturais, falta de tempo e recursos, além de variabilidade na
qualidade dos instrutores. Limitacdes metodoldgicas nas pesquisas destacam a necessidade de
estudos mais robustos e de longo prazo. As perspectivas futuras sugerem novas abordagens, como
o Mindfulness-Based Performance Enhancement (MBPE), e a integracdo com outras técnicas
psicoldgicas, focando no impacto do mindfulness na recuperacdo de lesdes e nas mudancgas
neurobioldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Mindfulness; Performance Atlética; Psicologia do Esporte.

ABSTRACT

This study reviews the application of mindfulness in sports, addressing its theoretical
foundations, techniques used, effects on athletic performance, benefits for athletes' well-being,
implementation challenges, and future perspectives. The objective is to provide a comprehensive
overview of how mindfulness can be integrated into sports training and its impacts on athletes.
The methodology consists of a literature review of recent articles on mindfulness in sports,
analyzing relevant references for each topic. The theoretical foundations explore the origin and
development of mindfulness and its adaptation to sports psychology. Mindfulness techniques,
such as meditation and deep breathing, have proven effective in improving concentration and
reducing anxiety. The effects on athletic performance include improvements in concentration,
focus, and self-confidence, while mindfulness benefits athletes' well-being by promoting mental
health and resilience. Despite the benefits, challenges and limitations include cultural barriers,
lack of time and resources, and variability in instructor quality. Methodological limitations in
research highlight the need for more robust and long-term studies. Future perspectives suggest
new approaches, such as Mindfulness-Based Performance Enhancement (MBPE), and integration
with other psychological techniques, focusing on the impact of mindfulness on injury recovery
and neurobiological changes.

KEYWORDS: Mindfulness; Athletic Performance; Sports Psychology.
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Introduc¢ao

Nos ultimos anos, a pratica do mindfulness tem ganhado destaque significativo no
campo da psicologia do esporte. Com raizes na meditacdo budista, o mindfulness foi
introduzido no Ocidente por meio de programas como o Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR), desenvolvido por Jon Kabat-Zinn na década de 1970. A técnica envolve
a pratica de estar presente e totalmente engajado na atividade atual, com uma atitude de
aceitacdo e ndo-julgamento (KABAT-ZINN, 2003; BAER, 2003).

No contexto esportivo, o mindfulness é aplicado para ajudar atletas a melhorar sua
performance e bem-estar psicolégico. A pressdo por resultados, a exigéncia de alta
performance continua e a necessidade de recuperagao rapida apés lesdes sao alguns dos
desafios enfrentados pelos atletas, que podem levar ao estresse, ansiedade e burnout.
Técnicas de mindfulness, como meditacdo, respiracdo profunda e visualizacdo, tém
mostrado eficicia na reducdo desses problemas, promovendo um estado mental mais
equilibrado e focado (GARDNER; MOORE, 2007; GROSS et al., 2016).

Diversos estudos empiricos tém evidenciado os beneficios do mindfulness na
performance esportiva. Por exemplo, um estudo realizado por Sappington e Longshore
(2015) revisou a eficacia das intervengdes baseadas em mindfulness na melhoria do
desempenho atlético, destacando que atletas que praticam mindfulness apresentam
maior concentragdo, menor reatividade emocional e melhor recuperacdo pés-competicao.
Além disso, Good et al. (2016) discutem o impacto positivo do mindfulness na redugdo de
sintomas de ansiedade e estresse, além de promover um melhor estado de bem-estar
geral.

O objetivo deste artigo é fornecer uma visao abrangente sobre como o mindfulness

pode ser integrado ao treinamento esportivo e seus impactos nos atletas.

Desenvolvimento

Fundamentos Teodricos do Mindfulness

Historia e Desenvolvimento do Conceito de Mindfulness
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O conceito de mindfulness tem suas raizes na meditacao budista, especialmente na

tradicdo Theravada. No Ocidente, ele foi popularizado por Jon Kabat-Zinn, que
desenvolveu o programa de Redug¢do de Estresse Baseada em Mindfulness (MBSR) na
década de 1970. O MBSR foi inicialmente aplicado em pacientes com dor cronica e outras
condi¢des médicas, mostrando-se eficaz na reducdo do estresse e na melhoria do bem-
estar geral (KABAT-ZINN, 2003).

Nos ultimos anos, o conceito de mindfulness expandiu-se para diversas areas,
incluindo a psicologia clinica e a psicologia do esporte. A definicdo de mindfulness de
Kabat-Zinn (2003), que enfatiza a aten¢do plena ao momento presente com uma atitude
de aceitacdo, foi adaptada e incorporada em vdarios programas e intervencdes (BAER,
2003; BISHOP et al., 2004). Essa adaptacao inclui o desenvolvimento de programas como
o Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), projetado para prevenir recaidas em

pacientes com depressao (SEGAL et al., 2002).

Teorias Psicoldgicas Subjacentes ao Mindfulness

O mindfulness estd fundamentado em varias teorias psicolégicas que explicam seu
funcionamento e eficacia. Uma das principais teorias é a de regulacdo emocional, que
sugere que a pratica do mindfulness ajuda os individuos a reconhecer e aceitar suas
emoc¢des sem julgamento, facilitando uma resposta mais adaptativa ao estresse e as
adversidades (CHAMBERS et al., 2009).

Outra teoria relevante é a de processamento atencional, que propde que o
mindfulness melhora a capacidade de concentrar a atencao no presente momento,
reduzindo a distracdo e melhorando a performance em tarefas cognitivas e fisicas
(ZEIDAN et al,, 2010). Além disso, a teoria da desidentificacdo sugere que o mindfulness
permite aos individuos observar seus pensamentos e sentimentos de uma perspectiva
externa, diminuindo a identificagio com pensamentos negativos e padroes de

comportamento disfuncionais (SHAPIRO et al., 2006).

Relacdo entre Mindfulness e Bem-Estar Psicologico
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A pratica do mindfulness tem sido amplamente estudada por seus efeitos positivos

no bem-estar psicolégico. Pesquisas mostram que o mindfulness estd associado a reducdo
dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo, além de melhorar a qualidade de vida e a
satisfacao com a vida (GROSSMAN et al,, 2004; KHOURY et al., 2013).

Uma metanalise de Khoury et al. (2013) revelou que as intervengdes baseadas em
mindfulness sdo eficazes na reducdo de sintomas de varias condi¢cdes psicologicas,
incluindo ansiedade e depressao. Além disso, estudos longitudinais indicam que a pratica
regular de mindfulness pode levar a mudangas duradouras na regulacao emocional e no
processamento cognitivo, promovendo uma resiliéncia maior frente ao estresse (HOLZEL

etal, 2011).

Técnicas de Mindfulness Utilizadas em Esportes

Meditacdo: Tipos e Praticas Especificas para Atletas

A meditacao é uma das praticas centrais do mindfulness e tem sido amplamente
adaptada para o contexto esportivo. Existem varios tipos de meditacao utilizados por
atletas, incluindo a meditacdo de atencdo plena, meditacdo de foco e a meditacao de
compaixao.

Meditacdao de Atencao Plena (Mindfulness Meditation): foca em trazer a atengao
para o momento presente, observando pensamentos, sensagdes corporais e emogdes sem
julgamento. Estudos mostram que a meditacao de atencao plena pode reduzir o estresse
e a ansiedade, além de melhorar a concentragdo e o desempenho atlético (BALTZELL;
SUMMERS, 2018).

Meditacao de Foco (Focused Attention Meditation): envolve focar a atencao em um
unico objeto ou ponto de referéncia, como a respiragcdo ou uma imagem mental especifica.
Essa pratica é util para melhorar a concentragdo e a capacidade de manter a atengao
durante longos periodos, essenciais para a performance esportiva (GARDNER; MOORE,
2012).

Medita¢do de Compaixao (Loving-Kindness Meditation): encoraja sentimentos de

amor e bondade para consigo mesmo e para com os outros. Essa pratica pode ajudar a
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reduzir a autocritica e aumentar a resiliéncia emocional, importantes para a recuperagao

de lesdes e falhas (BIRRER, ROTHLIN; MORGAN, 2012).

Respiraciao Profunda: Técnicas e Beneficios

A respiracdo profunda é uma técnica simples, mas eficaz que pode ser utilizada
para induzir estados de relaxamento e foco.

Respiracdo Diafragmatica: envolve a respiracdo profunda que expande o abdémen
ao invés do peito. Essa técnica ajuda a ativar o sistema nervoso parassimpatico, reduzindo
o estresse e promovendo um estado de calma (Paul, ELAM; VERHULST, 2018).

Respiracdo Quadrada (Box Breathing): consiste em inspirar, segurar a respiracao,
expirar e segurar novamente, cada um por quatro segundos. Essa técnica é usada para
melhorar a concentragdo e reduzir a ansiedade, especialmente antes de competi¢coes
(CAPEL, 2018).

Respiracdo Alternada (Nadi Shodhana): uma técnica de respiracdo yogue que
envolve a respiracdo alternada entre as narinas, promovendo equilibrio e clareza mental.
Atletas usam essa técnica para melhorar a concentracdo e reduzir a tensdo (EHRMAN,

GORDON; VISICH, 2019).

Visualizacao e Imaginacao guiada: Aplica¢ao Pratica no Treinamento Esportivo

A visualizacao e a imagina¢do guiada sdo técnicas poderosas que permitem aos
atletas ensaiarem mentalmente seus desempenhos.

Visualizacdo Positiva: envolve criar imagens mentais de sucesso e desempenho
ideal. Estudos mostram que a visualizacdo positiva pode aumentar a autoconfianca e
melhorar o desempenho esportivo (CUMMING; RAMSEY, 2009).

Imaginacdo Guiada (Guided Imagery): utiliza um roteiro ou dudio para guiar os
atletas através de cenarios de sucesso, ajudando-os a preparar mentalmente para

competicoes e reduzir a ansiedade (MUNROE-CHANDLER et al., 2012).
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Repeticdo Mental (Mental Rehearsal): envolve praticar mentalmente movimentos

especificos ou estratégias de jogo, o que pode melhorar a precisao e a execu¢do durante a

competicao (GUILLOT; COLLET, 2008).

Exemplos de Programas de Mindfulness Aplicados ao Esporte

Programas especificos de mindfulness tém sido desenvolvidos para atender as
necessidades dos atletas.

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR): criado por Jon Kabat-Zinn, o MBSR é
um programa de 8 semanas que combina meditacdo, respiracdo e exercicios de
mindfulness. Atletas que participam deste programa relatam reducgdes significativas no
estresse e melhorias na concentracao (KABAT-ZINN, 2003).

Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC): desenvolvido especificamente para
contextos de alta performance, o MAC integra principios de mindfulness e aceitagio com
estratégias de compromisso com objetivos de desempenho. Pesquisas indicam que o MAC
melhora a resiliéncia e a consisténcia de desempenho em atletas (GARDNER; MOORE,
2007).

Mindful Sport Performance Enhancement (MSPE): focado em melhorar a
performance esportiva, o MSPE combina técnicas de mindfulness com exercicios
especificos de esporte. Atletas que completam o programa relatam melhorias na
performance, redu¢do da ansiedade e maior satisfacdo com seu desempenho (BALTZELL;

SUMMERS, 2018).
Efeitos do Mindfulness na Performance Atlética
Impacto na Concentrac¢ao e Foco Durante Competicoes
O mindfulness tem mostrado impacto significativo na melhora da concentracao e
foco de atletas durante competi¢cdoes. Estudos indicam que a pratica regular de

mindfulness ajuda os atletas a manterem a atencdo no momento presente e a lidar de

forma mais eficaz com distragdes.
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Aumento da Atengdo Sostenida: melhora a capacidade de sustentar a atencao em

tarefas especificas, o que é crucial em esportes que exigem alta concentragdo durante
longos periodos (MOORE, 2013; HOWELLS etal., 2016).

Reducdo de Distracoes: técnicas de mindfulness ajudam a reduzir a influéncia de
pensamentos e emocoes que podem distrair os atletas, permitindo uma performance mais

consistente (KAUFMAN, GLASS; PINEAU, 2018).

Melhorias na Autoconfianc¢a e na Regulacdo Emocional

A pratica do mindfulness tem sido associada ao aumento da autoconfianga e a
melhoria da regulagdo emocional entre atletas.

Aumento da Autoconfianca: estudos mostram que o mindfulness pode aumentar a
autoconfianca dos atletas, ajudando-os a desenvolver uma percep¢do mais positiva de
suas habilidades (COHEN; SHERMAN, 2014; de PETRILLO et al., 2009).

Regula¢cdo Emocional: mindfulness ensina os atletas a observar suas emog¢odes sem
reagir impulsivamente a elas, o que melhora a regulacdao emocional e a capacidade de lidar

com o estresse competitivo (GARDNER; MOORE, 2012; JOSEFSSON et al., 2017).

Reducao da Ansiedade de Performance e do Estresse Competitivo

A pratica do mindfulness tem sido eficaz na reducdo da ansiedade de performance
e do estresse competitivo em atletas.

Reducdo da Ansiedade de Performance: pesquisas indicam que mindfulness pode
reduzir significativamente a ansiedade de performance, permitindo que os atletas
mantenham a calma e o controle durante competicdes (VIDIC, MARTIN; OXHANDLER,
2017; SAPPINGTON; LONGSHORE, 2015).

Reducdo do Estresse Competitivo: mindfulness ajuda os atletas a gerenciar melhor
o0 estresse competitivo, promovendo uma atitude de aceitacdo e presenga no momento, o
que diminui os niveis de cortisol e outras respostas fisiologicas ao estresse (GROSS et al.,

2016; THOMPSON et al., 2011).
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Estudos de Caso e Pesquisas Empiricas sobre o Impacto do Mindfulness no

Desempenho Atlético

Estudos de caso e pesquisas empiricas fornecem evidéncias concretas sobre como
o mindfulness impacta o desempenho atlético.

Estudo de Caso: Equipe de Basquete Feminino: um estudo com uma equipe de
basquete feminino universitario mostrou que um programa de mindfulness de 8 semanas
resultou em melhorias significativas na concentracdo, reducdo do estresse e maior
desempenho em jogos (VIDIC, MARTIN; OXHANDLER, 2017).

Pesquisa Empirica: Atletas de Elite: pesquisas com atletas de elite revelam que
aqueles que praticam mindfulness regularmente tém melhor performance em
competicdes, relatando maior clareza mental e controle emocional (NOETEL et al., 2019;
ZHANG etal., 2016).

Meta-Analise: uma metandlise de varias interveng¢des baseadas em mindfulness no
esporte indicou que essas praticas sdo eficazes na melhoria do desempenho atlético e no

bem-estar psicologico (SAPPINGTON; LONGSHORE, 2015).

Desafios e Limita¢cdes da Implementacao do Mindfulness no Esporte

Barreiras a Adoc¢ao de Praticas de Mindfulness por Atletas e Treinadores

A adocao de praticas de mindfulness no esporte enfrenta varias barreiras, tanto a
nivel individual quanto institucional.

Resisténcia Cultural e Percepcdao de Mindfulness: muitos atletas e treinadores
podem ter uma percepc¢do equivocada de mindfulness como uma pratica "esotérica” ou
"ndo cientifica". Essa percep¢do pode ser uma barreira significativa, especialmente em
ambientes onde o desempenho fisico é priorizado sobre a satide mental (GARDNER;
MOORE, 2012; BURCH etal., 2019).

Falta de Tempo e Recursos: atletas e treinadores frequentemente mencionam a
falta de tempo e recursos como barreiras para a implementacdo de praticas de
mindfulness. As agendas de treino intensas deixam pouco espago para a incorporagdo de

novas praticas (BIRRER, ROTHLIN; MORGAN, 2012).
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Treinamento e Qualificagdo dos Instrutores: a qualidade do treinamento em

mindfulness pode variar significativamente, e a falta de instrutores qualificados pode
dificultar a implementacao efetiva das praticas de mindfulness (LONGSHORE; SACHS,
2015).

Limitacdes Metodoldgicas em Pesquisas sobre Mindfulness no Esporte

A pesquisa sobre mindfulness no contexto esportivo enfrenta varias limitacdes
metodoldgicas que afetam a generaliza¢do e a interpretacdo dos resultados.

Tamanhos de Amostra Pequenos: muitos estudos sobre mindfulness no esporte
usam amostras pequenas, o que pode limitar a validade externa dos achados e dificultar
a generalizacdo dos resultados (JOSEFSSON et al,, 2017; NOETEL et al., 2019).

Falta de Estudos Longitudinais: grande parte da pesquisa é baseada em estudos de
curto prazo, e ha uma escassez de estudos longitudinais que examinem os efeitos de longo
prazo do mindfulness em atletas (GROSS et al., 2016).

Variabilidade nos Protocolos de Intervencdo: os protocolos de intervencdo de
mindfulness variam amplamente entre os estudos, dificultando a comparacgao direta dos

resultados e a identificacdo de praticas mais eficazes (SAPPINGTON; LONGSHORE, 2015).

Discussao sobre a Individualidade dos Beneficios Percebidos

Os beneficios do mindfulness podem variar significativamente entre os individuos,
dependendo de varios fatores pessoais e contextuais.

Diferencas Individuais em Resposta ao Mindfulness: a resposta ao treinamento em
mindfulness pode variar amplamente entre os atletas, dependendo de fatores como a
personalidade, a experiéncia prévia com mindfulness e a motivagao pessoal (GOODMAN
et al,, 2014; GROSSMAN et al., 2019).

Influéncia do Contexto Esportivo: o tipo de esporte, a cultura da equipe e o apoio
dos treinadores também podem influenciar como os atletas percebem e beneficiam-se das

praticas de mindfulness (BALTZELL; SUMMERS, 2018).
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Percepcao de Eficacia: a percepgdo de eficacia das praticas de mindfulness pode

ser subjetiva e influenciada pela atitude inicial do atleta em relagdo a pratica, bem como

pela qualidade do programa de mindfulness implementado (GARDNER; MOORE, 2017).

Perspectivas Futuras e Direcoes de Pesquisa

Novas Abordagens e Interven¢coes Baseadas em Mindfulness

O campo do mindfulness no esporte estd em constante evolu¢do, com novas
abordagens sendo desenvolvidas para melhor atender as necessidades dos atletas.

Mindfulness-Based Performance Enhancement (MBPE): esta abordagem combina
mindfulness com técnicas de psicologia do esporte para otimizar o desempenho atlético.
0 MBPE inclui praticas de meditacdo, exercicios de respiracdo e visualizacdo, todos
adaptados para maximizar a performance em contextos competitivos. Pesquisas iniciais
indicam que o MBPE pode melhorar significativamente a concentragdo e reduzir a
ansiedade de performance (GARDNER; MOORE, 2012; ROOKS et al., 2017).

Mindfulness-Based Resilience Training (MBRT): focado em aumentar a resiliéncia
mental dos atletas, o MBRT integra técnicas de mindfulness com estratégias de
enfrentamento e gestao do estresse. Essa abordagem é particularmente til para atletas
que enfrentam pressodes constantes e lesdes recorrentes (SCHURE et al., 2018; GOOD et
al,, 2016).

Digital and App-Based Mindfulness Interventions: com o avang¢o da tecnologia,
intervencoes digitais e aplicativos de mindfulness estdo se tornando populares. Essas
ferramentas oferecem praticas guiadas, lembretes e monitoramento do progresso,
tornando o mindfulness mais acessivel para atletas com agendas ocupadas (CHITTARO;

SIONI, 2014; GARRISON et al., 2020).

Integracio de Mindfulness com OQutras Técnicas de Treinamento Psicolégico

A integracao de mindfulness com outras técnicas de treinamento psicoldgico pode

potencializar os beneficios para os atletas.
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Mindfulness e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): combinar mindfulness

com TCC pode ajudar atletas a reconhecer e modificar pensamentos negativos enquanto
permanecem focados no momento presente. Essa integracdo é eficaz para tratar
ansiedade de performance e depressao (SEGAL et al., 2018; REGEHR et al., 2013).
Mindfulness e Biofeedback: usar biofeedback junto com praticas de mindfulness
pode ajudar atletas a monitorar e regular suas respostas fisiolégicas ao estresse,
melhorando a autorregulacao e o controle emocional (PAUL et al., 2012; STRACK, 2017).
Mindfulness e Imagina¢cdo Guiada: integrar mindfulness com técnicas de
visualiza¢do e imagina¢do guiada pode aumentar a eficacia da pratica mental, ajudando
os atletas a visualizar o sucesso e a preparacdo para competicoes de maneira mais

consciente (GUILLOT et al., 2010; CUMMING; WILLIAMS, 2012).

Areas Emergentes de Estudo e Possiveis Aplicacdes Futuras

O campo de mindfulness no esporte oferece varias areas emergentes para futuras
pesquisas e aplicagoes.

Impacto do Mindfulness na Recuperagado de Lesdes: explorar como o mindfulness
pode acelerar a recuperacgdo de lesdes fisicas e ajudar atletas a lidar melhor com a dor e o
processo de reabilitacao. Estudos iniciais indicam que mindfulness pode reduzir a
percepcao de dor e melhorar a recuperagdo emocional (DONACHIE et al., 2020; JOHNSON
etal, 2016).

Mindfulness e Neurociéncia do Esporte: investigar os efeitos neurobioldgicos do
mindfulness em atletas, incluindo mudanc¢as na conectividade cerebral e na funcao
executiva. Essas pesquisas podem fornecer insights sobre como o mindfulness afeta a
cognicdo e o desempenho atlético em um nivel neurofisiolégico (TANG et al., 2015;
MALINOWSKI, 2013).

Mindfulness em Esportes de Equipe versus Esportes Individuais: estudar como as
praticas de mindfulness podem ser adaptadas para diferentes contextos esportivos,

comparando a eficacia em esportes de equipe e individuais. Pesquisas podem focar em
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como o mindfulness impacta a coesao da equipe, comunicacdo e performance coletiva

(GROSS etal., 2016; BALTZELL, 2019).

Conclusao

O presente estudo revisou o estado atual da pesquisa sobre mindfulness no
esporte, abordando seus fundamentos tedricos, técnicas utilizadas, efeitos na
performance atlética, beneficios para o bem-estar dos atletas, desafios e limitacdes de
implementacao, e perspectivas futuras.

Os fundamentos tedéricos do mindfulness destacam sua origem em praticas
meditativas antigas e sua adaptagdo para contextos modernos, especialmente no esporte.
O conceito de mindfulness, centrado na atencao plena e na aceita¢do, é suportado por
teorias psicolégicas que enfatizam o bem-estar e a regulacdo emocional.

As técnicas de mindfulness utilizadas em esportes incluem a meditagao, respiracdo
profunda, e visualizagdo guiada, cada uma com beneficios especificos para os atletas. A
Meditacdo Baseada na Reduc¢do de Estresse (MBSR) é um exemplo de programa
amplamente aplicado, demonstrando eficacia em melhorar a concentragdo e reduzir a
ansiedade.

Os efeitos do mindfulness na performance atlética sio amplamente positivos, com
estudos empiricos mostrando melhorias significativas na concentragdo, foco,
autoconfianca e regulacao emocional. O mindfulness também ajuda na reducdo da
ansiedade de performance e do estresse competitivo, contribuindo para um desempenho
mais consistente e eficaz.

Os beneficios do mindfulness para o bem-estar dos atletas sdo amplos, abrangendo
melhorias na satde mental, redu¢do do estresse, maior resiliéncia e satisfacao geral. A
pratica regular de mindfulness tem sido associada a uma melhor qualidade de vida e
equilibrio emocional, fatores cruciais para o sucesso a longo prazo no esporte.

Apesar dos beneficios, ha desafios e limitacdes na implementacao do mindfulness
no esporte. Barreiras culturais, falta de tempo e recursos, e variabilidade na qualidade dos
instrutores sao obstaculos significativos. Além disso, limitagcdes metodolégicas nas
pesquisas, como tamanhos de amostra pequenos e falta de estudos longitudinais,

dificultam a generalizag¢do dos resultados.
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Por fim, as perspectivas futuras e dire¢des de pesquisa sugerem novas abordagens,

como o Mindfulness-Based Performance Enhancement (MBPE) e a integracdo com outras
técnicas de treinamento psicolégico. As pesquisas futuras devem focar em areas
emergentes como o impacto do mindfulness na recuperacao de lesdes e a neurociéncia do
esporte, explorando como essas praticas podem ser adaptadas para diferentes contextos
esportivos.

Em suma, o mindfulness apresenta-se como uma ferramenta poderosa para
melhorar a performance atlética e o bem-estar dos atletas. A integracao continua de
mindfulness com outras praticas psicologicas e a expansdo das pesquisas empiricas
podem solidificar ainda mais sua eficacia e aplicacdo no esporte. O reconhecimento e a
superacdo das barreiras existentes sdo essenciais para maximizar os beneficios desta

pratica.
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