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um WebSocket. A partir disso a rede retorna vetores de 88 posicoes de
zeros e uns ao WebSocket, indicando as 88 possiveis notas existentes
que podem estar contidos em cada pacote de dados analisados pelo
TensorFlow. Em posse desses dados o ambiente visual desenvolvido tal
como os leitores de MIDI e o FFT em JavaScript, recebe os vetores de 88
posicdes e os interpreta corretamente de acordo com as notas que estdo
sendo tocadas sequencialmente e é montada a sua estrutura visual de
uma partitura utilizando a biblioteca VexFlow.

Nasecdo seguinte apresenta-se os testes realizados nas tecnologias

assim como o resultado do trabalho.

TESTES DAS TECNOLOGIAS

A seguir, na Figura 1, é apresentada uma amostra de sinal
utilizada no trabalho.
Figura 1: Amostra.

Fonte: Proprio autor.

Figura 2: Leitura do MIDI em espacamentos.

76



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

Fonte: Préprio autor.

O resultado da digitalizacdo do som para notas tocadas, sua
identificacdo e escrita em partitura pelo software desenvolvido, é
apresentado na Figura 3.

Figura 3: Leitura do MIDI e identificacdo de notas exibido pela interface grdfica

do projeto.

oo Augusto

LB IR W R

o o - projeo - Trihas

Fonte: Proprio autor.

CONCLUSAO

O objetivo apresentado foi parcialmente atingido. A Rede Neural
produzida é capaz de identificar notas individuais e suas respectivas
pausas. O ambiente grafico é capaz de exibir a representacdo do que foi
captado e identificado pela rede.

A principal limitacdo do projeto é a inabilidade de reconhecer
multiplas notas simultaneamente. Por conta da dificuldade presente
na baixa resolucdo do FFT, a rede neural nao foi capaz de abstrair
corretamente o que compde uma nota, sendo assim, a rede resultante

desta pesquisa consegue somente reconhecer notas singulares.
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O uso do FFT antes da Rede Neural pode ter sido o principal
responsavel por essa inabilidade. O uso das sonoridades diretamente
na rede, sem um pré-processamento, junto de um método espacial para
reconhecimento dos sons, provavelmente otimizaria o reconhecimento,
pois o fator limitador foi o préprio FFT.

A coleta de mais dados para o treinamento também ¢é essencial
para o aperfeicoamento da Rede Neural, juntamente com mais variedades
de instrumentos, ambientes, microfones e caixas de som, providenciando,
assim, maior qualidade e variedade de dados que representem o mesmo
conceito.

Todo o cddigo fonte e recursos utilizados no projeto estdo
disponiveis em: https://github.com/leocb/Composicao-Automatica-de-

Partituras-com-Machine-Learning.
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Analise da contaminac¢ao parasitaria do
Parque Ecologico Baguacu por técnicas
de diagnodstico coprologico aplicadas a

fezes de capivara

Analysis of the parasitic contamination of the Parque Ecoldgico Baguagu

by techniques of coprological diagnosis applied to the feces of capybara
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RESUMO

A presente pesquisa investigou a contamina¢do parasitaria,
associada a fezes de capivara, do solo do Parque Ecoldgico Baguacu
(Aracatuba-SP). Apds estudo preliminar, houve demarcagao (GPS) de oito
pontos de concentracdo das fezes nas trilhas de visitantes. Em cada ponto
colheu-se uma amostra, num total de 8 (n=8), com posterior transporte
sob refrigeracdo. O material foi submetido as técnicas de Faust, Hoffmans
e Willis. Os resultados revelaram ovos larvas/cistos de: ancilostomideos
(8 amostras-100%); Enterobius vermicularis (1 amostra-12,5%);
Trichocephalus trichiura (1 amostra-12,5%); Hymenolepis sp. (1
amostra-12,5%); e Entamoeba coli (1 amostra-12,5%). Conclui-se
que ha contaminac¢do do solo e provavel parasitismo dos animais. Sao
necessarias medidas sanitarias que previnam a infec¢do humana e o
desenvolvimento de geo-parasitoses no local.

Palavras-Chave: Doencas parasitarias, Fezes, Contaminantes, Solo

ABSTRACT

The present study investigated the soil parasitic contamination associated
with capybara faeces of the Baguagu Ecological Park (Aracatuba-SP). After
preliminary study, eight stool concentration points, were demarcated

1 Bi6loga, Fiscal Ambiental na Prefeitura Municipal de Aragatuba. E-mail: jcasoniborges@gmail.com
2 Professora da Universidade Paulista (UNIP) e do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aragatuba. E-mail: vilmacolli@gmail.com.br
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(GPS)invisitortrails.Ateach pointasample of capybarastoolwas collected,
totaling 8 (n = 8) and transported under refrigeration conditions. All the
samples were subjected to the techniques of Faust, Hoffmans and Willis.
The results revealed eggs larvae/cysts of: hookworms (8 samples-100%);
Enterobius vermicularis (1 sample-12.5%); Trichocephalus trichiura (1
sample-12.5%); Hymenolepis sp. (1 sample-12.5%); and Entamoeba
coli (1 sample-12.5%). It is concluded by contamination of the soil and
probable parasitism of the animals. Sanitary measures are necessary to
prevent human infection and the development of soil parasitosis.

Key-Words: Parasitic Diseases, Feces, Contaminants, Soil

Introducao

No Brasil ha majestosos ecossistemas com gigantesca
biodiversidade floristica e faunistica. Lamentavelmente, a destruicdo
desses ecossistemas ainda continua em larga escala e a agdo degradante
do homem a natureza, pode resultar em consequéncias desastrosas a
vida na Terra. O avango da agricultura e da pecudria préximo as areas
naturais proporcionou um contato entre os humanos e seus animais
domésticos com as populagdes de animais silvestres nos seus habitats.
Este estreito contato facilitou a disseminacdao de agentes infecciosos
e parasitarios para novos hospedeiros e ambientes, estabelecendo-
se assim novas relagdes entre hospedeiros e parasitas, e novos nichos
ecologicos na cadeia de transmissdao das doencas [1]. As helmintiases
veiculadas pelo solo sao frequentes e tém sua ocorréncia relacionada
as condigdes de higiene, educagdo sanitaria e ambiental [2]. A presenca
de fezes de animais no solo de areas urbanas constitui um problema
de saude publica consideravel, uma vez que estas podem contaminar o
ambiente com ovos, cistos, oocistos e larvas de parasitos com potencial
zoonotico [3, 4]

Entre os helmintos, parasitas que se destacam pela elevada

prevaléncia e ampla distribuicao, os que dependem do solo para sua
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transmissao, por isso denominados geo-helmintos. A importancia destes
depende, fundamentalmente, da presenca de individuos infectados, da
contaminacgdo fecal do solo, das condigdes favoraveis ao desenvolvimento
dos estagios infectantes, ovos e larvas, e do contato entre individuos
sdos e o solo poluido [5, 6]. A presenca de enteroparasitas no solo, na
agua ou em alimentos, além de sua importancia especifica, é um notavel
indicador biolégico de contaminacao fecal, servindo de alerta para a
transmissao de outros agentes como os enterovirus, o virus da hepatite
A e as enterobactérias, com repercussdoes mais importantes sobre o
organismo humano [7, 8]. Neste aspecto, os ovos dos helmintos parasitas,
por serem maiores, mais resistentes e de mais facil evidenciagdo no
ambiente, fornecem indicacdo segura da contaminacgdo fecal atual ou
recente, se constituindo em coadjuvantes necessarios a um adequado
monitoramento sanitadrio do meio. O desenvolvimento dos ovos e o
tempo de sobrevivéncia das larvas dependem de fatores fisicos, quimicos
e biologicos, tais como temperatura, umidade, porosidade, textura
e consisténcia do solo, grau de exposicdo a luz solar, chuvas, ventos,
presenca de microorganismos, animais ou vegetais predadores, entre
outros [7].

As capivaras, Hydrochaeris hydrochaeris (Linnaeus, 1766)
(Rodentia, Hydrochaeridae), sdo roedores generalistas de habitos
semi-aquaticos, naturais da América do Sul, encontradas por todo
territério brasileiro [9]. O trato gastrointestinal deste roedor pode ser
parasitado por diversos helmintos, como nematoides das espécies
Strongyloides chapini (Rhabditoidea,Strongyloididae), Hydrochoerisnema
anomalobursata (Trichostrongyloidea,Viannaiidae),Viannella hydrochaeri
(Trichostrongyloidea, Viannaiidae), Protozoophaga obesa (Oxyuroidea,
Oxyuridae), Echinocholeus hydrochaeri (Trichinelloidea, Trichuridae) e
cestoides Monoecocestus spp. (Cyclophyllidea, Anoplocephalidae) [10, 11].

Nos trabalhos sobre helmintiases em animais silvestres,
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o diagnostico coprolégico pode ser uma importante alternativa
metodolégica, assim como é para o conhecimento do parasitismo em
animais domésticos. Porém, a dificuldade para sua utilizacdo em animais
silvestres, se deve a escassez de dados sobre os aspectos morfoldgicos,
biométricos e do desenvolvimento de ovos e larvas dos helmintos desses
hospedeiros [12, 13].

Estudo de trato gastrointestinal de sete capivaras verificou que
todas se encontravam parasitadas com duas a sete espécies de helmintos,
sendo mais comum a associacdo de cinco ou seis espécies de helmintos
(71,43% do total). Habronema sp. e Strongyloides sp. ocorreram somente
no estémago. C. hydrochoeri ocorreu em 100% dos animais no estobmago
e em 57,14% no intestino delgado, enquanto Viannella hydrochoeri foi
presente em 57,14% dos animais no estomago e 100% no intestino
delgado. Protozoophaga obesa ocorreu em 85,71% dos cecose 71,43% dos
célons retais. Os cestddeos Monoecocestus hydrochoeri e Monoecocestus
hagmani e os trematddeos Taxorchis schistocotyle e Hydrochoeristrema
cabrali foram constatados somente no intestino delgado e ceco,
respectivamente [14].

As infec¢des por Ascaris Ilumbricoides, Trichuris trichiura
e Ancilostomideos (Necator americanus e Ancylostoma duodenale)
sdo muito frequentes em paises em desenvolvimento e constituem
importante problema de satde publica devido ao carater endémico,
repercussao negativa no progresso socioeconémico e efeitos negativos
sobre a populacao infantil [15, 16].

As infec¢des por helmintos veiculadas pelo solo sdo frequentes
e relacionadas a deficiéncia de condicdes de saneamento e de educagao
sanitaria. Em todo o mundo cerca de 300 milhdes de pessoas sao
acometidas por geo-helmintos, 50% desse total sdo crian¢as em idade
escolar [17]. Atualmente, estes nimeros tendem a ser bem mais elevados.

O estudo da contaminacdao do solo por parasitos em dareas
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endémicas, publicas e muito frequentadas, faz-se necessario uma vez que
o solo é uma fonte de infec¢do continua, principalmente para as criangas
[18].

O presente teve como objetivo investigar e relatar, em fezes
de capivara recolhidas do solo do Parque Ecolégico Baguacu (PEBA),
a ocorréncia de parasitas identificados por técnicas de diagnostico

coprolégico.

Método
Area de estudo

0O ecossistema de interesse (PEBA) é um parque publico de
responsabilidade municipal, localizado dentro do perimetro urbano de
Aracgatuba-SP,aberto diariamente a visitantes, estudantes e pesquisadores
que percorrem suas trilhas. Corresponde a reserva ecoldgica de nove
hectares e foi criado em 1989. E atravessado pelo Ribeirdo Baguacu,
donde vem seu nome. Devido a presenca de fragmentos rochosos, o
ribeirdo Baguacu forma, em algumas partes, pequenas quedas d’agua
[19]. A flora predominante se constitui de vegetacao rasteira, trepadeira
e arvores de varios portes, entre elas: jambolao, pedo roxo, pitanga roxa e
vermelha, angico, uva japonesa, paineira, palmeira, pata-de-vaca, hibisco,
ipé amarelo, falsa murta, farinha seca, inga, goiaba, citronela, amora,
sangra d’agua, manga, calabura, jabuticaba, jambolao, abacate, ameixa,
pau d’alho, pau brasil, jacarand4, aracgd, ipé roxo, entre outras, a maioria
devido reflorestamento [20]. A fauna é composta por capivaras (cerca de
220), cotias, tatus, cobras, tartarugas, lagartos, jacarés do papo-amarelo,

garcas brancas e outros [19].

Coleta e transporte de amostras
As fezes das capivaras possuem formato, consisténcia e

caracteristicas especificas que facilmente as diferem das de outros
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animais, em especial, os que habitam o local de estudo. Apds estudo
preliminar das trilhas de visitacao, observou-se os sitios, todoslocalizados
nas trilhas, onde habitualmente havia maiores concentragdes de fezes de
capivara pela manha. Nestes sitios, oito pontos foram demarcados por
placas em numeracgdo ardbica por ordem crescente e identificados com
auxilio de GPS (Sistema de Posicionamento Global) da marca Garmim,
modelo Etrex. Em cada ponto, foi recolhida uma amostra de fezes,

totalizando 8 (oito) amostras para estudo, conforme tabela I.

Tabela I - Coordenadas geograficas das dreas demarcadas por GPS para

coleta de fezes.

Amostras Coordenadas

Amostra 1 21°913.195’S. e 50925.694° W
Amostra 2 21213.192’ S e 50225.708' W
Amostra 3 21°13.171’Se 50925.722° W
Amostra 4 21°13.186’S e 50225.725’' W
Amostra 5 21°213.193’ S e 50925.725' W
Amostra 6 21°13.203’ S e 50225.734’ W
Amostra 7 21°13.217’ S e 50225.729' W
Amostra 8 21°13.215’ S e 50225.692” W

As fezes foram recolhidas manualmente com pas descartaveis,
diretamente do solo apds selecdo das que apresentavam o aspecto de
recém-eliminadas, com superficie brilhosa e imida, sem a presenca de
moscas e outros organismos visiveis macroscopicamente. A seguir, as
amostras foram acondicionadas em sacos plasticos e transportadas em
bolsa térmica refrigerada, submetidas as técnicas de Faust, Hoffman e

Willis e observadas ao microscopio.

Técnica de flutuacao (FAUST)

A técnica de centrifugo-flutuacdo com sulfato de zinco (Técnica
de Faust) [21] é técnica de escolha na deteccdo de estruturas leves
[22], podendo também ser usada na detecgdo de ovos pesados [23], o
que sugere ser uma técnica com boa sensibilidade diagnoéstica [24, 21].

Para o método flutuacao, utiliza-se o sulfato de zinco (saturado), por ter
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grande vantagem em comparac¢ao a outras solucdes e quase ndo alterar
(distor¢ao) nos cistos e oocistos. A técnica consiste em misturar em
uma proveta de 1000 ml, 330grs de sulfato de zinco para 1 litro de 4gua
destilada / deionizada. E necessario homogeneizar bem, até completa
dissolucdo do sulfato e se necessario completar com a 4gua destilada até
o nivel de 1000 ml da proveta. Esperar 5 minutos para a precipitacao
do saturado e medir com um densimetro (1000 - 1520) a densidade de
1180. Conservar em frasco bem fechado ao abrigo da luz. Esta solucao
tem validade de 60 dias.

Em um calice cOnico, colocar o material coletado com a ajuda de
um bastdo de vidro e acrescentar 50 ml de 4gua destilada / deionizada.
Misturar suavemente até obter uma suspensao homogénea das fezes. Usar
um coador de malha fina, colocar duas camadas de gaze e em seguida,
filtrar para outro cdlice (este foi usado para o método de precipitacao),
retirar deste calice 10 ml de suspensao e transferir para um tubo coénico
de plastico de capacidade total de 12 ml. Centrifugar o tubo a 2000 -
2500 rpm por 3 minutos. Apoés este periodo, eliminar o sobrenadante e
com o fundo centrifugado, homogeneizar e completar com agua destilada
até a marca de 10 ml, repetindo pela 32 vez a mesma operac¢do. Apos a
ultima, desprezar novamente o sobrenadante e completar com a solugao
de sulfato de zinco a 33% até a marca de 10,0 ml. Homogeneizar. Nesta
etapa, a rotacdo deve ser menor (1.500 rpm) e também o tempo, de 1
minuto. Em seguida, remover o material em flutuagdao, com uma alga
de cabo longo e uma virola em “L”. Na lamina, pingar em cinco al¢adas
de fezes, 1 gota de lugol, misturar com a laminula 20x20 e analisar no

microscopio em 10x a 40x [25].

Técnica de sedimentacao (HOFFMAN)
A técnica de Hoffman é utilizada para o diagnostico de ovos,

oocistos e cistos em fezes. O filtrado obtido como descrito na técnica de
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Faustdeve ficar em repouso por 2 horas e a seguir proceder a pescagem do
material sedimentado. Com um canudo fino, tampar a ponta de cima com
dedo. Emergir (tampado) até o fundo do material precipitado. Destampar
e tampar novamente. Pingar em uma lamina 1 gota do material e 1 gota
de lugol. Colocar a laminula 21x21 em cima do precipitado na lamina e

examinar ao microscépio em 10x a 40x [25].

Técnica de Willis (Flutuagao)

A técnica de Willis é empregada com a inten¢do de diagnosticar
a presenca de ovos leves, principalmente ovos de Ancilostomideos
(Ancylostoma duodenale e Necator americanus) [26]. Num recipiente
ou pote, colocar as fezes num volume correspondente a 50% da area
total e preencher com solucdo saturada de cloreto de sédio e misturar,
homogeneizando com cuidado para a completa dissolucdo. A seguir,
colocar uma lamina limpa sobre o material que esta no nivel maximo da
altura da latinha. Esperar 3 minutos e retirar a lamina. Inverter e pingar
uma gota de lugol, colocar a laminula e examinar em microscépio em 10x
a40x [25].

Analise Estatistica
Apébs as andlises, os dados obtidos foram lancados em tabela

donde se determinou a frequéncia relativa.

Resultados

Em todas as amostras recolhidas foi observada a presenca de
ovos e/ou larvas rabditoides/filarioides de ancilostomideos (nematoide).
Na amostra 1 observou-se além de ovos de ancilostomideos, a presenca
de ovos de Enterobius vermicularis (nematoide), na amostra 2 foram
observados ovos de Hymenolepis sp. (cestodeo) e cistos de Entamoeba
coli (protozoario). Nas amostras 3 e 4 foram constatadas larvas

filarioides de ancilostomideos e a amostra 5 estava parasitada com ovos
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e larvas de ancilostomideos em todos os estagios. A amostra 6 revelou
presenca de ovos de ancilostomideos, enquanto que na amostra 7,
observaram-se larvas filarioides de ancilostomideos. Na amostra 8, além
de larvas rabditoides de ancilostomideos, foram constatados ovos de

Trichocephalus trichiura (nematoide), conforme tabela II.

Tabela II - Resultados por amostra.

Amostra Parasita

Amostra 1 Ovos de ancilostomideos, ovos de Enterobius vermicularis.

Amostra 2 Ovos de ancilostomideos, ovos de Hymenolepis sp e cistos de Entameba coli
Amostra 3 Larvas filarioides de ancilostomideos

Amostra 4 Larvas filarioides de ancilostomideos

Amostra 5 Ovos e larvas de ancilostomideos em todos os estagios larvarios

Amostra 6 Ovos de ancilostomideos

Amostra 7 Larvas filarioides de ancilostomideos

Amostra 8 Larvas rabditoides de ancilostomideos e ovos de Trichocephalus trichiura

Ovos e/ou larvas rabditoides/filarioides de ancilostomideos
foram encontrados em todas as amostras (100%). Ovos de Enterobius
vermicularis, ovos de Hymenolepis sp., cistos de Entamoeba coli e ovos de
Trichocephalus trichiura foram constatados, cada qual em apenas uma

amostra (12,5% das amostras), conforme tabela IIL

Tabela III - Frequéncia relativa dos parasitas.

_ Parasitas N %
Ancilostomideos 8 100
Enterobius vermicularis 1 12,5
Hymenolepis sp 1 12,5
Entamoeba coli 1 12,5
Trichocephalus trichiura 1 12,5

Discussao
No presente trabalho, as fezes de capivara foram utilizadas
como medida indireta do parasitismo deste animal e como indicador da

contaminac¢do do solo do parque por parasitas. Em todas as amostras
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foram encontrados ovos de ancilostomideos. Estes resultados sao
condizentes com os estudos ambientais supracitados, todavia no que
concerne a observacdo de ovos de Toxocara spp., Ascaris lumbricéides
e outros helmintos a comparacdo nao é concordante. Isto poderia ser
explicado pelo fato de que as fezes de capivara possam nao representar,
isoladamente, um indicador eficaz de contaminacao do solo. No entanto,
a contaminacdo do local é evidenciada pelos parasitas encontrados.

No Brasil, helmintiases constituem um problema de satde
publica que mantém estreita relacdo com pobreza, baixa condi¢do
higiénica da populacdo e falta de saneamento basico. A contaminagdo
do solo por matéria fecal humana e animal é fator de transmissao das
geohelmintoses. Em estudo, Souza, em 2007 verificou a presenca de
ovos e/ou larvas de geo-helmintos em amostras de terra provenientes de
oito pracas publicas da zona sul da cidade do Rio de Janeiro, utilizando os
métodos de Rugai, Willis e Lutz. Em todas as pragas foram encontradas
ovos e/ou larvas de helmintos. A evidéncia de ovos de helmintos na
maioria das pracas estudadas demonstrou grande contaminacdo do
solo com matéria fecal, indicando um elevado risco de infec¢do por geo-
helmintos para a populacao humana local [27]. De forma semelhante,
Brener,em 2008, avaliou a contaminacao de pracas publicas de trés outros
municipios do estado do Rio de Janeiro por ovos e larvas de helmintos,
observando-se também a presenca de fezes de animais e de condigdes
ambientais favoraveis para o desenvolvimento das estruturas infectantes
[28]. De um total de 60 pracas, 16 (26,7%) revelaram a presenca de
ovos semelhantes aos de ancilostomideos e foram observadas larvas de
nematdides em 34 (56,7%) pracas.

Ja, o perfil parasitario encontrado por Rocha, em 2007, em
estudo de praias da Orla Santista, demonstrou a presenca de 82,5%
de larvas de Ancilostomideos, 59,4% de ovos de Toxocara sp., 37,1%

de ovos de Ancilostomideos, 13,5% de oocistos de coccideos, 10,0%
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de cistos de protozoarios, e 10,0% de ovos de Ascaris lumbricoides nas
amostras positivas [29]. Os dados sdo relacionados aos de Aratjo (2008),
que pesquisou helmintos em caixas de areia e a frequéncia de larvas de
parasitos para as estagoes seca e chuvosa foram respectivamente: 42% e
9% para ancilostomideos; 39% e 34% para Strongyloides sp.; 15% e 64%
para larvas de vida livre e 4% e 1% para a familia Oxyuridae. Nos mesmos
periodos, a frequéncia de ovos de helmintos encontrada foi de 88% e 71%
Ascarididae, 0% e 29% para ancilostomideos 3% e 0% para Taeniidae,
respectivamente. Confirmando a distribuicdo das geohelmintoses no
Brasil, Gonzales, em 2004, através da pesquisa de larvas, avaliou o nivel
de contaminacdo do solo por helmintos na praia do Sul (Milionarios), na
cidade de Ilhéus - BA e do total de larvas encontradas, 41,66% foram
S. stercoralis e 58,83% foram de ancilostomideos, distribuidos em trés
distintas profundidades do solo: superficie, 10cm e 20cm. Corréa,
em 1996, pesquisou o grau de contaminacdao do solo para ovos de
Ancylostoma spp., em 30 pragas publicas da cidade de Santa Maria, RS,
Brasil. A quantidade de ovos de Ancylostoma spp. foi de 39% na zona
urbana central e 61% na zona urbana periférica, apods a totalizagao das
pracas estudadas (zona urbana central e urbana periférica).

Muitos trabalhos denotam a problematica mundial das
geohelmintoses. Matysiak, em 2008, examinou o grau de contaminagdo
do solo com ovos geo-helmintos na area de Wroclaw (Pol6nia). Ovos de
helmintos foram encontrados em 20% amostras. A mais elevada taxa de
contaminagdo foi em pracas da cidade (38,2%). Os ovos também foram
encontrados em quintais (29,1%).

Fato relevante do presente estudo foi a verificagio de ovos
compativeis com Enterobius vermicularis, que é um parasito intestinal
humano, cuja sintomatologia principal corresponde a prurido na regidao
perianal. A infec¢do se faz por via direta, através da ingestao dos ovos que

sdo eliminados pelas fémeas, contaminando a regido perianal e assim as
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maos e os alimentos. Embora ovos possam ser encontrados também nas
fezes sua transmissao é principalmente direta de pessoa a pessoa, sem a
interveng¢do do solo, ndo requerendo condi¢des especiais de ambiente,
clima e nivel social [31, 32]. A observagdo de ovos de Enterobius
vermicularis nas amostras estudadas sugere a presenca de dejetos
humanos ou esgoto, donde se avilta para a possibilidade de contaminagao
do local por fezes humanas. Considerando ainda que, o ciclo do parasita
tem evolugdo precoce ao estado larvario, o achado pode ser indicativo
de contaminagdo recente ou continua por fezes humanas. Corrobora este
comentario a presenca de larvas rabditoides de Ancilostomideos (forma
larvar jovem) observadas.

Conclusao
Os resultados apresentados apontam para a contaminacdo
parasitaria do solo do Parque Ecolégico, assim como para a possibilidade

de ocorréncia de infeccdes humanas por enteroparasitas aos visitantes

do local. Conclui-se que, apesar de poucos relatos sobre o parque e a
escassez de dados sobre a contaminagdo de capivaras por helmintos, este
trabalho aponta para a adocdo de medidas de satde publica, que evitem
e previnam o desenvolvimento de geo-parasitoses e a infeccdo humana.
Indica-se estudos complementares que contribuam com a problematica

apresentada.
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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pela Organizagao
Mundial de Saide como um transtorno global do desenvolvimento, que
ocorre por disfun¢des multifatoriais, apresentando alguns aspectos cli-
nicos caracteristicos. O TEA é dividido em graus, com base nos niveis de
gravidade, no qual se leva em consideracdo a capacidade de interacdo
social e a presenga de comportamentos repetitivos e restritivos, poden-
do ser enquadrados em leve, moderado e grave. Criancas com TEA apre-
sentam altera¢des no ambito sensério-motor como, por exemplo: tonus
muscular, for¢a muscular, postura e a marcha. A hidroterapia vem sendo
indicada e utilizada em programas de reabilitagdo multidisciplinares. O
presente trabalho consiste em um estudo clinico, envolvendo 02 criancas
com o TEA com grau moderado e idades entre 3 a 4 anos do sexo mascu-
lino e feminino. Os pacientes foram submetidos a um programa de tra-
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tamento aquatico, utilizando as técnicas utilizando o Método Halliwick
e 0 Método Bad Ragaz em piscina aquecida com temperatura entre 34 a
362C. O objetivo foi verificar os beneficios da hidroterapia em criangas
portadoras do TEA e a eficicia das técnicas de Bad Ragaz e Halliwick nes-
ses pacientes. P6de-se concluir que a hidroterapia é uma técnica terapéu-
tica muito eficaz no tratamento de criangas com TEA e melhora aspectos
motores como: tonus muscular, forca muscular, amplitude de movimen-
to, equilibrio, coordena¢cdo motora, marcha e postura.

Palavras chaves: Hidroterapia, Modalidades da Fisioterapia e Transtor-
no do Espectro Autista.

Abstract

Autistic Spectrum Disorder (ASD) is defined by the World Health Orga-
nization as a global developmental disorder, which occurs through mul-
tifactorial dysfunctions, presenting some characteristic clinical features.
The TEA is divided into degrees, based on severity levels, which takes
into account the social interaction capacity and the presence of repetitive
and restrictive behaviors, which can be classified as mild, moderate and
severe. Children with ASD present changes in the sensorimotor range,
such as: muscle tone, muscle strength, posture and gait. Hydrotherapy
has been indicated and used in multidisciplinary rehabilitation pro-
grams. The study is a clinical study, involving 02 children with moderate
to severe ASD and ages between 3 and 4 years of age, male and female.
The patients were submitted to an aquatic treatment program, using
the techniques using the Halliwick Method and the Bad Ragaz Method
in heated pool with temperature between 34 to 362C. The present study
aims to verify the benefits of hydrotherapy in children with ASD and the
effectiveness of Bad Ragaz and Halliwick techniques in these patients. It
can be concluded that hydrotherapy is a very effective therapeutic tech-
nique in the treatment of children with ASD and improves motor aspects
such as: muscle tone, muscular strength, range of motion, balance, motor
coordination, gait and posture.

Keywords: Hydrotherapy, Physiotherapy modalities and Autistic Spec-
trum Disorder.
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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por uma
desordem neurolégica de base bioldgica, abrangendo diferentes niveis de
gravidade, que afeta trés dreas importantes do desenvolvimento huma-
no, sendo elas a comunicagao, socializagdo e comportamento. A primeira
descricao da patologia foi feita por Leo Kanner no ano de 1943 em sua
analise de onze casos infantis que possuiam caracteristicas semelhantes
sendo elas a incapacidade de se relacionar com pessoas préximas, distar-
bios na linguagem, uma compulsao por manter a rotina, o conjunto dos
sinais observados ficou conceituado como autismo e casos de autismo
tém crescido de forma significativa em todo o mundo. [1,2,3,4,5,6,7,8].

O TEA pode vir a se manifestar nos primeiros anos de vida,
sendo descrito como uma alteracdo grave no desenvolvimento infantil,
possivelmente as anormalidades em alguma parte do cérebro, que
ainda nao foi identificada, e sua possibilidade de estar relacionado com
problemas durante o parto e também na gestacdo. Nao existem testes
laboratoriais para o seu diagnéstico, sendo assim, ocorre uma avaliagao,
feita por profissionais com qualificacdes e experiéncia multifatorial do
quadro clinico, por meio de escalas sendo as mais utilizadas a Classificacao
Internacional de Doengas da Organizacdo Mundial de Satide e o Manual
de Diagnéstica e Estatistica de Doencas Mentais da Academia Americana
de Psiquiatria. Critérios e mais a aplicacdo de questionarios sobre o
histérico de vida da crianca sdo aplicados [4,6].

Pessoas com autismo demonstram também uma grande variedade
de sintomas motores, incluindo: alteragcdes no desenvolvimento motor
e sensorial, marcha, hipotonia, rigidez muscular, acinesia, equilibrio,
movimentos repetitivos, padronizados, estereotipias motoras e
bradicinesia. As desordens do desenvolvimento no aspecto motor podem
ser identificadas antes mesmo que as desordens sociais e anormalidades

linguisticas equilibrio, movimentos repetitivos, padronizados e
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estereotipias motoras [5].

A habilitacdo no TEA exige uma equipe multidisciplinar, atuando
de forma integrada e visando sempre compreender o paciente como
um todo, neste sentido, a fisioterapia é uma das areas que mais vem se
destacando no tratamento do TEA, uma vez que utiliza de varios recursos
e modalidades, como por exemplo, a hidroterapia [7].

A hidroterapia é um recurso terapéutico que apresenta resultados
satisfatérios nareabilitacdo de criangas com TEA e suaacao é mediada por
meio dos principios fisicos que a 4gua proporciona, sendo eles: pressao
hidrostatica, tensao superficial, densidade relativa e reducao do impacto
trabalhando ao mesmo tempo a estimulagdo motora e a estimulagao
sensorial. A hidroterapia é indicada no tratamento de inimeras doencas
que acometem o sistema motor e cognitivo de criancas, e cada vez mais
sendo empregada como um recurso terapéutico utilizado em criangas. A
intervencdo terapéutica na dgua, também incentiva o desenvolvimento
da coordenag¢do motora, melhora o tonus muscular, estimula o equilibrio,
anocdo de esquema corporal, a propriocep¢do e a nogao espacial, ja que a
dgua é um meio instavel que favorece o planejamento motor e harmonia
de movimentos. Da mesma forma, a hidroterapia pode diminuir o estado
de alerta e tensao, favorecendo os ciclos de sono em criangas com TEA
[2,7].

Frequentemente essas criancas apresentam hiper ou
hiposensibilidade a estimulos gustativos, visuais, olfativos, tateis, sonoros
e alto limiar para a dor fisica. As fungdes motoras e sensitivas apresentam
alteradas, se fazendo necessario estimular cada uma dessas capacidades,
sobretudo porque o ambiente aquatico atua como estimulador dessas
habilidades. O aumento de sensibilidade pode ocasionar alteracdes de
marcha, fazendo a crianca andar na ponta dos pés [8].

Este estudo objetivou verificar os beneficios da hidroterapia em

criancgas portadoras do TEA abordando os métodos Bad Ragaz e Halliwick
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que favorecem a reabilitacao de criancas autistas.

Casuistica

A pesquisa trata de um estudo clinico, envolvendo 02 criancas
com o TEA com grau moderado e idades entre 3 a 4 anos do sexo
masculino e feminino, que realizam tratamento na Associacao de Amigos
dos Autistas (AMA) de Aragatuba SP. O presente trabalho foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium - UniSALESIANO de Aracatuba SP com ndmero de protocolo
CAAE 66495617.5.0000.5379.

Os pacientes foram submetidos a um programa de tratamento
aquatico, utilizando as técnicas utilizando o Método Halliwick, que
consiste em um programa gradativo de 10 pontos para melhora da
respirac¢do, equilibrio e controle de movimentos e o Método Bad Ragaz,
em exercicios com flutuadores que promovem fortalecimento muscular
em piscina aquecida entre 34 a 362C. O estudo iniciou-se a partir de uma
avaliacdo fisioterapéutica inicial e foi realizado um total de 10 sessoes,
dispostas duas vezes na semana, com durag¢ao de 30 minutos, na qual
analisou- se os seguintes itens: tonus muscular através da palpacao e
movimentacgdo lenta da musculatura; for¢ca muscular através da escala de
graduacao de forca que vai de 0 a 5 sendo - 0= sem contragdo, 1= traco
de contragdo, 2= arco de movimento completo sem acao da gravidade,
3= arco de movimento completo vencendo a gravidade, 4= arco de
movimento completo contra uma resisténcia moderada e 5= arco de
movimento completo contra uma resisténcia maxima, amplitude de
movimento através de goniometria - ; equilibrio através do teste de
Romberg estatico e dinamico, coordenagdo motora através de provas
de coordenacdo de index-index, index-orelha, index-nariz e calcanhar-
joelho; marcha avaliando a execugao da fase de impulsao, aplainamento

e choque de calcaneo e postura utilizando um simetografo. Apos as 10
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sessoes, todos esses itens foram reavaliados e observados os resultados.

Resultados e Discussao

Apo6s a aplicagdo de um programa terapéutico hidroterapico
em duas criancas portadoras de TEA utilizando o Método Halliwick,
que consiste em um programa gradativo de 10 pontos para melhora da
respirac¢do, equilibrio e controle de movimentos e o Método Bad Ragaz,
em exercicios com flutuadores que promovem fortalecimento muscular
e pos as 10 sessdes, chegou-se aos resultados.

No paciente A, trabalhou-se os pontos 01 a 02 do Halliwick até
a 42 sessdo sendo que a partir da mesma a crian¢a respondeu melhor
ao tratamento proposto progredindo para o 32 ponto em associagdo
a exercicios de alongamento passivo dos musculos deltéide, biceps
braquial, triceps braquial, gastrocnémio e s6leo seguido de fortalecimento
de membro inferior com exercicio de bicicleta aquatica e de tronco
com o paciente em posicdo prona estimulando a extensdo de tronco
utilizando turbuléncia e viscosidade, mantendo as condutas descritas
anteriormente até a 102 sessdo. Apos o tratamento pode-se constatar que
houve melhora no item que se refere a marcha, observando a eficacia na
realizacdo de todas as fases da marcha apds o tratamento, sendo que no
inicio o mesmo apresentava a fase de impulsao deficitaria. Essa crianca
no inicio apresentava agitacdo e choro, mas a partir da 42 sessdo esse
comportamento cessou.

O Paciente B se trata de uma paciente colaborativa, mas que
ao decorrer da sessao se apresentava agitada e se negava a realizar os
exercicios. Durante todas as sessoes foram realizados os pontos 01 e 02
do Halliwick bem como alongamento ativo dos musculos deltéide, biceps
braquial, flexores de punho, reto do abdome, obliquo interno e externo
e gastrocnémio e soéleo, fortalecimento da musculatura de membros

superiores, tronco e membros inferiores. A paciente ndo assumia a
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posicdo em supino na piscina, o que justifica a ndo progressao dos demais
pontos do Halliwick, exercicios propostos através do método dos anéis
de bad-ragaz. Um dos fatores relacionados a ndo evolucdo desta paciente
foi que a mesma realizava os exercicios propostos somente em minutos
iniciais da terapia, apds esse periodo a mesma se mostrava agitada e
pouco colaborativa, bem como a falta de assiduidade nas sessdes.

Apoés a 102 sessdo a paciente foi reavaliada onde se obteve ganhos
na forca muscular, postura como a hipercifose toracica e marcha. Em
relacdo aos outros itens alcangcados no paciente A, os mesmos nao foram
atingidos pelo fato da agitacao, falta de colaboracgao e assiduidade.

As criancas com TEA apresentam dentre outras caracteristicas
alteracdes no ambito sensoério-motor, implicando de modo direto na
qualidade de vida. Dentre as fun¢des sensdério-motoras que se encontram
em déficit estdo as alteracdes de tonus muscular, forca muscular,
sensibilidade tatil-térmico-dolorosa, postura e a marcha [9].

Atividades realizadas no meio aquatico como aquelas propostas
pelos métodos Watsu e Halliwick levam ao relaxamento muscular,
planejamento de movimento, seguranca e confianca, fatores estes que
sao de extrema importancia para criangas que se encaixam no espectro
autista, garantindo um perfeito ajuste comportamental, social e fisico
da crianga, melhorando significativamente sua qualidade de vida,
corroborando significativamente com os resultados obtidos e analisados
referentes aos aspectos motores e psicossociais analisados [12].

A reabilitagdo de criancas com TEA utilizando o ambiente
aquatico é eficaz e viavel, uma vez que se utiliza das propriedades
fisicas da 4gua como forma de tratamento, levando a ganhos positivos
sobre as alteracdes sensorio-motoras, comportamentais e sociais, como
a densidade relativa, viscosidade e o fluxo turbulento trazendo ganhos
especificos no que se refere a resisténcia e forca muscular, melhora da

postura e equilibrio, bem como a pressao hidrostatica, termodinamica,
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empuxo e fluxo laminar que estdo relacionados com a facilidade na
realizacdo de determinados movimentos, melhorando desta forma, a
flexibilidade muscular e articular, além de proporcionar um relaxamento
muscular global, fato este que justifica os resultados e ganhos obtidos em
relacdo aos itens avaliados no presente estudo [10].

Em um estudo realizado buscou-se avaliar os efeitos que a terapia
em piscina aquecida traria sobre os aspectos motores como a forga
muscular e agilidade e também sobre os aspectos comportamentais e
sociais de criancas com o TEA, utilizando um protocolo de exercicios
aquaticos por 10 semanas, com dura¢do de 30 minutos cada sessdo e
pode concluir que todos os itens avaliados obtiveram melhora depois do
atendimento utilizando a hidroterapia [11].

Uma pesquisa na qual se envolveu a terapia em piscina aquecida
como forma de reabilitagdo para com criancas portadoras do TEA,
baseou suas atividades em dois protocolos de tratamento: o primeiro
visava obter ganhos sobre as habilidades aquaticas (Halliwick) por meio
de um programa de computador (video auto-informativo-descritivo); e o
segundo dotava de exercicios especificos da hidrocinesioterapia.

Ap6s o término, os autores puderam constatar que ambos
os protocolos trouxeram resultados satisfatérios sobre os aspectos
comportamentais e sociais analisados (processamento de tarefas,
interacdao para com o instrutor, e organizacdao espacial) bem como a
melhora da performance motora da crianga, onde se notou ganhos nos
aspectos de for¢ca muscular, coordenacao motora e equilibrio, ressaltando
ainda que uma terapia bem planejada e que possua uma diversidade
técnicas e exercicios podera trazer resultados promissores para a crianca

que se encontra dentro do TEA [12].

Conclusao

Podemos concluir, a partir dos resultados obtidos, que a
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hidroterapia é uma técnica terapéutica muito eficaz no tratamento de
criangas com TEA, pois através de métodos especificos como o Halliwick
e Bad-Ragaz, criancas autistas melhoraram aspectos motores como o
tonus muscular, forca muscular, amplitude de movimento, o equilibrio,

coordenacdo motora, marcha e postura.
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Resumo

As doencgas do sistema musculoesquelético relacionadas neste trabalho
vém acometendo cada vez mais professores, trazendo riscos prejudiciais
a sua saude devido as posturas mantidas e movimentos repetitivos. Sen-
do assim, o presente estudo teve como objetivo identificar quais sao as
principais estruturas anatdomicas acometidas em docentes de uma escola
estadual da cidade de Guararapes-SP, através da aplicagcdo do questiona-
rio nérdico de sintomas osteomusculares. A partir da analise dos dados
coletados, observou-se que as areas prevalentes de queixas de algias fo-
ram costas superiores (59%), costas inferiores e ombros (47%), punho/
mao tornozelo/pé (35%), quadril/coxa (24%), pescoco e joelho (18%) e
cotovelos (12%). Concluiu-se que as regides anatomicas mais acometidas
nos professores foram coluna vertebral e ombros, em razao das posturas
mantidas e movimentos repetitivos associados a carga horaria extensa.

Palavras-chave: Escolas, Localizacdo/Algia, Professores, Questionario
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Nordico de Sintomas Osteomusculares.

Abstract

Work-related musculoskeletal disorders affect more and more teachers,
it brings risks to their health due to maintained postures and repetitive
movements. Therefore, the presentstudy aimstoidentify the main affected
anatomical structures in teachers of a state school in Guararapes city - SP.
It was performed through the Nordic questionnaire on musculoskeletal
symptoms. From the analysis of the data collected it was observed that
the prevalent areas of complaints of pain were upper back (59%), lower
back and shoulders (47%), wrist/foot (35%), hip/thigh (24%), neck and
knee (18%) and elbows (12%). It was concluded that the most affected
anatomical regions in the teachers were vertebral column and shoulders
due to the maintained postures and repetitive movements, associated
with the extensive workload.

Key Words: schools, pain, teachers, Nordic questionnaire of
musculoskeletal symptons.

Introducao

A saude do trabalhador desde a década de 1970 vem sofrendo
intervengdes, no intuito de proporcionar melhor qualidade de vida ao
trabalhador e acréscimo de producdo. Desde a implantagdo do Sistema
Unico de Satide (SUS), quando se define satide com uma amplitude maior,
a saude do trabalhador estd sendo tema de constante reestruturagdo
para sua protecdo, promog¢ao e recuperacao [1,2,3].

0 modelo de globalizagdo levou ao processo de precarizacao do
trabalho, tendo como consequéncia direta o aumento das fungdes e da
jornada das atividades profissionais, além da maior exposicdo a fatores
de riscos para a saude, afetando de maneira complexa o estilo de vida e o
padrao de saude dos trabalhadores. As doencas relacionadas ao trabalho
podem ser causadas ou agravadas, em sua maioria, por fatores de riscos

presentes no ambiente de trabalho [4].
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No Brasil uma das principais doenc¢as ocupacionais sao os
distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). DORTs
representam afec¢des do sistema musculoesquelético, havendo diferenca
na manifestacdo clinica e em grau de acometimento [4,5,6].

DORT nada mais é do que um conjunto de sintomas ocasionados
como resultado da super utilizagdo das estruturas anatémicas do sistema
osteomuscular, resultando em sintomas como: dor, parestesia, entre
outros [7,8,9].

Os DORTs acometem fascias, nervos, musculos, articulagdes,
vasos sanguineos, tendoes, ligamentos. Tais distirbios sdo mais comuns
nos membros superiores onde seus sintomas acarretam na queda do
desempenho no trabalho, incapacidade temporaria, as vezes evoluindo
até mesmo para uma sindrome dolorosa cronica. Outro fator associado
aos DORTs é a combinagdo da sobrecarga das estruturas anatémicas do
sistema osteomuscular, devido a falta de tempo para a sua recuperagao
levando a diferentes graus de incapacidade funcional [4,5,6].

Um dos profissionais mais atingidos pelos DORTs sdo os
professores da rede publica de ensino, os quais, sem a orientacdo de
um profissional, sdo afetados por diversas algias durante sua jornada de
trabalho. O estresse emocional pode ser somado ao fisico, devido a tensao
no exercicio do trabalho do docente, no qual podem sofrer violéncia nas
salas de aula, deficiéncias nas condi¢cdes de trabalho e dificuldade de
recursos materiais associados ao aumento das responsabilidades [6].

Sdo observados em docentes diversos distirbios osteomusculares,
devido aos movimentos repetitivos, manutencdo de posturas fixas,
dentre outros. O trabalho é fundamental na vida de homens e mulheres,
contudo, quando realizado de maneira inadequada, pode transformar-se
em fator prejudicial a saide humana [6,10,11].

O questionario nérdico de sintomas osteomusculares (QNSO)

permite aidentificacdo dos sintomas musculoesqueléticos do trabalhador,
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padroniza a mensuragao de relato de sintomas osteomusculares podendo
ser identificado o tipo de acometimento e a localizac3o. E utilizado para
avaliar os locais de maior acometimento e facilitar a comparacao dos
resultados entre os estudos [7,8,11,12].

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo aplicar o
questionario nérdico em professores de uma escola estadual da cidade
de Guararapes - SP para identificar a incidéncia de dor e as estruturas

comprometidas por sua ocupacao.

Casuistica

Foirealizado um estudo transversal descritivo com 17 professores
da rede estadual de ensino da cidade de Guararapes - SP, com jornada de
40 horas semanais.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Cato6lico Salesiano Auxilium de
Aragatuba, sob o nimero de CAAE 72947917.7.0000.5379. A pesquisa
foi realizada em uma escola estadual da cidade de Guararapes - SP, e
a amostra foi selecionada considerando, como critérios de inclusio,
professores de ambos os sexos, que foram apresentados ao projeto via
carta de informacao (ANEXO I) seguida de assinatura do TCLE (ANEXO
I1). Foram utilizados como critério de exclusdo, individuos que se
recusaram a participar do estudo ou que responderam o questionario de
forma incompleta.

A coleta de dados foi realizada pelas préprias pesquisadoras, por
meio de visitas a escola, em horarios pré-determinados junto a direcao.

Os participantes responderam a ficha de avaliacao, que continha
os dados pessoais e dados de trabalho, e o Questionario Noérdico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO), versao brasileira traduzida e validada
por Pinheiro, Tréccoli e Carvalho, do Nordic muscoloskeletal symptoms

(ANEXO III). O QNSO ¢é autoaplicavel; consiste em um instrumento de
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multiplas escolhas que possibilita avaliar a ocorréncia de sintomas algicos
relacionados ao trabalho nas diversas regides anatomicas e apresenta
uma figura humana em vista posterior, dividida em 9 regides anatémicas:
cervical, ombros, toracica, cotovelos punho/mao, lombar, quadril/coxas,
joelhos, tornozelos/pés. O participante deve demarcar com um “X” nas
respostas sim ou ndo em cada questdo referente aos sintomas como
dor, formigamento/dorméncia, considerando os 12 meses e os 7 dias
precedentes a entrevista, bem como relatar afastamento das atividades
rotineiras no ultimo ano. Todas as questdes devem ser respondidas
relacionando a area corporal afetada.

As informacgbes foram tratadas de maneira estatistica, e os
graficos gerados no programa Excel (Microsoft Office 2003), no qual foi
realizada a estatistica descritiva, com calculo de média, desvio padrao e

porcentagens.

Resultados

A amostra foi constituida por 18 individuos que responderam
ao QNSO. Desse total, 1 foi excluido por apresentar o questionario com
dados incompletos, assim 17 participantes constituiram a amostra
efetiva. Dentre os participantes 18% eram do género masculino, com
média de idade de 45,2+5,2 anos e tempo médio de exercicio da atividade
de 18,8+5,6 anos; e 82% do género feminino, com média de idade de
43+6 anos e tempo médio de exercicio da atividade 20,3+8,9 anos.

A maioria da amostra foi composta de individuos que nunca
realizaram tratamento fisioterapéutico (65%).

No total de individuos pesquisados, 35% dos individuos do género
feminino e 65% do masculino exerciam alguma atividade fisica. Em ambos
os géneros, foram relatados ao menos um fator de risco ocupacional para
as doengas osteomusculares.

Observou- se poucas discordancias na distribuicao das frequéncias
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quando se comparam os sintomas de dor, formigamento/dorméncia, os 12
meses e os 7 dias precedentes a entrevista, bem como o afastamento das
atividades rotineiras no ultimo ano. Houve maior concordancia na regiao
de costas superior, como a mais citada regiao acometida por sintomas
nos 12 meses precedentes, nos 7 dias precedentes e responsavel pelo
maior nimero de impedimentos das atividades rotineiras (Tabela 1).

O padrao que se segue é algo irregular, com as regioes de costas
superiores (59%), costas inferiores e ombros (47%), punho/mao
tornozelo/pé (35%), quadril/coxa (24%), pescoco e joelho (18%) e
cotovelos (12%).

As correlagdes entre homens e mulheres concordaram nas
diferentes regides anatomicas. Os sintomas na regido de costas superior,
nos sete dias precedentes a entrevista, pareceram maiores para
mulheres e se mostraram correlacionados aos sintomas nos 12 meses
precedentes ou ao impedimento das atividades diarias. Para os homens, a
associacao foi significativa e moderada nas quatro situagoes, pois dentre
as porcentagens relativas a habitos, os individuos do género masculino
foram os que apresentaram maior incidéncia de pratica de atividade fisica

mostrando sistematicamente niveis de severidade de sintomas menores.
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Nos ultimos 12 Nos ultimos 12 Nos ultimos 12 meses, Nos ultimos
meses, vocé teve meses, vocé foi vocé consultou algum 7 dias, vocé
problemas como impedido (a) de profissional da area teve algum

(dor-formigamento- realizar atividades da saide (médico, problema
dorméncia) em: normais (por fisioterapeuta) por causa em:
exemplo: trabalho, dessa condi¢do em:

atividades domésticas
e de lazer) por causa
desse problema em:

Pescoco 18% 0% 12% 12%
Ombros 47% 18% 18% 24%
Costas

Superior - 24% 24% 29%
Cotovelo 12% 6% 6% 12%
Punho/

mao 35% 6% 6% 12%
Costas

Inferior 47% 24% 24% 35%
Quadril/

coxa 24% 12% 12% 18%
Joelhos 18% 0% 6% 6%
Tornozelo/

pé 35% 12% 6% 18%

Fonte: os autores.
Tabela 1 - Proporc¢ao de respostas positivas por segmento corporal
e componente do QNSM.

Discussao

A pesquisa buscou compreender a relacao entre a carga horaria
dos professores, e a manifestacdo de dor provocada pelo exercicio
profissional. Dentre os participantes 59% relataram dor/formigamento/
dorméncia nos ultimos 12 meses; 24% afirmam que nos ultimos 12 meses
foram impedidos de realizar atividades normais devido a problemas na
regido inferior da coluna e 24% em regido superior. Estes individuos
constituem 24% dos que buscaram ajuda médica ou fisioterapéutica, o

que caracteriza que o suporte clinico ou reabilitacao foram procurados
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somente quando o desconforto impedia a atividade laboral. E 35%
relatam dores nas costas inferior nos ultimos 7 dias. Isso mostra que a
dor osteomuscular em professores é frequente na coluna vertebral, fato
corroborado por Branco, Silva, Jansen e Giusti [4], que atribuem a algia
as muitas horas de trabalho em pé, carregamento excessivo de pesos de
livros, entre outros.

Calixto, Garcia, Rodrigues e Almeida [8], discorrem que a
prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos nas regides de tronco e
membros superiores piora o desempenho destes individuos.

Pode-se observar, no presente estudo, baixos indices de dor nos
ultimos 7 dias em regides de joelhos (6%), punho, cotovelo e pescoco
(12% cada). J& quando analisados os ultimos 12 meses, esses indices
cresceram para 18%, 35%, 12% e 18% respectivamente. O que nos
demonstra que a manuten¢do da postura desses profissionais por longos
periodos em condi¢des ergondmicas ruins possa ser o principal fator
causal das doencas osteomusculares que estes individuos possam vir a
apresentar [4].

Houve prevaléncia de dores musculoesqueléticas nas regides dos
membros superiores e dorso em uma pesquisa realizada por Sanchez ,
Gusatti, Sanchez e Barbosa, porém, ndo se pode afirmar que harelacao com
idade, jornada de trabalho, o que nos mostra que todos os profissionais
estdo sujeitos a LER/DORT, fato que se aplica a presente pesquisa [13].

Mango, et al [14], verificaram que os maiores indices de
afastamentos do local de trabalho encontram-se relacionados a grande
incidéncia de dores foram as de coluna e ombros, em curto e longo prazo
de servico, corroborando com a proposta e com os dados apresentados
deste estudo.

Melo, Caixeta e Caixeta [7], diferentemente dos demais artigos, ndo
perceberam alta significancia de dores e sintomas musculoesqueléticos.

Cardoso et al [15], exploraram a incidéncia de dores
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musculoesqueléticas em regides distintas do corpo, sendo as mais altas
incidéncias em membros superiores, inferiores e dorso, concordando
com o presente estudo.

Pdde-se observar grande impacto da postura dos profissionais
nos sintomas osteomusculares apresentados, causados por posturas
inadequadas e jornada excessiva de trabalho, sobretudo porque ha
sobrecarga estatica das fibras musculares, desencadeando dores,
formigamentos e desconfortos. Também deve-se levar em consideragao
o local de trabalho, a falta de ergonomia das mesas, cadeiras e lousas
utilizadas por estes profissionais [13,15].

A alta incidéncia de impedimento de realizar o trabalho devido
aos sintomas nos ultimos 12 meses, considerando que os trabalhadores
podem ter sido afastados mais de uma vez das suas atividades devido a
estes problemas, aponta a necessidade e importancia de se desenvolver
programas de prevencdo, visando exercicios de cinesioterapia laboral,
e melhorias na ergonomia do ambiente, conquistando melhoria da
qualidade de vida do trabalhador, das condi¢des de trabalho e com isso,

melhorando a qualidade do servico [8,7,15].

Conclusao

Concluiu-se que a prevaléncia de algias se deu em coluna
vertebral e ombros. Observou-se ainda que os percentuais de
afastamentos das atividades e procura de profissionais da saude
(médico e/ou fisioterapeuta) apresentaram indices mais elevados
devido a desconfortos nestas mesmas regides. Assim, é possivel afirmar
que as posturas mantidas e os movimentos repetitivos executados por
estes profissionais associados a carga hordaria extensa (40 horas) sdo
os possiveis causadores destas lesdes. Enfatiza-se a necessidade de se
implantar programas ergondmicos dentro das escolas publicas, buscando

uma intervencao primaria de promogao da saude.
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ANEXO 1
Titulo do projeto: Incidéncia e localiza¢cdo das queixas de algias relata-
das por professores de uma escola estadual de Guararapes-SP.

Objetivo do estudo:

Este estudo objetiva analisar a incidéncia e localizacdo dos pontos
de dor em professores de uma escola estadual de Guararapes- SP.
Esclarecemos que sua participacdo é totalmente voluntaria, poden-
do o (a) senhor (a): recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qual-
quer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa. Esclarecemos, também, que suas informagdes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa e serdo tratadas com o mais abso-
luto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Esclarecemos ainda, que o(a) senhor(a) ndo pagara e nem sera
remunerado(a) por sua participagdo. Garantimos, no entanto, que to-
das as despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quan-
do devidas e decorrentes especificamente de sua participagao.
Os beneficios esperados serdo verificar os locais mais propensos a
dor em professores para, a partir de entao, sugerir maneiras de alivio
do desconforto. Quanto aos riscos, sio considerados minimos e es-
tariam relacionados ao constrangimento do participante em apon-
tar, no questionario, qual regido do corpo esta dolorida, para evi-
tar esta situacdo o questionario sera colhido de forma individual.
Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclareci-
mentos podera nos contatar a equipe de pesquisadores (Viviane - Vivia-
ne.marchiori@hotmail.com; fone: 18-991536600).

A pesquisa seguira o seguinte plano de trabalho:

A pesquisa sera realizada na Escola Estadual Jodo Arruda Brasil -
EPEI, onde sera aplicado o questionario Nérdico de Sintomas Os-
teomusculares para verificar a incidéncia dos locais de dor relata-
dos por professores. O questionario consiste de uma representacao
do corpo e o participante devera demarcar por si mesmo qual par-
te foi afetada, podendo ser mais de uma, no caso de ndo haver sin-
tomas dolorosos o questiondrio também precisa ser preenchido.
O participante deverd atender os critérios de inclusdao sendo indi-
viduos de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos. Serao ex-
cluidos os individuos que se recusarem a participar do estudo ou
que nao respondam de forma completa o questionario apresentado.
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Posteriormente serd realizadas tabulacdo e analise estatistica dos dados
recolhidos do questionario.

Faca a leitura atenciosa desta carta e das instrugoes oferecidas pela equipe
e/ou pesquisador e, caso concorde com os termos e condi¢cbes apresenta-
dos, vocé deve assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esta
Carta de Informacgdo ao Participante da Pesquisa, Por estarem entendidos,
assinam o presente termo:

Aracatuba, de de

Participante da pesquisa Pesquisador responsavel
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ANEXO II
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(T.C.L.E)
DL , portador
6 Lo T 2T 0 A , atualmente com ............. anos,

reSidindo  NA o —————————
.................. , ap6s leitura da CARTA DE INFORMAGCAO AO PARTICIPANTE
DA PESQUISA, devidamente explicada pela equipe de pesquisadores
Cintia Sabino Lavorato Mendonga, Viviane Marchiori e Flaviane Zago,
apresento meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar
da pesquisa intitulada “Incidéncia e localizacdo das queixas de algia
relatadas por professores de uma escola estadual de Guararapes-SP”,
e concordo com os procedimentos a serem realizados para alcangar os
objetivos da pesquisa.

Concordo também com o uso cientifico e didatico dos dados,
preservando a minha identidade.

Fuiinformado sobre e tenho acesso a Resolucao 466/2012 e, estou
ciente de que todo trabalho realizado torna-se informacdo confidencial
guardada por forca do sigilo profissional e que a qualquer momento,
posso solicitar a minha exclusao da pesquisa.

Ciente do conteudo, assino o presente termo.

Pesquisador Responsavel
Endereco:
Telefone:
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ANEXO III

Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSQ)

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questées colocando um “X" no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por si
mesmo, qual parte esta ou foi afetada, se houver alguma.
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Nos ultimos 12 Nos Ultimos 12 meses, Nos ultimos 12 Nos dltimos 7
meses, voce teve vocé foi impedido(a) de meses, vocé dias, voce teve
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dor, formigamento/ normais (por exemplo: profissional da 4rea em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da salude (médico,
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por causa desse causa dessa
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Avaliacao da ingestao de agua e bebidas
industrializadas em adolescentes de
uma escola privada do municipio de

Aracatuba-SP

Water and industrial beverages intake by teenagers of a private school in

Aragatuba city — SP
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RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por importantes
mudancas biol6gicas e comportamentais, incluindo habitos alimentares
inadequados comuns nessa fase. O objetivo foi avaliar a ingestdo de dgua e
bebidasindustrializadas poradolescentes, seguido de intervencao através
de educagao nutricional. Foi aplicado questionario sobre ingestdo dessas
bebidas em um dia e, na semana seguinte, realizados trés encontros com
dinamicas, videos e palestras educativas. Participaram 39 adolescentes
com idade média de 17+0,59 anos. Os dados do questionario revelaram
elevada ingestao de refrigerantes com agtcar (79,4%), sendo a maioria
(54,8%) representada por homens. Para suco natural (40%), a maioria
(58,3%) mulheres, e quanto as bebidas energéticas (38,4%) e alcodlicas
(46,1%), a maioria eram homens (80% e 61,1%, respectivamente).
Conclui-se que houve uma alta ingestao de bebidas ricas em ac¢ucar pelos
adolescentes, com preferéncias diferenciadas entre os sexos. Por fim,
é relevante que a educagdo nutricional seja um processo continuo nas
escolas.

Palavras-chaves:, ingestdo de 4gua, Bebidas Industrializadas,
Adolescente, Refrigerantes
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ABSTRACT

Adolescence is a phase of life characterized by major biological and
behavioral changes, including the inadequate food intake common in the
phase. Our goal was to evaluation water and industrial beverages intake
by adolescentes and closed with nutritional education. A questionnaire on
the ingestion of these beverages was applied in one day, and the following
week, three encounters with dynamics, videos and educational lectures
were carried out. Participants were 39 adolescents with an average age
of 17+0.59years. The data from the questionnaire revealed a high soda
drinks with sugar intake (79.4%) and the majority (54,8%) represented
by men. For natural juice (40%), the majority (58.3%) were women, and
the energy drinks (38.4%) and alcoholic drinks (46.1%), the majority
were men (80% and 61.1%, respectively). We conclude that there was a
high sugar - rich drinks intake by adolescents, with differing preferences
between the sexes. Finally, it is relevant that nutrition education is a
continuous process in schools.

Keywords: Water Intake, Industrial Beverages, Adolescent Nutrition,
Soda Drinks

Introducao

A adolescéncia é uma fase da vida que compreende a faixa
etaria dos 10 aos 19 anos, e é caracterizada por importantes mudangas
biolodgicas, psicoldgicas e sociais [1] que podem influenciar indiretamente

o consumo alimentar. A ingestdo excessiva de bebidas com adicdo de

! Nutricionais pela Universidade Estadual Paulista. Doutoranda em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual
Paulista (Unesp). E-mail: fabi-nut@hotmail.com

2 Nutricionista - Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - Aragatuba-SP. E-mail: cihh_niemoto@
hotmail.com

3 Nutricionista - Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium - Aragatuba-SP. E-mail: nandahh_oliveira@
hotmail.com

4 Nutricionista - Coordenadora do Curso de Nutricdo do Unisalesiano Aracatuba. Mestre em Alimentos e
Nutri¢cdo pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp). E-mail: E-mail: ariadine@
unisalesiano.com.br

5 Nutricionista - Docente do curso do curso de Nutricdo do Unisalesiano Aragatuba. Mestre em Ciéncia da
Satide - Enfase Gastroenterologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). E-mail: driviudes@
gmail.com

6 Nutricionista - Docente dos cursos de Nutricdo e Educagio Fisica do UniSALESIANO Aracgatuba-SP.
Mestre em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Doutoranda
em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP). E-mail:
equilibrioconsultoria@hotmail.com
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acucar, em especial os refrigerantes, é um aspecto relevante dessa
populacao, acarretando em risco nutricional para o desenvolvimento e
maturagao sexual [2].

Dados da literatura demonstram que o aumento na prevaléncia
de sobrepeso entre criancas e adolescentes esta relacionado ao consumo
de refrigerantes [4-]. Esse consumo também se relaciona com o aumento
de caries e prejuizo da sadde bucal, além do baixo consumo de alimentos
fontes de calcio, consequentemente com aumento do risco para
osteoporose e diabetes [3].

Segundo dados da Pesquisa Or¢camentdria Familiar - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica coletados entre os anos de 2000 a
2009, o arroz e o feijao ainda constituem a base principal da alimentagao
do brasileiro, porém os refrigerantes e os biscoitos recheados adquirem
cada vez mais espaco na alimentagao nacional, sendo eles de alto teor
energético, gorduras e agdcares, e baixo em micronutrientes e fibras
alimentares. Os dados também mostraram que o consumo didrio de
refrigerante tradicional e diet ultrapassaram em muito os limites
considerados ideais para consumo diario [4].

E importante destacar que a 4gua é um nutriente vital para os
seres humanos, devendo ser obtida diariamente e de forma constante
através da ingestdo em sua forma pura, de bebidas e/ou alimentos.
Dentre suas indmeras fungdes, citam-se, por exemplos, a manutengdo da
homeostase e temperatura corporal, absor¢ao e transporte de nutrientes
e regulacdo do funcionamento intestinal [5]

Enquanto a 4gua é uma bebida natural sem valor caldrico, os
sucos e refrigerantes artificiais possuem baixo ou quase zero valor
nutritivo e elevado valor calérico, provenientes principalmente da adi¢ao
de acucares simples, além de aditivos quimicos como aromatizantes,
conservantes, corantes, edulcorantes, entre outros [6].

Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo avaliar
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a ingestdo de agua e bebidas industrializadas em adolescentes, além
de propor uma interven¢do com educac¢ao nutricional, no intuito de
estimular o consumo de 4dgua e advertir sobre os maleficios do consumo

inadequado de bebidas industrializadas.

Casuistica e métodos

Trata-se de um estudo descritivo cuja populagdo de adolescentes
foi composta por estudantes de uma escola privada no municipio de
Aragatuba. A amostra foi obtida por conveniéncia e os critérios de
inclusao foram: ambos os sexos, estarem regularmente matriculados
na instituicdo no 3°ano do ensino médio e autorizados pelos pais e/ou
responsaveis.

Na primeira visita a escola, foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme Resolug¢do n°
466/2012 do Ministério da Satide para os 60 alunos do 3°ano do ensino
médio da instituicdo. Os adolescentes participantes do estudo foram
esclarecidos quanto ao procedimento a que seriam submetidos:

v' aplicagdo de questionario sobre ingestdo de dgua e bebidas in-
dustrializadas adaptado do Questionario de Frequéncia Alimen-

tar da Piramide Alimentar (QFA-PA) validado por Martinez [7],

v’ intervenc¢do com educacio nutricional composta de dinimicas,
videos e palestras educativos programadas para 3 dias de en-
contro.

Na segunda visita foram recolhidos os TCLE assinado pelos pais
e/ou responsaveis, com concomitante aplicacdo do questionario.

0 questionario (ANEXO I) aplicado aos estudantes serviu para
avaliar a ingestdo de agua, refrigerantes, sucos em suas diferentes
versoes, bebidas energéticas e alcodlicas, bem como preferéncia de
sabores e horarios que faziam a ingestao.

A educacdo nutricional serviu como uma atividade recreativa e
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de orientagdo alimentar, como foco na importancia da ingestdao adequada
de agua e bebidas industrializadas contempladas no questionario.
Foram realizados trés encontros semanais, por 3 semanas consecutivas,
com apresentacdes em slides, videos e materiais didaticos ilustrativos.
Para cada encontro, fez-se uma dinamica e entrega de brindes para os
ganhadores.

Para andlise descritiva dos resultados utilizou-se programa
estatistico BioEstat versao 5.3. O protocolo no presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UniSalesiano - Aracatuba,
sob o numero CAAE 45759215.5.0000.

Resultados e discussao

Aplicagdo do questiondrio

Do total de alunos matriculados (n=60), 39 aceitaram participar da
pesquisa, sendo 20 (51,2%) do sexo masculino e 19 (48,7%) do feminino.
A média de idade dos adolescentes foi de 17+0,59 anos, variando de 16
al8.

Em relagdo a ingestdo de 4gua, todos responderam que ingeriam.

A maioria (51,3%) dos estudantes consumia de 6 a 10 copos de 200ml
por dia (ou seja, 1,2 a 2 litros), e apenas 23,7% acima de 10 copos (ou

seja, acima de 2 litros), como mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Quantidade de ingestio de 4gua pelos adolescentes

participantes do estudo. Aragatuba (SP), 2015.

Quantidade de ingestio de agua Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)
1 a2 copos 2(51 - 2(100)
3 a5 copos 8(20,5) 3(37,5) 5(62,5)
6a 10 copos 20 (51,3) 12 (60) 8 (40)
Mais que 10 copos 9(231) 5(55,5) 4 (44,5)
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas
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Segundo o Novo Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira -
Ministério da Saude [8], a recomendacdo de agua, que até entdo eram
2 litros ao dia, hoje se baseia em varios fatores tais como peso, estatura,
idade e atividade fisica, variando de individuo para individuo. No entanto,
devido as limitagdes do presente estudo, ndo foi possivel coletar esses
tipos de dados para avaliar a adequacao da ingestdo de dgua individual
de cada estudante.

A Tabela 2 mostra os resultados quanto ao periodo de ingestao
de agua. Nota-se que a ingestdo foi maior no almogo (24,6%), seguido
da opcao de lanche da tarde (20,9%), sendo apenas 17,2% com a opg¢ao
todos os periodos e 11,1% lanche da noite. Vale ressaltar que o ndmero
amostral total “N” ultrapassou a amostra (39), pois varios estudantes

responderam dois ou mais periodos de maior ingestdo de agua.

Tabela 2. Periodo de maior ingestdo de agua pelos adolescentes
participantes do estudo. Aragatuba (SP), 2015.

Periodo em que a ingestio de agua é maior Total Masculino Feminino

N (%) N (%) N (%)
Café da manha 6(7,4) 3(50) 3(50)
Lanche da manha 6(7,4) 2(333) 4 (66,6)
Almogo 20 (24,6) 10 (50) 10 (50)
Lanche da tarde 17 (20,9) 7 (41,1) 10 (58,8)
Jantar 9(11,1) 5(55,5) 4 (44,4)
Lanche da noite 9(11,1) 3(333) 6 (66,6)
Em todos os periodos 14 (17,2) 8(57,1) 6 (42,8)
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas

ATabela3 mostraosresultados quantoaingestdo derefrigerantes
e suas versoes. A maioria dos estudantes (79,4%) respondeu que ingeria
refrigerantes, sendo mais da metade composta por homens (54,8%).
Dentre os que ndo ingeriam refrigerantes (20,6%), a maior parte era
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composta por mulheres (62,5%).

Tabela 3. Ingestao de refrigerantes e suas versoes pelos adolescentes
participantes do estudo. Aragatuba (SP), 2015.

Ingestdo e versao do refrigerante Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)
Sim ingiro refrigerante 31(79,4) 17 (54,8) 14 (45,1)
Néo ingiro refrigerante 8(20,5) 3(37,5) 5(62,5)
Normal 26(81,2) 14 (53,8) 12 (46,1)
Diet/ Light/ Zero - - -
Qualquer versio 6 (18,7) 4 (66,6%) 2(333)
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas

Segundo o estudo de Oliveira et al., onde foi aplicado questionario
de frequéncia alimentar entre estudantes com idade entre 13 e 18 anos,
os resultados também mostraram uma elevada ingestao de refrigerante
(96% da amostra) [9]. Tais resultados corroboram com o presente
estudo, assim como dos dados do IBGE, quando cita que os adolescentes
atualmente ingerem mais bebidas industrializadas do que verduras,
legumes e outros alimentos [4].

Os refrigerantes vém se tornando uma bebida bastante popular,
e com isso tem sido a grande preocupacdao mundial devido aos problemas
que podem causar no organismo, tais como consumo excessivo de
carboidratos simples, excesso de peso, aumento do risco de doencas
cardiovasculares e diabetes, desmineralizacdo 6ssea, sadde bucal
comprometida, entre outros [3].

Felizmente, dados recentes do Vigitel - Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
- mostraram que na ultima década houve uma queda na ingestdo de
refrigerantes e sucos artificiais pela populacdo adulta brasileira (de
30,5% em 2007 para 16,5% em 2016). Apesar dessa tendéncia favoravel,

129



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

é preciso cautela, uma vez que novas bebidas industrializadas ditas como
saudaveis pelo marketing de alimentos podem estar influenciando nesses
resultados [10,11].

Diante desse cenario, vale destacar também a nova meta do
governo brasileiro, publicada em marc¢o de 2017, de reduzir a ingestdo
de refrigerantes e sucos artificiais em 30% até 2019. Essa meta faz parte
do programa Década das Ac¢des das Nagoes Unidas para a Nutricao, em
parceria com a Organizacao das Nag¢des Unidas, cujo objetivo é garantir
0 acesso universal a alimentacao saudavel e sustentavel pelos paises da
América Latina e Caribe [12].

Segundo as versdes dos refrigerantes (Tabela 3), a maioria
81,25% respondeu ingerir a versdao normal (com agucar), sendo 53,8%
do sexo masculino e 46,15% feminino. Os demais (18,7%) responderam
ingerir qualquer versao.

Outro dado interessante desse estudo foi que ninguém respondeu
ingerir a opcao diet/ light/ zero. Os produtos diet e light sao de diferentes
formulacgdes, sendo o diet com auséncia de determinado nutriente e light
com uma reducdo de no minimo 25% em relagdo a versao tradicional
[13].

Segundo o estudo de Estimaetal.[14], realizado em escolapublica
do municipio de Sao Paulo com 71 adolescentes, o principal motivo para
a ingestdo de refrigerantes foi o sabor, e uma vez que os produtos diet/
light possuem sabor residual devido a presenca de edulcorantes, sugere-
se que esse tenha sido o motivo para a ndo escolha dessas op¢des entre
os adolescentes do presente estudo.

Ainda em relacdo aos refrigerantes, observou-se uma preferéncia
maior por guarana (38,2%), como mostra a Tabela 4. O sabor cola teve
bastante relevancia (36,1%), seguido do sabor laranja (10,63%), uva
(8,51%) e limao (6,38%). A preferéncia por guarana e cola também pode

ser constatada no estudo de Oliveira et al. [9].
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Tabela 4. Sabores de refrigerantes ingeridos pelos adolescentes

participantes do estudo. Aragatuba (SP), 2015.

Sabor do refrigerante Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)

Guarana 18 (38,2) 8 (44,4) 10 (55,5)
Cola 17 (36,1) 12 (70,5) 5(29,4)
Limao 3(6,3) 2 (66,6) 1(33,3)
Laranja 5(10,6) 4 (80) 1(20)
Uva 4(8,5) 2 (50) 2 (50)
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas

A Tabela 5 mostra os resultados referentes a ingestdo de sucos e

suas versoes. A maioria dos estudantes (94,8%) respondeu que ingeria.

Observou-se que o suco natural foi preferéncia (40%), sendo a maioria

representada pelas mulheres (58,3%). Em contrapartida, o suco em p6

que ficou em segundo lugar (28,3%), teve como maioria representantes

homens (76,4%).

Tabela 5. Ingestao de sucos e suas versdes pelos adolescentes

participantes do estudo. Aragatuba (SP), 2015.

Ingestao e versdo do suco Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)

N3ao ingiro sucos 2(51) 1(50) 1(50)
Sim ingiro sucos, dos quais: 37 (94,8) 19 (51,3) 18 (48,6)
Natural 24 (40) 10 (4,1) 14 (58,3)
Em p6 17 (28,3) 13 (76,4) 4 (23,5)
Polpa congelada 9 (15) 4 (44,4) 5(55,5)
Caixinha 8(13,3) 4 (50) 4 (50)
De garrafa/ envasado 2(3,3) 2(100) -
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas

No estudo de

Estima et al. [14], também

realizado com

131



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

adolescentes, o suco de maior ingestao foi o industrializado, o que difere
do presente estudo que mostrou ser a versao natural. Sugere-se que a
fator econdmico possa ser umas das razdes para essa diferenca, uma vez
que Estima et al. trabalhou com estudantes de escola publica [10], e o
presente estudo com estudantes de escola particular.

A Tabela 6 mostra os resultados quanto a ingestdao de bebidas
energéticas pela populacdo estudada, e o motivo que levou a essa
ingestdo. Nota-se que a maioria (61,5%) dos adolescentes ndo ingeria
a bebida. E dentre aqueles que ingeria (38,4%), a maioria era do sexo

masculino (80%).

Tabela 6. Ingestdo de bebidas energéticas e motivo pelos adolescentes

do estudo.

Consumo de bebidas energéticas e motivo Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)

Ndo ingiro energético 24 (61,5) 8(33,3) 16 (66,6)
Sim ingiro energético, porque: 15(38,4) 12 (80) 3(20)
Faz bem a saide - - -
Tira sono e estimula concentragio 8 (50) 6 (75) 2 (25)
E gostoso 7 (43,7) 6 (85,7) 1(14,2)
Mata a sede 1(6,2) 1(100) -
NA* - - -

*Nenhuma das alternativas

Quanto ao motivo que levou a ingestdo de bebida energética,
destaca-se que metade respondeu a opg¢do de tirar o sono e estimular a
concentra¢do, também com maioria do sexo masculino (75%). A op¢ao
“E gostoso” também foi relevante (43,7%), sendo a maioria novamente
homens (85,7%).

Nossos resultados corroboram com a literatura, onde também
é possivel observar uma ingestdo de bebidas energéticas entre adultos
jovens, principalmente do sexo masculino [15]. E ainda, de acordo com

Seifert et. al. [16], essas bebidas sdo comercializadas com o objetivo de
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reduzir o cansac¢o, aumentar a energia permitindo a perda de peso e
melhora da agilidade mental.

Vale destacar que as bebidas energéticas possuem diversas
fungdes e também variedades em seus objetivos. Normalmente contém
taurina que aumenta o desempenho e tempo de exercicio fisico, além
de carboidratos que possuem rapida absorcdo, cafeina que atua no
rendimento cardiaco, vitaminas do complexo B, guarang, entre outros
ingredientes, disponiveis em diferentes marcas e versdes no mercado de
alimentos [17, 18].

Por fim, a Tabela 7 mostra os resultados quanto a ingestdo de
bebidas alco6olicas e frequéncia pelos adolescentes do estudo. Nota-
se que a maioria (53,8%) nao fazia uso desse tipo de bebida. E dentre
aqueles que ingeriam (46,1%), a maioria (61,1%) era homens. Quanto a
frequéncia de ingestdo, aproximadamente a metade (55,5%) respondeu
ingerir nos finais de semana, sendo a maioria também representada por
homens (70%).

Tabela 7. Ingestdo de bebidas alcéolicas e frequéncia pelos

adolescentes do estudo.

Ingestio de bebidas alcdolicas e frequéncia Total Masculino Feminino
N (%) N (%) N (%)
N3o ingiro bebida alcéolica 21 (53,8) 9(42,8) 12 (57,1)
Sim, ingiro bebida alcodlica, com a seguinte 18 (46,1) 11 (61,1) 7 (38,8)
frequéncia:
Todos os dias - - -
Somente finais de semana 10 (35,5) 7 (70) 3(30)
2x/semana 1(5,5) - 1(100)
3x ou mais/ semana - - -
1x/més 5(31,2) 2 (40) 3 (60)
Outro 2 (11,1) 2 (100) -
ND*

*Nenhuma das alternativas

Em relacdo a ingestdo de bebidas energéticas e alcdolicas, fica
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evidente uma grande preferéncia por homens. Segundo Hattersley
et al. (2009) [15], uma explicacdo para o motivo de maior ingestao
dessas bebidas pelo sexo masculino, incluindo refrigerantes, seria o
marketing do produto. Ja em relagdo ao sexo feminino, elas parecem ser
mais influenciadas por questdes estéticas e de promogdes de habitos
saudaveis, o que confirma novamente os resultados do presente estudo
[15]. Foi possivel observar uma maior ingestdo de suco de fruta natural e
menor ingestao de refrigerante no publico feminino.

Vale ressaltar que a midia possui um papel importante na
sociedade podendo influenciar em bons ou maus habitos alimentares com
suas propagandas em meios digitais, como por exemplo, a apresentacao
de familias felizes apreciando bebidas industrializadas, praticando
esportes, como se esses produtos fossem os responsaveis pela energia
do individuo [17, 19].

Conclusao
A ingestdo de refrigerante foi constatada pela maioria dos
estudantes participantes do estudo, sendo a maior parte deles composta
por homens. Por outro lado, também foi notavel a preferéncia do consumo
de sucos naturais pelas mulheres, e bebidas energéticas e alcoolicas
pelos homens. Sugere-se que a influéncia do marketing com propagandas
direcionadas para os diferentes sexos possa estar influenciado nas
escolhas dos adolescentes.
Materiais ilustrativos e dindmicos de educagao nutricional sdo
de grande relevancia para ndo somente transferir o conhecimento, mas
também promover conscientizacdo e, consequentemente, adesdo as

mudangas de habitos.
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Anexo I

Questionario sobre consumo de agua e bebidas industrializadas
NOME: IDADE:

SEXO:( )feminino () masculino DATA: / /

1. Vocé consome agua?
( )sim ( )nao

2. Quantos copos (de 200ml) de agua vocé consome ao dia?
( )J)1a2copos ( )3a5copos ( )6allcopos ( )maisque
10 copos

3. Em qual (is) momento (s) vocé costuma consumir agua?

() café da manha ( )lanchedamanha ( )almocgo ( )
lanche da tarde ( )jantar ( )lanche danoite ( )
nenhuma das alternativas () Em todos os periodos

4. Vocé consome refrigerante?
( )sim ( )nao

5. Qual (is) sabor (es) de refrigerante (s) vocé mais gosta e/ou
consome?

( )cola () guarana ( )limao () laranja ( )Juva
() nenhuma das alternativas

6. Qual (is) versdo (0es) de refrigerante (s) vocé mais gosta e/ou
consome?

() Diet ou zero ou light ( ) normal ( ) qualquer versio ( ) nao
consumo refrigerante

7.Vocé consome suco?
( )sim ( )nao

8. Qual (is) tipo (s) de suco (s) vocé mais consome?
( )natural ( )polpacongelada ( )decaixinha ( )degarrafa/
envasado () empd () nenhuma das alternativas
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9. Vocé consome energético?
( )sim ( )nado

10. Se sim, por que vocé consome energético?

() fazbem asaude () tira osono e estimula a concentracdo
() égostoso () mataasede () nenhuma das
alternativas

11. Vocé consome bebida alcoolica?
( )sim ( )nado

12. Com que frequéncia vocé consome bebida alcéolica?
() todos os dias () somente finais de semana (
)2x/semana ( )3x/oumais ( )1x/més ( )
outro
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Anexo II

CENTRO UNIVERSITARIO
CATOLICO SALESIANO %ﬂﬂfwm
AUXILIUM - UNISALESIANO/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: CONSUMD DE AGUA E BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS POR ADOLESCENTES DE
UM ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE ARACATUBA.
Pesquisador: Fablana Maciel de Oliveira
Area Temética:
Versdo: 1
CAME: 45750215.5.0000.53 79
Institulgio Proponente: MISSAD SALESIANA DE MATO GROSSO
Patrocinador Principal: Financiameanto Proprio

DADOS DO PARECER

Wimers do Parecer: 1.122 803
Data da Relatoria: 29/06/2015

Apresentacio do Projeto:

O projeto apresenta relevancia centifica uma vez que podena contribuir na melhora dos habites alimentanss
dos adolescentes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos condizentes com a pesquisa.

Avaliacio dos Riscos & Beneficlos:

Rizcos & Beneficios condizentes com a pesgquisa.

Comentarios & Conslderagies sobre a Pesquisa:

Descrever que na fase final da aplicagio do guestiondrio para verificar se houve mudangas guanto aos
aspectos de conhecimento e melhora dos habitos o intervalo de tempo entre uma fase e outra. Cuanto
ternpo depols da fase 2 (intervenglo nutriclonal por melo de palestra @ materials ilustrativos) vocés
avallariam o resultado?

Descrever 550 na metndokogla.

Conslderacdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Os termnos apresentam-se devidaments adegquados.

Recomendagies:

M&0 ha recomendagies especificas que justifiguemn a pendéncia do projeto. O projeto se enguadra
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CENTRO UNIVERSITARIO
CATOLICO SALESIANO W
AUXILIUM - UNISALESIANO/SP

Contnuac: S Paneser: 1.122000%

dentro dos aspecios SNcos.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inedequagdes:
Mao se aplica.

Situacio do Parecer:

Aprovado
Mecessita Apreciacho da CONEP:
[ 5]

Consideractes Finals a critério do CEP:

ARACATUBA, 24 de Junho de 3015

Assinado por:

CLALDIA LOPES FERREIRA
(Coordenador)
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Analise da qualidade de bebidas
alcoolicas comercializadas em Birigui

Analysis of the quality of alcoholic beverages marketed in Birigui

Erica Couras de Souza®
Maria Eduarda Santana Zorzetto?
Andréa de Castro Bastos?

RESUMO

Neste trabalho, fez-se uma abordagem historica acerca de alguns tipos de
bebidas alcodlicas e, posteriormente, um levantamento sobre a qualidade
de algumas marcas dessas bebidas. Em amostras comerciais de uisque,
cachaca, saqué e vinho licoroso analisou-se extrato seco, agucares
totais, pH e teor alcodlico. Os valores de extrato seco encontrados
para as amostras de uisque e vinho licoroso estdo em conformidade
com a literatura, enquanto que os da cachaga e saqué, divergem dos
valores encontrados em outros estudos, porém ndo existem valores
preestabelecidos para eles na literatura. Os valores de acucares totais
para o vinho licoroso, saqué e cachaga encontram-se dentro dos padroes
de qualidade. O teor alcodlico de todas as bebidas analisadas esta dentro
da faixa recomendada.

Palavras-Chave: Analises, Bebidas, Processos.

ABSTRACT

In this work, a historical approach was made about some types of
alcoholic beverages and, later, a survey about the quality of some brands
of alcoholic beverages. In commercial samples of whiskey, white lighting,
sake and liqueur wine were analyzed dry extract, total sugars, pH and
alcohol content. The values of dry extract found for the samples of
whiskey and liqueur wine are in accordance with the literature, whereas
those of cachaca and sake, diverge from the values found in other studies,
however, there are no values pre-established for them in the literature.
The values of total sugars for liqueur wine, sake and white lighting

1 Académica do 8° termo do curso de Quimica no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
2 Académica do 8° termo do curso de Quimica no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
3 Doutora docente do curso de Quimica no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de Aragatuba.
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are within the quality standards. The alcohol content of all beverages
analyzed is within the range recommended.

Keywords: Analyzes, Beverages, Processes.

Introducao

As bebidas alcodlicas sdo bebidas que contém etanol em sua
composicao, produzidas pela fermentacado de leveduras, que sdao micror-
ganismos, presentes em qualquer tipo de carboidrato, por exemplo, do
suco de frutas, malte, melago, centeio, aveia e milho (LIMA et al, 2001;
JACOMAR, 2017). A finalidade da destilacdo é produzir uma bebida com
alto teor alcodlico. O vinho e o saqué sdo bebidas fermentadas ao passo
que, o uisque e cachaca sdo bebidas fermentadas e destiladas (JACOMAR,
2017).

Atualmente, dispomos dos mais variados tipos de bebidas como,
por exemplo, a champanhe, a sidra, a cerveja, a vodca, o vinho, o saqué,
a cachaca e a pinga. Dentre estas bebidas, a cerveja é mais consumida
entre os adultos representando 61%, seguindo-se o vinho, com 25%, e as
demais bebidas, com 14% (ACSELRAD et al, 2012).

As bebidas alcodlicas ja fazem parte do cotidiano das pessoas no
Brasil e sio comumente utilizadas em receitas, em reunioes sociais ou
nos cuidados para ter boa saide como é o caso do vinho, que consumido
em doses moderadas, contribui para manutencao de niveis adequados de
colesterol no sangue (JACOMAR, 2017).

Os aspectos gerais da qualidade das bebidas alcodlicas produzidas
no Brasil exigem a realizacdo de analises fisico-quimicas, que monitoram
através de andlise sensorial a aparéncia, o odor, sabor e avaliacdo
global das mesmas, e também de outros parametros quanto a pH, teor
alcodlico, acucar redutor, acicar redutor total, acidez total, acidez

volatil, acidez fixa, extrato seco, extrato seco reduzido, relacao alcool/
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extrato seco reduzido, didxido de enxofre livre, diéxido de enxofre total
e turbidez. Os valores estabelecidos para os parametros supracitados
sdo descritos pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(SEGTOWICK et al., 2012).

Objetivo

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso foi analisar a
qualidade de bebidas alcodlicas, comercializadas na cidade de Birigui,
estado de Sdo Paulo, referente aos parametros: extrato seco, agucares
totais, pH e teor alcodlico GL, da cachaga, do vinho licoroso, do saqué
e do uisque. Os resultados obtidos através dos experimentos foram
comparados aos valores estabelecidos pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento. E, descrever os processos quimicos de
fermentacdo e destilacdo, bem como contar, sucintamente, como se deu a
producdo e a difusdo da cachaga, do vinho licoroso, do saqué e do uisque,

no Brasil.

Metodologia

As informagdes dos processos quimicos de fermentacdo e
destilacdo; da producdo e difusao da cachaga, do vinho licoroso, do saqué
e do uisque, foram extraidas de artigos e documentos cientificos.

O pH e o teor alcodlico foram medidos na UNESP de Ilha Solteira-
SP, utilizando-se pHmetro, modelo PHB-500-BI-ION e densimetro/
cartier 300mm, Inconterm 5684, respectivamente.

Os experimentos referentes ao extrato seco e acucares totais
foram realizados no Laboratério de Quimica do Cento Universitario
Catolico Salesiano Auxilium de Aracatuba, seguindo os procedimentos
adotados pelo Ministério de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento -

MAPA, e encontram-se descritas a seguir.

144



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

a) Extrato seco

Utilizou-se 25 mL de uisque (UE); vinho licoroso (VO); saqué
(SE); cachacga (CA). As amostras foram colocadas, cada uma, em capsu-
las de porcelana, previamente secas em estufa a 110°C, seguidas de res-
friamento e pesadas. Posteriormente, as amostras foram submetidas em
banho termostatico, a 100°C, por um periodo de 3 horas. Na primeira
hora, o sistema permaneceu fechado, para que nao houvesse contato do
mesmo com o meio externo. Nas ultimas duas horas, o sistema foi aberto
para completa evaporac¢do do vapor d’agua. As amostras foram levadas a
estufa por um periodo de 30 minutos a temperatura de 100°C e 1 hora
e 30 minutos 4 temperatura de 130 °C, resfriadas e pesadas. Os valores

para o extrato seco foram determinados através da equacao 1.

Es=$x(a—b) (1)

Em que:
Es trata-se do extrato seco total em gramas por litro.
A é amassa da capsula com o extrato.

b é a massa da capsula.

b) Acucares Totais

As amostras contendo UE, VO, SE, CA, foram desalcoolizadas por
reducao, sendo que as VO e UE foram clarificadas com acetato neutro de
chumbo, em seguida todas as amostras foram acidificadas em banho-ma-
ria a uma temperatura entre 67 e 70 °C durante 30 minutos, resfriadas
em temperatura ambiente e neutralizadas. Para determinar experimen-
talmente a quantidade agucares totais foram utilizadas as solugdes de
Fehling e de glicose anidra para a titulacao do branco e das amostras em

estudo. E, quantificadas através da equacao 2.
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At = (b—a)x5xfq xf3 (2)
| 4

At refere-se ao teor de agucar total em glicose (g/L);
b é o volume da solugdo de glicose gato na titulagdo do branco (mL);
a é o volume da solugdo de glicose gasto na titulagdo da amostra (mL);
f,trata-se do fator que envolve todas as dilui¢des e as grandezas em volu-
me, na tomada da amostra;
f,€ o fator de conversao para expressao dos resultados em glicose (1,00);

V é o volume da amostra preparada usada na titula¢ao (mL).

Resultados e Discussdo
Os resultados obtidos da determinagdo extrato seco, agtcar to-

tais, pH e teor alcodlico °GL podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1: Valores do extrato seco, agtcares totais, pH, e teor alcodlico da

cachaga, do vinho licoroso, do uisque e do saqué.

Amostra Extrato seco (g/L) | Agucares totais (g/L) pH Teor(é(l}cl(‘))élico
Uisque 0,6 16,40 4,11 44
Vinho Licoroso 230,9 49,80 3,04 12
Saqué 33,2 9,45 3,74 14
Cachaca 27,6 11,25 4,51 39

Fonte: Elaborado pelo autor, 2017.

Analisando-se os resultados obtidos nos experimentos, os va-
lores encontrados para as amostras de uisque e vinho licoroso estao em
conformidade com a literatura (IAL, 2008; MAPA, 2011). O valor do ex-
trato seco referente ao uisque apresenta-se baixo o que mostra coerén-
cia, pois se trata de uma bebida alcodlica com baixo teor de carboidrato.

Com relacao ao vinho licoroso, o valor obtido estd de acordo com a le-
146



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

gislacdo, a qual estipula o valor minimo de extrato seco equivalente a 12
g/L sem limites maximos para os referidos parametros. Confrontando
os valores do extrato seco obtidos para a cachaca e o saqué, esses diver-
gem dos valores encontrados em outros estudos, mas até o momento nao
existem valores pré-estabelecidos na literatura.

Os valores para agucares totais encontrados através dos experi-
mentos para as amostras de vinho licoroso, saqué e cachac¢a encontram-
-se dentro dos padrdes estabelecidos pelo Ministério da Agricultura, Pe-
cudria e Abastecimento, logo, encontram-se dentro dos padrdes de quali-
dade para consumo da populagao.

0 teor alcoolico do uisque, da cachaga, do vinho licoroso, saqué
estdo dentro da faixa recomendada pelo MAPA.

As bebidas alcodlicas sdo produzidas a partir dos processos de
fermentacdo e de fermentacao seguido de destilacao, ou seja, fermento-
-destiladas, sendo que este ultimo processo é designado apenas por des-
tilacdo. Considerando que, as bebidas alcoodlicas se diferenciam pelos
processos, em que ambos os processos tem como base a fermentacdo de
leveduras dos carboidratos e da diferenca entre os teores alcodlicos, uma
vez que a levedura tem menor capacidade de producio de alcool enquan-
to que a destilacdo tem a fun¢do de aumentar a porcentagem de alcool do
produto final (JACOMAR, 2017).

0 saqué e o vinho sdo bebidas alcodlicas obtidas via fermenta-
¢do, ja o uisque e a cachaca sdo produzidos através de ambos os proces-
sos, chamado de fermento-destilagao.

O processo de fermentagdo alcodlica vem sendo utilizado pelo
homem desde a antiguidade, sendo que ha mais de 4.000 anos os egip-
cios ja produziam para subsisténcia o pao e bebidas alcodlicas a partir de
cereais e frutas. Apenas recentemente a fermentagao alcodlica foi rela-
cionada com leveduras e algumas bactérias em condi¢do anaerdbia, que

fora demonstrada por Pasteur e formulada por estequiometria por Gay-

147



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n°® 10 - 2017

-Lussac (LIMA et al, 2013). A Figura 1 ilustra o processo de fermentacao

alcodlica.
Figura 1 - Processo de fermentagao alcodlica.

Glicose (6C)

2 Acido Pirivico ou Piruvato (3C)

Liberagdo de 2 CO,
2 Aldeido Acético (2C)

Redugdo

2 Etanol ou Alcool Etilico (2C)

Fonte: Modificado de BACHINI, 2016

A fermentagdo € um processo anaerobio de liberacdo de energia
no qual a glicose representa o ponto de partida. Através do processo de
glicdlise, as leveduras fermentam a glicose produzindo duas moléculas
de acido piravico. Cada molécula de acido pirtvico perde um carbono, na
forma de CO, produzindo duas moléculas de aldeido acético. As molécu-
las de aldeido acético sofrem redug¢do formando o etanol.

A partir do processo de fermentacdo, obtemos as bebidas
alcoolicas do tipo vinho e saqué, conforme ilustrado na Figura 2. O vinho
é fermentado naturalmente apds extrair o suco das uvas e adicionar
levedura do género Saccharomyces. Enquanto que o saqué exige um
processo de fabricacao mais complexo, pois ndo é fermentado pela adicao
da levedura ao arroz, e sim por meio do micro-organismo denominado

Kaoji, que converte o amido do arroz em alcool.
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Figura 2- Processo de fermentacdo alcodlica da uva e do arroz.

Sacarificacdo Fermentacido do Alcool

Arroz de

SAQUE Saqué ACHCa Saqué

[Glicose) {Alcool, didxido de carbono)

{amido}

Koii
{enzima Leveduras
diastatica)

Fermentacio do Alcool

UINHD Uwas Vinho

[Agticar = Glicose) [Alcoal, didxido de carbona)

Leveduras

Fonte: Modificado de EMBAIXADA DO JAPAO NO BRASIL, 2017.

No Brasil, a videira foi comercialmente explorada pela primeira
vez em 1532, sem éxito, devido a falta de padrdes técnicos. Nos anos de
1920 e 1930, com a imigragao italiana na regido sul e sudeste do Brasil,
a produgdo de uvas no Brasil foi aprimorada e, com o passar dos anos
expandida para os outros estados. Atualmente, os trés polos produtores
de uvas encontram-se nos Estados de Sdao Paulo, na Regido Sul compre-

endendo os Estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Paran3, e os
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Estados da Bahia, Pernambuco e Minas gerais, que sdo produzidas em
algumas regioes irrigadas do vale do Rio Sdo Francisco. A regido do Rio
grande do Sul é responsavel pela producdo de 95% de nossos vinhos e
Santa Catarina, Parand, Minas Gerais, Bahia e Pernambuco, conjunta-
mente com os 5% restantes (FRIGERI, 2009; SATO, 2000).

0 saqué é uma bebida que se caracteriza, também, como vinho,
embora seja produzido a partir da fermentacdo do arroz. O arroz utili-
zado para a produg¢do do saqué sdo aqueles de graos longos, macios e
pouco proteicos. O saqué é uma bebida tipicamente japonesa, que fora
introduzida em nosso pais e incorporada em nossa alimentacgao, a partir
da chegada dos japoneses no ano de 1908. Embora, com uma producgao
timida no Brasil, mas de boa qualidade (EM-
BAIXADA DO JAPAO NO BRASIL, 2017).

O processo de destilacao consiste na separacdo de um liquido
através de sua evaporacdo e condensacao. Iniciou-se na China e Mesopo-
tadmia com propoésitos medicinais e para a producdo de esséncias e per-
fumes, seguida, da producao de bebidas alcodlicas a partir do agticar, mel
e uva. A Figura 3 demonstra o processo de destilacdo alcodlica.

Figura 3- Processo de destilacao alcodlica.

Fonte: Modificado de HANSEN, 2014.
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O sistema para destilacdo, ilustrado acima, apresenta os seguin-
tes componentes: em (a) a fonte de calor; em (b) o recipiente onde sera
colocado o liquido; em (c) condensador; em (d) o recipiente coletor do
alcool.

A cachacga e o uisque sdo bebidas que para serem produzidas
necessitam da fermentacdo e da destilacgao.

A producdo de uisque é feita a partir da maltagem, moagem, ma-
ceracdo, que sdo etapas que consistem na producdo de malte a partir da
cevada. Este malte é fermentado, em seguida, bidestilado, acrescido de
agua e, o liquido é colocado em toneis de carvalho para envelhecimento.
Os chineses supostamente teriam sido os primeiros povos a produzirem
o uisque e sua técnica foi difundida para o Oriente Médio, India e o resto
do mundo e, atualmente a Escécia é o maior produtor do mundo. A pro-
ducdo de uisque no Brasil é pouco expressiva, devido a importagdo desta
bebida pelos brasileiros. Também, apresenta baixo consumo pela popu-
lacdo brasileira, quando comparadas a cachaga e ao vinho, por exemplo
(SILVA, 2012; WHISKY FACTS, 2017).

A cachaga bebida genuinamente brasileira que foi produzi-
da de forma acidental, na época do Brasil-Coldonia. O caldo da cana de
acucar esquecido, pelos escravos, nos tachos de melago fermentava de
um dia para o outro e, assim, descobre-se a cachaga. Durante o perio-
do colonial a producdo da cachaga foi aprimorada e, ela sai da senzala
e vai para a mesa do Senhor de Engenho, gerando interesse economi-
co do Brasil colonia. Atualmente, sao produzidos 1,5 bilhdes de litros de
cachaca por ano, sendo a terceira bebida destilada mais consumida no
planeta de acordo com o ranking mundial do consumo de destilados pu-
blicado pelo Programa Brasileiro de Desenvolvimento da Cachaga (PB-
DAC), embora sua exportacdo represente apenas 1% de nossa producao
(SOUZA, 2004; VERDI, 2006).
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Conclusao

Foi constatado apos as analises dos parametros extrato seco,
acucares totais, pH e teor alcodlico GL, da cachaga, do vinho licoroso, do
saqué e do uisque que todas as bebidas estdo apropriadas para o consu-
mo.

A partir do estudo dos processos de producao e difusao das be-
bidas analisadas, temos que a imigracao italiana popularizou a vinho em
nossa cultura, enquanto os japoneses incorporaram o saqué. A cachaga
brasileira é a bebida mais consumida no Brasil e vem se tornando um

produto de destaque, sendo exportada para outros paises.
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Doenca periodontal em caes

Periodontal disease in dogs
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RESUMO

Adoencgaperiodontal éumaafeccao de carater cronico frequente naclinica
meédica de pequenos animais e muitas vezes negligenciada por clinicos e
proprietarios, ja que os sinais clinicos sdo tardios e aparentes quando
o quadro é grave. Os principais sinais clinicos sao halitose, anorexia,
sangramentos gengivais e amolecimento dental. A doenca € classificada
em graus e pode causar leves gengivites a graves periodontites, com
formagdo de calculo dental na dependéncia do tempo de evolugdo. O
diagnostico é feito por meio da inspecao da cavidade oral e observacao
dos sinais clinicos. A definicao do tratamento adequado é essencial para
a saude bucal dos caes e medidas profilaticas devem ser adotadas em
todos os pacientes.

Palavras-chaves: calculo dentario, gengivite, periodontite

ABSTRACT

Periodontal disease is a chronic condition common in small animal
clinics and often neglected by clinicians and owners, as clinical signs
are late and apparent when the condition is severe. The main clinical
signs are halitosis, anorexia, bleeding gums and dental softening. The
disease is classified in degrees and may cause mild gingivitis to severe
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periodontitis, with formation of dental calculus depending on the time
of evolution. The diagnosis is made through inspection of the oral cavity
and observation of clinical signs. The definition of appropriate treatment
is essential for the oral health of dogs and prophylactic measures should
be adopted in all patients.

Keywords: dental calculus, gingivitis, periodontitis

Introducao

A doenga periodontal (DP) é uma das afec¢des mais frequentes
na clinica de pequenos animais, de carater infeccioso e que se instala
quando ndo ha higienizacdo oral adequada, promovendo inflamac¢ado da
gengiva até a regido do periodonto, que sdo estruturas que ddo suporte

aos dentes (1).

Trata-se de uma doenga crdénica constantemente negligenciada pelos
proprietarios, especialmente devido a sua evolugao lenta e ao fato de
que os sinais clinicos se tornam evidentes somente quando o quadro é
grave (2,3).

Em um estudo realizado no Hospital Veterinario da Universidade
Federal de Vigosa, somente 3% dos proprietarios atendidos em um
periodo de 10 meses procuraram o servico veterinario para atendimento
da DP como queixa principal e, destes, apenas 44% conheciam a doenga
(4).

A prevaléncia da doenga aumenta conforme a idade, estando
presente em 44 a 80% dos animais com mais de trés anos. Apresenta
etiologia multifatorial, porém a sua principal causa é a formacao de placa
bacteriana. Outros fatores também podem contribuir, como raca, dieta
e condicoes do préprio paciente, por exemplo, associado aos fatores
genéticos, a microbiota oral, o comportamento e a susceptibilidade
individual (5,6).

A placa bacteriana é composta por 70 a 80% de bactérias
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patogénicas, além de células inflamatérias, células epiteliais,
glicoproteinas provenientes da saliva e polissacarideos produzidos pelas
bactérias (2). Sua formacdo pode ser supra ou subgengival, sendo que,
na ocorréncia desta ultima, hd o desenvolvimento de bactérias gram
positivas e negativas, aerdbicas e anaerobicas (5). Com a evolucdo do
quadro pode haver mineralizacdo da placa por sais provenientes da
saliva formando o tartaro, o que favorece maior proliferacao de bactérias
patogénicas (3).

Caes sdo mais resistentes em relagdo a dor causada pela doenga
periodontal, mesmo quando ha perda dentaria ou exposicao radicular, ja
os felinos sdo mais sensiveis frente a estas situacoes (7).

O diagnéstico é feito mediante a observacdo de sinais clinicos
e inspecdao da cavidade oral, classificando a doenca em graus e, na
dependéncia de sua gravidade, é indicado tratamento clinico ou cirdrgico
(2).

O tratamento cirdrgico garante a retirada do calculo dental por
meio da raspagem supra e subgengival e polimento, acompanhado de
antibioticoterapia (GARCIA, 2008), porém, ndo é possivel a eliminacao
completa da placa, sendo necessarios cuidados preventivos como higiene
bucal frequente, satide sistémica, com dieta adequada e abrasiva, a fim de
garantir a limpeza mecanica (8).

0 objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura a
respeito da doenca periodontal em caes, com énfase na patogenia e sinais

clinicos.

Revisao de literatura

A doenca periodontal consiste na presenca de placa bacteriana
formada por leucdcitos, macréfagos, células epiteliais descamadas (5),
restos alimentares, saliva, polissacarideos extracelulares, carboidratos,

lipideos e bactérias (9). Macroscopicamente tem caracteristica pegajosa,
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bem delimitada, firme e amarelada (4).

Esta afeccao pode ser classificada em gengivite e periodontite.
A gengivite é um processo inflamatério da gengiva e pode ser reversivel
com o tratamento, ja a periodontite acomete tecidos que dao suporte
aos dentes, inclusive o ligamento periodontal, sendo irreversivel, porém
controlavel (9).

As alteragdes podem alcangar um unico dente ou um grupo de
dentes, com graus de periodontopatias diferentes (9). Pode se manifestar
de forma latente ou ativa. Na forma latente a placa bacteriana esta
presente, contudo, o animal ndo apresenta sinais clinicos. Ja na forma
ativa, observa-se quadros de gengivite e periodontite (7).

Entre os fatores que predispde a doenca periodontal estdo
anormalidades anatémicas e erros de manejo, a citar: cdes prognatas ou
bragnatas; persisténcia de dentes deciduos, ma-oclusao, traumatismos,
fatores genéticos, padrao racial, formato da cabecga, obesidade e tipo de
alimentacgao (9). Estudos ainda mostram que as ragas pequenas sao as
mais acometidas, principalmente pela periodontite (9). Cabe ressaltar
que a implantacdo da placa bacteriana causa um desequilibrio entre a
agressao e a capacidade de defesa do organismo (3).

A placa bacteriana pode se desenvolver supragengival, ou seja,
acima da gengiva ou subgengival, encontrada no sulco gengival formando
bolsas periodontais. Neste local o mecanismo de autolimpeza pela saliva,
lingua, labios e abrasdo de alimentos é ineficiente (9).

O biofilme dentario formado por saliva, material organico e
inorganico serve de substrato para a coloniza¢do por bactérias presentes
na microbiota oral que se aderem a superficie dental. Assim, ocorre a
multiplicagdo das bactérias gram-positivas aerébicas e, com a evolucdo do
quadro, aumenta a quantidade de bactérias gram-negativas anaerdbicas
patogénicas (9). A presenca de bactérias causa gengivite, por meio da

liberacdo de substancias que desencadeiam resposta inflamatoéria e
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imunologica, fator este que agrava a doenga local propagando-a nas
por¢des mais profundas dos dentes, com destruicdo dos tecidos e
desenvolvimento da periodontite, o que pode acarretar em afecgoes
sistémicas (5,10).

A gengivite é identificada como uma linha avermelhada
na margem gengival. As bactérias presentes produzem toxinas que
estimulam a producdo de citocinas, desencadeando uma resposta
inflamatéria imunolégica atraindo células de defesa (9), promovendo
sinais clinicos como edema, eritema e sangramentos gengivais (3). O
sistema imune age com o objetivo de conter a inflamagao, porém resulta
também na destruicdo de tecidos adjacentes (9).

0 processo inflamatério estimula a liberacao de prostaglandinas
e de fatores estimuladores de osteoclastos (7), os quais possibilitam o
acesso de bactérias a estruturas mais profundas como o osso alveolar, o
ligamento periodontal e o cemento (9). Também causam a formagao de
bolsas periodontais, ambiente perfeito para proliferacdo dessas bactérias
(3).

Oacometimento doligamento periodontal leva aluxacdo dentaria
e, por fim, a perda do dente. Em animais, principalmente de grande porte,
pode ocorrer o desenvolvimento de hiperplasia gengival inflamatoria,
com proliferacdo do epitélio na gengiva e ao redor do dente (7).

0 calculo dental ou tartaro se forma a partir da deposicao de sais
presentes na saliva sobre a placa bacteriana, conferindo caracteristica

dura, amarela, marrom ou esverdeada e superficie dspera (9) (Figura I).

159



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n°® 10 - 2017

Figura I - Cavidade oral de um cao com quadro de gengivite e presenca

de calculo dental (Fonte: arquivo pessoal, 2018).

O diagnéstico da doenga é realizado por meio da inspecao da
cavidade oral, mediante a observacao do calculo dentario (7) associado
aos sinais clinicos como a presenca de halitose, espessamento salivar,
sangramentos gengivais, amolecimento dos dentes (2), anorexia,
ulceras, sialorreia, migracdo dentdria intranasal, fraturas patolégicas,
osteomielites, retracao gengival com exposic¢do radicular e fistulas (11).

A gengivite é caracterizada pela presenca de eritema na zona
gengival, ja a periodontite é classificada de acordo com a sua gravidade

em inicial, moderada e avangada, como mostra a Figura II.

Periodontite Periodontite Periodontite
Inicial Moderada Avancada

retracac gengival

calculo subgengival

Gisea inicia

=

Figura II: Classificagdo da doenga periodontal de acordo com sua
gravidade. Nota-se a presenca de periodontite em trés diferentes graus:
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A - periodontite inicial; B - periodontite moderada; C - periodontite
avancada (Fonte: dominio publico).

Os principais dentes acometidos sdo o quarto pré-molar e o
primeiro molar superiores, no entanto, com a evolugdo do quadro todos
os dentes sao afetados. A extensao da doenca pode ser medida por sonda
periodontal milimetrada, que deve ser introduzida cuidadosamente no
sulco gengival. Valores superiores a 2Zmm para animais de pequeno porte
e 4 mm para animais de grande porte indicam perda da integridade do
epitélio gengival com o dente e presenca de bolsa periodontal (7).

O tratamento é baseado na remoc¢do da placa cirurgicamente,
seguido de polimento da coroa dentdria com o objetivo de alcangar a
melhora clinica. No pré-operatoério sdo utilizados antibidticos eficazes
contra bactérias gram-negativas, como a clindamicina ou a associacdo de
espiramicina com metronidazol (5).

O tratamento assegura a nao progressdo da doenca e, assim,
promove a regeneracao das estruturas afetadas por meio da formacgao
de tecido conjuntivo. Vale destacar que, no entanto, este tecido nao
apresenta boa sustentacdao ao dente (12). Desta forma, faz-se de suma
importancia a adocao de medidas preventivas a doenga periodontal (5).

A principal forma de prevencdao é realizada por meio da
escovacao diaria, pois a colonizacdo bacteriana sobre a superficie dental
limpa ocorre, em média, em 10 a 20 horas. Deve-se também promover
continuamente a manuten¢do da saude sistémica, fornecer dieta de
qualidade e com pellet de tamanho adequado, (8) além de petiscos ou
aditivos inseridos na agua de bebida (14).

A doenc¢a pode evoluir da forma latente para ativa quando
ha imunossupressao, diminuicdo da producdo de saliva, deficiéncia
nutricional e endocrinopatias e, cabe ressaltar, que nesses casos o
tratamento periodontal ndo sera eficaz (7).

Ainflamacgaolocal promove aumento da permeabilidade associada
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a sangramentos gengivais, o que favorece a presenca das bactérias na
corrente circulatéria, com acesso a 6rgdos distantes e promovendo
doengas sistémicas (13) como poliartrite, glomerulonefrite, endocardite
e hepatite (2). Outra forma de disseminacdo das bactérias é relatada
devido a formacdo de imunocomplexos, que se depositam nesses 6rgaos.
Desta forma, quanto maior o acdmulo de placa bacteriana, maior a

importancia dos efeitos locais e sistémicos (8).

Consideracgoes finais

A doenca periodontal apresenta sinais clinicos discretos em sua
fase inicial e, por isso, é subestimada por clinicos e proprietarios. Assim,
a procura pelo tratamento ou por medidas profilaticas se faz em estagios
mais tardios, na maioria das vezes, com a presen¢a de periodontite em
graus avangados.

Ressalta-seassimaimportanciadaavaliagdorotineiradacavidade
oral dos animais pelo médico veterinario, objetivando a instituicdo do
tratamento adequado e, especialmente, a prescricao de cuidados diarios

para prevencgdo da progressao da doenca ou de recidivas.
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RESUMO

Relato de dois casos de feridas lacerativas em equinos, observando
o tratamento com o uso do 6leo de copaiba, avaliando o processo de
cicatriza¢do por segunda intencdo em membros dos equinos em questao.
Para isso, abordamos de forma geral o processo de cicatrizacdao normal
nos equinos, as fases de cicatriza¢do sendo elas coagulacao, inflamacao,
proliferacdo, contracdo da ferida e remodelacdo, além das complicacoes
que podem ser observadas principalmente se tratando de cicatrizacao
em equinos que possui algumas particularidades como, por exemplo, o
tecido de granulacdo exuberante. Diante disso, descrevemos os resultados
observados na cicatrizac¢do, as vantagens e desvantagens no processo de
cicatrizagdo com o uso do 6leo de copaiba e suas propriedades diferenciais
que nao é encontrado em outros fitoterapicos.

Palavras-Chave: Cicatrizacao, Equinos, Feridas, Oleo de Copaiba

ABSTRACT

[ tell of two cases of wounds lacerativas in equine, observing the treat-
ment with the use of the copaiba oil, evaluating the cicatrization process
for second intention in members of the equine ones in subject. For that,
we approached in a general way the process of normal cicatrization in
the equine ones, the cicatrization phases being them coagulation, in-
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flammation, proliferation, contraction of the wound and remodelacao,
besides the complications that can be observed mainly if treating of
cicatrization in equine that possesses some particularities as, for ins-
tance, the fabric of exuberant granulation. Before that, we described
the results observed in the cicatrization, the advantages and disadvan-
tages in the cicatrization process with the use of the copaiba oil and
their differential properties that is not found in other herbal remedy.

Keywords: Cicatrization, Equine, Wounded, Oil of Copaiba

Introducao

Os ferimentos envolvendo os membros dos equinos é algo comum
de ser observado, principalmente por serem animais ativos e ageis, o que
muitas vezes os predispde a situacdes de traumatismo ou ferimentos
mais invasivos. Levando em conta o ambiente em que o animal vive,
em sua maioria das vezes, estes apresentam feridas lacerativas com
caracteristicas de bordos irregulares que se estende a tecido subjacente
[1]. Ao sofrer um trauma observa-se a perda na integridade do tecido
cutaneo, ocasionando uma ferida de continuidade podendo ser um trauma
mais profundo. Apés o trauma se inicia um processo de cicatrizacdo que
pode ocorrer por primeira, segunda ou terceira intencdo, levando em
consideracdo a integridade do tecido, o grau de contaminacao e local da
ferida [2].

A cicatrizacdo nos equinos se resume em 5 etapas: coagulacao,
inflamacdo, proliferacdo, contracdo da ferida e remodelagao. A fase de
coagulacdo comec¢a imediatamente no momento em que ocorreu a ferida,
observando uma proliferacdo de substancias vaso construtivas, proteinas
adesivas, a fim de minimizar a hemorragia [1].

No processo inflamatoério ocorre vasodilatagdo com proliferacao
de proteinas plasmaticas, células brancas. A fase da proliferagao
¢ subdividida em reepitelizacdo, em que ocorre a migracdo de
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queratindcitos responsavel pela hiperplasia do epitélio; a fibroplasia,
em que ha proliferacao de fibroblastos; e a neovascularizacao em que
ocorre formacao de novos vasos para que ocorra a nutricdo nos tecido,
se expandindo para o centro da ferida sob o tecido rosado e o tecido
exuberante sera formado em 3 a 4 dias apods a lesado, caracterizando o
que chamamos de tecido de granulacao. Apds esses processos inicia-se
a contracdo das paredes marginais da lesdo, que ocorre pela deposi¢do
de fibroblastos que se diferenciam em miofibroblastos, favorecendo na
contracdo necessaria para o fechamento da ferida, forcando o colageno
a se sobrepor reduzindo o tamanho da lesdo. Para finalizar o processo
de cicatrizacdo ocorre a remodelacdo tecidual, contendo colageno, acido
hialurénico e proteoglicanas, que ajudam na reparacdo e formagdo do
novo tecido cicatricial [1].

A cicatrizacao por segunda intencao é observada em feridas cujo
os bordos ndo se aproximam, com ou sem a presencga de corpo estranho,
possuindo muitas vezes um agente infeccioso contaminando-as, ou
ocorre quando o método da primeira intencdo falhou [1].

O uso de fitoterapicos na cicatrizacdao de feridas em equinos
é muito discutido, pois podem favorecer o crescimento de tecido de
granulacdo exuberante, além de ser téxico para o organismo do animal
dependendo da sua concentracao [2]. O 6leo de copaiba é extraido da
arvore Copaifera langsdorffii que pode chegar a 25 ou até 40 metros de
altura, conhecida no Brasil como Copaibeira encontrada principalmente
na floresta da Amazonia, no Mato Grosso, em Goias, em Santa Catarina e
no Ceara. O dleo é extraido através da perfuragdo no tronco da copaibeira,
e tem sido estudado durante anos no mercado medicinal [3].

Segundo estudos realizados pelo IBGE (1996) relatam que a
utilizacao do dleo de copaiba iniciou quando os indios observaram que
os animais feridos estavam se esfregando nas copaibeiras apresentavam

uma boa cicatrizacao. Dessa forma comecaram a usar este 6leo na cura
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do umbigo em recém-nascidos e nos guerreiros ao chegarem das guerras
a fim de curar qualquer ferimento. Como ja observado no processo de
contracdo da ferida em ratos [4], agindo na proliferacdo de fibroplasia,
reepitelizacdo e a remodelacdo rapida [5]. Além de propriedades
antiinflamatorio, cicatrizante, antitetanico, hidratante, laxante, diurético,
inibidor tumoral [6].

Muitos estudos observam resultados satisfatério utilizando
10% do 6leo de copaiba em feridade de equinos [4,5], sendo observado o
tecido de granulacao e a epitelizacdo jano 142 dia de tratamento trazendo
beneficios para a cicatrizacao nas feridas dos equinos [7].

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar os efeitos e
beneficios do dleo de copaiba sobre as feridas lacerativas, em membros

de dois equinos com cicatriza¢do por segunda intencao.

Material e métodos

Dois equinos sofreram um acidente em dias deferentes durante
a estadia normal de seu dia a dia. O primeiro animal é um macho, de 3
anos de idade e o segundo animal uma égua de 2 anos, ambos da raga
quarto de milha e encontrados em uma mesma propriedade na cidade de
Aracatuba/SP.

Equino Moon and Playboy, macho, da raga Quarto de Milha,
numero de registro pela ABQM (Associacdo Brasileira do Quarto de
Milha) P079352, nascido no dia 08 de setembro de 2013, 3 anos de
idade, pelagem castanha, encontra-se em Aragatuba-SP no centro
de treinamento Rancho Country. Submetido a esportes, como Ranch
Sorting, com treinamentos diarios de duracdo de uma hora. Animal
mantido em piquete de capim tifiton por 3 horas, das 8 as 15 horas, logo
apos € levado para baia, recebendo feno e capim fresco a vontade, além
de consumir ra¢do da marca Guabi no total de 4Kg, 2kg no periodo da

manha e 2kg no periodo da tarde, suplementado de sal mineral para
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equinos da marca Tortuga Kromiun a vontade. Vacinado anualmente
com Tri-Equi do laboratério Hertpe Calier contra Encefalomielite Equina
Leste e Oeste, Influenza equina I e II e Tétano, Leptoequus do laboratério
Uencofarma sendo contra Leptospirose equina. Vermifugacdo a cada 6
meses utilizando o Eqvalan Gold, alterado a cada ciclo mudando o seu
principio ativo, variando também com o periodo da seca e periodo
das aguas, com a inten¢do de atingir os microorganismos do periodo,
controle de ectoparasitas quando necessario, produto comercial
TopLine, principio ativo Fipronil 1%. Atendimento odontolégico de
manutencdao anual; casqueamento e ferrageamento a cada 45 dias.
No dia 15 de outubro de 2016, o animal foi solto no piquete sendo que
no momento em que o funcionario do estabelecimento foi busca-lo para
retornar a baia, foi encontrado apresentando uma lesdo lacerativa
no membro anterior esquerdo no ter¢o distal medial do metacarpo,
superficial acometendo apenas subcutaneo (Imagem I), sugerindo que o
animal tenha enroscado este membro no arame liso da cerca do piquete.
Comunicou-se o médico veterinario imediatamente, porém, nao foi
possivel a realizacdo da sutura por apresentar uma ferida ja contaminada,
optando pela cicatrizacdo por segunda intencdo. No local foi realizada a
limpeza com o uso de agua e sabdo, com antissepsia local utilizando PVPI
e a aplicacdo do 6leo de copaiba local sem a realizacdo de tricotomia ao

redor da mesma. Foi administrado soro antitetanico.
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Imagem I - Ferida ocorrida no momento do acontecimento

Fonte: arquivo pessoal, 2016

Um equino, com o nome de registro Haidas, fémea, meio
sangue da raca Quarto de Milha, nascida no dia primeiro de Outubro
de 2015, pelagem castanha, encontra-se em Aragatuba-SP no centro
de treinamento Rancho Country. Egua ainda nio iniciada a nenhum
doma ou treinamento. Mantida em piquete de capim tifiton, de forma
que em periodos de seca recebe feno para complementar alimentacao,
além ragdo da marca Guabi no total de 4Kg sendo 2kg no periodo da
manhad e 2kg no periodo da tarde. Suplementada com sal mineral para
equinos da marca Tortuga Kromiun a vontade. Vacinada com Tri-Equi do
laboratorio Hertpe Calier contra Encefalomielite Equina Leste e Oeste,
Influenza equina I e II e Tétano, Leptoequus do laboratorio Uencofarma
contra Leptospirose equina, ambas feitas anualmente. Vermifugacao
a cada 6 meses, Eqvalan Gold, sendo alterado a cada ciclo o principio
ativo, variando também com o periodo da seca e periodo das aguas,

com a intencao de atingir os microorganismos do periodo. Controle de
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ectoparasitas quando necessario utilizando produto comercial TopLine,
principio ativo Fipronil 1%. Casqueamento a cada 45 dias.

No dia 6 de Junho o animal foi encontrado apresentando duas
feridas lacerativas (Imagem IV e V) causadas provavelmente por um
cocho de agua rachado, sendo uma no membro anterior esquerdo
cranialmente ter¢o medial do membro préximo ao osso do carpo e
membro posterior esquerdo lateralmente terco proximal da fibula. Foi
realizado atendimento por Médico Veterinario, realizando a limpeza
da ferida com agua e sabdo, antissepsia com PVPI. Nao foi observado
comprometimento de estrutura 6ssea, ligamentos ou tenddes, e nenhum
exame complementar. Na ferida do membro toracico foi realizada a
excisdo da pele em excesso com bloqueio anestésico local com Lidocaina
sem vasoconstritor. Iniciou-se o tratamento didrio de ambas as feridas
seguindo o protocolo de antissepsia local com PVPI, o uso de 6leo de

copaiba e a bandagem.

Imagem IV - Ferida no momento em que ocorreu, membro anterior
esquerdo

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem V - Ferida no momento em que ocorreu, membro posterior
esquerdo

Fonte: arquivo pessoal, 2016

Resultados e Discussao

No primeiro relato de caso mostrado apés 16 dias de tratamento
a ferida teve um aumento de tecido de granula¢do (imagem II), porém
acrescentou-se ao tratamento apenas o uso de bandagem compressiva,
mantendo o uso do 6leo de copaiba. Com 18 dias foi possivel observar
epitelizacdo nas bordas da ferida, controlando o tecido de granulagao,
apresentando ja o inicio da contragdo (Imagem III). A total cicatrizagao
da ferida foi observada apds 30 dias (Imagem IV), sendo do dia 15 de
outubro de 2016 ao dia 15 de novembro de 2016.
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Imagem II - Ferida ap6s 16 dias de tratamento

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem III - Ferida ap6s 18 dias

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem IV - Fechamento total da ferida, ap6s 30 dias

Fonte: arquivo pessoal, 2016

No segundo relato de caso ao decorrer do tratamento nao houve
crescimento de tecido de granulagdo exuberante. Apds 46 dias a ferida se
encontra em um processo final da cicatrizacao, podendo ser observado
o processo de contracdo da ferida e deposicao de fibrina voltando a
integracao do tecido acometido (imagem VI e VII). Nas imagens VII e
IX observa-se a contracao tecidual maior e maior deposicao de fibrina.
Fechando o tratamento com 62 dois dias, quando foi observado a

integracao do tecido acometido, imagens X e XI.
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Imagem VI - Ferida ap0ds 46 dias de tratamento, membro posterior
esquerdo

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem VII - Ferida ap6s 46 de tratamento, membro anterior esquedo

Fonte: arquivo pessoal, 2016

Imagem VIII - Ferida ap6s 53 dias de tratamento, membro posterior
Fonte: arquivo pessoal, 2016
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esquerdo

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem X - Ferida apds 62 dias de tratamento, membro posterior
esquerdo

Fonte: arquivo pessoal, 2016
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Imagem XI - Ferida ap6s 62 dias de tratamento, membro anterior

Fonte: arquivo pessoal, 2016

Os equinos sao animais muito ageis o que predispde acontecer
feridas nos membros, principalmente, e normalmente de forma
lacerativa, sendo a cicatrizacdo um fator bastante discutido [1]. Os
relatos dos dois casos dos equinos que foram encontrados com feridas
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lacerativas nos membros, tiveram como tratamento o uso do 6leo de
copaiba, demonstrando ser eficiente na cicatizacdo semelhante ao
que foi encontrado na literatura, além de apresentar um processo de
cicatrizacdo acelerado, uma vez que foi observada a epitelizacao no 142
dia, acelerando também a formacgao do tecido de granulagao [7].

Todas asfasesde cicatriacdao foram possiveis de serem observadas
durante a cicatrizagao das feridas relatadas. Inicialmente, houve a
hemostasia, fase que envolve a acdo plaquetdria, sendo ativada logo apds
acontecer uma ferida ocasionando uma vasoconstricdo imediata com
0 objetivo de estancamento e menor perda sanguinea, como pode ser
observado nos dois casos nas imagens I, [V e V [9].

A fase inflamatoria consiste em células inflamatoérias, como
leucocitos polimorfonucleados, macréfagos e linfécitos, mediadores
quimicos que serao mobilizados até o local acometido, sendo observado
nas feridas descritas as reagdes da inflamac¢do. Formag¢ado do tecido de
granulacdo é onde ocorre a reparacao do tecido conjuntivo, tendo a
proliferacdo endotelial e de fibroblastos que serdao depositados na regidao
mais superficial da ferida, tendo o nome de fibroplasia, onde ocorreu na
imagem II, podendo observar o crescimento do tecido de granulacao,
juntamente com um exudato seroso e consistente, onde foi observado
o inicio da deposicdo de fibina. O fibrinogénio proveniente do exudato
inflamatoério se transforma em fibrina, formando uma rede onde os
fibroblastos se depositam e liberam contetidos proteicos para o tecido
cicatricial , presentes na fase média a final da ferida, onde é observado na
imagem II [10]. Os fibroblastos levam a sintese e proliferacdo da matriz
celular e a formac¢do de novos capilares sanguineos (angiogénese), e
uma de suas consequéncias é a formacao do tecido conjuntivo que ira
receber o nome de tecido de granulacdo. J4 a fase de remodelacdo ocorre
no coladgeno e na matriz, podendo durar meses, sendo responsavel por

aumentar a forc¢a de tensao e por diminuir a cicatriz. Nessa fase ocorre
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a diminuicdo da atividade celular e dos nimeros de vasos sanguineos,
levando a maturacdo da cicatriz, oque ocoreu nos dois casos, sendo
observado nas imagens IlI, VI, VII, onde é observado a contracdo dos
bordos das feridas e a maior deposi¢cdao de um tecido cicatricial, dando
maior estutura e remodelando o tecido acometido [11].

Alguns fatores podem interferir na cicatriza¢do sendo sistémicos
como uma proliberacdo bacteriana, que dificulta a cicatrizacdo, locais por
movimentacdo, o que acontece em muitas feridas em locais de articulagao
como relatado no trabalho,ou presenca de corpo estranho dificultando e
retardando a cicatrizagao, tecido necrosado [12]. As feridas relatadas se
encontram proximas de articulagdes nos dois equinos, sendo o relato 1
no membro anterior direito e o relato 2 no membro anterior e posterior
esquerdo em ambos, sendo locais de alta movimentagdes, prejudicando
a cicatrizacao além de ser mais propicios a uma inflamacao cronica por
apresentar uma perturbacdo repetitiva dos novos capilares, deposito
de coladgeno e formacdo do novo epitélio, dificultando e retardando a
cicatrizagdo [12].

Com base nos dois relatos, foi possivel observar que o dleo de
copaiba nao proporcionou nenhum exsudato purulento (podendo ter
uma contamina¢ao bacteriana) na lesdo, houve presenca de exudato
seroso que fez com que a ferida ficasse bem hidratada. O barbatimao,por
exemplo, muito utilizado em ferida de equinos, ha relatos de formacao de
um exudato serofibrinoso com bastante deposi¢ao de fibrina, formando
um exsudato fibrinopurulento servindo como porta de entrada para
possiveis bactérias oportunistas sendo associada a caléndula[13].

No primeiro relato foi observado no inicio do tratamento um
aumento na area da ferida, podendo ser observado na imagem II, sendo
o inicio de um tecido de granulacdo exuberante, esse fato também foi
relatado em outras literaturas[14,2,7]. Isso ocorre pelo encolhimento

do bordo da ferida, onde ocorre a deposicdo de fibroblastos que se
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diferenciam em miofibroblastos, favorecendo na contracao necessaria
para o fechamento da ferida, forcando o colageno a se sobrepor
reduzindo o tamanho da lesao. Para finalizar o processo de cicatrizagao
ocorre a remodelacdo tecidual, contendo colageno, acido hialuronico
e proteoglicanas, que ajudam na reparacao e formacdo do novo tecido
cicatricial, podendo também ser chamada de linha de tensao [1].

O periodo de cicatrizagio observado no estudo foi
consideravelmente rapido, uma vez que estudos demostram que
o processo de cicatrizacdo na regido de articulacbes nos membros
dos equinos, principalmente em areas distais, € mais demorado pela
movimentacdo e pelo local apresentar uma pele mais fina e madvel,
comparado a cicatrizagdo em feridas lombares, além disso foi observado
que com o uso do Oleo de copaiba as feridas se mantiveram hidratadas,
sem presenca de mifases, sem contaminagdo bacteriana, isso se da pelos

fatores que o 6leo nos proporciona [7,6].

Consideracgoes finais

Foi observado que, o uso do 6leo de copaiba para cicatrizacao de feridas
lacerativas por segunda intencdao em equinos é bem satisfatorio. Além
disso, manteve a ferida sem secregoes visto que pode ocorrer facilmente
a proliferacdo bacteriana. Observou-se uma cicatrizacdo mais acelera-
da e controlada em geral. No processo da neovascularizacdo observou
crescimento de tecido de granulacdo exuberante, porém de facil controle.
Mais estudos precisam ser realizados para concluir os efeitos fisiologicos
durante uma cicatrizagao de ferida com o uso do 6leo de copaiba. No en-
tanto, a partir de relatos ja conseguimos observar que este fitoterapido
possui em suas propriedades um efeito cicatrizante, vantajoso na utiliza-

¢ao em equinos.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovagao e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma cépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aragatuba - SP, e outra ao endereco eletronico yniversitas@unisalesiano,
com.br

2) Formatagao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um s6 lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes préprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espago entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba
~ Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
nao sdo analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢do
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervenc¢des cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigbes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
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aliviar condigdoes maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,
2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996

187



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 10 - 2017

RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustracdes, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003
Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacao e coleta
de dados de seres humanos de forma direta ou indireta, assim como uso
de animais, devem enviar uma cépia do certificado de autoriza¢do para
a realizacdo da pesquisa emitido pelo CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissio de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos nao serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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