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Uso indiscriminado de plantas
medicinais: principais causas e
consequéncias

Indiscriminate use of medicinal plants: main causes and consequences

Mara Rubia Vieira'

Marco Aurélio Arroyo de Oliveira'

Vinicius Maximus Rodrigues Inoue!
Juliane Cristina Trevisan Sanches?

Adriana Carolina Rodrigues Almeida Silva 3

RESUMO

Plantas medicinais sdo utilizadas de forma imprudente por grande parte da
populacio, pela crenca de que o natural ndo traz danos a saude, assim, por
diversos motivos se utiliza diariamente plantas e ervas, mesmo que seu perfil
toxico ndo seja conhecido. Com a utilizagdo da base de dados SINITOX, este
trabalho realizou um levantamento bibliografico em artigos e livros sobre o
uso indiscriminado dessas plantas e suas principais consequéncias. De 2011-
2017 houve 7.875 casos notificados, sendo destes 13 6bitos, desconsiderando
as subnotifica¢des e os casos que ndo chegaram a ser notificados. Destaca-se a
importancia de mais pesquisas na area, ja que a falta de dados gera problemas
para a analise do uso indiscriminado de plantas, omitindo também obitos e
agravos.

Palavras-chave: Intoxicacdo, Uso indiscriminado, Plantas medicinais.

ABSTRACT

Medicinal plants are used recklessly by a large part of the population because
of the belief that natural plants are not harmful to health. Thus, for various
reasons, plants and herbs are used daily, even though their toxic profile is

!Académicos do curso de Biomedicina do UniSalesiano - Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium
- Lins. E-mails: m.rubia.vieira@gmail.com, arroyo.marcoaurelio@gmail.com, maximus.inoue@hotmail.com.
’Biomédica pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Ciéncias (Biologia Celular e Tecidual) pela
Universidade de Sao Paulo, Doutora em Biologia Celular e Tecidual pela Universidade de Sao Paulo, Especia-
lista em Andlises Clinicas, Citopatologia, Reprodu¢do Humana e Estética e Docente no Centro Universitario
Catélico Salesiano Auxilium - UniSalesiano Campus de Aragatuba e Lins. E-mail: julianesanches@gmail.com
3Biomédica, Mestre em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP
e Docente do UniSalesiano - Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - Aragatuba e Lins. E-mail:
acr_almeida@hotmail.com
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not known. Using the SINITOX database, this study conducted a bibliographic
survey of articles and books on the indiscriminate use of these plants and their
main consequences. From 2011-2017, there were 7,875 reported cases, 13 of
which were deaths, disregarding the underreporting and cases that were not
reported. The importance of further research in the area stands out since the
lack of data creates problems for the analysis of the indiscriminate use of plants,
also omitting deaths and diseases.

Keywords: Indiscriminate use, Intoxication, Medicinal plants.

Introducao

Desde os tempos antigos, os seres humanos utilizam varios
produtos - originalmente naturais e mais tarde sintéticos - para aliviar a
dor e outros sintomas e para curar ou prevenir doencas. O uso de plantas
medicinais é uma pratica tradicional dentro da cultura brasileira, sendo
em alguns casos a Unica forma de tratamento utilizada. Isso se deve tanto
ao alto preco dos medicamentos sintéticos, quanto pela ideia de que
produtos naturais ndo possuem contraindicacdes ou efeitos adversos,
por sua naturalidade. Destaca-se, ainda, que muitas vezes o uso esta
associado ndo s6 a sadde do individuo, mas, também, a eventos religiosos
e ritualisticos [1].

O conceito de plantas medicinais se difere do conceito de
fitoterapicos, pois, compostos fitoterapicos, sdo medicamentos cujo
principio ativo é extraido de plantas medicinais. Esses compostos
atuam no corpo proporcionando beneficios como combate de nduseas,
aumentando a saciedade e melhorando a func¢do intestinal [2].

As pessoas estdo cada vez mais interessadas em produtos naturais
e estilos de vida mais saudaveis, por isso, os chamados “produtos a
base de plantas” sdo cada vez mais usados em substituicdo as drogas
sintéticas. Contudo, apesar dessas plantas possivelmente conterem
efeitos terapéuticos in natura, frequentemente possuem propriedades
toxicas pouco conhecidas pela populacdo que, em um dos piores cenarios,

podem contribuir para mascarar ou agravar problemas de satuide, sendo
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comum casos de superdosagem, efeitos adversos, contaminacdes e
intoxicagoes [3].

Nas duas ultimas décadas e, seguindo tendéncias mundiais,
o Brasil voltou a valorizar sua flora como fonte inestimavel de novas
moléculas com atividade biolégica e medicamentos fitoterdpicos. O
Brasil tem uma das maiores biodiversidades de plantas do mundo e, por
isso, uma grande fonte de frutas, folhas, chas e ervas medicinais. Porém,
é necessario saber utilizar tais recursos com consciéncia para que seus
beneficios sejam aplicados, pois a maioria das espécies tem substancias
toxicas que, em excesso, podem oferecer mais riscos do que beneficios a
saude [4].

De acordo com o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoloégicas (SINITOX), entre os anos de 2011 e 2017 foram
notificados um total de 7.875 casos de intoxicagdes por plantas e 13
6bitos, considerando apenas aqueles casos notificados [5-11]. Diante
disso, observa-se a necessidade de futuros estudos sobre o risco da
utilizacdo de plantas medicinais, visando minimizar a ocorréncia de
efeitos adversos que possam prejudicar o tratamento.

Com o aumento da utilizacdo de plantas medicinais, ha, também,
o aumento da necessidade de informacgdes necessarias para discorrer
sobre as principais plantas utilizadas e sua motivacao. Além disso, a falta
da informacado de qualidade sobre esses vegetais tem feito a populacao
utiliza-los cada vez mais indiscriminadamente e, consequentemente,
apresentando mais efeitos adversos, colaterais, contaminagoes,
intoxicacgoOes e interagdes medicamentosas.

Portanto, o presente trabalho tem o objetivo de propagar
informacgdes cientificas sobre o potencial fitoterapico e toxicolégico de
algumas das ervas medicinais mais utilizadas. O trabalho visa, também,
fornecer conhecimento para o uso racional, com o intuito de minimizar

a ocorréncia de reagdes adversas que possam causar sequelas e
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intoxicagoes.

Material e Métodos

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura, sendo
a pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados do Scielo e Google
Académico, utilizando os descritores “Intoxicagdo, Plantas Medicinais,
Uso Indiscriminado” Os dados de intoxicacdo por plantas medicinais
no Brasil, referentes aos periodos de 2011 a 2017, foram retirados do
SINITOX (Sistema Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacoldgicas). O
total de trabalhos elencados para a revisao foram de 20 artigos cientificos,

no periodo de marco a outubro de 2021.

Resultados e Discussao

Apesar das plantas serem de importancia histérica para os
tratamentos de doengas no Brasil, estando presentes no tratamento
de enfermidades desde as primeiras civilizacoes %, a ampla utilizacio
de plantas medicinais como rosa (Rosa sp), sene (Cassia angustifolia),
manaca (Brunfelsia uniflora), ipeca (Psychotria ipecacuanha) e copaiba
(Copaifera langsdorffii), gerou uma falsa percepc¢do na populacdo de que
plantas medicinais, por serem naturais, ndo apresentam risco a saude
[12].

Dessa percepcao, a quantidade de casos de intoxicacdo por plantas
no Brasil aumentou consideravelmente, como pode-se observar no
Sistema Nacional de Informagdes Toxico-farmacoldgicas [13]. De acordo
com o SINITOX, entre os anos de 2011 e 2017 foram notificados um total
de 7.875 casos de intoxicacdes por plantas e 13 6bitos, desconsiderando
aqueles nao notificados [5-11]. Apesar de serem notificadas em baixa
quantidade, a relevancia deve ser revista cuidadosamente, tendo em
vista que muitos dos casos sdo subnotificados ou sao notificados como

exposicao a agente toxico desconhecido [14].
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O diagnoéstico planta causadora dos efeitos de intoxicagdo ou
efeitos adversos é afetado pela possibilidade de omissdo por parte do
paciente da utilizacao de determinada planta, em qualquer uma de suas
formas, sejam maceracgoes, chds, infusdes entre outras. Quando relatado,
ha uma escassez de profissionais qualificados e adequados para realizar
a identificacao correta da planta ou do efeito em si[14].

Além disso, com a visdo errénea da populacdo sobre a fitoterapia
e plantas medicinais, perde-se a no¢do de que a planta medicinal é um
xenobidtico, isto é, um produto estranho ao nosso organismo. Essas
substancias tornam essas plantas toxicas, visto que sua finalidade
é a defesa da espécie contra predadores, entdo, é previsivel que essas
plantas possuam glicosideos cianogénicos (mandioca brava), proteinas
toxicas como a ricina (mamona) e alcaloides como a coniina (cicuta).
Essas substancias, assim como outras presentes em plantas medicinais
e ervas, podem causar alteracdes metabdlicas, tais alteracdes conhecidas
como intoxicagdes que podem, inclusive, levar a ébito [15, 16].

Dessa forma, os produtos da sua biotransformagdo podem ser
potencialmente toxicos e, considerando que intoxica¢des podem ocorrer
devido uma exposicdo continua, a mesma substancia, os efeitos podem
ndo ser somente imediatos, mas, também a longo prazo e de forma
assintomatica, como os carcinogénicos, hepatotéxicos e nefrotéxicos
[17].

Exemplificando uma planta de efeito agudo, tem-se a Buchinha
do Norte (Luffa operculata), geralmente ingerida em forma de cha, pois
tem efeito abortivo. Essa herbacea pode causar hemorragia nasal apés
aspiracdes, nauseas, vomitos, dores abdominais e dores de cabeca,
hemorragias, coma e, até mesmo, morte. A intoxicacao de forma croénica,
causada pela exposicdo continua, tem como exemplo, a doenga do Tabaco
Verde (GTS - Green Tobacco Sickness) em que a intoxicacao ocorre

devido a absor¢ao da nicotina por meio da pele durante a colheita [14].
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Durante a gravidez, estatisticamente, a exposicdo a planta é responsavel
por cerca de 1% das malformacdes fetais. Ainda que o percentual pareca
irrelevante, os nimeros absolutos sdo expressivos [18].

As plantas também tém ligacdo com efeitos teratogénicos,
abortivos e de atrofia do corpo ldteo. Isso pode ser observado na Arruda
(Ruta chalepensis), cujos estudos comprovaram o efeito embriotdxico e
teratogénico a partir do extrato aquoso de suas folhas no periodo de p6s-
implantacdo do embrido. Ja no caso do Barbatimao (Stryphnodendron
polyphyllum), que apresenta atividades antioxidante e antimicrobiana,
utilizadas como cicatrizante e antisséptico topico em lesdes de pele e
mucosas bucal e genital, suas sementes foram testadas em ratas gravidas
e encontrou-se diminuicdo do peso dos ovarios e do peso e medidas dos
corpos lateos gravidicos das ratas. A partir dai, acredita-se que o efeito
do Barbatimdo ocorra através de alteracées da zona basal da placenta,
acarretando a morte embriondria e atrofia do corpo luteo [19].

As plantas medicinais, além de mal utilizadas, também sao
equivocadamente entendidas pela populagdo como fitoterapia. Nao se
considera medicamento fitoterapico aquele que, na sua composicao,
incluasubstancias ativasisoladas, de qualquer origem, nem as associagoes
destas com extratos vegetais. As plantas medicinais sdo capazes de aliviar
ou curar enfermidades e tém tradi¢cao de uso como medicamento em uma
populacao ou comunidade.

Entretanto, para usa-las é imperativo o conhecimento do processo
de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo ser integra, rasurada,
triturada ou pulverizada e como prepara-las [17]. Dessa forma, pode
desencadear diversas formas de intoxicacdo devido aos processos que
passam antes de chegar a utilizagdo popular, como observado na espécie
vegetal da Batata (Solanum tuberosum L) que, devido a sua estocagem
incorreta, pode induzir efeitos adversos tais como vomitos, diarreia e dor

abdominal [14]. Isso acontece por conta da presencga de glicoalcaléides,
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que devido a variabilidade genética e ao processo inadequado de
estocagem, como por exemplo, em baixa temperatura, pode causar um
aumento consideravel dessas substancias.

Outra forma de intoxicacdo sdao as interagdes medicamentosas.
Muitas vezes, um Unico fArmaco nao é o suficiente para a recuperacao
da saude e, desta forma, dois ou mais fArmacos poderao ser prescritos,
com combinacdo que nem sempre trard o beneficio almejado. Isso
ocorre porque drogas podem interagir entre si, causando a denominada
“interacdo medicamentosa” que podera ser entendida como “mudanca
no efeito de uma droga, causada por outra tomada no mesmo periodo”
[17].A preocupacdo nesse caso é que além de ndo informar da utilizagao
de plantas medicinais, concomitantemente ao seu tratamento alopatico,
o paciente tende a causar um erro de diagndstico, causado por essas
interagdes [15].

Alguns exemplos com plantas bem conhecidas pelo senso comum
sdo: a interacdo do alho com a varfarina, que pode causar aumento do
tempo de sangramento. Também pode intensificar o efeito de drogas
hipoglicemiantes (insulina e glipizida), causando uma diminui¢do
excessiva da glicemia. Quando utilizado com o saquinavir (medicamento
paratratamento de HIV) pode causar diminuicdo dos efeitos terapéuticos,
tornando o tratamento menos eficaz.

0 boldo do chile, muito utilizado para tratamento de distirbios
gastrointestinais, pode causar inibicao da agregacado plaquetdria, testado
tanto em humanos quanto em animais. Dessa forma, pacientes em terapia
com anticoagulantes ndo devem ingerir Boldo concomitantemente.

O Sene, utilizado em forma de cha por causa de seu efeito laxativo,
pode causar a diminuicdo do transito intestinal, reduzindo a absorcao de
farmacos administrados por via oral. Essa alteracdo aumenta, também, a
perda de potassio, podendo aumentar os efeitos glicosideos cardiotdnicos
(digitais e estrofanto) [15].

17
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Alexandre e colaboradores (2008) realizaram um estudo sobre
as interacoes entre farmacos e medicamentos fitoterapicos elaborados
com ginkgo (Ginkgo biloba L.) e ginseng (Panax ginseng C. A. Mey. e Panax
quinquefolius L.). A partir disso, destaca-se a intera¢do entre o ginkgo
com anticoagulante ou antiplaquetario oral, como a varfarina, podendo
aumentar o risco de hemorragia, ja que o Ginkgolideo B pode inibir o
fator de ativacdo plaquetaria inibindo a sua agregacdo. Também foi
observado que o Ginkgo pode potencializar aa¢do do Acido acetilsalicilico
e do clopidogrel, assim como de anti-inflamatoérios ndo esteroidais como
ibuprofeno ou naproxeno, aumentando, assim, o risco de sangramentos
[15,17].

O perigo da automedicacao é, de forma acidental, potencializar
medicamentos, causando intoxicacOes e efeitos colaterais. O Ginseng,
utilizado para estado de fadiga fisica, que, em conjunto com drogas
que usam o sistema enzimdtico hepatico P450, resulta na elevacao da
concentracdo destas drogas no sangue, podendo aumentar o efeito ou
intensificar reacoes adversas sérias podera, também, aumentar o efeito
estimulante de café, chas, chocolate, cafeina, entre outros. Acrescido a
isto, baseado em relatos clinicos, o uso de ginseng pode aumentar ou
diminuir a pressao sanguinea[17].No pior dos cendrios, o uso incorreto
e sem orientacdo médica pode levar ao 6bito, sendo notificado 13 ébitos
(0.17% dos casos) por intoxicacdo por plantas no Brasil entre 2011 e
2017 [13].

Com os registros do SINITOX pode-se observar que, no periodo
escolhido para anadlise (2011-2017), foi obtido um total de 7.875 casos
de intoxicacdo por plantas, sendo a maioria dos acidentes ocorridos com

o sexo masculino (Tabela 1)

18



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

Tabela 1 - Casos de intoxicagdo por plantas separados por sexo

SEXO

AND Femining Masculing Ignorade
2011 714 825 14
2012 643 664 16
2013 436 555 18
2014 393 574 3
2015 423 558 11
2016 495 636 76
2017 338 383 100

Fonte: Dados retirados do SINITOX. Tabela dos autores.

Dos casos registrados, quando separados por circunstancias de
intoxicacao por plantas (Tabela 2), pode-se observar que a principal
consequéncia é por acidente individual, o que significa que a pessoa
realizou a ingestdo da planta sem conhecimento de terceiros (82,10%);
dessas circunstancias, também, tem-se a ingestdo de alimentos (2,55%),
uso indevido (2,30%), abuso (1,23%), tentativa de aborto (1,17%),
automedicagdo (1,07%), uso terapéutico (0,62%). Das circunstancias
que menos apareceram, pode-se citar a prescricdo médica inadequada
(0,03%). Por fim, é possivel analisar, também, que os casos de intoxicagcdao
diminuiram bruscamente de 2011 (1185 casos) para 2017 (610 casos),
cerca de 48,52%.

Porém, estes casos devem ser observados com cautela, afinal, o
préprio SINITOX publicou um aviso que: 0 menor numero de casos de
intoxicacOes e envenenamentos registrado nas estatisticas publicadas
pelo SINITOX, nos ultimos anos, ocorreram em virtude da diminuigdo
da participacdo dos Centros de Informacgdo e Assisténcia Toxicoldgica
(CIATs) nestes levantamentos e que o numero de envenenamentos e

intoxicag¢des ndo foram notificados pelos CIATs.
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Tabela 2 - Casos registrados e circunstancias (SINITOX)

Circunstancias 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Acidente individual 1185 1054 792 B26 794 934 610
Uso terapéutico 14 15 4 7 3 4 0
Prescricio médica inadequada 2 0 1 0 o 0 0
Erro de administragdo 1 1 3 0 1 3 ]
Automedicagio 25 15 14 7 10 [ 4
Abstinéncia 1 0 4 1 0 0 0
Abuso 14 14 9 3 12 26 13
Ingestio de alimentos 40 52 28 19 23 30 1
Tentativa de suicidio 33 19 20 10 18 29 18
Tentativa de aborto 34 18 10 4 8 i) 7
Uso indevido 24 33 19 8 31 33 24
Iznorada 27 16 23 14 11 g6 102
Dufra 39 5 16 18 1z 12 18

CAS0S5 TOTAIS 1553 1323 1009 970 992 1207 821

Fonte: Dados retirados do SINITOX. Tabela dos autores.

Conclusao

A intoxicagdo por plantas no Brasil é um assunto de grande

importancia para a saude publica, no entanto, hd muitas lacunas que

dificultam a mesma, dentre elas pode-se destacar a falta de orientacao

profissional, sendo a principal causa dos acontecimentos de intoxicagdo

por plantas. A populagdo utiliza as plantas baseadas em costumes

populares e conhecimentos empiricos, sendo possivel abordar e dar

énfase aos casos de aborto e suicidio que, apesar de serem baixos,

comparados a totalidade, pode-se observar que as plantas medicinais

vém como um reflgio aos medicamentos alopaticos, sendo utilizados
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para promover reacdes toxicas de forma proposital. Outro obstaculo é
a falta de dados epidemiolégicos precisos, ocasionados principalmente

por escassez de notificagdo dos casos e notificagdes incorretas.
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RESUMO

Os enteroparasitas sdo um dos agentes etioldgicos mais frequentes nos seres
humanos, principalmente em criancas em fase escolar. O objetivo deste trabalho
foi quantificar e qualificar os habitos que levam estudantes da rede publica do
municipio de Lins-SP a serem contaminados por parasitas intestinais. O estu-
do foi realizado com criangas em fase escolar da rede publica de 6-10 anos de
idade e de ambos os sexos. Foi aplicado um questionario para os voluntarios e,
com base nos dados obtidos, verificou-se a prevaléncia e quais os habitos que
levam escolares a serem contaminados por parasitas intestinais. A prevaléncia
observada no estudo foi de 52%, em razao do sistema imune ainda imaturo e a
exposicdo a formas infectantes desses patégenos.

Palavras-Chave: Estudantes. Habitos. Parasitoses Intestinais.

ABSTRACT

Enteroparasites are one of the most frequent etiological agents in humans, es-
pecially in students. The objective of this work was to quantify and qualify the
habits that lead students from the public network in the city of Lins-SP to be
contaminated by intestinal parasites. The study was carried out with public
school children aged 6-10 years and of both sexes. A questionnaire was applied
to the volunteers and, based on the data obtained, the prevalence and habits
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that lead schoolchildren to be contaminated by intestinal parasites were veri-
fied. The prevalence observed in the study was 52%, due to the still immature
immune system and exposure to infective forms of these pathogens.

Key words: Students. Habits. Intestinal Parasitosis.

INTRODUCAO

O parasitismo é uma associacdo entre seres vivos de espécies di-
ferentes, gerando relagdes ecoldgicas e bioquimicas demasiadamente es-
pecificas e complexas. Tais relacdes podem ser harmonicas, onde benefi-
ciam ambas as espécies (mutualismo e simbiose), ou somente o parasito,
ndo causando mal ao hospedeiro (comensalismo), como também podem
ser desarmoénicas [1]. Nas relagdes desarménicas ha um desequilibrio
entre parasita hospedeiro, causando prejuizos no hospedeiro, levando
ao processo patolégico. Em outras palavras, o parasitismo é a associagdo
simbidtica positiva ou negativa entre seres vivos, onde na negativa so-
mente uma das espécies é beneficiada, sendo a outra, prejudicada [2,3].

Os enteroparasitas sao um dos agentes etioldgicos mais frequen-
tes nos seres humanos, sendo de maior frequéncia os nematelmintos As-
caris lumbricoides e Trichuris trichiura e os protozoarios Entamoeba his-
tolytica e Giardia lamblia [4]. As infecgdes por parasitas intestinais (hel-
mintos e protozoarios), ocorre normalmente pela transmissao fecal-oral
através da ingestdo de ovos e cistos desses parasitas que, ao adentrarem
no organismo, comprometem primeiramente o trato gastrointestinal [5],
onde acontece a principal fase dos ciclos evolutivos dos enteroparasitas,
originando diversos processos patoldgicos [6].

No mundo, as parasitoses intestinais afetam um bilhdo de indivi-
duos, dos quais, 49 milhoes possuem menos de 15 anos, sendo infecgdes
cosmopolitas [7,8]. De acordo com dados do Ministério da Satude, em ge-
ral, a prevaléncia de parasitoses no brasil varia de 15% a 80% dependen-
do daregido estudada, ao mesmo tempo que para escolares a prevaléncia
varia de 23,3% a 66,3% [4]. A alta prevaléncia de enteroparasitoses no
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Brasil pode ser observada em outras pesquisas ja realizadas como em
Crato-CE, que analisaram 383 criancas de 4 a 12 anos, das quais 233
apresentaram resultados positivos, sendo que dessas, 68 apresentaram
poliparasitismo [9]. Em outro caso, na cidade de Caxias do Sul, 9.787 exa-
mes parasitolégicos foram realizados em um periodo total de 35 anos,
onde 5.655 resultaram positivo, dos quais 65,1% a infec¢ao ocorreu por
helmintos e 34,9% por protozoarios [10].

As parasitoses intestinais constituem um grande problema de sau-
de publica em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, como o
Brasil, sendo um importante indicador das condi¢des socioecondmicas
de uma regido, associada diretamente a instala¢des sanitarias precarias,
poluicdo fecal da dgua e alimentos que serdo consumidos, contato com
fezes de animais, idade do hospedeiro, tipo do parasito e, principalmen-
te pela inexisténcia ou irregularidade do saneamento basico, visto que
prevalecem em populagdes mais carentes [11,12]. Entretanto, sdo facil-
mente tratadas na Aten¢do Primdria a Saude, tal fato que reforca a im-
portancia de estudos de prevaléncia a fim de determinar as altas taxas
de morbidade, além de gerar dados para que possa ser planejada agdes
governamentais precisas e direcionadas [11].

As criancas em idade pré-escolar e escolar sdo o grupo de pes-
soas mais acometidas por enteroparasitoses [13], devido ao maior con-
tato com o coletivo em lugares como creches e escolas [14,15], estando
sempre expostas as condi¢cdes de reinfec¢do, por permanecerem a maior
parte do dia nesses locais [16]. Ao mesmo tempo, tais criancas estao em
frequente contato com solo e 4gua, ndo possuem habitos adequados de
higiene pessoal e dos alimentos, nem mesmo conhecimento das medidas
preventivas, [17,18], assim como seu sistema imunoldgico nao esta total-
mente desenvolvido em comparagdo com um adulto [19].

As formas de prevencao envolvem as medidas de controle sanita-

rias associada a habitos salutares de higienizacdo do ambiente e dos ali-
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mentos consumidos, bem como a vermifugacdo e a realizacdao de exames
parasitoldgicos periodicamente em populagdes mais suscetiveis, a fim de
prevenir infec¢des e reinfecgdes por parasitas [20,21]. O tratamento das
enteroparasitoses envolvem o uso de medicamentos isolados ou combi-
nados, sendo o albendazol, mebendazol e o metronidazol os mais utili-
zados, porém, a eficacia dos farmacos depende diretamente a adesdo ao
tratamento [22,23].

Esse estudo possui uma grande importancia para compreender
melhor como a rotina e o ambiente de vivéncia de escolares influenciam
na frequéncia de parasitoses intestinais. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho foi quantificar e qualificar os habitos que levam escolares da
rede publica do municipio de Lins-SP, a serem contaminados por parasi-

tas intestinais.

METODOLOGIA

Foi um estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem quantita-
tiva realizado no municipio de Lins - SP, cuja area territorial é de 570.058
km? e a populagdo total é de aproximadamente 78.503 individuos, de
acordo com os dados obtidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) no ano de 2020 [24].

O estudo foi realizado com criancas em fase escolar da rede pu-
blica de 6-10 anos de idade e de ambos os sexos do municipio de Lins
- SP, onde foram fornecidas aos voluntarios, as informac¢des necessarias
para compreender o projeto de pesquisa. Nao houve divisdo em grupos
dos voluntarios participantes. Apds aceitarem participar da pesquisa, os
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e receberam o link do questionario para avaliar os habitos que
levam escolares a serem contaminados por parasitas intestinais. Antes
da aplicacdo do questionario, tanto o responsavel como as criangas e os

adolescentes voluntarios participantes da pesquisa foram orientados so-
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bre a importancia da realizacdo da pesquisa. O questionario foi aplicado
via Google Forms e o desenvolvimento das perguntas contidas no mesmo
foi realizado de forma breve e de linguagem facil. Para analise dos dados
foram utilizadas técnicas de estatisticas descritiva por meio de distribui-
coOes absolutas e percentuais e a margem de erro utilizada na decisao dos
testes estatisticos foi de 5%.

Para determinar a prevaléncia de parasitoses em uma populagao,
geralmente, sdo realizadas coletas de amostras de fezes para obter nu-
meros exatos e resultados concisos, porém neste trabalho, por motivos
metodolégicos (pandemia COVID-19), o objetivo ficou em demonstrar
como os voluntarios participantes da pesquisa relataram se ja foram in-
fectados no decorrer de sua vida.

O presente projeto atendeu e cumpriu os principios enunciados
na Resolu¢do 466/2012 e 510/2016. Além disso, a pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP/UniSALESIANO. de Aracatuba-SP,
Missao Salesiana de Mato Grosso. Parecer consubstanciado n? 4.902.499,

aprovado em 12 de Agosto de 2021.

RESULTADOS

Participaram do estudo 25 criangas matriculadas nas escolas par-
ticipantes da pesquisa, das quais 52% (n=13) eram do sexo masculino e
48% (n=12) do sexo feminino. A idade dos voluntarios variou de 6 a 10
anos, com idade média de 7,4 anos.

De acordo com as respostas obtidas no questionario, quando per-
guntado quais vermes ja ouviram falar, onde foram dispostas alternativas
com nomes comuns de enteroparasitas, sendo possivel assinar mais de
uma opc¢ao, todas as criancas assinalaram que conheciam a lombriga, ou-
tro helminto lembrado por 68% (n=17) das criangas foi a solitaria, e em
terceiro, relativamente pouco lembrado, com 16% (n=4), foi o oxiuros.

Nesse grupo, os nomes dos enteroparasitas foram escritos com lingua-
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gem popular a fim de facilitar o entendimento dos voluntarios, sendo
lombriga para denominar o nematoda Ascaris lumbricoides, solitaria para
o platelminto Taenia sp. e oxidros para o nematoda Enterobius vermicula-
ris (Figura 1).

Figura 1 - Parasitas conhecidos pelos escolares
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Parasitas conhecidos pelos escolares
Fonte: Autoria proépria - 2021
Quando perguntado se algum familiar proximo ja foi infectado por

vermes, 76% (n=19) responderam que sim e 24% (n=6) responderam
que nao (Figura 2).
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Figura 2 - Prevaléncia de parasitoses intestinais entre familiares

= Tiveram vermes = N30 tiveram vermes

Fonte: Autoria proépria - 2021
A prevaléncia de parasitoses intestinais nos escolares foi de 52%
(n=13), ou seja, das 25 criancas, 13 relataram ja terem sido infectadas

com, pelo menos, um parasito (Figura 3).

Figura 3 - Prevaléncia de parasitoses intestinais entre escolares

m Tiveramvermes  ® N30 tiveram vermes

Fonte: Autoria propria - 2021

Caso a crianga ja tivesse sido acometida por vermes em algum
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momento de sua vida, esperava-se que a mesma descrevesse qual o pa-
tégeno que a infectou. A maioria dos participantes afirmaram que foram
contagiadas pelo Ascaris lumbricoides, resultando 38,5% (n=5), seguida
pela Taenia sp. e Giardia lamblia, com 7,7% (n=1) cada parasito. Desta-
que para uma das criancas, que relatou ja ter sido afetado por Ascaris
lumbricoides e Taenia sp, resultando 7,7% (n=1). O restante dos volun-
tarios que na questdo anterior afirmaram que ja tiveram parasitoses in-
testinais, nao especificaram qual parasita de fato as infectou, resultando

38,5% (n=5). Esses resultados estdao expressos na Tabela 1.

Tabela 1 - Parasitas que infectaram os escolares.

Parasita Total
Ascaris lumbricoides 38,5% (n=5)
Taenia sp. 7,7% (n=1)
Giardia lamblia 7,7% (n=1)
Ascaris lumbricoides e Taenia sp. 7,7% (n=1)
Sem especificagio 38,5% (n=5)

Fonte: Autoria proépria - 2021

Por fim, sobre os habitos dos escolares, foi dado opgdes em que
os voluntarios poderiam assinar mais de uma alternativa. Lavar as frutas
antes de comer, cortar as unhas e andar descalgo foram as alternativas
com mais assinalagdes, com 84% (n=21) cada alternativa, seguido por
lavar as maos apos sair do banheiro, com 76% (n=19). Beber agua filtra-
da teve 60% (n=15) das assinalag¢des. Brincar descalgo nos parques ou
nas ruas teve 56% (n=14), seguido por roer as unhas com 48% (n=12).
Esquecer de lavar as maos apds sair do banheiro teve 36% (n=9) das
assinalag¢oes. Por fim, beber dgua direto da mangueira, com 20% (n=5),
seguido por brincar na vala e comer frutas sem lavar, com 12% (n=3)

cada alternativa. Esses resultados estdo demonstrados nas Tabela 2 e 3.
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Tabela 2 - Habitos que previnem contaminacao por parasitas intestinais

Habitos Total
Lavar as frutas antes de comer 84% (n=21)
Cortar as unhas 84% (n=21)
Lavar as mdos ap0s sair do banheiro 76% (n=19)
Beber agua filtrada 60% (n=15)

Fonte: Autoria prépria - 2021

Tabela 3 - Habitos que levam a contaminagdo por parasitas intestinais

Habitos Total
Andar descalgo 84% (n=21)
Brincar descalgo nos parques ou nas ruas 56% (n=14)
Roer as unhas 48% (n=12)
Esquecer de lavar as maos apds sair do banheiro 36% (n=9)
Beber dgua direto da mangueira 20% (n=5)
Brincar na vala 12% (n=3)
Comer frutas sem lavar 12% (n=3)

Fonte: Autoria propria - 2021

DISCUSSAO

Sobre os parasitas conhecidos pelos escolares, como ja se espera-
va, todas as criangas relataram conhecer o A. lumbricoides pois, além de
ser um dos enteroparasitas mais frequentes no mundo, principalmen-
te em criancgas, no conhecimento popular é dito que é acometido pela
lombriga quando a crianga esta com vontade de comer algum alimento
em especifico, mas ndo come, ficando a desejar. Foi verificado que 48%
dos entrevistados relataram conhecer a Taenia sp, fato que é um dos en-
teroparasitas mais conhecidos, visto que pode ser adquirida tanto pelo
consumo de alimentos crus, bem como pela carne de boi ou porco mal
cozida. O Enterobius vermicularis também é um dos parasitas que mais
acometem criancas no mundo, porém foi lembrado somente por 16%
dos entrevistados. Tais fatos salientam que as criangas possam atribuir

o nome “lombriga” a quaisquer parasitas intestinais, visto que nos anos
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iniciais ainda nao se aprende com detalhes esses tipos de infec¢des.

Segundo o plano diretor de saneamento basico de Lins, publicado
em 2017, no ano de 2012 Lins ficou classificado como grupo 2 no indice
Paulista de Responsabilidade Social (IPRS). Nesse grupo fazem parte os
municipios com altos niveis de riqueza, porém nao exibem indicadores
sociais adequados [25], o que condiz com dados do IBGE do ano de 2010,
onde 98,4% dos domicilios possuiam esgoto sanitario adequado e apenas
26,6% dos domicilios possuiam urbanizacao adequada (compreenda-se
urbanizacdo adequada a presenca de bueiro, calcada, pavimentacao e
meio-fio) [26]. O fato de que os pais das criangas tiveram mais parasi-
toses do que as mesmas, refletem diretamente os dados do plano dire-
tor de saneamento basico de Lins juntamente com os do IBGE, visto que
outrora, o saneamento basico do municipio ndo era ideal, mas que vem
sendo cada vez mais enriquecido, principalmente depois da elaborag¢ao
do plano. Atualmente, 100% da populagao urbana de Lins é abastecida
com agua tratada pela Companhia de Saneamento Basico do Estado de
Sao Paulo (SABESP), através de 23 pocos de captacdo subterranea [25].

No Brasil, o quadro de parasitoses varia bastante dependendo da
regido estudada, mesmo que no mesmo municipio, pois advém das con-
di¢des de higiene e saneamento basico do local, além do nivel socioeco-
noémico e escolaridade da populacdo [27]. Os estudos de prevaléncia se
fazem necessdarios ndo apenas para calcular as taxas de morbidade rela-
cionadas aos enteroparasitas, mas também para proporcionar um me-
lhor planejamento de a¢gdes governamentais [11].

A prevaléncia de parasitoses desse estudo (52%) revela-se na mé-
dia quando confrontado com outros estudos realizados em escolas pu-
blicas. Os dados de prevaléncia obtidos foram semelhantes com estudos
realizados nos municipios de Cagador-SC (46,15%), Botucatu-SP (50,4%)
e no distrito de Sdo Sebastido do Itabira, pertencente ao municipio de Ita-
birinha-MG (50%) [16,28,29]. Por outro lado, diferentes pesquisas apon-
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tam nimeros mais elevados, como as realizadas por Costa et al. (2015)
que encontraram 66,0% em pré-escolares de Xanxeré/SC e na pesquisa
realizada por Fontes et al. (2003) no municipio de Barra de Santo Ant6-
nio, onde esse niumero foi ainda mais elevado, na qual a prevaléncia foi
de 92% [30,31]. Em contrapartida, ha também estudos com niimeros re-
duzidos, como o de Andrade et al. (2017) realizado na cidade de Campo
Mourdo-PR e o de Castro et al. (2004) realizado na cidade de Cachoeiro
de Itapemirim-ES, com 25% e 19,71% de prevaléncia respectivamente
[14,32]. Tais fatos confirmam que a prevaléncia de parasitoses varia de
acordo com a regido estudada, todavia, a percentagem obtida nesse estu-
do foi relativamente alta comparada com o desenvolvimento da cidade.
Sobre os parasitas que os voluntarios relataram terem sido in-
fectados, a prevaléncia de helmintos foi maior do que a de protozoarios.
Entre os helmintos, o A. lumbricoides foi o mais prevalente, com 6 relatos
de infeccdo. Causador da ascaridiase, o nematelminto A. lumbricoides é
um dos parasitas que mais infecta criancas no mundo, responsavel por
aproximadamente um bilhdo de infec¢des em humanos no mundo ou 20
a 30% das américas. Quando adulto, mede entre 20 e 30 cm de compri-
mento e cada fémea fecundada pode depositar cerca de 200.000 ovos por
dia, tal fato pode justificar a alta prevaléncia desse parasito [11,33,34].
O ciclo de vida ocorre em maior parte no corpo humano, sendo que a
infeccdo ocorre pela ingestdo de ovos embrionados através de habitos
anti-higiénicos e consumo de dgua e alimentos contaminados pelos mes-
mos, sendo possivel ingerir os ovos também pela poeira carregada pelos
ventos. Esses ovos chegam ao estdbmago onde o suco gastrico faz com que
eclodem e liberem as larvas no intestino delgado, as quais atravessam
a parede do intestino e chegam até a circulacao sanguinea e, através do
sistema porta, conseguem atingirem o coragdo, figado e principalmente
o pulmao, onde elas deslocam-se para os alvéolos pulmonares, podendo

ser expelidas através da tosse. Nesse momento, algumas sdo deglutidas e
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retornam ao intestino delgado, atingindo a maturidade sexual, se repro-
duzindo e depondo os ovos, que por sua vez, serdao expelidos nas fezes
[34,35].

O platelminto Taenia sp. teve 2 relatos de infecg¢ao, sendo o agen-
te etioldgico da teniase, que pode ser causada tanto pela Taenia solium
quanto pela Taenia saginata. Sao platelmintos em forma de fita que atin-
gem em torno de 8 metros (T solium) a 12 metros (T saginata), tendo o
suino e o bovino como hospedeiros intermediarios. O individuo portador
desse parasita hospeda, na maioria das vezes, apenas um exemplar, por
tal fato é conhecido como solitaria. O ciclo comeg¢a quando os ovos ou
proglétides sao liberados nas fezes pelos seres humanos, e os bovinos e
suinos ao consumirem a vegetacao e beberem agua sao infectados. Pos-
teriormente, os ovos eclodem no intestino e deslocam para a muscula-
tura do animal, onde estes irdo se desenvolver e se transformarem em
cisticercos. O ser humano é contaminado pela ingestdo de carne de por-
co crua ou mal cozida (T solium) ou pela ingestdo de carne de boi crua
ou mal cozida (T saginata) que contém as larvas cisticas. O ser humano
também pode ser infectado quando ingere ovos de T. solium presente em
agua ou alimentos que estejam contaminados, porém, neste caso, a doen-
¢a manifestada é a cisticercose [11,36,37].

Entre os protozoarios, Giardia lamblia foi o Uinico parasita relata-
do, com apenas 1 relato de infec¢do, dessa forma, reforca a hipotese de
que o tratamento de dgua do municipio mostra-se positivo, visto que a
agua é o principal meio de transmissao desse parasito. Eum protozoario
unicelular flagelado que habita o intestino delgado e o trato biliar, sendo
0 Unico protozodrio patogénico ndo-comensal. O ciclo comec¢a quando os
cistos e trofozoitos sdo liberados nas fezes pelos seres humanos, porém,
os trofozoitos ndo sobrevivem no meio ambiente, sendo os cistos as for-
mas infectantes, os quais podem sobreviver em ambientes imidos por

até trés meses, resistindo ao cloro. O ser humano é infectado ao ingerir
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os cistos presentes na dgua ou alimentos contaminados, além de contado
oral-anal, devido ao contado da mao suja de fezes com a boca, pois os
cistos podem ficar retidos sob as unhas. Visto isso podem também ser
disseminados por insetos e animais domésticos. Ao chegarem no intes-
tino delgado, os cistos transformam-se em trofozoitos e se multiplicam
através de divisao bindaria, onde ligam-se na parede do intestino ou ficam
livres. Ainda no trato intestinal, alguns se transformam em cistos e sdo
eliminados pelas fezes [11,14,34,37 ].

Em dltima andlise, a popula¢do mais afetada pelas enteroparasito-
ses sdo criancas em fase escolar, visto que nessa fase de desenvolvimento
as criancas ainda ndo conhecem a relevancia dos habitos de higiene
pessoal e sdo introduzidas no meio social externo, favorecendo a
transmissdo desses patégenos [9]. E notério que a maioria dos esco-
lares tem habitos fundamentais que evitam infec¢des por parasitas in-
testinais, como lavar as frutas antes de comer e cortar as unhas (84%),
além de lavar as maos apés sair do banheiro (76%) que, ainda nao sao
um valor satisfatério, considerando a importancia dessas atitudes. No
entanto, apenas 60% bebem agua filtrada e 20% bebem 4agua direto da
mangueira, fator que pode ter levado a contaminac¢ao principalmente por
G. lamblia, visto que apesar do saneamento existente no municipio, este
parasito é resistente ao cloro e elimina grandes quantidades de cistos por
dia, além de serem necessarios poucos cistos para provocar a doenga. Os
habitos de roer as unhas (48%) e esquecer de lavar as maos apds sair do
banheiro (36%) leva a contaminacao direta pelo parasita, visto que os ci-
clos parasitarios se iniciam com a liberacdo de ovos ou cistos pelas fezes.
Ingerir alimentos sem lavar, especialmente frutas e hortalicas, por serem
cultivadas em contato com o solo, é um grande risco para se adquirir en-
teroparasitoses, apesar de apenas 12% terem esse habito, é a principal
via de contaminacdo desses patégenos. Andar descal¢co (84%) e brincar

descal¢o nos parques e nas ruas (56%), habitos frequentes entre os es-
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colares, e brincar na vala (12%), embora ndo seja um habito frequente
da maioria dos escolares, sao passiveis de infecc¢ao, pois alguns parasitos
como o Strongyloides stercoralis e Schistosoma mansoni, através do conta-
to direto com o solo e 4gua contaminados, permite que larvas penetrem
na pele. Visto a grande percentagem desses habitos tais parasitos podem
ter sido responsaveis pela contaminacao dos 38,5% que nao especifica-
ram qual parasita ja os infectaram.

Esse estudo ndo focou em outros parasitos importantes , devido

ao fato de que nao houve relatos dos mesmos.

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados nesse estudo, pode-se concluir
que as parasitoses intestinais sdo doencas cosmopolitas, caracterizando
um grande problema de saude publica a nivel mundial, principalmente
em paises em desenvolvimento, tais como o Brasil. O nimero de para-
sitados nesse estudo foi ligeiramente maior do que os ndo parasitados,
sendo que os parasitas relatados foram: Ascaris lumbricoides, Taenia sp.
e Giardia lamblia. Foi demonstrado que apesar da melhoria continua do
saneamento basico do municipio, a prevaléncia de parasitoses entre es-
colares foi relativamente alta, dessa forma, sabe-se que essa prevalén-
cia é ocasionada também por outros fatores como sistema imunolégico
imaturo e, principalmente, pela exposicdo a esses patdégenos através de
habitos de higiene inapropriados. Dessa forma, é evidente a indispensa-
bilidade de acrescer praticas educativas nas escolas e aprimorar o acesso
a informacgdo para os pais e comunidade em geral, seja através de midia
social ou panfletagem, a fim de conscientizar toda a populagao sobre ha-
bitos de higiene saudaveis e autocuidado, visando diminuir a propor¢do

dessas infecgdes.
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RESUMO

A definicdo de resposta imune resume-se na coordenacdo de mecanismos que
promovem a defesa do organismo contra doencas. Sendo assim, a vacinacio é
muito importante, pois permite que o sistema imune desenvolva anticorpos
contra patologias sem que o organismo adoeca. Neste trabalho, foi realizada
uma coleta de dados com aplicacdo de um questionario para académicos que
nado fossem dos cursos da area da saude. Dentre os participantes da pesquisa,
30% afirmaram que desconhecem como as vacinas agem no organismo. Dessa
forma, o estudo demonstrou que, mesmo com a facilidade de informagdes nos
dias atuais, alguns jovens nao possuem o conhecimento sobre como as vacinas
agem e ou como sdo produzidas, mesmo sendo de extrema importancia para a

saude publica.
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ABSTRACT

The definition of immune response is summarized in the coordination of
mechanisms that promote the body’s defense against diseases. Therefore,
vaccination is very important, as it allows the immune system to develop
antibodies against pathologies without the body getting sick. In this work, a
data collection was carried out with the application of a questionnaire to
academics who were not from the courses in the health area. Among the survey
participants, 30% said they are unaware of how vaccines act in the body. In this
way, the study showed that even with the ease of information nowadays, some
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young people do not have the knowledge about how vaccines act and or how
they are produced, even though they are extremely important for public health.

Key words: Vaccines. National Immunization Program. Young University.

INTRODUCAO

O conhecimento sobre vacinas ou vacinacao nao deve ser exclusivo
de profissionais da saude, pelo contrario, deve ser uma informacao de
interesse de toda a sociedade. Esse conhecimento se torna tdo necessario
que, em 2003, a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) criou uma
cartilha completa, com todos os tipos de vacinas, a qual visa informar e
conscientizar a populagdo sobre vacinagao e a necessidade da imunizagao
por cada tipo de vacina e por faixa etaria [1].

Apesar do incessante esfor¢co dos 6rgaos de saide para informar
toda a sociedade sobre o assunto, e deixar explicita a importancia da
imunizacdo coletiva, ainda assim tem uma grande parcela da populagdo
que deixa de tomar vacina por diversos motivos: alguns por negligéncia ou
medo, outros sdo influenciados por movimentos antivacinas, que duvidam
elevam outros a duvidarem da eficacia de vacinas, testemunhando teorias
vazias sem comprovacado cientifica.

0 movimento antivacinas teve inicio em 1999, apés a publicacdo
de um estudo feito pelo médico britanico Andrew Wakefiel, que defendeu
em sua pesquisa a hipétese de que a vacina MMR (sarampo, caxumba e
rubéola) estava associada ao aparecimento de autismo em um grupo de
12 criangas. Porém, no préprio artigo, o médico registrou que a associacao
ndo estava comprovada e era apenas uma hipoétese. Inclusive, porque a
associacdo direta entre receber a vacina e apresentar sinais de autismo
se baseava nas lembrangas dos pais das criancas, um indicio incapaz de
sustentar afirmacoes cientificas. Essa publicacdo foi o suficiente para o
questionamento de um grupo de pessoas que deixaram de vacinar seus
filhos [2,3].

Diante disto, o presente trabalho propode avaliar, quantificar e
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qualificar o conhecimento dos jovens universitarios sobre vacinas.

Conceitos

O Sistema Imunolégico estd presente em todos os seres vivos
e é composto por um conjunto de células, moléculas, tecidos e érgaos
responsaveis pela eliminacdo de agentes patégenos do organismo
buscando garantir a sua homeostase (4). A fun¢ao imunolégica tem sido
conceitualmente dividida em imunidade inata e imunidade adaptativa. A
imunidade inata representa uma resposta rapida e estereotipada a um
numero grande, mas limitado, de estimulos. E representada por barreiras
fisicas, quimicas e bioldgicas, células especializadas e moléculas soluveis,
presentes em todos os individuos (5), A imunidade inata, também
denominadaimunidade natural, refere-se ao conjunto de defesas naturais
presentes no corpo humano. Ela é responsavel pela prevencao e controle
de diversas infec¢oes relacionadas a diferentes tipos de microrganismos.
Funciona como um “sistema de monitoramento”, avisando e impedindo
a entrada de patogenos, garantindo a seguranca do individuo (6). Sendo
assim, a imunidade refere-se ao conjunto dos elementos que realizam a
defesa do organismo, um processo que elimina qualquer corpo estranho
que o sistema imune reconhe¢a como ameaca a A vida [7].

Esse tipo de defesa acontece, pois, todo agente patogénico, seja
ele um virus, bactéria ou fungo, possui um fragmento (pequena porg¢ao
do agente patogénico) que é chamado de antigeno. E esta por¢do que
serd identificada pelo sistema imunolégico como uma ameaga ao
corpo, desencadeando um processo de defesa realizado por proteinas
denominadas anticorpos, que se ligam ao antigeno especifico para
neutralizar o micro-organismo, impedindo que a doenga se instale no

corpo [8].
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Como funcionam as vacinas

Em contraposicdo a resposta inata, a resposta imune adaptativa
depende da ativacdo de células especializadas, os linfocitos, e das
moléculas soluveis por eles produzidas. As principais caracteristicas da
resposta adaptativa sdo: especificidade e diversidade de reconhecimento,
memoria, especializacdo de resposta, autolimitacdo e tolerancia a
componentes do préprio organismo (6). No organismo, as vacinas
tém como funcdo produzir anticorpos e promover imunidade para
defesa. Elas sdao colocadas no nosso corpo como fragmentos ou mesmo
o agente causador da doenca, morto ou atenuado. Assim, assim
eles sdo capazes de gerar uma resposta no organismo, produzindo
anticorpos de defesa e garantindo uma memdria imunolégica para
uma resposta rapida ao agente exposto (9). A exposicdo do sistema
imune a um antigeno estranho aumenta sua habilidade em responder
novamente aquele antigeno. Respostas a uma segunda exposicdo ou
exposicdes subsequentes ao mesmo antigeno, denominadas respostas
imunes secunddrias, normalmente sio mais rapidas, maiores e, com
frequéncia, quantitativamente diferentes da primeira resposta imune, ou
primadria, aquele antigeno (Fig. 1) (10). Gragas as células de memoria,
quando o organismo entra em contato com um agente patogénico pela
segunda vez, o processo de ativacdo de reconhecimento do antigeno
pelos anticorpos é feito com mais rapidez, pois o desencadeamento da
resposta imune ja conta com a presenca dos linfécitos T e B de memoria.
Em sintese, os linfécitos sdo responsaveis pela producio de anticorpos,

atuam na ativagao de outras células que auxiliam na defesa do organismo.
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Fig. 1. Especificidade, memoria e contracdo das respostas imunes
adaptativas. Antigenos X e Y induzem a producgdo de diferentes anticorpos
(especificidade). A resposta secunddria ao antigeno X é mais rapida e
maior do que a resposta primaria (memoria). Os niveis de anticorpos
declinam com o tempo apds cada imuniza¢ao (contragdo, o processo
que mantem a homeostasia). As mesmas caracteristicas sao vistas nas

respostas imunes mediadas por células (10).

Importancia da vacinacao

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizag¢do (PNI) foi criado em
1973, e tem grande importancia devido a conquista sobre a erradicacao
de varias doengas, como a poliomielite e a variola. A politica publica de
imuniza¢do garante acesso a todos os brasileiros, gratuitamente, e em
todos os postos de saude com equipes treinadas para tal fungao (11).
Muitas doengas foram erradicadas gracas ao advento das vacinas, e desde
sua implementagdo, em 1973, o PNI teve éxito na erradicacdo, reducdo e
controle de doenc¢as imunopreviniveis. A vacina¢do tem se mostrado uma
intervencao efetiva, evitando, aproximadamente, mais de dois milhdes de

mortes por ano, e as coberturas vacinais tem atingido indices superiores
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a 90% da populacgao geral (12, 13, 14).

Em contrapartida, o sucesso do PNI também trouxe desafios, tal
quais que tém colaborado para a diminui¢io dos Indices de Cobertura
Vacinal (ICV), desde o ano de 2016. Doengas erradicadas se tornaram
desconhecidas por parte da populagdo, o que faz com que as pessoas
tenham dudvidas a respeito da gravidade destas doencgas, ou seja,
questionam a real necessidade de preveni-las. Esse fendmeno também
se tornou comum nos ultimos 4 anos, em outros paises (15).

0 sarampo, uma doenca que estava aparentemente controlada no
Brasil, ganhou poténcia nos anos de 2018 e 2019, causando varias mortes
e questionamentos em toda populacgao. Especialistas buscaram entender
por que ocorreram tantos surtos da doenga, tanto no Brasil como no
mundo, neste periodo. E a explicacgdo foi nitida, segundo o Ministério da
Saude e varias pesquisas, que buscaram mostrar por que uma doenca
como o sarampo ganhou tanta forca: o indice de vacinagao caiu, e esteve
abaixo do patamar ideal no pais [16].

Os motivos para a queda da imunizagdo sao diversos, podendo
abranger o medo de efeitos colaterais e rea¢des indesejadas, e a falta de
conhecimento do periodo adequado para tomar a vacina. Por isso, muitos
pais deixam de vacinar criancgas, ou até mesmo adultos e idosos deixam
de cumprir os prazos determinados pelo calendario de vacinas especifico
para cada faixa etaria, por noticias equivocadas em redes sociais e por

influéncia de movimentos de grupos antivacinas [17].

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, no qual foi aplicado
um questiondrio para avaliar o conhecimento de jovens do Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium UniSALESIANO da cidade de
Lins. O publico-alvo foi composto por estudantes maiores de 18 anos

e que ndo fazem parte dos cursos da area da saude, para obter dados
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sobre o conhecimento que esses académicos apresentam sobre os reais
beneficios da vacinacao.

O questiondrio foi aplicado por meio da ferramenta Google Forms, sendo
que todos os voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e foram informados da importincia da pesquisa.
Para seguranca dos participantes, o questiondrio foi aplicado de forma
individual e sigilosa para que ndo houvesse constrangimento ou qualquer
tipo de desconfortos ao responder as perguntas.

O projeto cumpriu os principios exigidos na Resolucdo 466/12 e
510/16. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP/
UniSALESIANO de Aracgatuba-SP, Missdo Salesiana de Mato Grosso.
Parecer consubstanciado n?4.820.193, aprovado em 01 de julho de 2021.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar o conhecimento
de jovens universitarios de um Centro Universitario, sobre vacinas.
Para complementar, o objetivo especifico foi quantificar e qualificar o

conhecimento destes jovens sobre os beneficios da vacinagao.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 20 estudantes do Centro Universitario
Catdlico Salesiano Auxilium UniSALESIANO Lins, dos cursos de
Graduacdo de Direito, Engenharia Agronémica, Pedagogia e Publicidade e
Propaganda, com idade entre 18 a 25 anos, sendo: 50% do sexo masculino
e 50% do sexo feminino.

Dentre os participantes da pesquisa, 70% (14 individuos)
responderam que possuem o conhecimento de como a vacina age no
organismo humano, enquanto 30% (6 individuos) afirmaram que
desconhecem o mecanismo.

Entre todos os participantes, 95% mantém suas respectivas
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carteiras de vacinagdo atualizadas, enquanto apenas um nao. Devido as
proporgoes, foi um resultado muito satisfatério.

Dos participantes, 55% alegaram ter duvida(s) sobre alguma(s)
vacina(s), enquanto 45% ndo possuiam quaisquer duvidas. Contudo,
mesmo a maioria possuindo duvidas sobre as vacinas, 90% possuia o
conhecimento sobre os beneficios da vacinacao.

Quando os participantes foram abordados com uma questdo
sobre conhecimento de como sao fabricadas as vacinas, 70% alegaram
nado possuir tal conhecimento e 30%, sim. Foi realizado também outro
questionamento sobre o que era a eficacia das vacinas e para que serviam,
possuindo como principal resposta a prevengao, prote¢do e imunizagao
contra as formas graves de um virus, preparando o organismo para reagir
a uma determinada doenca.

Quanto ao conhecimento sobre o movimento antivacinas, 50%
dos participantes possuiam o conhecimento sobre o movimento,
enquanto 50%, ndo. Porém, mesmo com a falta de informacgao, 100% dos

participantes alegaram nao apoiar o movimento.

DISCUSSAO

Atualmente, grande parte da populacdo ndo tem conhecimento
de véarias patologias que antigamente foram responsaveis pela morte
de milhdes de pessoas, doengas que desapareceram em virtude do
aparecimento das vacinas. A imunizacdao em massa se torna de grande
importancia, pois ao imunizar a populagdo, a propagacao dessas doengas
se torna cada vez mais controlada [18].

Aimportanciadavacinacdondo estdapenas naprotecaoindividual,
ela evita a propagacdo em massa de doengas que podem levar a A morte
ou deixar sequelas nas pessoas, comprometendo, concomitantemente a
isso, a qualidade de vida e sadde da populacao (19).

Apesar da notoria relevancia na erradicacdo ou controle de
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diversas doencas infectocontagiosas, as vacinas estdo frequentemente
relacionadas a questionamentos e criticas sobre efeitos adversos. Em
virtude de tais eventos, sdo muitos os investimentos em biotecnologias
para garantir maior seguranca na fabricacao e uso de vacinas (20).

Tais movimentos denominados grupos antivacinas, que se
manifestam contra a vacina¢cdo e grupos de hesitacdo vacinal ou
seletividade vacinal, tém se proliferado no mundo todo, o que também
coloca em risco o sucesso conquistado pelo PNI e expde a populagao ao
risco de doencas imunopreviniveis reemergirem (12,17).

Em um contexto mais extremista, as pessoas recusas rejeitam todo
e qualquer tipo de vacina. Essas motiva¢oes sao multifatoriais, podem ser
oriundas de principios filoséficos ou religiosos, aspectos socioculturais,
preocupacao com a seguranga, desconhecimento sobre o objetivo das
vacinas, questionamentos sobre a eficdcia da vacina decorrente de
informagdes ndo cientificas que especulam somente aspectos negativos
para fomentar um olhar antivacinal na populagao. Para fortalecer esses
movimentos, o advento da tecnologia e das redes sociais facilitou a
disseminacdo de falsas noticias, ampliando a desinformacao e trazendo
como consequéncia epidemias de doengas imunopreviniveis e até risco
de reintroducdo de doencas ja erradicadas (21).

Apesar da grande quantidade de informacgdes falsas circulando
através das redes sociais, e uma boa parte dos individuos terem afirmado
nao dominarem o conhecimento sobre as vacinas, ainda sim quase 100%
responderam que entendem os beneficios da vacinacdo e mantém sua
carteira em dia e atualizada, o que é de suma relevancia para a protecao

e saude do proprio individuo e para a sociedade.

CONCLUSAO
A imunizacdo é a forma mais facil de evitar muitas doencgas, as

vacinas contribuiram na erradicacdo e controle efetivo de inumeras

51



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

doencas infecciosas nas dltimas décadas., mostrando como as vacinas sao
importantes para a populacao, refletindo na qualidade de vida, prote¢ao
e cuidado a todos.

Nesta pesquisa, foi possivel demonstrar que, mesmo com a
facilidade de informacdes nos dias atuais, alguns jovens nao possuem o
conhecimento sobre como as vacinas agem e ou como sao produzidas,
mesmo sendo de extrema importincia para a sadde publica. Sendo
assim, se torna evidente e urgente a necessidade nas melhorias de acesso

a informacao para alcangar as metas vacinais.
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A infiltracao policial como método
eficaz para a obtencao de provas na
deep web

The police infiltration as an effective method for obtaining
evidence on deep web

Thiago Rodrigues da Costa'
Danilo César Siviero Ripoli ?

RESUMO

O presente artigo cientifico tem como objetivo o estudo da infiltracao policial
como método eficaz de investigacdo policial, tendo em vista a dificuldade de
se descobrir autoria e materialidade nos crimes praticados na camada obscura
da internet. Primeiramente, trata-se do surgimento das camadas da internet,
denominadas como surface web e deep web, expor como elas vém sendo
utilizadas na atualidade e suas dificuldades de rastrear os usudarios destas
camadas. Em seguida, sera tratado sobre a previsao legal da infiltracdo policial
e expor a eficicia da infiltracdo como método mais eficaz para a obtencdo de
provas nestas camadas ocultas, visto que ha maior facilidade de obtencao de
provas e uma maior possibilidade de se descobrir a autoria para tais crimes.

Palavras-chave: Deep web. Infiltracdo Policial. Internet. Investigacdo Policial

ABSTRACT

This scientific article aims to study police infiltration as an effective method
of police investigation, in view of the difficulty of discovering authorship and
materiality in crimes committed in the dark layers of the internet. The first
chapter aims to explain about the emergence of the layers of the internet, called
surface web and deep web, to expose how they have been used today and their
difficulties in tracking users of these layers. The remaining chapter will tell
about the legal prediction of police infiltration, and expose the effectiveness of
infiltration as the most effective method for obtaining evidence in these hidden
layers, since there is a greater facility for obtaining evidence and a greater
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possibility of discovering authorship for such crimes.

Keywords: Deep Web. Internet. Police Infiltration. Police Investigation

Introducao

0 artigo inicia-se sobre a criagdo da internet, como foi evoluindo
com o passar dos anos e tornando-se imprescindivel em varios aspectos.
Ainda neste primeiro momento, é explicado sobre as subdivisdes da in-
ternet, denominadas como “camadas” da internet, sendo elas a surface
web, entendida como a camada principal da internet, além de ser a mais
conhecida e utilizada no cotidiano para realizar pesquisas e acessar as
redes sociais, e a deep web, conhecida, também, como dark web; onde,
nesta ultima, ha uma maior dificuldade de se rastrear o usudrio, por con-
ta disso, ha a possibilidade de se encontrar todos os tipos de situacdes
licitas e ilicitas e, na maioria das vezes, é utilizada para organizar e pra-
ticar crimes de todos os tipos, exemplificados no decorrer do trabalho,
como o trafico de drogas e armas, féoruns para organizar massacres e ho-
micidios e exposicdo de videos de pornografia infantil.

Em um segundo momento, o artigo ira explanar sobre os crimes
praticados na deep web e suas dificuldades de elucidagdo, e tratara a in-
vestigacdo criminal como um procedimento administrativo pré-proces-
sual, realizado pela policia judiciaria, sob a direcao do Delegado de Poli-
cia, que busca a colheita de provas, visando elucidar a materialidade e a
autoria de um determinado delito.

Por fim, sera apresentada a infiltracdo policial, como uma téc-
nica totalmente sigilosa e como o método eficaz de se obter provas nos

crimes praticados nas redes ocultas da internet, ou seja, na deep web.

As camadas da internet
O surgimento da internet esta diretamente relacionado a rea-

¢do do governo dos Estados Unidos ao Projeto Sputnik da antiga Unido
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das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), durante a guerra fria, que
acontecia no ano de 1957. Para isso, os norte-americanos criaram uma
rede de comunica¢ao denominada como “ARPANET” (Advanced Research
Projects Agency Network) ou Rede da Agéncia de Projetos de Pesquisas
Avancgadas, que possuia o objetivo de ndo ser descoberta pela URSS ou,
no caso de um ataque nuclear, a comunicacao pudesse ser recuperada.
(MAGRINI, 2018).

Inicialmente, era apenas uma rede limitada que compartilhava
informacgdes entre universidades e outros institutos de pesquisa e, em
1975 ja havia cerca de dois mil usuarios. Naquela época, qualquer com-
putador conseguia se conectar a internet de qualquer lugar e as infor-
magoes eram trocadas de forma imediata e dentro de pacotes (MAGRINI,
2018).

0 principal uso da internet ainda é, assim como era com a ARPA-
NET, o envio de e-mails em tempo real, e na maioria das vezes, entre pes-
soas, pois facilita a comunicagdo entre pessoas, principalmente distantes
(MAGRINI, 2018).

Observando o avanco tecnoldgico e a possibilidade de expandir
os negdcios e lucrar com a internet, empresas vém criando produtos que
possuem tecnologia considerada utépica ha alguns anos, assim, se adap-
tando conforme a maneira que o ser humano interage com o mundo ex-

terior (MAGRINI, 2018).
Nas ultimas décadas, bilhdes de pessoas se conectaram ao mundo
digital. Dados recentes da Unido Internacional de Telecomunicagdes
(UIT) mostram que 95% da populagdo global jd vivem em dreas co-
bertas com rede celular (2G ou mais) e 84% tém acesso a banda larga
mavel. Soma-se a isso o rdpido crescimento das redes 4G, tecnologia
ja acessivel para 4 bilhdes de pessoas. (MAGRANI, 2018, p.16).

Dessa forma, a internet vem sendo utilizada para todos os tipos
de atividades, seja ela como meio de estudo, de comunicacdo e até para

compra e vendas online.
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As camadas da internet

A camada da internet mais conhecida é a surface web, que pode
ser conceituada como a parte da internet acessivel através dos meios
de busca mais comuns, como Google ou Yahoo, por exemplo, ou seja, um
conjunto de paginas escolhidas pelos motores de busca que integram os
resultados do objeto pesquisado (RAMALHO, 2013).

E na surface que geralmente sio feitas as pesquisas cotidianas
como acessar o facebook, pesquisar sobre determinado assunto, realizar
compra de algum produto, ou assistir as aulas on-line.

Para melhor contextualizar o que acontece muito é quando se
pesquisa algo para comprar na internet, como por exemplo, celular da
marca “x”, modelo “y”, alguns dias apds a pesquisa, grande parte dos
anuncios que aparecem para o usudrio esta relacionado com o objeto
pesquisado ha alguns dias (no caso, o celular da marca “x”, modelos “y”,
“z”, “K”, e outros objetos similares).

Isso acontece por que o motor de busca utilizado pelo usuario
armazena a mensagem pesquisada e disponibiliza o resultado da pes-
quisa, mesmo apds algum tempo depois de finalizar a busca (RAMALHO,
2013).

Nesse sentido, deve-se considerar que o contedido localizado na
surface web é categorizado para fins de indexacdo, como a parte “visivel”
(aquelas que se encontram no banco de dados das ferramentas de busca),
e a parte “invisivel” (no qual o conteddo nao pode ser encontrado pelas
ferramentas de busca usadas diariamente), denomina-se como deep web
(RAMALHO, 2013).

Por ser uma rede acessivel a toda a populacgao, a surface web pos-
sui uma maior facilidade de monitoramento e colheita de dados por parte
do governo, podendo rastrear o usudrio através do IP (Internet Protocol)
e punir seus usudrios caso necessario. No entanto, infelizmente, em al-

guns paises, como por exemplo, a China, limita-se a liberdade de expres-
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sdo dos usudrios, restringindo-lhes a usar somente aquilo que convém ao
governo chinés (MAGRINI, 2018).

A deep web, por sua vez, surgiu em 1999, quando um estudan-
te irlandés da area de Inteligéncia Artificial e Ciéncia Computacional da
Universidade de Edimburgo, chamado de Ian Clarke, desenvolveu uma
forma de navegacdo totalmente andnima e em uma area invisivel da in-
ternet que ao receber a informacao, o sistema a distribui e descentraliza,
de maneira que a informacédo esteja sempre em movimento. Tal configu-
racdo torna impossivel qualquer pessoa ou entidade publica bloquear tal
informacdo e apreender os dados informaticos que mostrem o local que
tal informacao foi publicada ou de onde a mensagem foi acessada (RA-
MALHO, 2013).

Com isso criou-se uma parte oculta da internet que nao é acessi-
vel através dos motores de busca convencionais, ou seja, para acessa-la,
um navegador comum dos que usamos diariamente, como Mozilla Fire-
fox, Google Chrome ou Internet Explorer, por exemplo, ndo sao capazes
de acessar essa area oculta. (RAMALHO, 2013).

Para realizar uma busca nessa camada da internet, é preciso
usar palavras-chave especificas ndo detectaveis e até invisiveis para os
motores de busca comuns. (RAMALHO, 2013).

Algum tempo, ap6s a disponibilizagdo da primeira versao des-
te software, durante um evento realizado em 2004, uma nova versao de
“onion routing”, desenvolvido pela marinha norte-americana, chamado
de “Tor: The Second-Generation Onion Router” tinha uma finalidade se-
melhante ao Freenet. Esta nova versao dispunha de uma tecnologia que
possuia o objetivo de permitir a comunicacdo andénima entre quem a uti-
lizava, com mensagens cifradas em pontos de conexdo distintos até um
destinatario final. (RAMALHO, 2013).

Esse novo meio de comunicag¢do tinha como finalidade dificultar

a interceptacdo da comunicacado e a descoberta do contetudo desta, bem
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como o local de origem e destino da mensagem. Para isso eram disponi-
bilizados diversos pontos intermedidrios na transmissdao da mensagem,
no qual cada um destes pontos era responsavel de enviar para o préximo
com uma camada de encriptacdo diferente, no qual somente este novo
ponto conseguiria decifrar a encriptacao e encriptar novamente para um
novo ponto, e isso se repetia até chegar ao destinatario final. (RAMALHO,
2013).

O Tor foi o software que mais chamou a aten¢do dos denomi-
nados “cybers criminosos” na deep web, por conta de ter uma resposta
mais rapida em relagdo a mensagem enviada para o sistema. (RAMALHO,
2013).

Este navegador, além de proteger contra malwares (software ma-
liciosos), aumenta a encriptacao dos dados e esconde o IP do computa-
dor, protegendo a identidade do usuario. (MONTEIRO; FIDENCIO, 2013).

Quando solicitado conexao com algum site usando o navegador
TOR, o usudrio passa por inimeros roteadores encontrados em locais
aleatorios no mundo que possuem o objetivo de mascarar o IP do usua-
rio e a mensagem enviada, formando uma rede de camadas. (RAMALHO,
2013).

0 monitoramento dessa parte oculta da web acaba se tornando
mais dificil e com isso, todos os tipos de coisas sdo encontrados nessa
camada. Podem-se encontrar livros raros, de edi¢des limitadas, itens de
colecionador, musicas que foram escritas e ndo publicada pelos cantores,
obras de arte, ferramentas utilizadas em torturas e homicidios, cenas de
estupro, pedofilia, podendo encontrar comércio de rgaos como rins, co-
racdo, tecido de pele humana, drogas e armas, enfim, todo tipo de coisa
que se pode imaginar é possivel encontrar na deep web. No entanto, de-
vido ao anonimato, criminosos de todos os tipos utilizam desta camada
da internet para praticar crimes sem que sejam descobertos, visto que

nesta parte da web encontra-se grande dificuldade para se rastrear o IP
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do computador que navega em tal rede. (RAMALHO, 2013).

Atualmente, nao existem dados que comprovem a extensdo da
deep web com precisao, no entanto, estimava-se, em 2001, que a referida
camada tinha uma dimensao de cerca de 400 a 550 vezes superior a sur-

face web.

Crimes praticados na deep web

Segundo Capez, o conceito de crime no seu aspecto material pode
ser definido como “todo o fato humano que, propositada ou descuidada-
mente, lesa ou expde a perigo bens juridicos considerados fundamentais
para a existéncia da coletividade e da paz social.” (CAPEZ, 2018, p. 207).

Por sua vez, ele ainda define o aspecto formal de crime como
“o0 conceito de crime resulta da mera subsun¢ao da conduta ao tipo le-
gal e, portanto, considera-se infracao penal tudo aquilo que o legislador
descreve como tal, pouco importando o seu conteudo”. (CAPEZ, 2018, p.
207).

A pratica dos denominados cyber crimes se diferem um pouco
dos crimes fisico, no entanto, o fim pretendido é idéntico a conduta tipi-
ficada. O sistema juridico brasileiro adota a teoria tripartite (fato tipico,
antijuridico e culpavel), no entanto, o que muda é que no cyber crime a
teoria tripartite impde a necessidade de o crime cibernético seja come-
tido contra ou pela utilizacdo de processamento automatico de dados ou
sua transmissao. (TRUZZI; DAOUN, 2007).

Araujo Junior (1995, p. 127 apud ROSSINI, 2004, p. 107) concei-

tua crime virtual como:
uma conduta lesiva, dolosa, a qual pode corresponder ou ndo a ob-
tencdo de uma indevida vantagem, porém cometida, sempre, com a
utilizagdo de dispositivos de sistemas de processamento ou comuni-
cagdo de dados. E preciso, entretanto, deixar claro, que nem toda con-
duta lesiva praticada contra ou através de computadores serd crime
informadtico.
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Entre os varios crimes que podem acontecer na deep web, um
caso que veio a publico recentemente foi 0 massacre em Suzano, no qual os
terroristas obtiveram na deep web, informacgdes e dicas sobre como prati-
car o crime. Outro que ficou mundialmente famoso foi sobre a apreensao
do maior traficante de drogas da deep web, dono do site “SilkRoads”, Ross
Willians Ulbricht, também conhecido na deep web como Dread Pirate Ro-
berts. Um terceiro exemplo que se pode citar é o crime de pedofilia, onde
a policia federal realizou uma mega opera¢do chamada “Operacdo Dark
Net”. Tal operacao sé foi possivel, tendo em vista que os investigadores
se infiltraram na rede oculta, seguindo as regras da Lei de Organizacoes
Criminosas e investigaram os usudrios que compartilhavam tal contetido
com mais frequéncia. (HUME, 2013).

A Investigacao Criminal

A investigacao criminal é um conjunto de procedimentos admi-
nistrativos preliminares que objetivam a solucao dos crimes. Pode ser
conceituada como a atividade pré-processual de producdo e colheita de
provas sobre a materialidade e a autoria de um fato criminoso. (CALA-
BRICH, 2006).

A Lein. 12.830 de 20 de junho de 2013, em seu artigo 22 dispde
que investigacdo criminal é essencial e privativa do Estado. Impde que a
mesma deve ser conduzida pelo Delegado de Policia. (BRASIL, 2013).

No entanto, o artigo 42 dispde que a policia judiciaria devera ser
exercida pelas autoridades policiais em suas respectivas circunscricdes,
tendo como objetivo a apuracdo das infracdes penais e da sua autoria.
Dispoe ainda, em seu paragrafo tinico, que a competéncia definida no ar-
tigo, ndo exclui a competéncia de autoridades administrativas, a quem

por lei seja cometida a mesma fungao. (BRASIL, 1941).

A investigacdo prévia é dever da autoridade policial, que perten-

ce aos quadros da Policia Civil dos Estados ou da Policia Federal, con-
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forme disposto no art. 144, incisos e paragrafos, da CF (Constituicao Fe-
deral). O artigo 49 paragrafo unico do CPP (Cédigo de Processo Penal)
dispOe que a policia judiciaria sera exercida pelas autoridades policiais
em seus respectivos territdrios e tera por fim a apuracdo das infragdes
penais e da sua autoria. O paragrafo inico do mesmo artigo, dispde ainda
que a competéncia definida no artigo em comento, nao excluira a com-
peténcia de autoridade administrativa a quem a lei impde a mesma fun-
¢do, no sentido de que o produto da investigacdo é dirigido ao Ministério
Publico, para subsidiar eventual agdo penal publica, que fica a seu cargo
exclusivo. (CF, art. 129, I). (CAPEZ, 2011).

0 Cédigo de Processo Penal elenca as medidas que devem ser
tomadas pela autoridade policial no momento da apuracao de ilicitos pe-

nais, quais sejam:
Art. 62 Logo que tiver conhecimento da prdtica da infragcdo penal, a
autoridade policial devera:
I - dirigir-se ao local, providenciando para que ndo se alterem o es-
tado e conservagdo das coisas, até a chegada dos peritos criminais;
(Redacdo dada pela Lei n® 8.862, de 28.3.1994) (Vide Lei n? 5.970, de
1973)
II - apreender os objetos que tiverem relacdo com o fato, apos libe-
rados pelos peritos criminais; (Redag¢do dada pela Lei n? 8.862, de
28.3.1994)
III- colher todas as provas que servirem para o esclarecimento do
fato e suas circunstdncias;
IV- ouvir o ofendido;
V- ouvir o indiciado, com observdncia, no que for aplicdvel, do dispos-
to no Capitulo 11l do Titulo
VI, deste Livro, devendo o respectivo termo ser assinado por 2 (duas)
testemunhas que lhe tenham ouvido a leitura; VI- proceder a reco-
nhecimento de pessoas e coisas e a acareagoes;
VII- determinar, se for caso, que se proceda a exame de corpo de deli-
to e a quaisquer outras pericias;
VIII- ordenar a identificagcdo do indiciado pelo processo datiloscopi-
co, se possivel, e fazer juntar aos autos sua folha de antecedentes;
IX- averiguar a vida pregressa do indiciado, sob o ponto de vista indi-
vidual, familiar e social, sua condigdo econémica, sua atitude e esta-
do de dnimo antes e depois do crime e durante ele, e quaisquer outros

63



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

elementos que contribuirem para a apreciacdo do seu temperamento
e cardter.

Dessa forma, todas as medidas praticadas ou nao pelo delegado
de policia no momento do inquérito, sdo de natureza investigatéria. (CA-
LABRICH, 2006).

No Brasil, a principal investigacao criminal é através do inquéri-
to policial, que possui o dever exteriorizar os atos investigativos. (MAN-
TOVANI, 2019).

0 inquérito policial € um procedimento investigatério prévio,
que pode ser instaurado de oficio, por requisicdo do Ministério Publico
ou do Juiz, por requerimento do ofendido ou pelos autos de prisdao em
flagrante, cuja funcdo é obter indicios para que a agdo possa ser proposta
contra o autor, de forma que depois de consumado o delito ou sua tenta-
tiva, o Estado deverd, imediatamente, investigar as provas iniciais com o
objetivo de se encontrar a autoria e materialidade do fato e entrega-las
ao titular da acdo penal, para que este decida em oferecer ou ndo a quei-
xa-crime ou denuncia. (REIS; GONCALVES, 2019).

Uma vez instaurado o inquérito policial, este terd prazo para ser
concluido, sendo este de 30 dias para o indiciado solto e 10 dias em caso
de prisdo preventiva ou prisdo em flagrante. (METZKEER, 2020).

0 inquérito é uma das formas investigatérias mais importantes
para tentar solucionar um cybercrime, pois é através dele que sera reali-
zado o inicio da investigacdo e a colheita das possiveis provas, conforme
dispoe o art. 62 do Cédigo de Processo Penal, dispondo em seus incisos os
deveres da autoridade policial apds o conhecimento da infragao.

0 intuito das provas no inquérito policial é expor a verdade dos
fatos, ou seja, como os fatos realmente aconteceram, seguindo o princi-
pio da verdade real, ndo se conformando somente com a verdade formal
exposta nos autos. (DUARTE, 2017).
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A Infiltracao como método eficaz para a obtenc¢ao de provas na deep
web

A infiltracdo é uma técnica especial de investigacao que age de
forma excepcionalissima e sigilosa, que necessita de prévia autorizagdo
judicial, onde um ou mais policiais sdao introduzidos na organizacao cri-
minosa, simulando ser integrante da mesma, ocultando sua real identi-
dade, tendo como objetivo principal a obtencao de provas e obtencao de
informagdes capazes de neutralizar e destruir a organizacdo na qual o
mesmo se infiltrou. (ANSELMO, 2017).

Sannini Neto (2016) conceitua a infiltragdo como:
Uma técnica especial, excepcional e subsididria de investigacdo crimi-
nal, dependente de prévia autorizagdo judicial, sendo marcada pela
dissimulagdo e sigilosidade na qual o agente de policia judicidria é
inserido no bojo de uma organizagdo criminosa com o objetivo de
desarticular sua estrutura, prevenindo a prdtica de novas infragées
penais e viabilizando a identificacdo de fontes de provas suficientes

para justificar o inicio do processo penal.

Nesse sentido, a definicdo do agente infiltrado conta com as
seguintes caracteristica: I- agente policial; II- tem que atuar de manei-
ra disfar¢ada, ndo podendo ser descoberto sobre sua verdadeira identi-
dade; III- necessita de prévia autorizagdo judicial; IV- ha necessidade de
o infiltrado ter certa estabilidade na organizacao; V- deve se passar por
criminoso para alcangar a confianga do grupo e VI- possui como objetivo
principal a obtencao de provas e identificacao de crimes graves. (BRASI-
LEIRO, 2020).

Ressalta-se que neste caso, o agente infiltrado nao se confunde
com o agente provocador, visto que ele apenas executa as atividades a
ele incumbidas, ndo induzindo terceiros a cometimento do delito. Sendo
assim, a Lei n. 12.850/13, dispde, em seu artigo 13, paragrafo tnico, que
o agente infiltrado que praticar crime no ambito da infiltracdo nao sera

punido se ndo exigir uma conduta diversa. O infiltrado s6 respondera
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eventualmente pelo excesso praticado. (ANSELMO, 2017).

Subentende-se, nesse sentido, que a sua punibilidade seria ex-
tinta, visto que o agente pratica fato tipico e ilicito, entretanto, ndo culpa-
vel, haja vista que é elemento da culpabilidade a exigibilidade de conduta
diversa. (BRASILEIRO, 2018).

Na internet, por sua vez, a diferenca serd que o agente policial
nao frequenta fisicamente o ambiente, neste caso, sera criado um perfil
falso na internet, fingindo ser criminoso, e por meio deste, o agente bus-
cara se infiltrar, ganhar a confiang¢a dos criminosos e, a partir disso iniciar
a investigacao e colheita de provas. (BRASILEIRO, 2018).

Contudo, ainda ndo ha previsao legal de excludente de culpabili-
dade a inexigibilidade de conduta diversa no Cédigo Penal brasileiro para
estes casos, porém, é plenamente aceito pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) e pela doutrina. (SANNINI, 2017).

Os meios utilizados para obter provas na deep web nao sao dife-
rentes dos usados na surface. Contudo, é necessario que se tenha maior
aptiddo técnica por parte dos investigadores no momento de descobrir
ou atribuir autoria do delito para alguém. (BARRETO; SANTOS, 2019).

No Brasil, a infiltragdo policial, encontrava-se prevista na Lei n.
9.034/1995, onde em seu artigo 22, inciso V, limitava-se apenas em dizer
que a infiltracao policial era permitida em qualquer fase da persecucao
criminal, em tarefas de investigacdo, constituida por 6rgaos especializa-
dos e por meio de autorizagao judicial. (BRASIL, 2013).

ALeide Drogas (Lein. 11.343/2006), por sua vez, em seu art. 53,
inciso I, permitiu a infiltracdo de agentes policiais (BRASIL, 2006). Por
fim, a Lein. 12.850/2013, estabeleceu requisitos para o deferimento e os
limites para a aplicagao da infiltracao. (BRASIL, 2013).

Para nos casos de investigacdao de abuso e explorac¢do infantil
ocorridos na internet, sancionou-se a Lei n. 13.441/2017, que trouxe al-
teracdes na Lei n. 8.069/1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente).
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(BARRETO; SANTOS, 2019).

Para que a infiltracdo policial prevista no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) seja realizada, é necessario requerimento do Mi-
nistério Publico ou representacdo do Delegado de Policia, além de nao
poder ultrapassar o periodo de 90 dias, podendo ser renovado, desde
que haja autorizacao judicial fundamentada, além da necessidade de que
a infiltracdo visa investigar os crimes previstos em um rol taxativo cons-
tante do ECA (Arts. 240, 241-A, 241-B, 241-C e 241-D) e do Cédigo Penal
(Arts. 154-A, 217-A, 218 e 218-A). (BRASIL, 1990).

Observa-se que nem o ECA e nem o Cédigo Penal brasileiro exigem
demonstracao de indicio de autoria com relacdo a estes crimes. Contudo,
analisando o art. 190-A, inciso Il e § 32 observa-se que dependera sim,
de indicios de autoria, pois a infiltra¢do virtual s6 podera ser admitida
em carater residual, de forma que se supde que tal investigacdo ja tenha
foco e suspeitas em relacdo a uma possivel autoria. Fora isso, é exigido
por lei o nome ou apelido da pessoa investigada. (SANNINI, 2017).

A entidade policial esta limitada a agir apenas nestes casos onde
ha a previsao legal para realiza¢do da infiltracdo. Nesse sentido, denota-
-se certo grau de necessidade de alteracao legislativa, ampliando o poder
de infiltracao do policial nas atividades criminosas que se desenvolvem,
para que possam agir com mais liberdade na deep e dark web, sem des-
respeitar nenhuma norma penal brasileira.

A autoridade policial possui a obrigacdo de, no momento da re-
presentacao, demonstrar a necessidade da medida em comento, sendo
este o Unico meio licito para a obtencao de provas na deep web, além de
apresentar os nomes ou apelidos das pessoas que serdo investigadas
neste ato e, se possivel, dados de conexao ou cadastros que permitam a
identificacao do individuo, contudo, tal exigéncia é praticamente impos-
sivel de ser cumprida quando realizada na deep web, por se tratar de uma
rede oculta. (BARRETO; SANTOS, 2019).
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Cada infiltracdo possui o prazo de até 6 meses, podendo haver
eventuais renovacgdes, desde que comprovada necessidade. Este prazo é
o limite para cada autorizagado judicial, podendo, o magistrado, conceder
prazo menor, caso este entenda que seja suficiente. (BRASILEIRO, 2020).

O artigo 10, §32, da Lei n. 12.850/2013 deixa claro que a
renovacdo do prazo de infiltracdo ndo se renova de forma automatica,
sendo necessario a sua solicitacdo, visto a obrigatoriedade de decisao ju-
dicial fundamentada que comprove a necessidade de tal ato. Com isso,
se solicitacdo nao for devidamente fundamentada, recaird uma possivel
ilicitude quanto ao meio de obtenc¢ao de prova, tornando, assim, a prova
ilicita. (BRASILEIRO, 2020).

Vale ressaltar que, por se tratar de uma camada oculta da inter-
net, é necessaria que seja autorizada uma area de atuagdo mais ampla ao
infiltrado, caso contrario, dificilmente sera obtido éxito na obtencado de
meios de provas possiveis para a atribuicao de autoria delitiva. (BARRE-
TO; SANTOS, 2019).

Consideracgoes finais

A criagdo da internet vem facilitando e muito, os meios de comu-
nicagdo e socializa¢do, de estudos e de obteng¢do de informagdes relevan-
tes para a vida em sociedade, assim, se tornando de suma importancia
para a evolucdo humana, principalmente, como o que se esta vivendo
atualmente, onde a aglomeracdo de pessoas tornou-se inviavel. Nesse
sentido, a internet vem sendo usado como principal meio de comunica-
¢do, trabalho e socializagao.

Com o passar dos anos foram criadas camadas para a internet,
como a surface web e deep web. A surface é a camada utilizada pela maio-
ria dos usuarios, onde os mesmos acessam suas redes sociais, e fazem
pesquisas sobre assuntos em geral. Caso algum crime seja praticado nela,

terd pouca dificuldade em se descobrir a autoria. A deep web ou dark web,
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por sua vez, é a camada mais oculta da internet, onde sdo utilizadas pro-
gramacoes para alteragcdo do IP do usuario para dificultar seu rastrea-
mento, dando, dessa forma, ao usudrio, certo grau de anonimato. Nes-
sa camada, é comum encontrar féruns para organizar crimes, trafico de
produtos ilicitos, como drogas e armas, além de encontrar com facilidade
conteddos de pornografia infantil.

Por se tratar de uma rede de dificil monitoramento, por con-
ta das alteragdes no IP do usudrio, estes se utilizam da rede como local
para organizar crimes, traficar drogas, armas e até 6rgaos humanos, por
exemplo. Sdo protegidos pelo anonimato, o que torna, inclusive, mais
trabalhoso para a policia e os investigadores encontrarem autoria nestes
crimes praticados na deep e dark web.

Assim, considerando que a investigacdo criminal é um procedi-
mento de policia judiciaria, dirigido por Delegado de Policia, regida pelo
Codigo de Processo Penal e outras leis extravagantes e que na verdade se
trata de uma atividade pré-processual de producao e colheita de provas
sobre a materialidade e autoria de um fato criminoso, o presente trabalho
teve como objeto o estudo da infiltracao policial, ante os meios utilizados
na atualidade, como método mais eficaz de obtencdo de provas nos cri-
mes cibernéticos, sendo utilizados para a sustentacdo de tal tese, as dou-
trinas, normas juridicas e exemplos de casos que aconteceram dentro e
fora do Brasil, em que cyber criminosos acabaram sendo desmascarados
através da infiltracao e penalizados por seus atos ilegais.

No Brasil, atualmente, por conta da infiltracao policial ser permi-
tida apenas em crimes especificos como o de trafico de drogas, previsto
na Lei de Drogas, crimes relacionados com a pornografia infantil, tendo
como previsao legal o ECA, e em organizag¢des criminosa, com previsao
na Lei n. 12.850/2013, a entidade policial estd limitada a agir apenas
nestes casos.

Nesse sentido, denota-se certo grau de necessidade de alteracao
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legislativa, ampliando o poder de infiltragdo do policial nas atividades cri-
minosas que se desenvolvem, para que possam agir com mais liberdade
na deep e dark web, sem desrespeitar nenhuma norma penal brasileira.

E por fim, para que a infiltracdo ocorra com éxito, é necessario
que haja preparo técnico e psicolégico dos agentes que serdo infiltrados,
para que nao se coloquem em posicao de perigo durante a acdo, bem
como nao seja desmascarado.

0 trabalho evidenciou a importancia da infiltra¢ao policial para a
elucidacdo de crimes praticados na deep web e se mostra como uma sig-
nificativa pesquisa para os operadores do Direito, em especial, aos ocu-
pantes de cargos na carreira policial, visando o desenvolvimento de suas
fungdes nesta nova onda criminosa, praticada nas redes ocultas da deep
web, lembrando que dado ao dinamismo da internet, que evolui a cada
dia, a pratica delituosa no ambiente digital também esta sempre evoluin-
do, o que enseja a constante e permanente discussdao do assunto no ambi-
to da investigac¢do policial, o que inclusive podera ensejar a continuidade

da pesquisa.
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RESUMO

A cada dois minutos cinco mulheres sofrem violéncia, indicando a necessidade
de uma maior ateng¢do a programas e politicas publicas voltadas a satide da mu-
lher. Este trabalho tem como objetivo discutir as dificuldades de atua¢do da en-
fermagem na atengao primaria as mulheres vitimas de violéncia com uma ana-
lise reflexiva da literatura, através das selecdes de artigos que abordem o tema.
Observou-se que a violéncia contra mulher é um problema de satdde publica,
destacando-se o despreparo profissional na assisténcia a vitima, relacionado
a dificuldades no conhecimento, somado a isso, ainda ha a questao de do am-
biente inadequado. Sendo possivel concluir que existe uma grande necessidade
de melhorias na graduacdo e adequacdo dos profissionais de enfermagem em
diferentes aspectos, contribuindo para o restabelecimento da sadde da vitima.

Palavras-Chave: Assisténcia integral a satide, Cuidados de enfermagem, Papéis
do enfermeiro, Violéncia contra mulher.

ABSTRACT

Every two minutes, five women suffer violence, which indicates the need for grea-
ter attention to programs and public policies aimed at women'’s health. This work
aimsto discuss the difficulties of nursing performance in primary care for women
victims of violence through a reflective analysis of the literature, with selections
of articles that address the topic. It was observed that violence against women is
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a health problem public, highlighting the lack of professional preparation in as-
sisting victims related to difficulties such as lack of knowledge and inadequate
environment for better reception. It is possible to conclude that there is a great
need for improvements in the graduation and adequacy of nursing professionals
in different aspects, contributing to the reestablishment of the victim’s health.

Keywords: Comprehensive health care, Nursing care, Nurses’ roles, Vio-
lence against women.

Introducao

A violéncia contra a mulher é um problema que ocorre constan-
temente no mundo todo e esta presente nos servicos de saude, causan-
do danos fisicos, psicolégicos, morais e morte. Existem varios tipos de
abusos que ocorrem no mundo e envolve complexos tipos de violéncia
contra as mulheres, sendo eles: sexuais (manter e participar de relacao
sexual ndo desejada), fisicas (conduta que prejudica a integridade da
saude), psicologicas (que causa danos emocionais), patrimonial (condu-
ta que causa destruicdo de objetos, valores e direitos) e verbais (através
de provocagdes, difamacgao etc.) [1].

Segundo informagdes, cinco mulheres sdo agredidas a cada dois
minutos, levando a uma perda de qualidade de vida [2]. A Organizagao
Mundial da Saide (OMS) aponta que 30% das mulheres em todo o mun-
do, ja sofreram, sofrem ou sofrerdo algum tipo de violéncia [3]. Uma
pesquisa realizada em 2019 no Brasil, demonstrou que a cada 100 mil
mulheres, 4,8 perdem a sua vida em consequéncia a violéncia sofrida. O
mesmo estudo demonstra que em 2017 a média de morte por dia dessas
mulheres foi de 13 por dia [4].

No mundo todo, 30% das mulheres ja foram agredidas pelo seu
parceiro, qualificando a agdo como “violéncia doméstica” e 35% ja sofre-
ram alguma violéncia dentro da prépria residéncia ou em algum outro
local em determinado momento de sua existéncia [5]. A OMS indicou um

aumento de 17% para a violéncia doméstica comparada a violéncia em
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outros ambientes, percebida em 3,3% [5-6].]a em relacdo a assassinatos,
de 2007 a 2017 foi identificado um aumento de 20,7% em de mulheres
[4].

Em 1990, a violéncia foi encarada como um problema mundial
de saude publica, devido aos resultados preocupantes de violéncia fisica,
psiquica e moral, demonstrando que essas vitimas precisam de apoio e
atendimento nas redes de atendimento e promog¢ao a sadde [7].

Desde entdo observa- se um avanco em leis e programas volta-
dos ao tema. O auxilio de programas voltados a mulheres tem sido de
grande valia para dar suporte a mulher vitima de violéncia a sair do ciclo
violento vivido [8].

Foi em 2006 que se deu a devida importancia sobre a violéncia
sofrida pelas mulheres ap6s o surgimento da lei 11.340, conhecida como
“Lei Maria da Penha” tornando este ato de violéncia como crime, na ten-
tativa de amedrontar os agressores e assim diminuir os atos de violéncia
cometidos. A Lei 11.340 subdivide a violéncia contra mulher em quatro
esferas, psicolégica, fisica, sexual e patrimonial [9,10].

ALei 13.427/2017 é algo importantissimo no que se refere a ga-
rantia do apoio as mulheres vitimas de violéncia, pois oferece tanto apoio
psicoldgico quanto suporte para cirurgias plasticas caso necessario. Em
1984, surgiu o PAISM (Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mu-
lher) auxiliando no apoio assistencial a essas mulheres [11].

Com a criagdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres no ano
de 2003, foi reforcada a necessidade da criacdo de acdes de apoio as vi-
timas de violéncia, posteriormente foram sendo criados conceitos e para
este apoio para ser trabalhado na prevencao e nos pos-violéncia, facili-
tando essas mulheres a chegarem a justica e a rede de apoio da atencdo
primaria de sadde [12].

0 nascimento da notificacdo compulséria para os casos de vio-

léncia contra mulher, deu-se com a lei 10.778/2003, a qual entende e
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repassa como ato de violéncia contra mulher, atitudes que estejam liga-
das ao género, que termine em morte, que traga dor fisica, sexual ou psi-
coldgica e assim notificagdo compulséria foi incluida no SUS [13]. Infe-
lizmente, ainda hoje, o despreparo de profissionais da area da satide na
assisténcia as vitimas de violéncia separa em grande escala a assisténcia
de qualidade da assisténcia oferecida [8]. Ainda sdo inimeras, as dificul-
dades e obstaculos referentes a atencdo as vitimas, para a identificacao,
acompanhamento e andamento no apoio a esses casos [11,14].

Destaca-se o papel da atenc¢do primdria nesse contexto no que
diz respeito a atuacao dos profissionais de satude frente a violéncia con-
tra mulher, a atencdo primadria atua com grande destaque por ser con-
siderada porta de entrada para a vitima por se tratar de um espacgo que
visa acolhimento, construcdo de vinculos e por oferecer programas vol-
tados a saude da mulher [15].

Contudo, existe uma equipe minima pré-estabelecida composta
por enfermeiro, médico, técnico de enfermagem e agentes comunitarios
de saude que em conjunto, atuam buscando medidas de prevencao e pro-
mocao de saude das mulheres que fazem uso da unidade contribuindo
dessa forma, para a resolubilidade da problematica envolvendo a violén-
cia destinada a mulher [16].

Outro ponto fundamental a ser abordado na atuagdo do profis-
sional de sadde frente a violéncia contra mulher diz respeito ao acolhi-
mento das mulheres expostas a violéncia. Para que tal identificacdo pos-
sa ser realizada, é necessario a formulacao de questdes diretas, de acordo
com o recomendado pelo Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude e o
Manual de enfrentamento da Violéncia do Ministério da Satde para que
dessa forma, a vitima possa ser identificada pelo profissional [17].

No ambiente hospitalar, por sua vez, as mulheres vitimas de vio-
léncia sdo atendidas primeiramente por médicos, enfermeiros, psicélo-

gos e assistentes sociais. Tal atendimento normalmente ocorre no mes-
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mo dia em que a vitima procura o hospital, ndo necessitando que a vitima
tenha que ir ao ambiente hospitalar em dias distintos [18].

Mesmo diante a tantos avang¢os no atendimento a mulher viti-
ma de violéncia, a abordagem referente a assisténcia a saide mostra-se
insatisfatéria nos servicos de saide no pais que se da, principalmente,
pelo despreparo dos profissionais de saide como um todo principalmen-
te pela falta de conhecimento de normas técnicas, leis que envolvem a
saude da mulher vitima de violéncia, fluxos de servicos e auséncia de tra-
balho multidisciplinar e intersetorial. Tal despreparo ocasiona diversas
consequéncias para o profissional que inimeras vezes se sente inapto a
desenvolver suas fung¢des o que impede a resolucdo da problematica na
qual a mulher esta inserida o qual reflete diretamente em sua satude [19].

Diante disso justificasse a relevancia desse estudo que dese-
ja contribuir para identificar como os enfermeiros da atencdo primaria
atuam diante dos casos de violéncia contra mulher, assim como, analisar
as dificuldades encontradas no caminho para a assisténcia a saide da
mulher vitima de violéncia. Dessa forma, compreendemos a importancia
do tema deste trabalho como grande relevancia social para que assim,
possa surgir maior interesse para realizacdo de mais pesquisas e elabo-

racdo de trabalhos cientificos referentes a abordagem dessa tematica.

Objetivo
Discutir através de uma analise reflexiva as dificuldades de atua-
¢ao da enfermagem na aten¢do primaria as mulheres vitimas de violén-

cia.

Metodologia
O referente estudo trata-se de uma revisao bibliografica reflexi-
va construida com base em estudos cientificos atuais, que referenciam as

dificuldades de atuacdo da enfermagem na aten¢do primadria as mulheres
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vitimas de violéncia.

Este estudo teve como questao norteadora: “Quais as principais
dificuldades da atuacao da enfermagem na atencdo as mulheres vitimas
de violéncia na atengao primaria?”.

Para a selecdo dos materiais utilizados na coleta de dados para
a formulacao deste trabalho, foram usados descritores como: Violéncia
contra mulher, Assisténcia integral a saide, Cuidados de enfermagem e
Papéis do enfermeiro. O periodo da coleta de dados ocorreu nos meses
de janeiro a junho de 2021.

Foram encontrados quarenta e sete (47) artigos, sendo trinta e
um (31) artigos no Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e dezesseis
(16) no google académico. Apo6s foram utilizados os seguintes critérios
de inclusdo: aqueles publicados no periodo entre 2011 e 2021, artigos
publicados em lingua portuguesa e que apresentaram relacdo com o
tema abordado através da leitura dos titulos e resumos. Foram exclui-
dos artigos publicados ha mais de dez anos e com contetdo divergente
ao objetivo dessa pesquisa. Sendo assim, foram selecionados vinte e oito
(28) artigos.

Além disso, também foram utilizados dois (02) textos do minis-
tério da saude, um (01) texto da organizacdo mundial da saude e (01)
atlas. Ao final, foram utilizadas trinta e duas (32) referéncias bibliografi-

cas na integra.

Resultados e discussoes

0 conhecimento insatisfatério dos profissionais de satide em re-
lacdo ao atendimento a mulheres vitimas de violéncia tem como um de
seus fatores a falta de preparo na graduagdo. Conforme estudo, déficits
presentes na graduacdo dos profissionais de enfermagem é um fator con-
tribuinte para a omissao dos reais casos de violéncia doméstica [20].

No entanto, é fundamental que o enfermeiro esteja capacitado
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para o atendimento da mulher em situacdo de violéncia sendo capaz de
identificar e intervir em tais casos possibilitando, dessa forma, a assis-
téncia adequada a vitima. Porém, a formacdo académica inadequada
mostra-se como um grande impasse para a resolubilidade da problema-
tica de violéncia doméstica [21].

Estudos indicam que os profissionais da satide saem da gradua-
¢do com aptidao a medicalizacdo e com dificuldades de trabalhar com
os casos de violéncia contra a mulher, devido ao desconhecimento da te-
matica durante a graduagdo, gerando o medo e inseguranca de trabalhar
com tal situacgao [22].

Além disso, em muitos profissionais, o despreparo tedrico ou
mental é um grande obstaculo no acolhimento a essas vitimas, ja que a
situacdo refere de algo que nao se trata com medicagdes, outro ponto é
a falta de suporte existente na rede para o devido acolhimento a essas
vitimas [23].

O déficit apresentado pelas instituicoes académicas no que diz
respeito ao ensino relacionado a questdes de violéncia doméstica se da,
principalmente, pelo fato das redes de ensino e os préprios académi-
cos ainda valorizarem o ensino exclusivo a visdo biomédica que embora
abranja muitas técnicas e métodos curativistas, ndo é capaz de abranger
todas as questdes que envolvem a tematica [24].

Diante disso, a formacgdo profissional limitada gera uma assis-
téncia centrada no paradigma de atendimento clinico-biolégico em que
prevalece uma educagdo permanente descontextualizada em que a pra-
tica nos servicos de saude é, por muitas vezes, inquestionavel. Dessa for-
ma, os profissionais de saide prestam atendimento a mulher vitima de
violéncia de maneira marcada pela impericia e pelo improviso. Grande
parte dos profissionais atua, tendo como base, vivéncias em seu cotidia-
no e levando em consideragao a sensibilidade pessoal frente ao caso o

que gera um comprometimento na qualidade do servico prestado [25].
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Além das consequéncias oriundas do modelo de ensino biomé-
dico, constata-se que a tematica que aborda questoes de violéncia contra
a mulher é pouco reconhecida como integrante das disciplinas presentes
nas grades curriculares da satide o que contribui para o despreparo dos
profissionais de satude [25].

Outro ponto que pode contribuir para diminuir as lacunas gera-
das na graduacao diz respeito a atuagdo dos novos profissionais. Esses
devem, frente a uma situacao de violéncia, buscar resolutividade ao pro-
blema existente da melhor maneira possivel buscando incentivar os en-
fermeiros a adquirir mais conhecimento e qualificacao profissional [26].

Diante da problematica abordada, torna-se necessaria a adocao
de algumas medidas a fim de proporcionar resolubilidade ao problema. A
priori, deve-se identificar quais as barreiras que impedem a abordagem
adequada da tematica pelos profissionais da saide como é o caso dos
déficits presentes na graduagao. A partir de tal identificagdo, é necessario
que sejam propostas solucdes para inclusdo da tematica nos curriculos
das disciplinas de saide tendo em vista o proposto pelas Diretrizes Cur-
riculares Nacionais (DCN) que visam a construgdo de projetos pedagogi-
cos voltados aos direitos humanos e que considerem, principalmente, a
formacgao de pessoas [25].

Ademais, é necessario que a tematica da violéncia contra a mu-
lher seja abordada desde o inicio da graduagao contribuindo dessa forma,
para a diminuic¢do da dificuldade em abordar o tema pelos graduandos e
futuros profissionais. Além disso, é fundamental que os docentes se aten-
tem a importancia de orientar os graduandos a respeito das leis, servigos
de apoio e redes de protecao a mulher em situacdo de violéncia através
darealizacdo de atividades de extensao, atividades praticas e exercicio da
profissdo contribuindo para inibir a desigualdade de género existente no

pais e a diminui¢ao dos casos de violéncia contra a mulher [25].
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Planejamento, escuta qualificada e atuacao em rede, pontos essen-
ciais para a atua¢ao do enfermeiro

E imprescindivel que o enfermeiro esteja qualificado para atuar
em casos de violéncia contra a mulher nos servicos de saide como um
todo, tendo em vista que em iniimeros casos, o servico de satude e o pro-
fissional mostram-se como a primeira escolha da vitima em situacao de
violéncia. O enfermeiro deve atuar de maneira que venha a garantir a
privacidade da vitima estabelecendo uma relacdo de confiang¢a na qual
seja possivel identificar os sinais de violéncia. Embora ndo exista um mo-
delo Unico de cuidado para os casos de violéncia contra a mulher, pro-
fissionais mais preparados na graduacdo serdo capazes de prestar um
atendimento adequado a vitima contribuindo para a diminuicdo de tais
agravos de satude e atuando como um agente transformador da realidade
de milhares de mulheres no Brasil [26].

Os enfermeiros que trabalham na aten¢ido primaria da satde ha
muito tempo, ndo se acham preparados para a assisténcia das mulheres
vitimas da violéncia. Eles admitem que as mulheres tém dificuldade de
reconhecer o sofrimento em que estao passando, tornando-se um ciclo
vicioso e complexo entre os enfermeiros e as mulheres [27].

Para o correto cuidado as vitimas, é necessario que o profissio-
nal seja completo, no sentido de ter conhecimento teérico e pratico, ser
ético sem ser critico, ter ampla visdo aos cuidados necessarios a serem
realizados [28].

Os profissionais de enfermagem devem possuir um planeja-
mento para o cuidado a estas mulheres, que seja baseado em a¢des nao
somente para aquela mulher atendida no momento, mas também, para
outros casos a serem descobertos. O enfermeiro deve utilizar de todos os
métodos disponiveis para prevencao e inibicdo de possiveis violéncias
futuras [16].

Cabe ao enfermeiro identificar a rede social na qual a mulher vi-
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tima de violéncia estd inserida incluindo familia, amigos, vizinhos e gru-
pos religiosos, formando dessa forma, uma rede de apoio a essa vitima
[29].

Uma rede de apoio organizada e conectada de forma eficaz com
os profissionais que trabalham no apoio e acolhimento a essa vitima, as-
sim como aos servicos de assisténcia a ela, consegue que as consequén-
cias de violéncia sofrida pela vitima sejam minimizadas, assim como
prevenir que novos atos violentos acontecam. Esta rede de apoio é de
extrema importancia no processo de retirada dessa mulher do ciclo de
violéncia [30].

E essencial que a equipe de enfermagem busque encorajar a mu-
lher vitima de violéncia a enfrentar a situacdo buscando auxilio da socie-
dade como um todo e da rede de assisténcia a saide. Um grande desafio
aos profissionais de saude sdo as dificuldades na abordagem da vitima
tendo em vista que no atendimento clinico, a assisténcia a sadde é for-
temente direcionada pela queixa-conduta, o que limita o atendimento a
saude da mulher vitima de violéncia, haja vista que a mesma necessita de
uma ampla assisténcia visando diversos fatores de sua vida. [31].

A escuta qualificada, deve ser realizada de forma sensivel e aten-
ta, com o enfermeiro demonstrando interesse, agindo de forma interativa
e orientada para que no didlogo com a vitima, seja possivel a criacdo e o
estabelecimento de lagos de confianca e assim a vitima consiga falar, sen-
do possivel também, detectar o tipo de violéncia e passar para a vitima

uma garantia de seus direitos e a certeza do fim desse ciclo violento [32].

Dificuldades do enfermeiro no campo diante a mulher vitima de
violéncia doméstica

Na maioria dos casos, o profissional de enfermagem sé consegue
descobrir que a mulher é vitima de violéncia, quando esta aparece ja com

marcas na pele originadas da violéncia fisica do parceiro. Porém, é muito
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comum que esta mulher ja venha sendo violentada a muito tempo antes
sem que qualquer um da equipe de profissionais da satide tenha percebi-
do, ja que estes profissionais se limitam demais as intercorréncias fisicas,
deixando de prestar a devida atencdo aos sinais e a saude psicoldgica
desta mulher [16].

E nitido, o sentimento de impoténcia vindo dos profissionais de
enfermagem diante aos agressores [8]. O medo, além de um limitador
nas acoes da enfermagem, também atua como ponto negativo referente
aos cuidados a vitima, que por sua vez, ndo denunciam o agressor, este
sentimento influéncia de modo extremamente negativo a formacao de
planos de intervencgdo e luta contra a agressao [8].

Outra grande dificuldade para os cuidados a vitima é a naturaliza-
¢ao da violéncia para esta vitima, além de sentimentos como vergonha
e constrangimento que aparecem no didlogo com o enfermeiro e conse-
quentemente a falta do repasse das informacgdes necessarias para o cui-
dado adequado a paciente [18].

Outro ponto em destaque é a falta de preocupacdo dos gestores
de instituicdes de saude em oferecer um suporte emocional aos profis-
sionais responsaveis pela escuta dessas mulheres vitimas de violéncia,
que muitas vezes, acabam por ter sentimentos que os influenciam e os
atingem ao escutar estes relatos. Ndo ha também, nenhum registro de
preocupacgao com o conforto ou local adequado para a escuta ser reali-
zada [33].

E de extrema importancia que estes gestores se preocupem nio
somente com a saude psicoldgica das vitimas atendidas, mas como tam-
bém, com a de seus profissionais, ja que este atendimento gera sentimen-
tos negativos como medo, ansiedade e angustia. Esta preocupacdo ndo

existe atualmente [33].
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Consideracgoes Finais

Constata-se a necessidade de um acolhimento a mulher, vitima de
violéncia nos servigos de saude, eficaz e resolutivo. O enfermeiro precisa
planejar um atendimento satisfatério e de qualidade para que haja a tro-
ca de informacoes entre a vitima e o profissional, sem que a familia e/ou
a vitima sejam expostas.

Estudos apontam o despreparo dos profissionais recém gradua-
dos, os quais tém seu foco de atuacdo voltado para a medicalizacao dei-
xando de ter o conhecimento necessario para a realizacao do acolhimen-
to e prestacdo da assisténcia adequada a esses casos de violéncia, fato
que se d3, principalmente, no nivel técnico e mental, reforcando o déficit
relacionado a graduacdo, assim como, o intenso fluxo de servigos, nime-
ro de profissionais insuficientes e auséncia de trabalho multidisciplinar
e intersetorial. Diante disso, o estudo ressalta a importancia de um me-
lhor preparo na graduacao de enfermagem e dos profissionais de satde
ja atuantes, tendo em vista o individuo como um todo em todos os seus
aspectos: fisicos, psicoldgicos, sociais, espirituais e sociais, possibilitan-
do que a mulher encontre nos servicos de sauide uma rede de apoio e a
possibilidade de reconstituicdo de uma vida livre de violéncia, onde os
obstaculos enfrentados pelo profissional no atendimento a essa vitima
ndo mostrem-se como uma barreira para o reestabelecimento da satude
dela.

Desta forma, essa analise reflexiva contribui para que os estudan-
tes e os ja profissionais da drea da saide entendam a alta relevancia do
seu papel como profissional na vida dessas mulheres e busquem uma
melhoria na prestacao dos seus cuidados em torno do atendimento as

mulheres vitimas de violéncia.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir sobre a atuacdo da enfermagem
frente aos riscos da populagio idosa de contagio da COVID-19. Trata-se de uma
revisdo de literatura, qualitativa e transversal. A COVID-19 com'prometeu a
saude dos idosos, incitando a necessidade de protecio de maneira humanizada,
qualificada e segura, mediante fundamental capacitacao profissional, sendo
necessario ressignificaras acdes. Dessa forma estudos ainda sdo escassos sobre
dados quantitativos acerca dessa abordagem, sendo que a pandemia é realidade
no Brasil. E necessario qualificar os profissionais de enfermagem garantindo
uma melhor assisténcia e cuidado a popula¢do idosa, pois esses pacientes
tém maior susceptibilidade de contagio da Covid-19 e risco de complicagdes e
mortalidade.

Descritores: Coronavirus, Cuidados de Enfermagem, Saude do Idoso

ABSTRACT

The present work aims to discuss the role of nursing in the face of the risks
of the elderly population of contagion of COVID-19. This is a qualitative and
cross-sectional literature review. COVID-19 has committed to the health
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of the elderly, inciting the need for protection in a humanized, qualified and
safe manner, through fundamental professional training, and it is necessary
to resignify the actions. Thus, studies are still scarce on quantitative data on
this approach, and the pandemic is a reality in Brazil. It is necessary to qualify
nursing professionals ensuring better care and care for the elderly population,
as these patients have higher susceptibility to Covid-19 contagion and risk of
complications and mortality

Key words: Coronavirus, Nursing Care, Health of the Elderly

Introducao

0 envelhecimento é um processo natural que o ser humano
sucede no decorrer da sua vida. Nessa determinada dire¢do percebe-se
notabilidade da senescéncia saudavel, pois a velhice ndo esta associada
a nenhuma doenga inexistente, mas devido o conjunto de manifestagdes
fisicas e psicoldgicas podem ocasionar sindrome de fragilidade e desen-
volver muitas doencgas [1,2,3,4].

0 envelhecimento da populacio mundial é gradativamente
notavel. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), é consider-
ado, idoso em paises desenvolvidos, as pessoas com a idade superior a
65 anos; ja em paises em desenvolvimento como o Brasil é a pessoa com
a idade de 60 anos. Essa diferenca de idade em paises de desenvolvidos,
se habilita por questdes de condi¢des socioecondmica-cultural em maior
evidéncia [1,2,4,5].

As causas do envelhecimento populacional sdo multifatoriais,
concernente ao aumento da expectativa de vida, ao avanco de politicas
de saneamento de escolaridade, bem como o declinio de fecundidade e o
decréscimo de mortalidade [1,3,6].

Porém, essa populacdo apresenta desafios constantes como:
grande desvalorizacdo e pouco comprometimento dos érgaos publicos e
sociedade, que juntamente sdo poucos habilitados para o enfretamento
da realidade desta populacado, que entesta a capacidade funcional preju-

dicada, independéncia e autonomia afetadas, fragilidade e o pouco enga-
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jamento social [3,4,6,7].

No Brasil, a situacdo socioeconémica da populacdo idosa é de
grande relevancia para determinar a condi¢ao de saude desse publico. A
politicas sociais tornam-se ténues na assisténcia a saide, como resposta
uma certa desassisténcia desses pacientes [1,4,8].

Dentre as doenc¢as mais comuns na terceira idade, tém-se a hip-
ertensao arterial sistémica (HAS) e diabete mellitus (DM) podendo con-
duzir a um conjunto de demais enfermidades, como: neoplasia maligna,
acidente vascular cerebral, doenca respiratdrias, Alzheimer, Parkinson,
e doenca inflamatéria-reumatica e no dltimo ano (2019), tem ocorrido a
COVID-19 [5,9,10,11].

O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causador da
doenga COVID- 19, foi detectado, inicialmente em Wuhan, na China, no
final do ano de 2019 e, em 11 de margo de 2020 foi caracterizado pela
OMS (Organizacdo Mundial de Satide) como pandemia mundial [1,2,3,5].

A COVID-19 é classificada como uma doenga infecciosa causada
pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 que tem
como sigla (SARS-CoV- 2), que é chamado de novo coronavirus. O
novo coronavirus possui periodo médio de incubacdo de 5,5 dias e o
surgimento dos sintomas em até 11 dias em aproximadamente 97,5%
das pessoas infectadas por ele [12,13].

Maior parte de mortalidade causada pela COVID-19 sucede em
idosos. A doenca apresenta complicagcdes respiratérias com prevaléncia
aproximadamente de 29% de ocorréncia da sindrome de angustia respi-
ratéria aguda (SARA). A letalidade da COVID-19 é maior entre pessoas
de 60 anos ou mais ou com doengas pré-existentes. Os resultados sao
explicitos, em relagcdo as complica¢des que a populacdo idosa apresenta
quando acometida pela COVID-19, acarretando preocupacgdes extremas
a saude e enfermagem. O envelhecimento imunolégico da pessoa ido-

sa, desencadeia a suscetibilidade em memoéria imunoldgica e infecgdes,
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proporcionando assim exposicdo de risco maior as manifestacdes de
doengas [12,14].

A enfermagem é uma profissdo que se propde oferecer assistén-
cia a populagdo idosa, como: promover identificacao de fatores determi-
nantes de qualidade de vida, em contexto familiar e social, 0 monitora-
mento, busca preventiva de doengas prevalentes na populagdo idosa, a
identificacao de agravos ea recuperacao da saude do idoso [6,7,12].

O papel e a importancia da profissao de enfermagem, de um tra-
balho individual e coletivo, retratam-se o acolhimento constante e direto,
em diferentes cendrios, na determinac¢do das necessidades de promocao
e protecdo e recuperacao da populacdao em todos os aspectos da saude
pessoal [7,8,9,14].

Para conter a pandemia, é importante eliminar a fonte de in-
feccao e interromper a rota de transmissdo, bem como, proteger os ido-
sos. Nesse sentido, a luta contra o novo coronavirus nao envolve apenas
coragem por parte do profissional de enfermagem, mas racionalidade,
paciéncia e ciéncia, assim, o cuidado gerontolégico de enfermagem é de
extrema importancia para vencermos apandemia da COVID 19 [13,14,15].

Diante do tema apresentado, aponta-se a necessidade de for-
macdo e capacitacdo dos profissionais da enfermagem para essa temati-
ca, visto que a pessoa idosa possui habilidades regenerativas limitadas,
alteraces fisicas e emocionais que expoem a qualidade de vida. E de ma-
neira intensa que a enfermagem vem-se expandindo e consolidando, e
desta maneira considerada insubstituivel para o novo enfretamento da
saude, devido a pandemia do novo coronavirus, onde esses profissionais
atuam na linha de frente [9,10,12,14].

A justificativa do presente estudo é pautada devido a evolugao
e proporc¢ao que a pandemia da COVID-19 causou no sistema de saude,
trata se de um tema de extrema importancia para o profissional de enfer-

magem e para a populacao idosa.
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Objetivo
0 objetivo do presente estudo é analisar a importancia da atua-

¢ao da enfermagem frente aos riscos da populacdo idosa a COVID-19

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura, descritiva, transversal e
abordagem qualitativa. Foram usados para coleta das informagdes, arti-
gos cientificos e sites governamentais.

Os estudos descritivos sao habitualmente os que realizam pesqui-
sadores sociais, preocupados com a atuagao pratica. O estudo transver-
sal, envolve o uso de analise histdricas, em Gnico momento do evento,
com o objetivo de classificar a existéncia e a magnitude dos efeitos cau-
sais de uma variavel. Diferem da analise de series temporais [15].

Para realizagdo da pesquisa foi realizada a coleta em sites
eletrénicos como: Google Scholar, Birreme e Scielo, cujos descritores
utilizados foram: coronavirus, cuidados de enfermagem, saide do Ido-
so. A coleta de dados aconteceu de fevereiroa outubro de 2021. Foram
encontrados dezesseis artigos no Google Scholar, oito noBireme e cinco
no Scielo, totalizando vinte e nove artigos. Apos leitura dos artigos foram
selecionados aquele que atendiam os objetivos propostos referentes aos
anos de 2007 a 2020. Ao final foram utilizados no estudo 16 artigos, real-
izando uma revisao de literatura, cujos critérios de inclusdo das referén-
cias aqueles que apresentavam conteddo satisfatério com o objetivo do
trabalho. Os artigos que ndosomaram conteddo e importancia aos objeti-

vos do trabalho foram excluidos, por ndo abordarem o tema.

Discussao dos Resultados
Pode-se notar na literatura que os idosos tiveram grande ris-

cos a contaminac¢do pela COVID-19, em sua grande parte por apresen-
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tarem alteracdes devido a senescéncia ou senilidade. Apesar ainda do
envelhecimento populacional e manifestacdes do idoso, infelizmente ha
pouca visibilidade e valoriza¢dao dessaparcela da populacao por alguns
segmentos. Verifica-se continuamente visao preconceituosa, estigma-
tizada e estereotipada, instigando que idosos tem maior susceptibilidade
as doencas e complicacdes e nio produzem nada para a sociedade. E
verificado que o profissional de enfermagem deve proporcionar a esses
pacientes uma educac¢do e atendimento humanizado, mostrando que o
envelhecimento é uma fase da vida na qual é possivel ser produtivo, pre-
venir doengas e ter qualidade de vida [4,6,7].

O SARS-CoV-2 promove no ser humano infeccdo aguda, os
seres humanosnao sao seus hospedeiros naturais, em duas a quatro se-
manas, o virus é eliminadopelo corpo humano, se o virus ndo encon-
tra hospedeiro, a doenca encerra-se ociclo, dessa forma, o sucesso
do combate da pandemia depende das medidas deprevencgao, na qual
o profissional de enfermagem é fundamental para educacao em saude,
alguns dados do Ministério da Saide em relacdo a COVID-19 apontam
maiortaxa de mortalidade entre as pessoas com 80 anos ou mais, em que
15% dosinfectados morreram, na qual o enfermeiro precisa estar atento
a esses dados [4,6].

A COVID-19 manifesta-se em idosos principalmente, com com-
plicagdes respiratodrias, na qual 29% de idosos, acorre a sindrome de
angustia respiratoria aguda (SARA). Embora a média de idade dos
contaminados seja de 49 anos, aletalidade é maior entre pessoas de
60 anos, sendo mais intensa em idosos commais de 80 anos. Entre os
idosos de 60 a 70 anos, a letalidade corresponde a 4%,mais elevada que
a letalidade da populacdo geral abaixo de 60 anos que é cerca de 2,8%.
Cerca de 73% dos mortos por COVID-19 no Brasil sdao idosos, devidos
a fatores de risco e doencas crénicas ja instaladas [6,7,8,9].

0 isolamento social foi uma das principais atitudes para con-
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tencdo da disseminacdo do virus. Essa medida trouxe consequéncias aos
idosos, além dos sentimentos negativos e uma mudanga brusca na vida
desse publico, trouxe uma angustia maior e um medo do que a pandemia
iria acarretar em seu percurso [1,5,6,7].

Pode-se observar na literatura que a pandemia COVID-19 de-
stacou sobre a importancia do cuidado aos idosos, principalmente, devi-
do ao potencial de vulnerabilidade as complica¢des desta populagdo, com
destaque de agdes e estratégias de distanciamento social, como medida
para evitar a propagacao do virus, a literatura traz que o distanciamen-
to social ndo é benéfico para esses idososconsiderando quadros depres-
sivos, medo de morrer e imobilidade; uma das consequéncias negativas
deste isolamento é depressao, e medo iminente da morte. Esse fato tem
contribuido para o profissional de enfermagem prestar um atendimento
humanizado com uma atengao especial a esses pacientes [5,7,9].

Entre os protocolos mais eficazes seguidos pelos profissionais
de enfermagem para seguranca dos idosos durante a pandemia, estd o
distanciamentoe isolamento social. O distanciamento social busca a ne-
cessidade de reorganizacdo de comportamentos do idoso, com priori-
dade para a higiene constantes, lavagem das maos, uso de alcool em gel,
evitar contato com outras pessoas, cuidados ambientais e psicologicos.
Autores afirmam que essa demanda do cuidado ao idosoficou evidente
junto aos idosos institucionalizados, devido a vulnerabilidade destesdu-
rante a pandemia. Em estudos realizados sobre distanciamento social em
idosos no Brasil cerca de 40% dos idosos que trabalhavam aderiram as
medidas de distanciamento social. Apenas 10% dos idosos que contin-
uaram trabalhando em home office ndo aderiram ao distanciamento e
50% dos idosos sem atividade remunerada ou institucionalizados aderi-
ram ao distanciamento [7,8].

A pandemia ressalta a necessidade do cuidado de enfermagem

no idoso de forma humanizada, qualificada e segura, mediante constan-
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te capacitacdo profissional, sendo necessario novas a¢des de aten¢do ao
idoso, respeitando a pluralidade e observando tanto o presente quanto
os cenarios futuros. A acao protetiva do distanciamento deve manter a
autonomia e a independéncia do idoso, e os profissionais de enfermagem
precisam de conhecimento especifico sobre esta populacio, tendo visto
que sdo os que mais sofrem devido abandono e tendencia a serem isola-
dos [8,9,10].

Em um estudo, voltado com enfermeiros, enfatizam sobre o uso
de equipamentos de protecao individual (EPIs) no ambiente hospitalar
e na prevencdo de transmissdo cruzada na COVID-19. Esses autores, in-
dicam que uma das principais e mais importantes questdes no tratamen-
to dessa enfermidade esta relacionada com a contaminacdo de profis-
sionais da saude, principalmente os profissionais da enfermagem que
tém contato direto com esses pacientes, uma vez que o profissional, em
contato direto com a COVID-19, se torna um potencial transmissor da
doenga [10,11].

Além da protecdo dos profissionais de enfermagem, também
é de extrema importancia que o enfermeiro participe da orientacdo a
populacao dessa populagdo idosa quanto a prevencao e identificacao da
doenga. Sobre isso, um estudo que trata sobre a educagao profissional no
ambito da atencdo primadria a saide (APS) junto a usuarios idosos sus-
peitos ou diagnosticados com essa doenca. Os autores destacam a im-
portancia da participacao e contribui¢do do profissional de enfermagem
em estudos e agdes que objetivam realizar recomendages comporta-
mentais que evitem a COVID-19 e auxiliem a identificar manifestagoes
respiratdrias, apresentando orientacdes para nortear as diretrizes dos
profissionais [12].

Outra problematica, envolve os idosos institucionalizados, prin-
cipalmente em instituicdes de longa permanéncia. Estudos apontam que,

nestas realidades, a infeccao pelo SARS-CoV-2 é alta, com indica¢des de
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taxa de mortalidade para maiores de 80 anos superior a 15% em varias
instituicdes no estado de Sao Paulo. Este contexto é considerado de alto
risco para essa populacao, pois envolve idosos com comorbidades croni-
cas e dificuldades para atividades da vida diaria; que necessitam de con-
tato frequente de cuidadores, profissionais e visitantes; e convivéncia
em aglomerados. Sendo o enfermeiro profissional que esta diretamente
ligado com a gestdo e promoc¢do de politicas de prevengao de contagio
[14,15].

Para isso, nesses locais um maior nimero de profissionais de en-
fermagem apresenta uma necessidade emergente: investir em um maior
numero dessesprofissionais contribuindo nido apenas para saude, mas
também para a educagdo, trabalho e crescimento econdmico. Além da
valorizacdo da enfermagem, com sua atua¢do na pandemia, o ano de 2020
foi denominado pela 722 Assembleia Mundial da Saide como Ano Inter-
nacional da Enfermagem, proporcionando estratégia da Agenda Mundial
da Enfermagem para 2030, que referenda investir em novas politicas no
ensino de enfermagem (corpo docente, infraestrutura e discentes), para
atender as necessidades diversas e responder as mudangas tecnoldgi-
cas e modelos avancados de saude e assisténcia humanizada, uma vez
que a pandemia foi fator determinante para essas conquistas [12,14,15].

Estudos mostram que os profissionais de enfermagem que atu-
am no cuidado a satde do idoso na pandemia tiveram que buscar por
conhecimentos mais aprofundados, inclusive com cursos e qualificagdes
ofertados por diversas instituicoes de ensino e pesquisa. Para isso, a for-
macdo qualificada de enfermagem é destaque: investir nesses profission-
ais contribuira ndo apenas para saude, mas também para a educacio,
trabalho e minimizar efeitos negativos que o distanciamento social e me-
didas restritivas impdem nesses pacientes. A formacao especializada em
enfermagem terd transformagdes profundas pds-pandemia COVID-19,

pois evidenciou a pratica a essencialidade do cuidado gerontolégico
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de enfermagem, fortalecido, robusto e preparado para as necessidades
emergentes e reemergentes no contexto da saude do idoso [5,6,9].

A enfermagem voltada para novos olhares na gerontologia cres-
ceu com a pandemia e unindo os enfermeiros sensiveis as questdes dos
idosos, tendendo a tornar um conhecimento mais fortalecido e com lin-
guagem prdépria, a pandemia trouxe varios abalos a essa faixa etaria, e
o enfermeiro é o profissional que tem contato direto com esse publico.
Esse cuidado tem diminuido a extensdo das complicacdes e mortalidades
de muitos idosos acometidos pelo coronavirus [15,16].

Devido a pandemia pegar o mundo e os cientistas de surpresa,
ainda faltam estudos e dados quantitativos em relagdo a atuagao do en-
fermeiro nesse publico. Mas podemos observar nos estudos que a maio-
ria dos profissionais que atuam com idosos oferecem uma assisténcia
com objetivo de protecado, respeito, zelo, dignidade e humanizacao no
cuidado. Cabe as instituicoes que demandam cuidado a idosos, investir
na qualificacdo dos profissionais de enfermagem, buscando atendimento

integral e humanizado [14,16].

Conclusdes

Conclui-se que os efeitos da pandemia trouxeram varias compli-
cagdes aos idosos, sendo que esse publico possui uma maior susceptibili-
dade as infec¢des e, consequente, amortalidade devido aos varios fatores
associados como as doencas cronicas.

O enfermeiro é o profissional que tem contato direto com esse
publico garantindo uma maior assisténcia e garantia de saude desses
pacientes, diminuindo risco de complica¢gdes e mortalidade, por isso, a
importancia desse profissional frente a pandemia.

O presente trabalho revelou que a pandemia favoreceu que os
profissionais de enfermagem sejam mais sensiveis as questdes dos ido-

sos, tendendo o profissional de enfermagem em gerontologia buscar um
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conhecimento mais fortalecido na humanizacgao e cuidado.
Nota-se também que ainda faltam estudos e dados quantitativos

sobre essa tematica.
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Desafios enfrentados pelo enfermeiro
para a realizacao do exame fisico:
Analise reflexiva

Challenges faced by nurses to perform the physical examination:
Reflective analysis

Isaura Cantuario Ogata*
Ruan Gabriel M Santana ?
Gislene Marcelino 3

RESUMO

Este estudo trata-se sobre a relevancia da execugio do exame fisico realizado
pelo enfermeiro na sua pratica diaria do cuidar. Destacando sua a¢do como
interdependente e inter-relacionada aos demais atos para um bom e eficiente
planejamento de enfermagem. Identificar problemas e obstaculos enfrentados
pelo enfermeiro na sua diligéncia diaria no atendimento e cuidados prestados.
Foi realizada revisdo literaria de carater qualitativo, do tipo descritivo e
transversal, em bases indexadas como LILACS, SciELO, sites, manuais, revistas
e livros. Identificacdo da nio realizacdo do exame fisico ou realizado de forma
incompleta. Identificados fatores que interferem diretamente na acdo do
enfermeiro, como; falta de capacitacao, falta de motivacido, a ndo apropriacdo
de seus deveres, a desvalorizacdo do exame fisico em si, entre outros.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Diagnostico de enfermagem, Processos
de enfermagem

ABSTRACT

This study is about the relevance of the performance of the physical examination
performed by nurses in their daily practice of care. Highlighting its action as
interdependent and interrelated to other acts for a good and efficient nursing
planning. Identify problems and obstacles faced by nurses in their daily diligence
in care and care provided. A qualitative, descriptive and cross-sectional literary
review was performed on indexed databases such as LILACS, SciELO, websites,
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manuals, magazines and books. Identification of non-performance of the
physical examination or performed incompletely. Identified factors that directly
interfere in the nurse’s action, such as; lack of training, lack of motivation, non-
appropriation of their duties, the devaluation of the physical examination itself,
among others.

Keywords: Nursing care, Nursing diagnosis, Nursing processes

Introducao

O exame fisico é a unido da ciéncia e da arte agregada a teoria,
tecnologia e interacdo com o paciente, e esta inserido na Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Esta é uma metodologia que
possibilita ao enfermeiro, a avaliagdo do paciente e a elaboracao de
um plano de agdes, alicercadas em conhecimentos técnicos e humanos,
com respaldo cientifico, ético e legal, promovendo maior qualidade
e efetividade a assisténcia prestada. Seu embasamento juridico é
encontrado na Lei do Exercicio Profissional 7498/86, Cédigo de Etica da
Profissdao e nas Resoluc¢des 272/2002 e 358/2009 do Conselho Federal
de Enfermagem COFEN [1].

Ha relatos médicos sobre o exame fisico nos tempos da Roma
antiga, entre 139 - 199 a.D. (anno Domini.). Em 1543, através das técnicas
de dissecacao de corpos feitas pelo belga Andreas Vesalius, ocorrendo um
significativo avango nesta area. Em 1819, com a invengao do estetoscépio,
criado pelo francés Dr. René Laennec, decorreu uma grande expansao
e melhoria na qualidade da execucao do exame fisico com destaque as
doengas cardiacas e pulmonares [2].

A disciplina de Semiologia tem origem no grego “Semeion,
sinal e Logos, estudo,” isto é, estudo dos sinais. E na sua ramificac¢do, a
Semiotécnica que encontramos os fundamentos da Enfermagem [3,4].

E através da Semiotécnica, isto é, a pratica de diversas

técnicas realizadas pelo enfermeiro que trara dados que validardo ou
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nao as informagdes subjetivas fornecidas pelo paciente ou pelo seu
acompanhante, sendo assim, possivel estabelecer um diagndstico de
Enfermagem com seguranca e qualidade [7].

A Semiologia foi inserida no curriculo do curso de Enfermagem
em 1994, através da Portaria 1721, como matéria obrigatéria, podendo
ser uma disciplina especifica ou inserida em outra matéria [5]. Até entao,
este procedimento era compreendido como procedimentos e ou agdes
médicas [6].

Os sintomas relatados pelo paciente ou pelo seu acompanhante
durante a entrevista da anamnese sdo tratados como dados subjetivos,
visto, tratar- se de um relato da situacdo atual por eles informados.
Ja o exame fisico trata de dados objetivos que trardo informacgdes de
problemas ja identificados, alteracdes e anormalidades apresentadas e a
observancia de problemas futuros, bem como a resposta do paciente aos
tratamentos ja estabelecidos [1].

0 exame fisico deve ser realizado de maneira sistematizada, no
sentido céfalo-podal, utilizando as técnicas propedéuticas: inspecao,
palpacdo, percussao e ausculta em todos os pacientes, devendo sempre
observar as etapas da vida humana e suas transi¢des, seguindo a forma
sequencial que se da através dos segmentos corporais, isto é, cabeca,
tronco, membros e sistemas corporais, como exemplo: os sistemas
respiratdrio, nervoso, digestorio, entre outros. Com a pratica constante
deste exame, o enfermeiro desenvolvera uma raciocinio légico criterioso
e clinico [8,9,10].

Para a pratica do exame fisico, o enfermeiro necessita de
recursos materiais, tais como: esfigmomandmetro, estetoscopio,
termometro, diapasdo, martelo de reflexo, lanternas, otoscépios, luvas
de procedimento, sobretudo sendo indispensaveis os sentidos do

examinador: visao, audic¢ao, tato e olfato [6].
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Diariamente, o enfermeiro devera reavaliar o paciente que esta
sob seus cuidados através do exame fisico. Com isto, podera ajustar o
diagnostico de enfermagem, adequar a prescricao de enfermagem e, se
necessario, alterar prioridades, atualizando a evolucdo do paciente e
conduzindo assim ao resultado almejado [1].

Este procedimento é de tal importancia na pratica dos cuidados
de enfermagem que esta previsto em lei, conforme a Resolucdo do

Conselho Federal de Enfermagem , COFEN n.2 358/20009.
Art. 12 - Ao Enfermeiro incumbe:
I - Privativamente:
. 0 histérico (entrevista), exame fisico, diagndstico,
prescrigdo e evolugdo
de enfermagem... Exame Fisico: O Enfermeiro deverd
realizar as seguintes técnicas: inspegdo, ausculta,
palpagdo e percussdo, de forma criteriosa, efetuando
o levantamento de dados sobre o estado de satide do
paciente e anotagdo das anormalidades encontradas
para validar as informagées obtidas no historico.

E importante destacar que as técnicas de exame fisico sdo
compartilhadas entre diversos profissionais, como: enfermeiros, médicos
e fisioterapeutas, mesmo que apresentem propdsitos distintos, como
por exemplo: 0 médico usa o exame fisico para buscar origem da doenga
e a sua possivel cura; o enfermeiro usa-lo para identificar problemas
atuais e de forma precoce, riscos em potencial, bem como, acompanhar a
resposta do paciente ao tratamento indicado [11].

Nao se deve focar apenas as partes que incomodam o paciente
este deve ser avaliado de forma holistica. O atendimento de exceléncia
na saude estd fundamentado em bases semiolégicas, ndo se tratando de
uma visdo romantica, mas, como a esséncia do trabalho prestado [6,9].

Acredita- se que o enfermeiro tem encontrado muitas
dificuldades na aplicacdo do exame fisico devido as condi¢cdes de trabalho
108



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

inapropriadas, numero insuficiente de funcionarios, imprudéncia,
impericia, negligéncia, a falta de interesse em conhecer melhor os seus
clientes e ou ainda a dificuldade de mudar o padrao do olhar curativista
para o preventivista [12].

Frente ao exposto, torna-se necessarioaludirsobre aimportancia
da execucdo do exame fisico pelo enfermeiro na sua pratica diaria do
cuidar. Bem como trazer a compreensao a interdependente desta a¢do

no bom e eficaz planejamento de enfermagem.

Objetivo
Identificar, por meio de uma revisao bibliografica, as dificuldades
apontadas pelos enfermeiros na realizacdo do exame fisico, bem como,

identificar os desafios enfrentados pelo enfermeiro na sua pratica.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao literaria, de carater
qualitativo, do tipo descritivo e transversal.

A revisdo literdria dispoe de fontes de pesquisa que irdo
aparelhar o embasamento tedrico; o estudo qualitativo tem seu ber¢o na
sociologia e antropologia com o objetivo analisado ser entendido, assim,
compreender o porqué de determinados comportamentos. A pesquisa
descritiva tem como seu objetivo descrever de forma minuciosa fatos e
fendbmenos encontrados na realidade para obter dados a respeito do que
ja foi determinado como problema a ser investigado. J4 uma pesquisa
transversal permite colher dados por meio de artigos cientificos e livros
para elaborar conclusdes e levantar novas hipoteses [13].

A questdo norteadora utilizada foi: Quais as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros na realizagdo do exame fisico e os motivos
para ndo realizarem o mesmo?

Para a realizacdo da pesquisa foi efetuada a coleta de dados
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em sites eletronicos, com publicacées nacionais, no periodo de 2010 a
2020. No entanto, publicacdes mais antigas foram citadas conforme sua
relevancia para o estudo. As plataformas utilizadas foram: Biblioteca
Eletronica: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) neste foram
encontrados 18 artigos, Literatura Latino-americana e do Caribe de
Informag¢do em Ciéncia da Saude (Lilacs) 13. Além disso, também foram
consultados manuais de Semiologia; Sites e Livro, assim totalizando 10
artigos, 5 sites, 2 manuais e 1 livro e 2 revistas online.

Os descritores pesquisados nos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Satude (BVS), foram: Cuidados de
enfermagem, Diagndstico de enfermagem, Processos de enfermagem,
cujas as buscas ocorreram entre os meses de fevereiro e setembro de
2021 nos meses de fevereiro a Setembro 2021.

O critério de inclusdo para a selecdo destes artigos foram:
artigos publicados em portugués, que continham relevancia com o tema
do trabalho. O método de exclusdo foram os artigos, em outro idioma,
textos ndo cientificos e todos os artigos repetidos e textos que ndo tinham

relevancia com a questao norteadora do referido trabalho.
Discussao e Resultados

Principais dificuldades apontadas pelos enfermeiros na realizacao
do exame fisico
- Constrangimento paciente/enfermeiro

Estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro, no municipio de
[taborai, com enfermeiros de diferentes Unidades Basicas de Saude, (
UBS’s) constata que, alguns pacientes se recusam a permitir a realizagdo
do exame fisico por vergonha ou na busca de esconder algo; entre outros

possiveis motivos ha os que o permitem com certa resisténcia [14].

-

E importante destacar as reagdes psicolégicas do enfermeiro
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durante a técnica, como: inseguranca, passividade, incerteza, timidez,
sentimentos e sensacdes aflorados frente a estética do corpo, a falta
de alicercamento na comunicacdo interpessoal, a preocupag¢ido com
pacientes emocionalmente instaveis, medo em causar dano fisico ao

paciente bem como dor [16].

- Visao do exame fisico como desimportante
Conforme estudo realizado entre enfermeiros das UBS'’s, foi
destacado que a acdo mecanicista e fracionada menospreza a real
importancia do exame fisico. Essa desimportancia se da por falta de
conhecimento do mesmo, por acreditar que, ser incabivel aplicar o
mesmo método em pacientes tdo distintos, ver o paciente em partes e

nao de forma integral [14].

- Produtividade e tempo
Estudos indicam que, ainda prevalece a busca por resultados e
produtividade, desconsiderando a complexidade envolvida no processo
do cuidado. A subestimacao de que em algumas situagdes se faz necessario
pensar e repensar, para tomada de decisdo no cuidado ao paciente, sendo
assim, sendo necessario mais tempo do que o “disponibilizado” para cada
consulta. Desta forma, as etapas no processo do cuidar sdo perdidas,

entre elas, o exame fisico [14].
Desafios enfrentados pelos enfermeiros na realizacao do exame
fisico

- Falta de motivacao
Estudorealizadono Hospital de Clinicas da Universidade Estadual
de Campinas, a UNICAMP, com enfermeiros das unidades de internacao

como: Enfermaria Geral, Cardiologia, Pneumologia, Gastrocirurgia e
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Gastroclinica destaca a falta de motivacdo do enfermeiro em realizar
tal acdo, ou a realizacdo inadequada no exame fisico. O estudo relata
que a grande maioria dos enfermeiros entrevistados realiza o exame
fisico somente no momento da admissao do paciente. Referente a sua
pratica diaria, é relatado desinteresse em conhecer melhor o paciente,
concomitantemente, a falta de tempo, sobrecarga de tarefas, dupla
jornada [15].

- Visao curativista e ndo preventiva

Foi constatado, através de estudos de revisao literaria realizados
na cidade de Salvador/BA, que ainda prevalece no inconsciente coletivo
da equipe de enfermagem o modelo de assisténcia centrado na execugao
de tarefas e procedimentos rapidos, com vistas para a cura. Observou se
OBSERVOU-SE que a visao holistica sobre o paciente em seus aspectos
biopsicossociais e espirituais sao negligenciados, bem como a dor quando
na mente ou no corpo, aviltando as consequéncias ocasionadas desta a
totalidade do paciente. A insisténcia em manter o olhar apenas na parte

onde é manifestado o incomodo ainda prevalece [17].

-Falta de Capacitacao

Segundo enfermeiros da Universidade Estadual de Campinas,
UNICAMP, a falta ou insuficiéncia desta matéria na formac¢do académica.
Desconhecimento de quais itens devem constar no exame, quais sdo de
maior relevancia, constrangimento em demonstrar falta de conhecimento
ou realizar de forma errada [15].

Um estudo realizado no Hospital Publico de grande porte, na
Amazonia, ao entrevistar os enfermeiros atuantes na area de clinica
médica, ortopedia, clinica cirturgica, pediatria, centro de tratamento
intensivo (CTI) adulto e pediatrica, centro cirurgico, e acompanhamento

ambulatorial, destacou as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros
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no executar do exame fisico, devido a falta de conhecimento sobre o
processo de enfermagem, dificuldade no diagnéstico de enfermagem;
ocasionando um grande distanciamento entre teoria e a pratica. Destaca
- se a grande resisténcia encontrada na atuac¢do do enfermeiro pela busca
de por capacitacao e aprimoramento. Demonstrando desconhecimentos

sobre a importancia da realizacdo do exame fisico [18].

- Lacunas no ensino

Segundo publicagio na Revista Conexdo, da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza, a ndo realizacao do exame fisico pelo
enfermeiro se da pela falta de aulas praticas e nao repeticdo da técnica
durante a graduacao do curso [19].

Conforme publicagdo da Revista Cogitare Enfermagem da
Universidade Federal do Parana, de 2013, o enfermeiro nio realiza
o exame fisico no paciente com a mesma dedicagdo se comparada a
anamnese por acreditar que essas sdo etapas do processo independentes,
ignorando sua interdependéncia. O mesmo artigo ainda relata a total falta

de credibilidade do enfermeiro em sua avaliacao fisica [20].

Conclusoes

A boa pratica da enfermagem na realizagdo do exame fisico é de
extrema importancia para o individuo com consequéncias diretas, a sua
familia e comunidade. Parasuarealizacao, sdo necessarios: conhecimento,
técnica e, sobretudo; é necessario instituir o pertencimento, é de extrema
importancia que o enfermeiro entenda o exame fisico como ferramenta
fundamental para o cuidado, e que este deve ser baseado em respeito e
ética.

O saber e o fazer é um processo de constru¢ao continuo e
dinamico, e quando realizado com a interagdo do paciente, se torna ainda

mais adequado.
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E necessaria a conscientizacao do enfermeiro para a apropriacao
desta pratica, buscando a mudanca de olhar, desenvolvendo o interesse
pelo paciente, buscando a cura e a preven¢do, com o objetivo maior o
de cuidar de modo transformador, acreditamos que essa € a esséncia de

nossa vocacgao.
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RESUMO

A produgio de pimentdo é baseada no uso de fertilizantes e agroquimicos que
podem gerar danos socioecondmicos e ambientais. O objetivo deste estudo
foi comparar dados produtivos entre tratamentos e reduzir impactos visando
a sustentabilidade. O estudo foi desenvolvido na Fazenda Experimental
UniSALESIANO/Lins. Admitiu-se o Delineamento Inteiramente Casualizado
(DIC), empregando, dois tratamentos: T1 = Cultivo Convencional e T2= Cultivo
Sustentavel. Os parametros avaliados foram: peso total de frutos retos (PTFR),
peso total de frutos tortos (PTFT), perda de frutos por ataque de lagartas,
comprimento médio de fruto, circunferéncia média de fruto e total de frutos
colhidos. O T1 apresentou maior perda de frutos por ataque de lagartas. O T2
apresentou custo de producido superior e maior quantidade de frutos tortos,
comparado a T1. Demais pardmetros ndo obtiveram diferenca significativa
estatisticamente.
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Palavras-chave: Agricultura convencional. Agricultura sustentavel. Ambiente
protegido. Hortalica. Pimentao.

ABSTRACT

Pepper production is based on the use of fertilizers and agrochemicals that
can generate socioeconomic and environmental damage. The objective of the
study was to compare production data between treatments and reduce impacts
aiming at sustainability. The study was carried out at the UniSALESIANO/Lins
Experimental Farm. The Completely Randomized Design (DIC) was adopted,
employing two treatments: T1 = Conventional Cultivation and T2 = Sustainable
Cultivation. The parameters evaluated were: total weight of straight fruits
(PTFR), total weight of crooked fruits (PTFT), loss of fruits due to caterpillar
attack, average fruitlength, average fruit circumference and total fruit harvested.
The T1 showed greater loss of fruits by caterpillar attack. T2 presented higher
production cost and greater amount of crooked fruits compared to T1. Other
parameters did not obtain a statistically significant difference.

Keywords: Bell pepper. Sustainableagriculture. Conventionalagriculture.
Protectedenvironment. Vegetables.

Introducao

Vegetal da familia das Solanaceas e pertencente a espécie
Capsicum annuum L., o pimentdo é origindrio do México e América
Central, fazendo parte da culindria mundial, sendo verdes ou maduros, é
comumente utilizado como tempero ou como decoracgao, devido as suas
cores marcantes e variadas.

Com o aumento da demanda por producado de alimentos, muitas
técnicas de manejo empregadas na agricultura convencional, foram
modernizadas, visando imediatismo e lucro. Insumos quimicos sintéticos
agricolas, utilizados de maneira excessiva e indiscriminada que causam
danos ambientais e a saide humana. Para que um sistema de producao
tenha capacidade de mudar, elevando seu patamar de sustentabilidade,
faz-se necessario o desenvolvimento de pesquisas que adotem praticas
alternativas com menor impacto ambiental.

O cultivo sustentavel é baseado em métodos de producao agricola
que visam a reducdo dos impactos ambientais negativos, utilizando os
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recursos naturais da maneira mais consciente possivel, promovendo a
preservagao ambiental.

A crescente procura por hortaligas, livres de residuos sintéticos,
¢ um dos desafios a ser enfrentado pelos agricultores, necessitando de
adocdodetecnologiasquevisamaviabilidade econdmica,aprodutividade,
a qualidade dos produtos, a sustentabilidade, além de garantir a satide do
consumidor e produtor.

O objetivo deste estudo foi comparar custos e dados
produtivos entre os tratamentos convencional e sustentavel (T1 e T2,
respectivamente), visando reduzir impactos principalmente em relagao

aos custos ambientais causados pela agricultura intensiva e convencional.

Material e método
Localizacao e caracterizacao da area experimental

O experimento foi realizado na Fazenda Experimental do Centro
Universitario Catdlico Salesiano Auxilium (UniSALESIANO), localizada
no municipio de Lins/SP, na estrada Vicinal Mario Covas Junior, trecho
Lins-Guaimbé, km 1, cujas coordenadas geograficas sao 21242’31,08” de
latitude sul e 49945°14,61” de longitude oeste e altitude de 419 m, no
periodo de 28 de fevereiro de 2020 a 17 de setembro de 2020. O solo
da regido é classificado como argissolo vermelho-amarelo com textura
arenosa/meédia e o relevo caracteriza-se por ser suave ondulado (ROSSI,

2017).
A classificacao climatica da regido foi estabelecida
pelo método de Képpen como sendo do grupo Cwa,
com clima iimido, quente e inverno seco (SETZER,
1966). E, de acordo com o Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET), a temperatura média anual
é de 22,47 °C, com média minima de 16,9 °C e
maxima de 30,33 °C. A precipitacdo, a evaporagao
e umidade relativa do ar média anual é de 1338,3
mm, 1409,0 mm e 72,7%, respectivamente
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(TURATTI e RODRIGUES, 2020, p.28).

0 experimento foi conduzido em casa de vegetacio com 640 m?
(32 m de comprimento e 20 m de largura), a area experimental constitui-
se de 6 linhas de plantio com 28 m de comprimento, espacadas a 1,80 m
entre si.
Para analise da viabilidade econ6mica, foi realizado uma comparacgao
de custos de producdo (insumos e mao de obra) de cada um dos
tratamentos (T1 e T2).

Tratamentos e delineamento experimental

Para o experimento utilizou-se produtos agro sintéticos nos
manejosconvencionaisecompostosorganicosnomanejosustentavel, para
a estruturacao da unidade experimental, empregou-se o Delineamento
inteiramente casualizado (DIC), estabelecendo respectivos tratamentos:
Tratamento 1 (T1) = Cultivo Convencional e Tratamento 2 (T2) = Cultivo
Sustentavel.

Durante o manejo do T1 foram utilizados no preparo dos canteiros
adubos minerais, no decorrer do experimento, aplicou-se agro quimicos
sintéticos para o manejo de pragas e doencas, sempre que atingissem o
nivel de controle. No manejo do T2 foram utilizados compostos organicos
liquidos e sélidos juntamente com esterco bovino para o preparo dos
canteiros e adubacgbes de cobertura. Ja para o controle de pragas e
doencas, utilizou-se defensivos bioldgicos, sempre que atingissem o nivel
de controle.

O experimento foi composto por trés repeticoes de cada
tratamento. Dispondo as parcelas experimentais em forma linear nas
linhas de plantio, compostas por 54 plantas espacadas a 0,50 m entre
si, atingindo um total de 324 mudas transplantadas de C. annuum L.

Da estrutura total, para a area experimental foram utilizadas 3 linhas
121



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

de plantio representando T1, com uma lacuna de 2 linhas vazias e 3
entrelinhas entre outras 3 linhas de plantio implantado o T2.

Os parametros avaliados durante o experimento nos tratamentos,
levando em consideracdao os dados de monitoramento de pragas e
doengas e colheita dos frutos foram: Peso total de frutos retos (PTFR),
Peso total de frutos tortos (PTFT), Perda de frutos por ataque de lagartas
(PFAL), Comprimento médio de fruto (CPMF), Circunferéncia média de
fruto (CMF) e Total de frutos colhidos (TFC).

Preparo do ambiente de cultivo e implantacao da cultura

Apés a escolha dos tratamentos, foram utilizados trés canteiros,
lado a lado, para cada tratamento, com intervalo de 2 linhas entre
tratamentos para minimizar interferéncias nos dados. Iniciou-se o
processo de adequacdo da casa de vegetacdo no dia 29 de fevereiro de
2020, através de capina manual, revolvimento do solo e abertura dos
sulcos manualmente, com profundidade de 30 a 40 cm.

Os fertilizantes foram aplicados de acordo com os diferentes
tratamentos estabelecidos nos objetivos do experimento. No manejo
sustentavel, aplicou-se o fertilizante organico composto classe A,
que é resultante da mistura de materiais organicos de origem nobre,
fermentados e estabilizados, possuindo certificado para o uso em
agricultura organica. Com o solo preparado, ap6s a dilui¢do indicada
pelo fabricante (10 L de 4gua com 50 mL de fertilizante organico classe
A liquido). A aplicac¢do via solo (drench) ocorreu nas paredes dos sulcos,
totalizando por canteiro 73 Kg de solo preparado e 100 Kg de fertilizante
organico composto classe A sdlido. Para o cultivo convencional, aplicou-
se fertilizante mineral simples termofosfatomagnesiano, super fosfato
simples e esterco bovino, totalizando na mistura 6 Kg de cada produto

fosfatado e 28 Kg de esterco bovino por canteiro.
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Em seguida, fez-se os canteiros nivelados com auxilio da enxada,
inserindo as fitas gotejadoras. Foi aplicado nas mudas utilizadas no
manejo sustentavel um tratamento denominado “vacina”, 3 dias antes
do transplantio com o Fertilizante Organico Composto classe A, para um
melhor desenvolvimento das raizes, imergindo os substratos das mudas
na solugdo preparada com o 25 mL de fertilizante organico classe A e 5
litros de agua.

O transplantio das mudas foi realizado no dia 09 de margo de
2020, utilizando a cultivar de pimentdo Taurus, da empresa Sakata
Seed Sudamerica, adquiridas da Hidroceres Industria e Comércio LTDA.,
uma fornecedora regional certificada desde 2008 com a International
Organization for Standardization (ISSO) 9001.

Visando manter uma temperatura média compativel com
as necessidades das plantas e minimizar o surgimento de plantas
espontaneas e reduzir a temperatura do interior do ambiente de cultivo,
foi implantado nas linhas uma camada de capim seco/palhada, de forma

que toda a estufa ficasse coberta.

Desenvolvimento da cultura

Aos 24 dias ap6s o transplantio das mudas (DAT) foram
implantadas os fitilhos plasticos e, conforme a necessidade durante o
desenvolvimento da cultura, realizou-se o tutoramento dos ramos. A
irrigacao foi realizada através do sistema de gotejamento, de acordo com
a necessidade hidrica da cultura.

A reposicao de nutrientes foi através de adubac¢ido de cobertura
no cultivo sustentavel com composto organico, além das aplicagoes de
fertilizantes organicos liquidos via drench, pulverizacdes foliares com
composto de calcio mais micronutrientes e fertilizante organico a cada

15 dias. Iniciou-se a fertirrigacao aos 10 DAT. No cultivo convencional
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iniciou-se a fertirrigagdo aos 10 DAT com nitrato de calcio, nitrato de
potassio, fosfato monoamonico (MAP) purificado, sulfato de magnésio,

acido borico e sulfato de zinco.

Controle fitossanitario

O controle fitossanitario foi efetuado de duas formas distintas
nos tratamentos, a partir do monitoramento visual de pragas e doengas,
realizado semanalmente e apds sua identificagdo partia-se para a tomada
de decisao.

No cultivo sustentavel realizaram-se pulverizacdes preventivas
com os produtos de origem vegetal (fertilizante organico composto classe
A liquido, 6leo de laranja e composto s6lido de macro e micronutrientes
[magnésio, manganés, boro, zinco, ferro, potassio e enxofre), somente
diante do aumento da popula¢ao de determinada praga e/ou doenga, fez-
se controles curativos com aplicagdo de produtos de origem bioldgica
(Espinosade e Bacillus thuringiensis).

No cultivo convencional, foram realizados os controles curativos
com produtos de origem quimica (Abamectina, Imidacloprido,
Deltametrina), conforme necessidade e apds a identificacdo de plantas

com sintomas de virose, realizou-se oroguing.

Avaliacgoes

O experimento manteve-se ativo durante o periodo de 170 dias
contados a partir do transplantio das mudas. As medidas Fruto Reto (FR),
Fruto Torto (FT), Frutos Danificados por Lagartas (FDL), Comprimento do
Fruto (COF), Circunferéncia do Fruto (CIF), foram coletados com intuito
de analisar o desempenho produtivo qualitativo e quantitativo da cultura

nos distintos tratamentos e os parametros Peso total de frutos retos
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(PTFR), Peso total de frutos tortos (PTFT), Perda de frutos por ataque
de lagartas (PFAL), Comprimento médio de fruto (CPMF), Circunferéncia
média de fruto (CMF), Total de frutos colhidos (TFC) e Incidéncia de
Roguing (IR), visando avaliar a produtividade da cultura.

Para andlise das variaveis, foi considerada a area til constituida
por oito plantas centrais de cada parcela, desconsiderando as plantas
laterais evitando o “efeito de borda”. As coletas de FR, FT, FDL, COF e
CIF iniciaram aos 67 DAT, sendo efetuadas a cada colheita, totalizando 6
analises. Os frutos colhidos foram segmentados de acordo com os critérios
de classificacdo da Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sao
Paulo (CEAGESP, 2020).

Os frutos de area util foram classificados individualmente, de
acordo com as classes e subclasses para pimentdo - Companhia de
Entrepostos e Armazéns Gerais de Sdao Paulo (CEAGESP), com padrao
comercial enquadrado a partir da classe 10, coletando os dados CPMF e
CMF, onde foram ordenados por seu comprimento e calibre, rejeitando-
se frutos com defeitos de ataques de pragas ou doencas, assim como a
metodologia de Silva (2017).

Os frutos colhidos das plantas da area util foram pesados com
auxilio de balanca digital, sendo aleatoriamente separados 10 frutos para
mensuracao do comprimento e circunferéncia com auxilio de uma trena
métrica manual. Para quantificar a produtividade somou-se a produgao
dos frutos nas colheitas de acordo com a metodologia de Rocha (2017).

As colheitas foram realizadas no periodo de 67 DAT até 162 DAT,
paraobtencido dos parametros: PTFT, PTFR, PFAL, CPMF, CMF e TFCD. Para
decidir sobre a utilizacdo de testes paramétricos ou nao-paramétricos,
os dados foram testados quanto a normalidade e homoscedasticidade
pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. Entao, o teste t
(um teste paramétrico) foi utilizado para comparar os dados de colheita

entre os tratamentos “convencional” e “sustentavel”, enquanto o teste de
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Mann-Whitney (um teste ndo-paramétrico) foi utilizado para comparar
os dados de “Roguing” entre os dois tratamentos. O nivel de significancia
adotado para ambos os testes foi a = 0,05 (Zar, 2010).

Resultado e discussao
Variaveis relacionadas a producao

A produtividade agricola, pode ser afetada por inimeros fatores,
tanto pragas como doencas, sao gargalos enfrentados de grande
importancia, pois, causam impactos significativos na cultura principal,
como baixa no rendimento e até mesmo perda total da area plantada
(CRUZ, 2007). Insetos-pragas podem causar danos diretos e indiretos
a cultura dependendo das condi¢cdes ambientais e culturais a qual
estiverem submetidas, fazendo com que a produgdo nao atinja patamares
satisfatorios (SILVA; BATISTA, 2018). Para mensurar a produtividade,
levou-se em consideracdo dados produtivos obtidos através de analises
das variaveis que interferiram no rendimento da colheita.

O grafico apresenta os valores médios dos parametros produtivos
da cultura mensurados através da andlise das 6 colheitas realizadas

durante o experimento.

GraficoI- Comparacido de colheitas e parametros dos tratamentos.
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* Parametro com diferenga significativa estatisticamente; 'Peso total
de frutos retos; 2Peso total de frutos tortos; 3Perda de frutos por ataque
de lagartas; *Comprimento médio de frutos; *Circunferéncia media de

frutos; ®Peso total da colheita.
Fonte: Autores, 2021.

Ao analisar o grafico 1, verifica-se que nao houve diferenca esta-
tistica significativa entre os tratamentos para os dados PTFR, CPMF, CMF
e PTC nas datas avaliadas, indicando que as plantas tratadas com o ma-
nejo sustentavel apresentaram respostas semelhantes ao convencional.
Embora esses parametros ndo tenham apresentado diferenga significa-
tiva, vale ressaltar que o tratamento sustentavel expressou maior média
de frutos retos com padrao comercial e de peso total da colheita.

Embora o parametro PTC nao tenha apresentado diferenca sig-
nificativa estatisticamente, houve distin¢des consideraveis de producao
entre os tratamentos, com o total das seis colheitas obteve-se uma pro-
dutividade de 17,8 toneladas por hectare (t/ha) no cultivo convencional
e 26,8 t/ha no cultivo sustentavel. De acordo com Resende e Mathias
(2013), o pimentdo em casa de vegetacdo no cultivo convencional pode
atingir uma produtividade média de até 150 toneladas por hectare e em
cultivos alternativos e organicos a produgao pode variar de 25 a 30 tone-
ladas por hectare.

Os resultados de produtividade deste experimento sdo conside-
rados baixos comparados a média de producdo do pimentdo em casa de
vegetacdo, constatou-se que foi decorrente de fatores variaveis inespe-
rados como a indisponibilidade de ida e proibicdo de permanéncia no
local do experimento por incumbéncia da quarentena da pandemia pelo
COVID-19, impedindo o monitoramento e controle de pragas e doengas
adequadamente.

Em relacao a CPMF e PTC, os resultados diferem aos obtidos por

Pimenta et al. (2016), que ao avaliar adaptabilidade e estabilidade e hi-
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bridos de pimentdo nos sistemas de cultivo convencional e organico,
constatou que para essas caracteristicas as plantas obtiveram melhor de-
sempenho médio no sistema convencional de cultivo quando comparado
ao organico. Em relacdo aos parametros CPMF e CMF, durante a classi-
ficacdo de acordo com CEAGESP, ambos os tratamentos demonstraram
potencial de classe e subclasse maior ou igual a 10.

Comparando os dados médios obtidos para a variavel PTFT nota-
-se que os tratamentos apresentaram diferenca significativa pelo teste t,
sendo que em T2 - Manejo Sustentavel expressou maior quantidade em
Kg de frutos tortos, consequentemente esses frutos acabam perdendo
valor comercial em concordancia com Maldonado, (2001), em conformi-
dade com os estudos de Sediyama et al., (2009), sobre rendimento de
pimentdo em funcdo da adubagdo organica e mineral, o fato de se obter
maior producado de frutos total na adubagdo organica comparada ao mi-
neral provavelmente resultou em um nimero maior de frutos tortos e
menores dentro dessa producao total.

Também houve diferencga significativa estatistica para o parame-
tro PFAL, onde o Manejo Convencional apresentou maior quantidade de
frutos descartados por conter danos e presenca da lagarta Neoleucino-
des elegantalis comparados ao Manejo Sustentavel, de acordo com Zawa-
dneak et al. (2015), esta lagarta pode gerar prejuizos de até 90% para
solanaceas. Os resultados obtidos em PFAL diferem de Pamplona et al.
(2015), que em seus estudos ndo apresentou diferencas estatisticas en-

tre tratamentos relacionadas ao ataque de N. elegantalis.

Fatores relacionados a fitossanidade

A fitossanidade é a definicdo de protecao das plantas contra o ata-
que de pragas e/ou doencas, adversidades estas que podem influenciar
negativamente na produtividade e custos de producao (ZUAZO, 2009). A

defesa fitossanitaria tem a fungdo de evitar e controlar a propagacao de
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pragas e doencas nas lavouras, podendo utilizar diversos manejos (TOT-
VS, 2020).

O grafico 2 demonstra os valores médios da pratica chamada ro-
guingque, se resume na erradicacdo de plantas infectadas da area de pro-
ducao evitando o alastramento da virose e do vetor (LIMA; MICHEREFF
FILHO, 2015). Neste caso, o roguing foi realizado devido infestacdao de
um complexo virdtico do género Tospovirus, “vira-cabeg¢a” e ataques de
Tetranychus urticae - acaro rajado, visando preservar a fitossanidade
da area experimental, que foi monitorada e quantificada através de
observacgoes visuais dos sintomas e presenca dos vetores de 16 de
abril a 29 de agosto de 2020.

Grafico Il - Comparacao de roguing

4,5

Media

o v [ 1 1
Comvenvional® Sustentdvel

IT1 - Tratamento Convencional; 2T2 - Tratamento Sustentavel.
Fonte: Autores, 2021.

Ao avaliar o grafico 2, é possivel evidenciar diferenca estatisti-
ca significativa entre os tratamentos, posto que o T2 apresentou baixa
taxa de erradica¢do de plantas por virose e ataque de acaros (T urticae)
em relacdo a T1 apesar de ocupar o mesmo ambiente. Acredita-se que o
ocorrido esta diretamente ligado a teoria da trofobiose, conceito desen-
volvido por Francis Chaboussou, onde afirma que a saide da planta esta

diretamente ligada ao equilibrio ou desequilibrio de seus nutrientes e a
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sintese de proteinas, consequentemente afeta a resisténcia e sensibili-
dade da cultura aos ataques de parasitas como acaros, insetos e doencas
(GUAZZELLI et al., 2019; VILANOVA & SILVA JUNIOR, 2009; ALVES et al.,
2001).

Em conformidade com Ribeiro (2014), os vegetais que se desen-
volveram no tratamento sustentavel cresceram em solo mais férteis e
equilibrados e potencializaram sua resisténcia natural aos ataques. Em
contrapartida na avaliacdo da trofobiose quanto as respostas ecofisiol4-
gicas e bioquimicas de couve e pimentao, sob cultivos organico e conven-
cional, a cultura de pimentdo ndo apresentou influéncia da trofobiose na
situacao estudada (VILANOVA; SILVA JUNIOR, 2010).

Durante o experimento foi possivel observar a diferenca de res-
postas aos fatores fitossanitarios entre os tratamentos, sendo que o con-
vencional apresentou maior quantidade e intensidade de problemas fi-
tossanitarios comparado ao sustentavel, o T1 demonstrou suscetibilida-
de aos ataques de virose e acaro, corroborando com Bettiol, (2003), que
relata que o uso indiscriminado de agro sintético para controle de pragas
e doencas promove a iatrogenia, que corresponde a doenca causada pelo
“remédio” que no caso seriam os defensivos quimicos sintéticos e fertili-
zantes soldveis, que desequilibram e vulnerabilizaram a planta ao ataque

de insetos.

Aspectos relacionados a seguranca alimentar, ambiental e de pro-
ducao

Durante o experimento, constatou-se que do ponto de vista de
seguran¢a alimentar, ambiental e da saide do produtor, o manejo sus-
tentavel é mais adequado comparado ao convencional, pois o segundo
nao cumpre com os pilares da sustentabilidade, deixando de ser ecolo-
gicamente sustentavel por liberar excessivamente residuos poluentes

no meio ambiente através de aplicacdes de produtos quimicos sintéticos
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agricolas.

Estudos de Alencar et al. (2013), obtidos através da percepcao
ambiental e uso do solo por agricultores de sistemas organicos e con-
vencionais, corroboram com a observacao feita, ao ressaltar os aspectos
de que o cultivo convencional compromete a qualidade do solo e de vida
do agricultor por uso indiscriminado de agroquimicos sintéticos, geram
impactos ambientais severos comparado ao sustentavel. Trecha et al.
(2017) ainda constatou que aplicagdes excessivas de agroquimicos sinté-
ticos ndo promoveram solugdes adequadas, elevando custo de producgao

e deixando residuos toxicos no meio ambiente.

Comparacao de custos entre tratamentos

Através dos custos de produgdo, o agricultor pode fazer uma me-
lhor analise econémica para se orientar quanto a agées futuras, ja o resul-
tado economico e a producao sido diretamente relacionados aos fatores
de comercializagdo e agroclimaticos (FILGUEIRAS, 2008).As tabelas 4 e 5
representam a estimativa de custo operacional do pimentao (C. annuum
L.) em estufa padrdo de 1000 m? nos sistemas de cultivo sustentavel e
convencional.
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Tabela IV- Estimativa de custo de producdo do pimentao convencional/1000

m?, Lins - SP, 2021.

Insumos

Esterco bovino

Nitrato de cdlcio

Nitrato de potassio

MAP purificado

Sulfato de magnésio
Acido bérico

Sulfato de zinco
Fertilizante a base de fosforo
Fertilizante Termofosfato
Abamectina (acaricida)
Imidacloprido (inseticida)

Mudas de pimentao

SubTotal

Mao de obra

Preparo de solo
Capinas e adubacio
Transplantio de mudas
Tutoramento e amarrio
Colheita

Aplicacées

SubTotal
Total de despesas

Unid.
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
mL

G
Muda

Unid.
Hora
Dias
Dias
Dias
Dias

h/homem

Quant. RS$ Unit. R$ Total
500 0,136 68
12,5 2,72 34
13,5 6,48 87,48
9,5 6,2 58,9
1,25 6,2 7,75
0,3 5,6 1,68
0,3 4,56 1,368
100 4 400
100 3 300
400 0,092 36,8
100 0,272 27,2

1000 1,83 1830
2.853,18
Quant. R$ Unit. R$ Total
4 100 400
8 80 640
1 80 80
12 80 960
10 80 800
140 10 1400
4.280,00
7.133,18

Fonte: Autores, 2021.
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Tabela V - Estimativa de custos de producdo do cultivo sustentavel de
pimentao, Lins -SP, 2021.

continua
Insumos Unid. Quant. R$ Unit. RS$ Total
Composto sélido de macro e
e (o g as a0 s
potassio e enxofre)
composto lasee Aiquido 23 80 1840
composto casee A ke 1400 035 490
Composto organico Kg 500 0,8 400
Espinosade Ml 60 2 120
Bacillusthurigiensis G 500 0,124 62
Fertilizante a base de calcio G 3,45 40 138
Mudas de pimentao Muda 1000 1,83 1830
Oleo de laranja L 2,3 80 184
SubTotal 5.544,00
Maio de obra Unid. Quant. R$ Unit. RS$ Total
Preparo de solo Hora 4 100 400
Capinas e adubagao Dias 8 80 640
Transplantio de mudas Dias 1 80 80
:I‘:;’rrfig’emo € Dias 12 80 960
Colheita Dias 10 80 800
Aplicagdes h/homem 200 10 2000
SubTotal 4.880,00
'(Il‘(ei?)lezgs 10.424,00

Fonte: Autores, 2021.

Os dados foram gerados a partir de uma area experimental de 200

m?, sendo esse estudo de caso realizado em uma estufa de 640 m?. Fez se
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uma projecdo apresentada na tabela 4 e 5, para estufas de 1000 m?. Esse
método foi utilizado devido o padrio das estufas da regido ser de 1000
m? e para facilitar a visualiza¢do para producéo por hectare.

Ao analisar os fatores de custo de produg¢ado em cultivo sustentavel
e cultivo convencional (tabela 4 e 5), verifica-se que o manejo sustentavel
possui uma estimativa de custo operacional de 46,13% maior em relagao
ao cultivo convencional.

Os custos de mao de obra representaram nos cultivos sustentavel
e convencional respectivamente de 46,8% e 60% do custo total de
producdo. Ja em relacdo aos custos com insumos, o cultivo sustentavel
é 94,3% maior em relacdo ao convencional. Os dados gerados a partir
desse estudo de caso em comparacdo de custos de produgdo discordam
de Souza e Garcia (2013), que em seu estudo de comparagdo de custos
de cultivo organicos e convencional, verificou-se semelhancas nos custos
dos dois cultivos.

O custo inicial do Cultivo Sustentavel é maior em funciao do
ambiente ainda estar em desequilibrio, com o cultivo sucessivo no
Sistema Sustentavel, havera reduc¢do no uso de insumos. Porém, devemos
levar em consideracdao que temos dois sistemas de producao diferentes,
o convencional, visando principalmente o lucro e o sustentavel, além da
parte financeira, também leva em consideracao a saude dos produtores
e consumidores, assim como preservacdo do meio ambiente, em

concordancia com Silva, (2017).

Conclusao

O tratamento convencional apresentou maior perda de frutos
por ataque de lagartas e indice de roguing, comparado ao sustentavel.
O cultivo sustentavel produziu maior quantidade de frutos tortos
confrontado com o convencional. Os demais parametros avaliados nao

apresentaram diferenca significativa estatisticamente.
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O manejo sustentavel apresentou custos de produ¢cdo maior em
relacdo ao convencional, no entanto sua produgao total foi superior.

Levando em considerac¢do os aspectos ambientais, seguranca de
trabalho ao produtor e de segurancga alimentar para consumidor; visando
saude, conclui-se que o tratamento sustentdvel expressa maiores
beneficios que o convencional, por apresentar por apresentar reducdes
de riscos ao nao utilizar ou diminuir o uso de residuos quimicos sintéticos
que podem causar intoxicagao.

Sugere-se para futuras pesquisas a realizacdo de estudos
semelhantes com foco em outras culturas, além de comparativos com

produtos de outras regioes e estados.
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Principios de Design: criacao de
interface centrado no usuario

Design Principles: Creating a User-Centered Interface
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RESUMO

Interacdo Humano Computador é uma area de estudo que esta na intersecdo
das ciéncias sociais e comportamentais, além de envolver todos os aspectos
relacionados com a interacdo entre usudrios e sistemas. Atualmente, com a
globalizag¢ao, a competitividade entre as organiza¢des empresariais é pulsante
e, para manter-se competitiva, as empresas buscam cada vez mais softwares
que oferecam qualidade de usabilidade e facilidade de aprendizado, pois, desta
forma, o fluxo de uso do sistema serd um dos pontos para manter a performance
das rotinas diarias dos processos organizacionais. Com o objetivo de apresentar
os principios basicos de fatores humanos que influenciam o projeto de interfaces
e os Principios de Design, esse artigo detalha os conceitos envolvidos.

Palavras-Chave: Interacgao, Principios de Design, Experiéncia do Usudrio.

ABSTRACT

Human Computer Interaction is an area of study that is at the intersection of
social and behavioral sciences, as well as involving all aspects related to the in-
teraction between users and systems. Currently, with globalization, the compe-
titiveness between business organizations is pulsating and, in order to remain
competitive, companies are increasingly looking for software that offers quality
of usability and ease of learning, because in this way, the flow of use of the sys-
tem will be one of the points to maintain the performance of the daily routines
of organizational processes. To present the basic principles of human factors
that influence the design of interfaces and the Design Principles, this article de-
tails the concepts involved.
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Introducao

Interacdo humano computador é uma ciéncia multidisciplinar
voltada ao projeto, avaliacdo e implementagao de sistemas computacio-
nais interativos para uso humano, e ao estudo de fenémenos importantes
que os rodeiam. O objetivo deste artigo é apresentar uma revisao tedrica
sobre os principios de design e as boas praticas para a construcao de in-
terface.

Os termos IHC-Interacio Humano-Computador e HCI-Human-
-Computer Interface, em inglés, sio comumente encontrados, porém, é
importante entender o que representam no contexto dos sistemas com-
putacionais. Segundo Preece at al. (2005), existe uma afinidade entre os
termos, interacdo e interface, mas ha um equivoco de comparacao, e isto

ocorre por causa do histérico dos termos interface e interagao.

INTERACAO: é o processo da comunicacdo entre o ser humano e um
equipamento. Atualmente ha diversas areas de estudo envolvendo a co-
municagdo entre usuarios e computadores, além de outros tipos de dis-

positivos, utilizados para realizar as mais diversas tarefas.

INTERFACE: ¢ a parte do sistema com a qual o humano entra em contato
para disparar as a¢des desejadas do sistema e receber os resultados des-

tas agoes.

Segundo Prates & Barbosa (2007), a interface é a parte do sistema
computacional com o qual o usudrio se comunica; é aquela com a qual ele
entra em contato para disparar as a¢des desejadas e receber os resulta-
dos desta acdo. Os resultados sdo, entdo, interpretados pelo usudrio que,

na sequéncia, define as préximas agoes. Este processo de comunica¢do
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entre usudrio e sistema é chamado de interacdo. A Figural representa

este processo.

Figura 1 - Interacdo com interface.

st b 1K Sitema

 repratacio

Fonte: Prates e Barbosa, 2007.

Barreto at. al. (2019) também descrevem o processo de comu-
nicacao do usuario com o computador através da interacdo e afirmam
que a intera¢do do usuario com a interface se da pela troca de a¢des. Por
exemplo, acdo do usudrio: clicar em um icone para abrir um relatério;
acdo do sistema: exibir o relatério em resposta a acao do usuario. No uni-
verso das interagdes Humano Computador, para toda a¢do do usuario, é
desejavel uma ac¢do do sistema em resposta. E importante, também, no
contexto das interac¢des, falarmos sobre a importancia da interface de
um software. Segundo Oliveira e Oliveira (2015), todo contato do usuario
com o sistema ¢ feito através de sua interface, entdo, a interface deve ser
desenvolvida criteriosamente, levando em consideracado as necessidades
do usuario porque, sobretudo, pode levar a uma excelente experiéncia do
usuario, o que impactara positivamente em aumento de produtividade e
qualidade do trabalho. Os autores ainda afirmam que, para desenvolver
sistemas que atendam aos critérios é necessario entender como o ser
humano “funciona” e ndo somente como o computador funciona.

Preece at al. (2005) afirmam que, mais do que o projeto de inter-
face, a area de [HC se preocupa com as comunicagoes ou interagdes entre
usuarios e computadores. Desta forma, podemos entender que a area de
[HC possui responsabilidade com a elaboracao do projeto, avaliacdo e im-
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plementacao de sistemas computacionais interativos para uso humano,
além de estudos que envolvam outros aspectos, como: cognitivos, semid-
ticos e de ergonomia. Pontuando, também, que nao se pode desenvolver
interfaces sem pensar as questdes de inclusao e acessibilidade, sobre-
tudo, porque ndo se pode alienar certos conjuntos de pessoas e, neste
contexto, alguns questionamentos sao interessantes:

* As pessoas sabem como utilizar?

» As pessoas conseguem fazer o que querem?

* As pessoas estdo satisfeitas?

Assim, o design de IHC deve considerar que um sistema deve es-

tar adequado aos seus usudrios e que sistemas podem ser utilizados por
uma grande diversidade de usuarios. A Figura 2, ilustra, no cenario de

usos e usuarios, questdes de acessibilidade.

Figura 2: Desafios da Interacao

Fonte: (SIMOES, 2018)

Design de Interac¢ao e Principios de Design
Para desenvolver produtos interativos é importante levar em
consideracdo por quem e como o produto sera utilizado (Preece at al,,

2005. Desta forma, para o desenvolvimento de um produto, é necessario
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conhecer as necessidades do usuario para contemplar neste produto
uma interface que satisfaca a este usuario.

Ainda segundo Prates e Barbosa (2007), em IHC, no processo de
interacdo deve ser analisado, principalmente do ponto de vista do usua-
rio, as agoes realizadas por ele durante o uso da interface de um sistema,
e as interpretacoes que ele faz em relagdo as respostas transmitidas pelo
sistema através da interface.

No desenvolvimento de sistemas computacionais, muitas vezes,
a interface é desenvolvida por profissionais programadores que, apesar
de terem conhecimento sobre as necessidades apresentadas em um re-
quisito do usuario, ficam focados na légica da funcionalidade do sistema
sem levar em consideracdo a interface que permitird a comunicacido do
usuario com o sistema. Neste sentido, Benyon (2011) explica que, mui-
tas vezes, os sistemas acabam sendo desenhados por programadores
experientes ou jovens que usam games por muito tempo, resultando na
criacdo de interfaces muito complexas que dificultam a compreensao de
usudrios iniciantes. Por isso, é importante que, ao desenvolver produ-
tos interativos, o desenvolvedor/designer se coloque no lugar do usua-
rio e tenha a responsabilidade de projetar produtos que sejam de facil
aprendizagem, eficazes no uso e capazes de proporcionar ao usuario
uma experiéncia gratificante. Barreto at al. (2019), fazem uma afirmagao
interessante neste sentido: O design de interacdo é um campo interdis-
ciplinar, assim sendo, se relaciona com diversas outras areas de compu-
tacdo e ainda outras como psicologia, ergonomia, ciéncias sociais etc., ou
seja, para desenvolver um bom design, uma série de ciéncias precisam
ser entrelacadas para que todos os aspectos relevantes a usabilidade des-
te sistema e conhecimentos do usudrio sejam considerados. A Figura 3

apresenta uma abstrac¢do das ciéncias envolvidas no Design de Interagao.
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Figura 3: Interdisciplinaridade do Design de Interagdo

(ciéncia da computaciio,

Psicologia, ena. cogniti

Fonte: autores (2022). Adaptado de (Preece at al., 2005)

Para Preece att all (2005), é de responsabilidade do designer sa-
ber escolher a melhor forma de apresentar as op¢des de uso do sistema
ao usuadrio e, elencam alguns aspectos relevantes:

 Considerar no que seus usuarios sao bons ou nao;

e Considerar o que pode auxiliar os usuarios na forma atual de
fazer as coisas;

» Pensar no que pode proporcionar experiéncias de qualidade aos
usuarios;

e OQuvir os usuarios e envolvé-los no design;

e Utilizar técnicas baseadas no usuario que forem testadas e apro-
vadas durante o processo de design.

Norman (2006) considera 6 principios de design que norteiam os
principios de interagdo e sao considerados essenciais para a criagdo de
design eficientes com o objetivo de melhorar a experiéncia do usuario.
Eles devem ser lembrados para assegurar interfaces com interacgdes efi-

cazes.
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Visibilidade: o propoésito deste principio é manter as fungdes visiveis
ou, pelo menos, facilitar a localizacao do controle destinado a uma tarefa
de forma 4gil e eficiente. As fun¢des da interface sdo identificadas pelo
usudario simplesmente pelo fato de estarem visiveis, quanto mais visivel
uma fungdo estiver, mais os usudrios a notarao e utilizardo. A Figura 4,

apresenta uma interface de login limpa e objetiva.

Figura 4: Pagina de acesso ao sistema objetiva e “limpa”

INTIS

Login

Fonte: intisnuvem.com.br (acessado em: abril/2022)

Feedback: retornar ao usudrio a informag¢do do que foi executado, ou
seja, enviar uma resposta para o usuario informando se a acdo foi execu-
tada com sucesso ou ndo. Caso ndo aconteca um retorno, o usudrio pode
ficar confuso e sua experiéncia impactada negativamente. O feedback

pode ser: Feedback Ativador ou Feedback Comportamental.

* Feedback Ativador: é uma resposta sensorial para uma ac¢ao, po-
dendo ser um efeito visual ou sonoro. Por exemplo: ao clicar em
um botao, ele muda de cor ou emite algum som, confirmando que

foi acionado, acdo demonstrada na Figura 5.
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Figura 5:
a: estado do botao antes do click
b: estado do botdo apds o click

E  Criar Nota

(a)

(b)

Fonte: autores 2022

* Feedback Comportamental: é uma resposta que indica que a
acdo teve algum efeito dentro do sistema. Por exemplo: ao clicar
em um botdo para cadastrar um produto, uma mensagem aparece
confirmando que a ac¢do foi realizada com sucesso, como demons-

tra a Figura 6.

Figura 6: resposta do sistema a uma a¢do do usuario

teste cadastro produto
12 Raferéncia; (12

Registro Incluido com Sucesso.(99) Gravar

Fonte: autores 2022
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Restrigoes: as restricdes favorecem a escolha/selecao das agdes dispos-
tas na interface de forma segura. Para que a acdo aconteca de forma facil,
com poucos ou nenhum erro, e torne impossivel fazé-la de outra forma.
A Figura 6 mostra uma agenda de acordo com as necessidades do usua-
rio, com horarios de agendamento que s6 devem acontecer entre 07hs
e 23hs. Desta forma, a interface segue a restricdo imposta pelo usuario
e permite agendamento somente nos horarios estabelecidos. A Figura 7
demonstra uma interface em consonancia com as necessidades do usua-

rio e segue as regras de negocios apresentadas pelo usudrio.

Figura 7: Pagina de acesso ao sistema objetiva e “limpa”

Fonte: intisnuvem.com.br (acessado em: abril/2022)
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Mapeamento: é um termo técnico usado no universo da IHC para
descrever o relacionamento entre os controles e seus movimentos, e 0s
resultados dessa relagao no mundo real, como por exemplo as setas para
cima e para baixo usadas para representar o movimento ascendente e
descendente do cursor, respectivamente, em um teclado de computador.
A Figura 8 e 90, apresentam o mapeamento hierarquico e o linear,

respectivamente.

Figura 8: Mapeamento Hierdrquico de op¢oes

g <=

+ ] Cadastros
+-{_] Estoque
+ ] Compras
+{_] Bancos

=+ Assistencia Tecnica
] Assistencia Técnica

] Dashboard

Fonte: intisnuvem.com.br (acessado em: abril/2022)

Figura 8: Mapeamento linear de op¢des da guia Desenhar do Word -

Office 365
comPEEYY 2 :

Fonte: https://support.microsoft.com/ (acessado em abril/2022)

Consisténcia: se refere ao design de interface projetada com elementos
similares, onde as operac¢des realizam tarefas similares. Uma interface
consistente é aquela que segue essa regra em todas as interfaces que
possuem as mesmas operacdes ou tarefas similares, pois, com isso,

as interfaces tornam-se faceis de se aprender e de se utilizar. A Figura
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9 apresenta as interfaces do Power Point e Word, respectivamente, e

demonstra as similaridades entre os sistemas.

Figura 9: Identidade e consisténcia entre as Interface

Pag i SR - Vet T . F ot [ ET——

Fonte: https://support.microsoft.com/ (acessado em abril/2022)

Affordance: este termo nao possui uma traducdo literal para o
portugués, porém, faz referéncia ao atributo de um objeto que permite o
reconhecimento da forma de uso apenas com a aparéncia visual, por ser
6bvio ou por sugerir o que se pode fazer e de que forma interagir através
dele. Norman (2006) definiu o termo como “dar uma pista” e introduziu
o termo para falar sobre o design de objetos de uso diario. Desde entao, o
conceito foi popularizado, sendo utilizado para descrever como objetos de
interface deveriam ser projetados de maneira a tornar 6bvia a interagao
do usuario com o sistema. A Figura 10 apresenta, em destaque, o icone do
“disquete” que, pelo reconhecimento da prépria imagem que ele oferece,

sabe-se que representa e executa a agdo de salvar arquivo.
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Figura 10: Usabilidade e affordance no reconhecimento das a¢des atra-
vés do icone

Y
=1 H

Fogs b b e L C— mponiince  Rernba b . [ . [ ——

Fonte: https://support.microsoft.com/ (acessado em abril/2022)

Usabilidade e Experiéncia do usuario

O fator relevante na constru¢do de uma interface é garantir
a usabilidade e a experiéncia do usuario, desse modo, o design de
interacdo busca contemplar as metas de usabilidade quanto alcancar as
metas de experiéncia do usuario, sobretudo, porque um sistema deve
ser esteticamente agradavel e, ndo somente, usavel. Neste contexto,
Barreto at al. (2019) apresentam as metas de usabilidade e as metas de
experiéncia do usuario como um objetivo a ser alcancado pelo design de
interface para construir uma interface esteticamente agradavel e usavel.
A Figura 11 apresenta um panorama das Metas de Usabilidade e as Metas
de experiéncia do usuario.
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Figura 11: Metas de Usabilidade e Metas de experiéncia do usuario

- metas de experiénciado
metas de usabilidade . P
usuario

Dfé:ildelembrar:nmn usar D divertido

D facil de entender D emacionalmente adeguado

D Uil D com pensador

[] seguro [] \ncentivador de criatividade

D eficiente D gsteticamente apreciavel
D proveitoso

D interessante

D agradavel
[] satisfatério

Fonte: Barreto atal. (2019)

As metas apresentadas pelos autores oferecem um conjunto de
elementos que podem auxiliar o design na constru¢do de uma interface,
porém, Preece at al. (2005) argumentam que deve haver um equilibrio
entre experiéncia do usudrio e os objetivos a serem atingidos pela
interface em relacao as necessidades (do usuario) implementadas pelo
sistema, ou seja, a usabilidade se refere a capacidade de um sistema (ou
produto) de ser usavel. Segundo Preece at al. (2005), da perspectiva do
usuario, o sistema deve ser facil de usar, eficiente e agradavel. Para que
a usabilidade do sistema seja alcangada, a interface deve ser construida
levando em consideragdo cinco critérios fundamentais, como afirma
Nielsen (1994), apud Barreto at al. (2019):

1. Intuitividade: se refere a facilidade de uso do sistema, inclusive, por
usuarios inexperientes.
2. Eficiéncia: se refere a produtividade, portanto, o sistema deve possuir

alto nivel de eficiéncia.
152



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

3. Memorizacao: se refere a capacidade do usuario de memorizar

um item de uso do sistema de forma rapida e facilitada, sendo uma

caracteristica que confere um alto nivel de qualidade do sistema.

4. Erro: se refere a quantidade de erro que o sistema apresenta e, para

um alto nivel de qualidade, deve ser a menor quantidade possivel, além

de permitir que o usuario se recupere do erro de forma rapida, facilitada

e intuitiva.

5. Satisfacdo: se refere a uma interface agradavel de utilizar, tanto para

usudrios iniciantes quanto para usuarios experientes.

A melhor avaliacdo para a usabilidade é aquela que surge a partir
da observacdo do usuario enquanto usa o sistema, e as opinides relatadas
devem ser utilizadas para auxiliar na melhoria do sistema em versoes
futuras ou até mesmo para desenvolver um novo software (Barreto at al.,
2019). Assim uma interface deve:

e Atender completamente as expectativas e os requisitos dos usuarios;
Oferecer eficiéncia e eficacia, ou seja, a interface deve fazer o que
deveria de forma correta e utilizando a menor quantidade de recursos
possivel;

e Oferecer qualidade de experiéncia aos usudrios novatos e/ou
experientes, ou seja, o usudrio alcanca seus objetivos utilizando a
interface, de maneira facil, agradavel e satisfatdria;

e Levar satisfacdo emocional aos usudrios, ou seja, a interface deve ser
capaz de resolver os problemas do usudario, de maneira prazerosa,
gerando vontade de retornar a utiliza-la.

Ainda segundo, Barreto at al. (2019), deve-se levar em
consideracdo que os usudrios sdo singulares e, portanto, cada um
possui uma particularidade, mas a boa interface deve atender a todos,
oferecendo qualidade e uma experiéncia de uso prazerosa. Para que
um sistema de interacdo humano-computador seja considerado de

qualidade, é preciso que bons niveis de usabilidade sejam atingidos.

153



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

Conclusoes

A interacdo do usudrio com o sistema computacional é realizada
através da interface, portanto, a qualidade desta interacdo é a principal
preocupacao do design ao construir uma interface. A qualidade da
experiéncia que o usudrio atinge ao usar um sistema sera determinada,
muitas vezes, através de sua interface e determinara se a usabilidade
alcancada oferece aboaexperiénciadeuso que aareade design e interagdo
visa atingir. Para que o alto nivel de interagdo seja atingido, é importante
que o designer conheca os principios basicos de interacdo e, sobretudo
o comportamento humano, porque é através deste conhecimento que
sera possivel construir interfaces de qualidade e que fagam aquilo que o
usuario necessite fazer através daquela interface.

A interacao humano-computador estd, portanto, além da criagdo
de interface, pois antes de se preocupar com o layout de uma interface,
deve-se preocupar com a satisfacdo do usuario e tornar o uso de um
sistema prazeroso, amigavel e facil de usar e oferecer ao usudrio uma
experiéncia agradavel o que influenciard o usuario a voltar a usar o
sistema. A interface, através de sua facilidade de uso, pode tornar-se
um fator determinante para que um cliente/usuario possa escolher um
determinado produto em detrimento de outro, que seja menos amigavel

na sua parte operacional.
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RESUMO

0 uso de smartphones pode atuar como desencadeador da Tenossinovite de De
Quervain, inflamagdo do tendao e bainha sinovial dos musculos abdutor longo
e extensor curto do polegar. O estudo teve como objetivo verificar a incidéncia
de tenossinovite de Quervain em estudantes do curso de fisioterapia do
UniSALESIANO. Primeiramente, para a fundamentagao teoria e aprofundamento
do tema, foram pesquisados artigos cientificos e monografias em base de dados
como Bireme, PubMed, Medline e Google Académico e, em seguida, aplicado
um questionario, o teste de Finkelstein, para 51 participantes. Apesar do tempo
médio de uso do celular por dia ter sido, consideravelmente alto, a incidéncia
da lesdo foi pequena, portanto, ndo havendo uma relagdo direta do uso de
smartphones com a tenossinovite de Quervain.
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Palavras chave: doenca de De Quervain, tenossinovite e transtornos traumaticos
cumulativos.

ABSTRACT

Smartphoneuse canactasatrigger for De Quervain’s tenosynovitis, inflammation
of the tendon and synovial sheath of the abductor longus and extensor pollicis
brevis muscles. The study aimed to verify the incidence of de Quervain’s
tenosynovitis in students of the UniSALESIANO physiotherapy course. First,
for the theoretical foundation and deepening of the theme, scientific articles
and monographs were searched in databases such as Bireme, PubMed, Medline
and Google Scholar, and then a questionnaire, the Finkelstein test, was applied
to 51 participants. Although the average time of cell phone use per day was
considerably high, the incidence of the lesion was small, therefore, there is
no direct relationship between the use of smartphones and de Quervain’s
tenosynovitis.

Keywords: Quervain disease, tenosynovitis and cumulative traumatic disorders.

Introducao

Atualmente, a sociedade teve um grande avango tecnolégico.
Junio et al [1] afirma que o computador de mesa foi o auge da criacao
tecnoldgica no inicio do século XX, seguida pela chegada de notebooks e
computadores portateis. Guterres et al. [2] ressalta ser os smartphones as
tecnologias mais inovadoras, surgidas para atender as necessidades das
pessoas em ter uma comunicacao mais rapida e, além de serem portateis,
sao multifuncionais. De acordo com dados de 2011 do IBGE, o uso de
smartphones no Brasil ultrapassou o uso de computadores. Segundo a 302
Pesquisa Anual de Administracao e Uso de Tecnologia da Informacgao nas
Empresas, feita pela Fundag¢do Getulio Vargas de Sao Paulo em 2019, ha
uma quantidade de 230 milhdes de celulares inteligentes (smartphones)
sendo usados no Brasil. Ainda conforme a FGV-SP, a relacao de vendas de
celulares e televisao é 4:1 [3].

Com afacilidade de utilizacdo de tecnologias no mundo moderno,

0 uso excessivo de smartphones pode ser o causador ou agravante de

157



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

lesdes por esforgos repetitivos (LER).

Segundo Junio etal [1] a falta de alongamentos e pausas, somadas
aos esforgos repetitivos por longos periodos de duracdo podem trazer
prejuizos a varias regidoes do corpo, como pesco¢o, ombro, coluna, mao e
punho. Dentre as diversas lesdes em punho, a tenossinovite de Quervain
¢ uma das predominantes.

A tenossinovite de De Quervain é uma inflamag¢do do tendao e
bainha sinovial dos musculos abdutor longo e extensor curto do polegar,
trazendo ao individuo edema e dor ao realizar o movimento de abducao
e extensdo do polegar. Recebe esse nome em homenagem a Fritz De
Quervain, um cirurgido suico que apresentou varios casos de tenossinovite
em 1895, sendo definida como uma doenca musculoesquelética que leva
o espessamento da bainha tendinea e constricdes dos tenddes durante
seu deslizamento. O comprometimento do tenddo extensor curto e
abdutor longo do polegar causa dor, como consequéncia da inflamagao,
ao realizar extensdo e abdu¢ao do mesmo [4].

A doenca de Quervain tem prevaléncia no sexo feminino, mais
frequentemente nas mulheres durante a gravidez avancada e no periodo
pos-parto precoce [5]. Conforme Shen et al, as alteracdes hormonais,
idade, doencgas articulares (artrite reumatéide e osteoartrose) sao
também fatores de risco para desenvolvimento da doenga em questao.
Ndoapenas estes, mas as cargas mecanicas repetitivas porlongos periodos
que levam a sobrecarga de trabalho, constitui um dos fatores causais da
doenca e é o fator que leva ao desenvolvimento da tenossinovite por uso
de smartphones [5].

Atualmente, os smartphones fazem parte da rotina da sociedade
moderna, devido a sua multipla funcionalidade, praticidade e facil
deslocamento. E certo que os aparelhos celulares sio praticos para se
usar no dia a dia, onde cada dia ficam mais inteligentes, podendo realizar

varias funcdes. Varias coisas que faziamos antigamente com diferentes
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aparelhos, atualmente, o celular consegue cumpri-las sozinho. Com os
smartphones hoje é possivel fazer liga¢des, tirar fotos, mandar mensagens
através de varios aplicativos para diferentes lugares do mundo, acessar
redes sociais, baixar inimeros aplicativos de jogos, musicas, filmes e
demais aplicativos de entretenimento, acessar conta em bancos, entre
outras atividades, em um unico aparelho [6].

Embora seja um aparelho que traz muitas vantagens, também
pode levar as pessoas a desenvolverem vicio em seu uso, podendo trazer
consequéncias para a saude, seja psicossocial ou fisica. Dentre muitos
efeitos negativos que os smartphones podem trazer aos seus usuarios,
estd uma variedade de lesdes musculoesqueléticas, como a tenossinovite
de De Quervain [6] e com a sua grande popularidade atualmente, é
bastante provavel que o tempo gasto médio de uso desses aparelhos
aumente mais no futuro, principalmente entre os jovens [7].

A sobrecarga descrita se traduz no excesso dos movimentos de
abducdo e extensdo do polegar. Esse esforco repetitivo além de estar
relacionado com a LER, tem relacdo com as doengas musculoesqueléticas
e, é descrita como de origem multifatorial apresentando como fator de
risco os dispositivos eletronicos como computadores, videogames e
telefones celulares [8].

Segundo Shen et al [5], a sobrecarga sobre esses tendoes, quer
seja por postura mantida ou repeticdo de movimentos, desencadeia a
tendinite supracitada. O uso de tecnologias moveis, como smartphones,
pode ser enquadrado como desencadeador de tal acometimento.

O objetivo do presente artigo é verificar a incidéncia de

tenossinovite de De Quervain em estudantes usuarios de smartphones.

Materiais e métodos
Trata-se de um estudo transversal do tipo observacional

descritivo com uma abordagem quantitativa, que consiste na aplicacao
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de um questiondrio estruturado aos alunos do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Cato6lico Salesiano Auxilium de Aragatuba/SP -
UniSALESIANO, que sdo usuarios de dispositivos méveis de tecnologia e
comunica¢ao, como os smartphones.

Foram pesquisados para fundamentacdo teorica, artigos
cientificos e monografias em base de dados como Bireme, PubMed,
Medline e Google Académico nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola,
com data a partir do ano 2010 a 2020.

O projeto da pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa com ntimero CAAE 30724720.7.0000.5379. Foi
aplicado um questionario desenvolvido pelos pesquisadores, para 51
estudantes de fisioterapia no UniSALESIANO, com idade a partir de
18 anos, de ambos os sexos, sendo excluidos individuos abaixo desta
idade. O questionario apresentava as seguintes perguntas: 1. tempo de
uso do celular diario em média; 2. a ocupagdo que a pessoa exerce e 3.
presenca ou ndo de dor no tinel 1 (onde ocorre a tenossinovite de De
Quervain). Estes questionamentos pontuam a presenca de desconforto
no tunel 1, descrita subjetivamente pelo participante, além de observar
o tempo de uso do dispositivo, fato que ressalta uma sobrecarga sobre
a estrutura pesquisada. Além disso, foi realizado o teste de Finkelstein
para confirmar a tendinite. O teste foi realizado através de uma flexao
do polegar sobre a palma da mao e a flexdo dos demais dedos sobre ele,
seguida de desvio ulnar. Em caso de dor exacerbada na face lateral do
polegar foi considerado positiva a presenca de tenossinovite no ttinel

pesquisado.

Resultados
Os participantes da pesquisa foram 51 estudantes de fisioterapia,
selecionados a partir de uma amostra por conveniéncia 9participantes

disponiveis responderam), todos com idade maior de 18 anos, ambos os
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sexos e usuarios de smartphones. Os participantes tinham entre 19 a 27
anos de idade. Nao houve descarte de nenhum questionario. A média das
idades é de 23 anos (* 2,14).

Sexo

a0

35 ,

30 7
5

20

15 _"."’. -
1'3 ___.-‘lf”"_,-'f

Ferninino (36 - 70,5%) Masculino (15- 29,5%)

Grafico 1. Percentual do niimero de participantes conforme o sexo.

Os participantes foram abordados na clinica de fisioterapia do
UniSALESIANO (UNA) para os quais foi solicitado que respondessem ao
formulario com as seguintes questdes: 1- o tempo médio que o individuo
faz uso do celular por dia; 2- a ocupacgado que ele exerce; 3- se ha dor no
polegar (regiao do tinel 1); 4- aplicacdo do teste de Finkelstein, apontado
no questionario como positivo ou negativo. O teste de Finkesltein consiste
na flexdao do polegar sobre a palma da méo e flexdo dos demais dedos
sobre ele, seguido de desvio ulnar. O teste era considerado positivo com
a presenca de dor exacerbada na lateral do polegar.

Dos 51 participantes, 48 tiveram o teste de Finkelstein negativo.
Dos 48 negativos, 1 participante, do sexo feminino, relatou ter dor no
polegar. Esta ultima relatou fazer uso do celular por cerca de 12 horas/
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dia. Apenas 3 dos 51 participantes tiveram o teste de Finkelstein positivo,
contudo 2 deles, um do sexo feminino e outro masculino, relataram nao
sentir dor no polegar no dia-a-dia. O tempo médio de uso relatado pelo
participante masculino foi de 2 horas/dia e pela participante feminina foi
de 8 horas/dia. A outro participante, do sexo feminino, que teve o teste
positivo relatou ter dor no polegar ao usa-lo em suas atividades no dia-
a-dia e preencheu que fazia uso do celular em um tempo médio de 18

horas/dia.

PARTICIPANTES COM RELATO DE DOR

s0 17

5IM (2 - 3,9%) NAO (49 - 96,1%)

Grafico 2. Percentual do niimero de participantes com dor e sem dor.
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RESULTADOS - TESTE DE FINKELSTEIN

30 - /
20
o

POSITIVO (3 - 5,8%) MESATIVO (48 - 45 2%}

Grafico 3. Percentual dos participantes que testaram positivo e negativo para o teste de
Finkelstein.

Calculando um valor médio do tempo diario de uso do celular
pelos 51 participantes, obteve-se um resultado de 8 horas e 11 minutos.
O maior tempo encontrado foi de 18 horas/dia e o menor foi de 2 horas/
dia.
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Grafico 4. Percentual do tempo médio em horas do uso do celular por dia relatado pelos

participantes

Na tabela abaixo é possivel observar os métodos de avaliagdo e

resultados de alguns autores:

smartphones por mais de
1 hora/dia

MP3 player e demais
tocadores de musicas,
tablets, mini- consoles
de
individuos com lesdo
prévia de LER/DORT
em regides de coluna,

jogos moveis e

pescogo, ombro, bracos

ou maos.

Autor Populacio estudada e | Critérios exclusiao Resultados
método.
Bueno [6] | Aplicagdo de um | Individuos que | Concluiu-se que o
2017 questionario para | relataram interacdo | tempo exacerbado e
académicos com idade | com outros meios de | posturas inadequadas
entre 18 a 26 anos | dispositivos moveis | durante o wuso do
que fazem o uso de|e portiteis como: | aparelho funcionaram

como desencadeadores
das queixas musculo-
esqueléticas do publico
avaliado, apresentando
sintomas como no
pescoc¢o, punhos mio e

dedos.
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So et al [7]
2017

Aplicacdo de questionario
285

jovens universitarios que

respondido  por
fazem uso intensivo de
computadores e telefone
celular por pelo menos 1
ou 2 horas por dia. 76%
dos que preencheram
0 questionario, tinham
entre 18-40 anos e os
24% restante entre 41-50

anos.

Doencas cronicas

que afetam o
aparelho musculo-
esquelético, como
artrite reumatoide,

osteoartrite e outros

distirbios ou se os
participantes tiveram
trauma ou cirurgia

anterior no membro

superior ou coluna.

Nido foi observada
relacdo significativa do
uso de smartphones com
aparecimento de dores
musculoesqueléticas.
Os autores acreditam
que esse resultado
ser devido as
da

estudada

pode
caracteristicas
populagao

envolvia

que um

maior namero
de

contra

trabalhadores
estudantes

universitarios.

Berolo et al.
[10]2011

Aplicacdo de um
questiondrio para
140 universitarios,
professores e
funcionarios (80

mulheres e 60 homens)
usudrios de dispositivos

maoaveis.

Nio houve critério de
exclusio.

Dos 140 participantes
da 98%
relataram fazer uso de

pesquisa,

dispositivos modveis e
84% relataram dor de
gravidades diferentes
em diversas regides do
COrpo como no pescogo
(68%), parte superior
(62%),
ombro direito (52%),
ombro esquerdo (46%)
e mio direita (46%). Foi

possivel observar que

das costas

a dor que acometia as
maos era predominante
na base do polegar.
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Finkelstein, avaliacdo da
sensibilidade estiloradial,
forca de pinca e escala
numérica de dor (NPRS)
em 98 estudantes entre
18 a 29 anos usudrios
de
com sintomas de LER.

regulares celulares

ou membro superior

ou que estavam

sofrendo qualquer
condicdo inflamatoria,
degenerativa ou
neuromuscular da mao
ou membro superior
que afetasse o uso do
membro. Atividades
recreativas e usudrios
de

necessita do polegar

computador que

também foram

excluidos.

Azevedo[11] | Aplicacdo de um | Estudantes com | O autor observou que
2016 questiondrio para 834 |questiondrios|a associacdio do uso
estudantes com idade | incompletos e idade | de smartphones com
entre 10 a 19 anos. superior a 19 anos. | longos periodos e
Com isso dos 877 |posturas inadequadas
que preencheram o | funcionaram como
questionario, 834 |desencadeadores
foram elegidos. do aparecimento de
queixas musculo-
esqueléticas,
predominantes em
cervical, tordcica,
lombar, ombros, punho/
mao e joelhos. O uso do
aparelho ainda teve
relacdo com a reducio
da pratica de atividades
fisicas.
Eapen et al | Aplicagdo de | Lesbes prévias (menos | Obteve-se como
[12] 2014 questionario, US, teste de | de 6 meses) na mdo | resultado, que dos

avaliados, uma amostra
de 98 estudantes com
sintomas no polegar,
usudrios do dispositivo,
40%
de

avalia a
da

Quervain)

tiveram o teste
(que
presenca
de

positivo,

Finkelstein

tenossinovite

comprovando a
presenca de lesdo no
tenddo em questdo
e presenca de fluido
peritendinoso em 11%
dos casos observados

no ultrassom.

Tabela 1. Descrigdo dos artigos clinicos selecionados para compor os resultados dos autores em

seus estudos.
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Discussao

Apesar do tempo médio de uso didrio dos participantes
ser consideravelmente alto, os resultados encontrados nio foram
consideraveis no presente estudo no que se refere a dor, devido a baixa
frequéncia de participantes com relato de algia no polegar e testagem
positiva para Finkelstein. A escolha pelos jovens universitarios se deu
pelo fato de ser esse o grupo que passa o maior tempo fazendo o uso de
celular.

Foram selecionados 29 artigos para desenvolver a pesquisa,
os quais foram encontrados nas bases de dados PubMed, Bireme,
Medline e Google Académico, porém apenas 17 foram usados para o
desenvolvimento do seguinte artigo e 12 artigos foram descartados,
sendo 1 com data antiga, 2 eram duplicatas, 1 ndo se relacionava a
tenossinovite em questdo e os demais ndo possuiam contetido que
abordassem a associacao da patologia em questao com o uso de celulares
ou ndo possuiam dados da revista que foram publicados. Entre os 17 que
foram selecionados, apenas 5 artigos, que eram clinicos, foram usados
para trazer a conclusdo de outros autores em seus respectivos estudos
para fazer um comparativo com o resultado desta pesquisa.

Bueno [6], Berolo et al [10], Azevedo [11], Eapen et al [12]
puderam observar a relagdo do celular com o desenvolvimento de
lesdbes musculoesqueléticas, tendo as lesdes no punho como uma
das predominantes. Os autores observaram uma associacdo entre as
posturas inadequadas mantidas por um longo periodo de tempo com o
aparecimento de dor em diversas regioes sendo a coluna cervical, punho
e maos os locais mais apontados pelos participantes. Berolo et al [10]
ainda pode observar que a dor que acometia as maos era predominante
na base do polegar.

Ja para So et al [7], assim como nos resultados obtidos nesta

pesquisa, ndo foi observado uma relacdo significativa das queixas
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musculoesqueléticas com o uso de smartphones. O autor ainda apontou
que o seguinte resultado pode ter sido influenciado pela caracteristica
da populacdo do estudo, que era composta por um nimero maior de
funciondarios contra os estudantes universitarios.

Devido a grande popularidade dos smartphones atualmente
é bastante provavel que o tempo gasto médio de uso desses aparelhos
aumente mais no futuro, principalmente entre os jovens [7] aumentando
ainda mais, entdo, as chances de desenvolvimento de lesées, como a
tenossinovite de Quervain.

O acesso aos recursos tecnoldgicos, como computadores e
smartphones, tem aumentando nos ultimos anos e a populacdo que mais
faz uso destes recursos sao os jovens [6]. Em uma pesquisa realizada
pela Fundacdo Getulio Vargas (FGV-EAESP), em 2019, havia 420 milhdes
de dispositivos tecnolégicos em uso no Brasil (computadores, tablets,
smartphones), e os smartphones sdao o que mais se destacam, tendo
cerca de 230 milhdes de telefones celulares contra 180 milhdes de
computadores ativos no pais no mesmo ano, e ainda é mais vendido que
aparelhos de televisao [3].

O polegar é de suma importancia para a execucdo de atividades
no cotidiano. Alguns estudos demonstram que movimentos repetitivos
podem causar distirbios no polegar [9]. O uso desses aparelhos se
associa a riscos maiores de desenvolver distirbios musculoesqueléticos
devido a postura estatica e movimentos repetitivos por longos periodos.
Pesquisas relatam que durante o uso de celulares, o polegar se encontra
em tensao.

Ao usar o celular, o polegar fica em posicao extrema e sustentada
de flexao e abducdo e essa postura favorece o desenvolvimento da lesao.
O polegar se aproxima 79% de sua amplitude de movimento maxima
quando abduz no plano de abduc¢ao-adugdo e 55% de sua amplitude de

movimento maxima quando flexiona no plano flexdo-extensao. Contudo,

168



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

colocar o polegar nessas posturas estaticas colocam-se cargas que sio
desfavoraveis a sua musculatura. A velocidade de movimento do polegar,
ao digitar, também constitui em um fator de risco [9], pois, muitas vezes,
o individuo segura o peso do celular na mao e o polegar faz movimentos
rapidos e repetitivos em um teclado de toque pequeno [13].

No estudo de Gustafsson, Johnson e Hagberg [14], observou-se a
postura do polegar ao usar o telefone celular. Ao inserir uma mensagem
de texto o polegar ficou em abducdo e flexdo, em relagdo a postura
assumida de aducao e extensao ao falar no celular. Comparando as duas
atividades, digitar mensagens aumentou as cargas fisicas do polegar. Ao
digitar uma mensagem de texto, a velocidade de movimento do polegar
foi significativamente maior quando comparado com o falar ao telefone e,
além disso, o nimero de pausas foram menores em quantidade e duragao
da mesma.

Houve diferenca do movimento do polegar pouco significativa
estatisticamente em pessoas com sintomas de dor do polegar quando
comparada com as sem sintomas. As pessoas com sintomas moviam o
polegar mais rapido, faziam menos pausas e eram mais curtas do que
0 grupo sem sintomas. Ainda se observou que as mulheres faziam uma
abducao maior, provavelmente causada pelo menor tamanho da mao,
moviam o polegar em maior velocidade e faziam menos pausas que os
homens, e tiveram uma atividade muscular do extensor curto e abdutor
longo do polegar mais alta. Com isso, a alta velocidade de movimento
do polegar foi considerada um fator de risco para o desenvolvimento da
tenossinovite de Quervain (Moore, 1997 apud Gustafsson et al).

De acordo com Gustafsson et al. [15], em um estudo para
observar as diferencas nas técnicas ao usar o celular envolvendo jovens
com e sem dores no polegar, observou-se que o grupo que faziam maior
velocidade de movimento tinham maior atividade dos musculo extensor

curto e abdutor longo do polegar. O uso do teclado pequeno do aparelho
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celular geralmente envolve posturas estaticas com pouca variacao dos
movimentos com movimentos repetitivos do polegar. Digitar o texto com
um polegar ao invés de usar os dois polegares era mais comum naqueles
que apresentavam sintomas de dor no polegar que nos assintomaticos,
embora a diferenga nao foi significativa. Para a técnica do uso do polegar
Unico, para garantir um nivel de produtividade, é usado o dobro de
repeticao.

Para o uso dos smartphones é necessario que o individuo segure
o aparelho, e o polegar, que ndo alcanga toda a tela igualmente bem, é
muito usado para digitar as mensagens de texto [16].

O diagnéstico da tenossinovite de De Quervain é baseado na
anamnese e exame fisico resultado da positividade do teste de Finkelstein,
este realizado com flexdao do polegar, envolvimento dos artelhos e
posteriormente um desvio ulnar do carpo. Ao alongar o tendao do polegar
sobre o processo estiléide do radio quando positivo o paciente sente
dor. [9]. Caso queira um diagndstico mais fechado pode ser realizados
exames de imagem como ressonancia magnética, ultrassonografia,
eletromiografia, exames de sangue e radiologia [9].

As lesdes por esforco repetitivo (LER) sdao originadas de
atividades continuas e repetitivas que sobrecarregam o organismo. Esse
tipo de lesdo se instala de forma lenta e muitas vezes sé é percebido
quando a lesdo ja estd em estagio avancado [17]. Acredita-se que a
idade dos participantes do presente estudo, composta por individuos
jovens com boa recuperacdo, e o fato dos smartphones serem recursos
tecnolégicos atuais tenham influenciado nos resultados, ja que a lesdo
em questdo é causada por um transtorno traumatico cumulativo que a

longo prazo o individuo pode desenvolver.
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Conclusao

Mesmo com o tempo médio de uso diario do celular, autorrelatado
pelos participantes, ter sido consideravelmente alto, ndo foi observado
o desenvolvimento da tenossinovite de De Quervain com o uso de

smartphones.
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RESUMO

A musicoterapia é um campo do conhecimento que estuda os efeitos da musica
e da utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre o/a
musicoterapeuta e o individuo, tornando-se um instrumento para as acoes de
promocao, protecdo e recuperacio no ambito da saude. A presente revisio de
literatura tem como objetivo associar os efeitos da musicoterapia, transmitindo
alteracdes fisioldgicas em portadores do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Foirealizado o levantamento de dados, nas seguintes bases de dados: MEDLINE,
Google Académico e periddicos. E possivel salientar que a musicoterapia pode
melhorar os comportamentos sociais, aumentar o foco e a atencao, contribuindo
com a comunicac¢io, reduzindo a ansiedade e melhorando a consciéncia corporal
e coordenacao.

Palavras chaves: Musicoterapia, promo¢do, protecdo na area da saude,
Transtorno de espectro autista (TEA).

ABSTRACT
Music therapy is a field of knowledge that studies the effects of music and the
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use of musical experiences, resulting from the encounter between the music
therapist and the individual, becoming an instrument for actions of promotion,
protection and recovery in the health field. The present literature review aims
to associate the effects of music therapy, transmitting physiological changes in
patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). Data collection was carried out
in the following databases: MEDLINE, Google Scholar and journals. It is possible
to point out that music therapy can improve social behaviors, increase focus
and attention, contributing to communication, reducing anxiety and improving
body awareness and coordination.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Music Therapy, promotion/
protection and recovery.

Introducao
A Musica tem sua importancia e seus beneficios defendidos e

afirmados desde os tempos da antiga Grécia. Acredita-se que a musica
tem um poder afetivo que esta exerce no emocional do ser humano [1].
Com o avango das pesquisas e da tecnologia, a ciéncia busca cada vez
mais explicar as relagdes entre a musica e o individuo.

Seguindo essa linha mais abrangente, a Organiza¢dao Mundial da
Saude (OMS), em 1946, definiu a saide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga
ou enfermidade [2].

Caracterizadoporumadesordemdo desenvolvimentoneuromotor,
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) segue em um processo cronico,
ndo degenerativo, que implica o estado da saide mental e fisica, afetando
habilidades de comunicac¢do social e comportamental. Sua diversidade
fenomenolégica e comportamental sempre foi por discussdes sobre suas
possiveis causas e as diferentes propostas de tratamento, que motivam
pesquisas em diversos campos do conhecimento [3].

H4 milhares de anos, se faz uso da musica como forma de cuidado
da saide do homem e como uma das formas de tratar a “loucura” [4].

Enquanto profissdo e disciplina, a musicoterapia iniciou em 1950, nos
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Estados Unidos [5,6]. Desde entdo, ela tem procurado aprofundar ainda
mais os estudos cientificos a respeito do papel da musica no cuidado a
saude. Atualmente, existem no Brasil musicoterapeutas trabalhando em
diferentes espacos e contextos da rede de atencao a saide mental.

A terapia mediante a musica ndo se define, facilmente, como
comenta Bruscia em seu livro, apresenta que, o primeiro grande desafio
para a definicio de musicoterapia é que ela é transdisciplinar por
natureza. Ou seja, a musicoterapia ndo é uma disciplina isolada e singular
claramente definida e com fronteiras imutaveis. Pelo contrario, ela é uma
combinacdo dindmica de muitas disciplinas em torno de duas areas:
musica e terapia.

Segundo Wan & Schlaug [8], individuos com TEA apresentam
diferen¢as na massa total cerebral, na simetria e integra¢do entre areas
da fala e na conexdo entre regides auditivas e motoras. Quanto a musica,
0s mesmos autores associam a neuroplasticidade, mostrando que a
pratica musical intensiva leva ao crescimento de areas cerebrais, diante
dos achados justificariam a utilizacdo da musica em tratamentos para
TEA, principalmente, no desenvolvimento da linguagem e na regulacdo
das emocgoes.

Muitos pesquisadores investigam os efeitos fisiol6gicos da musica
e sua utilizacdo como um recurso para a promoc¢ao do relaxamento
[8]. Para Gongalez [9], por exemplo, a musica afeta o corpo direta e
indiretamente, atuando sobre os mecanismos fisiol6gicos e mobilizando
as emogoes, podendo propiciar relaxamento e bem-estar.

A Musicoterapia é um processo sistematico de intervengao, onde
o terapeuta ajuda o cliente a alcangar a sadde, usando de experiéncias
musicais e das relacdes desenvolvidas através destas, como forcas
dinamicas de transformacao [5].

Desta forma, o principal objetivo serd apresentar dados

estatisticos, com um embasamento bibliografico do TEA, e os principais
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beneficios da musicoterapia, com melhora psicoldgica, motora e social.

A musica e o cérebro

A experiéncia musical inicia-se na crianca através da captacgdo
sensoOrio-motora das vibracdes atmosféricas, da escuta das cangdes de
ninar, no intimo relacionamento com a mae e na totalidade dos sons que
marcaram sua vida adulta, moldando seu cérebro por meio das diversas
modalidades de relacdes melddicas, de harmonia e ritmo.

O cérebro, como informa Ratey [6], com sua base bioldgica,
desenvolve o0 senso ritmico, associando-o ao movimento fisico e
explorando, como o fazem a seu modo, as diversas culturas, no sentido
de produzir as mais variadas composicdes musicais. Ao mesmo tempo,
o homem busca na natureza materiais suscetiveis de producao sonora,
aliados as suas proéprias praxias, sobretudo, relacionadas a boca, aos
labios, ao sopro, aos pés, as maos e, dai, envolvendo-se no canto e na
danga.

A mente musical se constitui através da captacdo dos sons
pelo ouvido interno e das consequentes modelagens basicas que se
estruturarao por todo o sistema nervoso a partir do analisador auditivo,
coadjuvado pelo analisador motor [7].

Estudos mais recentes revelam a interdependéncia de ambos os
hemisférios cerebrais; se bem que, para alguns destes aspectos, haja
o predominio de um hemisfério sobre o outro. No caso do ritmo, por
exemplo, o lado esquerdo parece estar melhor provido para estabelecer
o objetivo de uma sucessao de sons ou de formas sonicas irregulares
sob variadas combinacdes. Todavia, as capacidades ritmicas basicas
encontram-se preservadas, mesmo quando todo o hemisfério esquerdo
ficar desativado propositalmente por algum tempo (imposicao de
anestesia através de injecdo de sddio-amital em artéria do pescoco).

0 motivo dessa preservacdo deve-se ao fato de que a func¢ido ritmica
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¢ disseminada por todo o cérebro, permitindo assim uma notavel
capacidade de recuperag¢do apds certo tempo, fato que também ocorre
em muitos tipos de cognicdo [8].

Ja no caso da harmonia, ou seja, o “design” da musica em torno
de centros tonais, ela é uma qualidade puramente auditiva. E a arte de
combinar sons-consoantes e que consigam veicular esses sons a niveis
neurais mais internos do sistema nervoso, sons capazes de modelar
padrdes, estabelecendo uma relacdo significativa. A sensa¢cdao musical
comeca na crianga com uma emoc¢do de prazer puramente auditiva,
a qual evolui integrando-se aos outros analisadores: tactil cinestésico,
visual e motor, compde assim, esquemas amplificadores que envolvem
regides integrativas do cérebro, desde a céclea até as areas pré-frontais,
inclui ai, a participacao subcortical do hipocampo-meméria, bem como os
centros limbicos de recompensa: amigdala, septo e nucleus accumbens,
facilitadores da producdao de neurotransmissores, como a dopamina,
serotonina, norepinefrina e endorfina, cujos efeitos podem levar a alegria,
felicidade e ao éxtase [8].

Ocorrem alteracgoes fisiolégicas com a exposi¢cdo a musica, entre as
quais estdo a variabilidade dos ritmos da frequéncia cardiaca, dos ritmos
respiratorios, dos ritmos elétricos cerebrais, dos ciclos de sono e vigilia.
Ocorre também a produg¢do de indmeros neurotransmissores ligados a
recompensa, ao prazer e ao sistema de neuromodula¢do da dor. Reflete
na producdo de neurotrofinas produzidas pelo cérebro em situacdes de
desafio, podendo determinar o aumento da sobrevivéncia de neur6nios
como também mudancas nos padrdes de conectividade na plasticidade
cerebral. A experiéncia musical modifica estruturalmente o cérebro.
O treino musical pode aumentar o tamanho, a conectividade entre os
neuronios de varias areas, como o corpo caloso, o cerebelo e o cértex
motor. Assim, a exposicdo a musica pode ser uma ferramenta tnica para

a ampliacao do desenvolvimento cognitivo e emocional de crian¢as com
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transtornos ou disfun¢des do neurodesenvolvimento [8].
A terapia musical, quando baseada em renovados construtos
relacionados ao cérebro e a musica, pode representar uma “virada” na

reorganizacdo de milhares de neurdnios e suas conexdes sinapticas [7].

Material e método

Foi realizada uma pesquisa com normas de orientac¢do clinica,
revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados,
publicados nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), Google académico e periddicos, com as
seguintes palavras - chaves: Musicoterapia, Transtorno de Espectro
Autista (TEA), promocgdo/protecdo na area da sadde.

A pesquisa foi realizada no final dos anos de 2020 e 2021, no qual
buscou artigos atualizados e com compatibilidade com o tema, com os
seguintes descritores: “Musicoterapia”, “Transtorno do Espectro Autista
(TEA)”, “promocao/protecdo na area da saude”.

Artigos publicados entre os anos de 2011 a 2021, no entanto, para
apresentacdo de maiores conteddos, foram utilizados artigos a partir do
ano de 1943.

Todos os artigos seguindo os seguintes critérios: os efeitos
da musica em portadores do TEA, musica como recurso terapéutico,
respostas fisiologicas aos efeitos de pacientes com autismo.

Foram escolhidos como critérios de inclusdo: artigos com
resumos, textos atualizados, pesquisa de campo, publicados nas bases de
dados selecionadas.

Como critérios de exclusdo, foram eliminados artigos que foram

publicados antes de 2011, ndo compativeis com o tema e incompletos.

Resultados

Diante das buscas bibliograficas, coletando dados na plataforma
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da BVS encontrados nos sites de buscas da MEDLINE, Google Académico
e periddicos, 100 artigos completos, na lingua portuguesa e inglesa, com
informagdes que indicam os efeitos da musicoterapia em portadores
com TEA. Dentre eles, foram selecionados descritores (musicoterapia e
fisioterapia), com critérios de inclusdo relacionados a neuropediatria,
autismo, musica e fisioterapia, e critérios de exclusiao de acordo com o
ano de publicagdo, incompatibilidade do tema e duplicagao, restando

para andlise final 18 artigos cientificos. Segue o fluxograma:
Imagem I: Fluxograma explicativo para representar dados da revisao de

literatura.

Artigos encontrados ns bases de daos:
MEDILINE, Google Académico e Periddico
(N=100)

Artigos nao compativeis
Duplicados: 51
Néo atenderam aos critérios
deinclusao: 25
(N=53)

Estudos com potencial de
inclusdo (N=28)

Estudos incluidos na
introducdo e na
composigéo do artigo
(N=24)

Estudos incluidos
na discussdo (N=19)

A tabela a seguir demonstra a descricao dos periodicos utilizados na

discussdo de acordo com os critérios de inclusao selecionados
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Tabela 1

Resumo dos estudos analisados sobre os efeitos da
musicoterapia no TEA

Nohre D, V., et al.,

e Tituloe DRIETIVO TIFG DE ESTUDO
ANG LS
Ainfluéncia da
Kespostas Fisloldgicas
(zmz) an Estimulo Musieal

CONCLUSAD
miisiea n

% mecanismos
fMisloldgicos no

Vargas Bamos M. E.

(2012)

Influéncias da Mdsica

no Compartamento

Humano

organismo humano,

Investigar agies ¢

efeitos da misica nas

Revisio de Literatura

A miisica causa bradicardia,
produzindo uma diminuicio
da resisténcia periférica o
do débite cardiaco.
contribuindo, assim, para o
clorne da pressio arterial

aos niveis normais.

Spisito M. 5.

Musicoterapia para

emoghes ¢

comportamento humano,

Revisio de Literatura

A miisica afeta cada um

de modo singular ¢ quanto

muitas veres & fala e o agio
impdem resisténelas a
miisiea libera,
Disculir aspectos
Angel. referentes ds Constalon se uma postura
[2013) Autismo, Ritmo ¢ um manifestacdes corporals RevisSo de Literatura rliualistica dele encarar
Espago Tempao de ser e ritmicas, ohservadas arealldade ao seu redor,
no decorrer de atividades maneira esta que espelhou
sonoras, ritmicas, seu ritmo e as pautas de
musieals em encontros sua ldentidade.
musieotera iros.
AUTOR e -1 a1
ANG Titulo OBJETIVO TIPO DE ESTUDO CONCLUSAD
. . As terapias tém dtimos
. 0 Uso de Terapia Visa analisar o uso das
Souza V.M. et al. | & z resultados, melhorando
pr Compl no | P p! Revisio de Literatura
o Cuidado a Crianga onde ajuda na
Autista complementacio
Lopes A Ao et al.

(2019}

do tratamento clinico,

o humor, coordenagio,

comunicagio com o

Investigar os efeitos
% Efeitos Picolisiolbgicos

psicolisioldgicos da

musicoterapia no

melo ambiente & social ¢ na

alimentacio e higiene pessoal.
da Musicoterapia no

Tratamento de Criancas

Revisio de Literatura
com TEA

Gomes M. LS.
(2ozo)

Musicoterapla em

neurorreabilitagio

tratamento de crianga
s com Transtorno do
Espectro Autista

A musicoterapia se apresenta
como um eficiente recurso para
o tratamento de criangas com

TEA. pois estimula drcas

fisioldgicas relacionadas 4

Lourn V.

pedidtrica: abordagem
coterapiutica com

Msioterapia

(zoz1)

Ensino musical e Autismo:

relato de uma experiéncia

Através de sessdes de
musicoterapia o de
coterapia com lisioterapia,|
fol verificado ax

experiéncias musicais.

0 artige tem por objetivoe
promover um recorte da

Estudo de investigagio

comunicagio funcional e i
linguagem.
A musicolerapia. lanto na
sua forma exclusiva como
em coterapia com fisioterapla,
exerce um efeito muito benéfico
no processo de reabilitacio de
criangas com perturbagies

NEUromoloras.

Discussao

a partir de uma pesquisa

de neurociéncias

poesquisa com o titule

A uniiio da educagio
musical com a

psicommricidade,

e o desenvolvimento

global com
TEA.

Estuda de caso

s resultados apontaram para
aquisicio de conteddos musicais
baseados nas propriedades
do som, melhora significativa
cm algumas habilidades
cognitivas e na pereepeiio
do esquemafimagem corporal.

A associacao do autismo com a musica, vem sendo investigada
desde a primeira aparicdo da musicoterapia, por um psiquiatra argentino,
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que busca beneficios da comunicacao e do processo auditivo-musical [4].
Por ser uma ferramenta de trabalho muito eficaz, ajuda a desenvolver
competéncias e areas onde revelam as dificuldades e lacunas, visto que a
musica potencializaaabertura de canais de comunicacdo [7]. As pesquisas
selecionadas mostram o principal meio que condiz aos efeitos da musica
ao portador do TEA, que é a promoc¢ao da comunica¢do, do aprendizado,
da mobilizacdo e da expansdo, permitindo reagdes neurofisiologicas
capazes de prevenir, reabilitar, trazer mudangas nos contextos sociais e
na qualidade de vida do individuo [4].

Segundo Prestes, [9] as sessOes de musicoterapia acontecem com
a utilizacdo de instrumentos musicais, miniaturas de animais, desenhos
e gestos corporais, com objetivo de atrair a atencao das criancas e fazer
com que tenha mais sentido o que estava sendo cantado, tentando sempre
trazer para realidade o contexto musical, para que a crianga perceba que
mesmo com a linguagem nao verbal é possivel estabelecer circulos de
comunicacao e que o outro compreende o que ela transmite. Diante do
estudo de caso apresentado, o autor em curto prazo de acompanhamento
das sessoOes, diz observar que através da musica o paciente mostra
maior interesse pelo comunicar e pelo interagir com o outro, e que as
experiéncias musicais e as relacdes estabelecidas através delas podem
gerar ao autista maior capacidade de interacdo social e, aos pouco,
promover maior autonomia ao mesmo.

Levando em consideracdo as vantagens da musicoterapia com
TEA, o estudo de Parede [10] descobre que a Musicoterapia responde no
desenvolvimento cognitivo das criancas com TEA, assim como papel que
assume no crescimento destas criang¢as, como um todo em todas suas
areas, principalmente, as que sao afetadas pelas suas limitacdes. Através
da Musicoterapia, a evolucao pode ocorrer de forma crescente, levando
em conta suas limita¢gdes, mas com um bem-estar e um sorriso nos

labios conferidos pelo poder da musica com o bem-estar na harmonia
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dos sentidos. O crescimento e a consequente evolugdo podem se verificar
mais demorado ou menos mediante varios fatores intrinsecos ou
extrinsecos a estas criangas, contudo, é notoriamente observavel a sua
crescente evolucgao.

Ja no ensaio realizado por Lopes et al. [11] pode se reforcar que
essa terapia pode ser um poderoso recurso em crian¢as com Transtorno
de Espectro Autista, pois estimula as areas fisiolégicas relacionadas a
interacdo social e a linguagem, ampliando assim a possibilidade de um
tratamento mais significativo. Ademais, assinala-se que, para o publico
citado, essa técnica se destaca como uma via de abertura de processos
psicoldgicos basicos, a qual pode afetar positivamente as regides
relacionadas a comunicag¢ao. Como se sabe, criancas com TEA apresentam
em seu quadro clinico um tipico desinteresse a vida social. Entretanto,
percebeu-se que a musicoterapia pode ser considerada um elo entre a
crianca e o mundo que a cerca, possibilitando que esta desenvolva maior
interesse pelo outro.

Nobre et al. [12] relatam quanto aos efeitos fisiol6gicos com o uso
da musica, sugerem ter um papel real na regulacdo de niveis pressoéricos
através de seu processamento neural. Por meio da diminuicdo da
atividade simpatica associada a um aumento da atividade vagal, a musica
produz bradicardia, tendendo a produzir uma diminui¢do da resisténcia
periférica total e do débito cardiaco, contribuindo, assim, para o
retorno da pressao arterial aos niveis normais. Dessa forma, através dos
mecanismos de processamento neural da musica, pode trazer beneficios
nas praticas clinicas de diversos profissionais da saide, minimizando os
episddios de estresse pelos quais os pacientes sio submetidos. Assim, esse
estudo reforca os resultados obtidos por Barbara et al. que evidenciam
o interesse dos participantes na exploracdo sonora de objetos, de
instrumentos e do espago que foi disponibilizado para a interagdo com a

musica. Notou-se que a exploragdo sonora permitiu descobertas, contato
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com o novo, negociagoes, resolucao de problemas e, a0 mesmo tempo, o
enfrentamento de conflitos e a descarga emocional. Um dado interessante
foi que nos artigos encontrados, a idade dos pacientes varia de 6 a 18
anos, e mesmo com o contraste entre as idades, e com os interesses
nem sempre convergentes, houve possibilidade de compartilhamento
e de realizacdo de agdOes coletivas entre todas as pessoas que estiveram
envolvidas nas vivéncias.

O estudo de Horta [13], busca elucidar teorias e praticas sobre
os processos do desenvolvimento cognitivo-musical de criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo, levantando implicagdes importantes
para as areas envolvidas com TEA e musica. O referencial tedrico e
o relato de caso apresentados contribuem para percebermos que os
ganhos terapéuticos das criancas com TEA que passam por processo
musicoterapéutico podem caminhar lado a lado com o desenvolvimento
musical da crianca, um servindo de estimulo para o outro.

Dentro de uma abordagem terapéutica com fisioterapia, Luiza
[14] aponta que, de forma qualitativa, demonstrou progressos na
melhoria de fungdes cognitivas basicas, designadamente das respostas
dadas através de estimulacdo musical, no desenvolvimento de memoria,
na sua capacidade de atenc¢do e no segmento de pequenas instrugoes,
assim como um desenvolvimento das suas capacidades psicomotoras
de motricidade global - controle postural do tronco e da cabeca em
posicao ativa, o aumento da flexibilidade e extensdo de movimentos
dos membros superiores e inferiores, o desenvolvimento de movimento
funcional eficiente e lateralidade. Nas suas competéncias de comunica¢ao
receptiva e expressiva também se notaram evolugdes significativas:
na intencionalidade comunicativa mais evidente ao emitir sons e
vocalizagdes e numa maior compreensao verbal no contexto da sessao.

Freitas et al [15] apontam nos resultados do estudo de caso que

os efeitos da musicoterapia no TEA parecem promissores, mostrando
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principalmente beneficios ao nivel da comunicacdo (verbal e nao-
verbal), da aten¢do conjunta, da interacdo social e da reciprocidade sécio
emocional socioemocional, que facilitam o aumento da capacidade de
adaptacdo social e a qualidade da relagao pais-filho.

Na revisao de literatura de Virginia et al [16], criam pontos
em que designa a preferéncia pela terapia aplicada e menciona que
combinar o afeto e o nivel de envolvimento da crianca pode promover
um relacionamento terapéutico positivo, que contribui para o sucesso
da intervencdo. A musica pode estar relacionada a expressdao e ao
comportamento da crianca de maneira flexivel e dinamica. Facilita a
criacdo de interagdes significativas em um nivel ndo-verbal e fortalece as
habilidades comunicativas da crianga.

Louro [17], apresenta resultados que os aspectos cognitivos e
psicomotores podemsertrabalhadosconcomitantementeaaprendizagem
musical e ndo somente a processos terapéuticos que utilizam a musica
como ferramenta. Isso tudo leva a ressaltar a importancia de professores
de musica terem uma formag¢do pedagoégica adequada, que contemple
processos de ensino-aprendizagem diferenciados para que possam
trabalhar com a diversidade de forma eficiente.

Outros autores também relatam quanto aos resultados da maioria
dos estudos, onde conclui que a musicoterapia apresentou evidéncia
limitada como intervencao terapéutica em criancas e adolescentes com
perturbacdes do espectro do autismo. Estas conclusdes devem-se as
limita¢des relacionadas com a fragilidade metodolégica dos estudos, com
a dificuldade na generalizacdo dos resultados, bem como, com a escassa
evidéncia cientifica para validar metodologicamente a pratica nesta

populacgdo clinica [15].

Conclusao

Segundo o estudo apresentado, pode-se concluir que a musica se
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apresenta como um eficiente recurso para o tratamento de criangas com
TEA, sendo utilizada em um contexto de modificagdo comportamental,
trazendo um estimulo positivo com fung¢des cognitivas e interpessoais.
Através da musica, a crianca associa gestos e movimentos,
contribuindo na sua forma de se expressar e comunicar, proporcionando
a ela vivéncias enriquecedoras. Por ser uma abordagem terapéutica, a
musicoterapia pode contribuir, sendo inserida em tratamentos visando

a saude e o bem-estar do paciente.
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RESUMO

O estresse é uma resposta adaptativa que visa proteger o corpo. No entanto, o
estresse excessivo reduz a qualidade de vida, o bem-estar e aumenta o risco de
doencas cardiovasculares. Este estudo tem como objetivo verificar aimportancia
da pratica de exercicios fisicos na reducdo do estresse e prevencdo do risco
de doencas cardiovasculares. Foi realizada uma revisdo integrativa em bases
de dados online, e os artigos foram selecionados do periodo de 2010 a 2021.
As andlises mostram que o exercicio fisico regular pode proteger o corpo dos
efeitos nocivos do estresse na saude fisica e mental. Concluiu-se que o exercicio
fisico monitorado é benéfico para modificar os niveis de estresse e reduzir o
risco cardiovascular.

Palavras chaves: Estresse, Exercicio Fisico, Fisioterapia, Risco Cardiovascular
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ABSTRACT

Stress is an adaptive response that aims to protect the body. However,
excessive stress reduces the quality of life, well-being and increases the risk
of cardiovascular disease. This study aims to verify the importance of physical
exercise in reducing stress and preventing the risk of cardiovascular disease.
We performed an integrative review using online databases, and articles
were selected from 2010 to 2021. Analyzes have shown that regular physical
exercise can protect the body from the harmful effects of stress on physical and
mental health. We concluded that a monitored physical exercise is beneficial for
modifying stress levels and reducing cardiovascular risk.

Keywords: Cardiovascular Risk, Physical Exercise, Physical Therapy, Stress

Introducao

A palavra “stress” foi conceituada biologicamente e introduzida
na area da sadde no ano de 1936, através de Hans Selye, fisiologista
canadense; sendo definida como uma resposta geral e inespecifica do
organismo frente a uma situagcdo ou fator estressante, denominado
também “estressor”. Posteriormente, a palavra foi designada ndo sé para
descrever esta resposta do organismo, mas também para referir-se as
situacdes que desencadeiam seus efeitos [1].

Portanto, o estresse é o resultado de um conjunto de reagdes
ocorridas no organismo que indicam sua resposta biologica, diante de
estimulos do ambiente, caracterizados por estressores fisicos, psiquicos,
infecciosos, traumatolégicos, ou de outras ordens, capazes de gerar
excitacdo emocional, e consequente desequilibrio da homeostase [1].

Apesar de ser considerado um mecanismo basico e necessario
para defesa da integridade do organismo, o estresse cronico leva a
uma ativacdo excessiva do Sistema Nervoso Simpatico, acarretando
exacerbacdo da aterosclerose e da disfun¢do endotelial; que a longo
prazo podem elevar o risco de eventos coronarianos [2,3].

Mundialmente, o estresse atinge 90% das pessoas, estando

intimamente ligado a ocorréncia de doencas cardiovasculares, que
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compdem uma das principais causas de 6bito no Brasil [4]. Além disso,
pesquisas sobre o comportamento dos brasileiros durante o isolamento
social, em tempos de pandemia, revelam que os casos de depressao
praticamente dobraram, enquanto as ocorréncias de ansiedade e
estresse apresentaram um aumento de 80% nesse periodo [5]. Com isso,
0 estresse tem se mostrado um importante fator de risco cardiovascular,
o qual requer atencao, controle e prevencao [4].

Sendo assim, atualmente é possivel mensurar os niveis de
estresse, de acordo com os sintomas apresentados pelo individuo. O
Inventario de Sintomas de Stress (ISSL) ou Teste de Lipp, trata-se de
um questiondrio, validado pelo Conselho Federal de Psicologia, que
categoriza o estresse em quatro fases: alerta, resisténcia, quase exaustao
e exaustao [2].

A fase de alerta caracteriza-se por reagdes do sistema nervoso
simpatico, logo que o organismo percebe o estressor. A de resisténcia
apresenta-se quando um estressor permanece presente com o
passar do tempo, fazendo com que a pessoa resista e busque forgas
para continuar lidando com o estresse, embora ainda tenha os
sintomas. Na fase de quase exaustdo, o processo de adoecimento se
inicia, e os 6rgdos com maior vulnerabilidade genética ou adquirida
passam a mostrar sinais de deterioracdo. Se nido ha alivio para o
estresse com a remocao dos estressores ou o uso de estratégias de
enfrentamento, ele chega a sua fase de exaustio, causando diversos
problemas, como tlceras, gengivites, psoriase, hipertensao arterial,
depressao, ansiedade, entre outros [2].

A fisioterapia é uma ciéncia pertencente a area da saude que
estuda, avalia, previne e trata os distdrbios cinéticos funcionais, decor-
rentes de alteracdes de 6rgaos e sistemas do organismo humano. Esta,
contribui para o restabelecimento, manuten¢ao e promocao da saude, na
atencdo basica, média complexidade e alta complexidade. O papel do fi-
sioterapeuta, portanto, se baseia na melhora do desempenho das ativida-

des de vida diaria, proporcionando bem-estar, e favorecendo a melhora
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da qualidade de vida e autoestima, podendo resultar também na redugao
do estresse, como por intermédio do exercicio fisico monitorado [1,6].

Os fatores de risco que predispde o acometimento do sistema
cardiovascular, sdo diversos, sendo a Hipertensdo Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus, tabagismo, hipercolesterolemia, sedentarismo e obe-
sidade, assuntos de destaque nas agdes de prevencdo e controle. Entre-
tanto, o estresse também se caracteriza como um fator importante, uma
vez que afeta grande parte da populacao e contribui de forma expressiva
para o aumento do risco de doencas cardiovasculares, podendo provocar
alteragdes no funcionamento de diversos sistemas corporais. Com isso,
torna-se relevante o estudo referente a importancia do exercicio fisico
relacionado a prevencgao, controle e tratamento das consequéncias deste
fator agravante, bem como a contribuicao do fisioterapeuta para isto [4].

Estudos recentes realizados na Faculdade de Medicina da Uni-
versidade Harvard, nos Estados Unidos, apontam que situagdes estres-
santes levam a produgdo excessiva de globulos brancos no organismo,
que podem se acumular nas paredes das artérias, reduzindo o fluxo san-
guineo e favorecendo a formagao de coagulos, aumentando o risco de
doengas do sistema cardiovascular [7].

Outro estudo, publicado pela revista cientifica Circulation, apon-
ta novas evidéncias de que individuos com pressao arterial normal, que
apresentam altos niveis de cortisol continuamente, manifestam um ris-
co aumentado de desenvolver hipertensdo na préoxima década ou mais.
Além disso, mostra que altos niveis de estresse elevam o risco de Infarto
Agudo do Miocardio, Acidente Vascular Encefalico ou doenca cardiaca;
sendo a condicdo, particularmente, prejudicial para jovens [8].

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo verificar aim-
portancia do exercicio fisico na diminuicdo do estresse, para prevencao

das doencas cardiovasculares.
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Material e Método

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, na qual foram uti-
lizadas as bases de dados online: Portal da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), PubMed, LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google
Académico, para busca e identificacdo dos artigos. Foram utilizadas di-
versas combinac¢des dos seguintes descritores cientificos, em portugués:
“Estresse” “Risco Cardiovascular”, “Exercicio Fisico”, “Atividade Fisica”,
“Fisioterapia” e “Doencas Cardiovasculares”, utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR".

Primeiramente, foram aplicados filtros para identificacdo dos
artigos, os quais foram selecionados por meio de seu titulo e da leitura
dos resumos. Assim, foi aplicada a andlise dos critérios de inclusao, sen-
do estes: artigos a partir do ano de 2010, nas linguas portuguesa, inglesa
e espanhola, referentes a individuos suscetiveis ao estresse, abrangendo
todas as faixas etarias e a intervencdo do exercicio fisico sobre os fato-
res de risco cardiovascular. Os critérios de exclusao foram artigos com
estudos realizados antes do ano de 2010, que ndo apresentavam texto
completo, que ndo estavam disponiveis gratuitamente e referentes ao es-
tresse muscular, estresse oxidativo e ginastica laboral. O periodo de in-

vestigacdo dos artigos corresponde aos anos de 2010 a 2021.

Resultados

Inicialmente foram encontrados 1.086 artigos através do Portal
da BVS (Biblioteca Virtual em Satuide), nas bases de dados PubMed, LILA-
CS, Scielo e Google Académico. Apds a aplicacdo dos filtros restaram 479
artigos. Entdo, foi feita a leitura inicial dos titulos e resumos, restando 30
artigos remanescentes. A estes, foram aplicados os critérios de inclusao e
exclusdo, restando apenas 18 artigos. Assim, foi realizada a leitura com-

pleta dos artigos, sendo excluidos 6 artigos que ndo estavam em confor-
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midade com o assunto proposto. Com isso, foram selecionados 12 artigos

para discussdo, como apresentado no fluxograma a seguir:

Estudos identificados nos bancos de dados BVS,
PubMed, Lilacs, Scielo e Google académico
(n=1.086)

Taotal de artigos apés aplicaco dos
filtros (n=479)

Apds leitura dos titulos e resumos
[n=30]

Apds aplicacdo dos critéries de
inclusdo e exclusio (n=18)

Apos leitura completa, sendo
excluides (n=6)

Artigos para andlise final
(m=12)

A tabela a seguir demonstra o conteddo dos principais artigos utilizados

na discussao, selecionados de acordo com os critérios de inclusio.
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Tabela I: Descri¢ao dos principais artigos selecionados para revisao.

Aratjo,
Franca,
Madeira,
Prestes, Silva,
Sousa Junior.
2012.

Bonganha,
Chacon-
Mikahil,

De Souza,

Madruga.
2013.

Capelari, Do
Nascimento
Junior, Vieira.
2012.
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Efeitos do
exercicio fisico
sobre os niveis de
estresse em
vestibulandos de
Teresina-PI

Efeitos de um
programa de
condicionamento
fisico sobre o
nivel de estresse
em ingressantes

universitarias

Impacto da pratica

de atividade
fisica no estresse
percebido e na

satisfacdo de vida

de idosos

Os efeitos do exercicio na
resposta adaptativa, para
estudantes estressados,
foram eficientes, sem a
necessidade de elevadas
intensidades, com 60
minutos de duragdo e
pelo menos 2 sessdes

semanais.

Houve uma reducdo do
numero de ingressantes
que apresentavam
estresse entre os
momentos do estudo. Ao
mesmo tempo em que foi
observada uma reducio
dos niveis de estresse,
que estava diretamente
associada aos sintomas
fisicos, que por sua vez
teve uma tendéncia a
diminuigdo entre os
momentos do estudo.

Os idosos praticantes de
atividade fisica se
mostraram mais
satisfeitos, menos
estressados e com menos
sentimento de perda
em relagdo a velhice se
comparados aos ndo-
praticantes.

Diante dos resultados
encontrados, pode-se
inferir que o exercicio
fisico sistematizado,
praticado regularmente e
em intensidade moderada,
é uma importante
estratégia no tratamento
de adolescentes que se
encontram estressados.

Ocorreu a diminuigio
dos sintomas de estresse
nas alunas entrevistadas,
apos a intervencdo de um
programa de 16 semanas

de condicionamento fisico.
Houve ainda, uma reducio
da predominancia de
sintomas fisicos e mudanca
na fase de estresse em que
as ingressantes estavam.

Concluiu-se que a atividade
fisica € um elemento
interveniente na percep¢ao
do estresse e na satisfacdo
de vida, contribuindo
para um envelhecimento
saudavel.
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Alves, Costa, Analise do nivel

Gouveia. 2013. de estresse e
dos fatores de
risco de doenga
cardiovascular
em professores
da universidade
federal do Piauf -

campus Parnaiba

Bertuol, Estresse e risco

Capellari, cardiovascular:
Gomes, intervencao
Jardim, multiprofissional
Moraes, de educagdo em
Pereira, saude

Volkart. 2016.
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Em relagdo ao estresse,
o género feminino
apresentou a maior
prevaléncia. No
risco coronariano,
classificaram-se no
“risco médio”, sendo o
indice maior em homens,
que em mulheres.
Dentre os fatores, os
que prevaleceram foram
o sedentarismo e o

sobrepeso.

Foi observado que os
participantes, apds as
atividades propostas,
apresentaram reducdo
dos sintomas de estresse
e melhor enfrentamento
das situagoes de
estresse cotidianas, o
que foi demonstrado,
pela mudanga de fase
de estresse na qual se

encontravam.

A prevaléncia de fatores
de risco coronariano em

professores foi “risco

médio”, e o nivel de estresse,

que apresentou sintomas,
classificou-se na fase

de resisténcia. Contudo,

propde-se inserir estratégias

preventivas, focando na

pratica de atividade fisica e

na reeducacio alimentar.

0 estresse assim como

habitos de vida inadequados

representou fatores
de risco para a doenca
cardiovascular
nos educadores estudados;
porém, atividades de
educacdo para a saude
e gerenciamento de
estresse foram elementos
contributivos para a
reversdo deste processo.
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Allam, 0 impacto da Os adultos que relataram Os niveis de impacto
Almeheyawi, pandemia de niveis de impacto do COVID-19 foram
Alshehri, doenga do moderado ou alto de independentemente
Alsufiany, coronavirus COVID-19 apresentaram = associados com a qualidade
Alzahrani, de 2019 na qualidade de vida de vida relacionada a saude
Eid, qualidade de vida relacionada a saude, e sofrimento psicoldgico
Sadarangani. relacionada a significativamente mais (Depressao, Ansiedade
2021. saude e no estado = baixa e maior sofrimento e Estresse). No entanto,
psicolégico: o psicoldgico. No entanto, essas associa¢des foram
papel da atividade = essas associag¢des foram moderadas pelos niveis
fisica moderadas pelo nivel de = recomendados de atividade
atividade fisica. fisica.
Discussao

O estresse é uma resposta adaptativa, que visa proteger o
organismo e garantir sua sobrevivéncia. No entanto, o estresse em excesso
reduz a qualidade de vida e o bem-estar pessoal, contribuindo para o
aumento dos indices de morbimortalidade [9]. Sendo assim, o estudo
proposto tem a finalidade de verificar a forma com que o exercicio fisico
contribui para a prevencao, controle e tratamento do estresse, sendo este
um fator de risco modificavel, relevante e pouco discutido.

O cortisol é o principal glicocorticoide produzido pelo cortex
da glandula suprarrenal, possuindo intera¢cdo direta com o sistema
nervoso, endécrino e imunitario. A secrecao desse hormonio é, portanto,
influenciada por estimulos estressantes que induzem ativacao do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal. O estresse em excesso é considerado um
fator negativo de maior impacto sobre a satide, o que pode aumentar a
incidénciade obesidade, diabetes melitotipo 2 e doencgas cardiovasculares
[10].

0 estresse excita o Sistema Nervoso Simpatico, desencadeando
um aumento da pressdo arterial, tornando o fluxo sanguineo turbulento,

levando alesdes endoteliais e deposicao de LDL, predispondo o organismo
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ao surgimento ou agravamento de doengas do sistema cardiovascular,
sendo que estas constituem a principal causa de morte no mundo [11,12].

Ferreira [9] evidencia que a pratica regular de exercicios fisicos
aerdbios pode produzir efeitos antidepressivos e ansioliticos e proteger
o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na saude fisica e mental.
Acredita-se que a pratica de atividade fisica reduz e regula a secrecdo
de cortisol, como também aumenta a tolerancia e induz a producao e
liberagdo de endorfina, o que por sua vez melhora o humor e o bem-estar
[12]. Em geral, programas consistentes de atividades fisicas ndo apenas
tém melhorado significativamente a qualidade de vida das pessoas,
como também tém contribuido para a reducdo dos fatores de risco
cardiovascular [13].

0 exercicio fisico monitorado, associado as acdes educativas,
sdo intervencdes fisioterapéuticas, que possibilitam alcancar os efeitos
fisiologicos da pratica de exercicios e viabilizam uma nova consciéncia,
que pode estimular um comportamento capaz de manter um estilo de
vida saudavel [11].

No estudo feito por De Castro Vaz, Molina, Porto, Porto [10]
observou-se um achado em que o aumento do estresse durante a noite,
e a ndo reducao desse fator durante o dia, estdo associados com o pior
desempenho fisico e menor velocidade na caminhada, ou seja, diminuicao
da capacidade fisica em pacientes com idades mais avancadas. Além disso,
pior desempenho em equilibrio e forca, também estdo relacionados ao
maior nivel de cortisol no organismo.

Capelari, Do Nascimento Junior, Vieira [14] afirmam que idosos
que praticam atividades fisicas possuem um grau maior de satisfagdo
de vida, sdo menos estressados e com menos sentimento de perda em
relacdo a velhice, isso quando comparado aos ndo-praticantes. A atividade
fisica também proporciona diminui¢do da gordura corporal, aumento

da massa muscular e da forg¢a, incremento da densidade 6ssea, melhora
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da flexibilidade e diminui¢do do risco de doencas cardiovasculares. Os
autores ressaltam que poucos sdo os idosos que realizam essas atividades
regularmente, demonstrando a importancia de estudos que transmitam
conhecimentos sobre o papel essencial da atividade fisica.

Antunes, De Oliveira, Dos Santos, Faria [15] também afirmam
que é necessaria uma aplicacdo de estratégias para alterar o quadro de
inatividade fisica entre os idosos. A qualidade de vida é completamente
influenciada pelo estilo de vida adotado, desde a vida adulta até o
envelhecimento, sendo esta definida pela pratica regular de atividade
fisica, bons habitos alimentares, sono adequado, controle de peso e baixo
consumo de alcool e tabaco.

Outros autores relatam que todos os estudos revisados por
eles, demonstraram reduc¢do dos niveis de cortisol em idosos, apds a
recuperacdao do exercicio, comparados aos niveis pré exercicio, apés
30 minutos, uma hora, duas horas e trés horas do término do exercicio.
Entretanto, os autores afirmam que a andlise dos diferentes resultados
dos estudos investigados ndo permitiu uma conclusdao quanto ao efeito
agudo e cronico do exercicio em idosos [16].

Alves, Costa e Gouveia [17], em seu estudo com 51 professores
da Universidade Federal do Piaui, composto por individuos de ambos
os sexos e idade varidvel, constataram que menos da metade dos
professores classificaram-se em alguma fase do estresse, destes, a
maioria encontrava-se na fase de resisténcia no teste de Lipp, sendo a
maior prevaléncia no género feminino. No entanto, o risco coronariano
da populacdo estudada, segundo o questiondrio Michigan Heart
Association (MHA), foi classificado como “risco médio”, sendo este mais
elevado no género masculino. Ainda, houve predominancia de sintomas
relacionados ao estresse nos professores classificados no grupo de
risco cardiovascular médio. Tendo em vista estes resultados, o estudo

sugere a inser¢cdo de estratégias preventivas, com foco na pratica de
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atividade fisica e na reeducacdo alimentar, uma vez que o sedentarismo e
a obesidade foram fatores de grande prevaléncia na amostra.

Semelhantemente, um estudo com 49 educadores, em idade
produtiva, encontrando-se a maioria na fase de resisténcia do estresse,
de acordo com o teste de Lipp; comprovou, de fato, que ao final de um
programade atividade fisica e educagdo emsaide, aplicado semanalmente
durante quatro meses, houve reducao significativa nos niveis de estresse
dos educadores classificados na fase de resisténcia. Também, ocorreu
melhora significativa das varidveis indicativas de risco cardiovascular
apds as atividades de gerenciamento de estresse e educagdo em saude,
exceto a reducdo da glicemia, reforcando, assim, a importancia da agao
preventiva multiprofissional [4].

Conforme os dados de uma pesquisa, contando com a
participacdo de 71 ingressantes universitarios de ambos os sexos,
observou-se que a realizagdo de um programa de exercicios, composto
por alongamento, exercicios aer6bicos e resistidos, de intensidade
moderada, sendo realizados por 60 minutos, 2 vezes na semana, por 10
semanas; apresentou importante reducdo dos niveis de estresse, bem
como na secrecao de cortisol [18]. Outro estudo demonstrou resultados
semelhantes a pesquisa anterior, em que 35 ingressantes universitarias
do sexo feminino, ndo ativas fisicamente, passaram por um programa de
exercicios de 16 semanas, também composto por atividades aerébicas,
fortalecimento e alongamento, por 60 minutos, 3 vezes na semana,
resultando em reducdo dos sintomas de estresse e consequente mudanca
na sua fase [19].

Além disso, Freitas, Leonidio e Silva [13] ressaltam que as
mudancas fisicas, psicologicas e sociais advindas da fase de adolescéncia,
associadas a aceleracao do tempo imposta pela sociedade moderna,
podem ocasionar o estresse nesses individuos, que em niveis elevados,

geram agravos a saude e qualidade de vida. No entanto, os autores
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afirmam que os beneficios fisicos e psicolégicos proporcionados pela
pratica de atividades fisicas auxiliam no combate ao estresse e alivio de
seus sintomas, sugerindo a continuidade das discussdes referentes ao
uso da atividade fisica como estratégia para reducdo do estresse.

Uma analise sobre o impacto da pandemia do coronavirus de
2019 demonstrou que pessoas com suspeita de COVID-19 apresentaram
menor qualidade de vida relacionada a saude, devido aos varios aspectos
das medidas preventivas e protocolos que foram seguidos por causa
da pandemia. Houve também um impacto no sofrimento psicolégico
(depressdo, ansiedade e estresse) na populacdao em geral, devido a fatores
especificos durante a pandemia, como o medo da alta taxa de mortalidade,
consequéncias para a saude ap6s a recuperacao, instabilidade financeira,
suporte social insuficiente e alta exposicao a midia. A analise feita pelos
autores demonstrou que a associagdo entre o impacto do COVID-19, o
sofrimento psicolégico e a qualidade de vida relacionada a saude, teve
tendéncia semelhante entre homens e mulheres. O estudo ainda ressalta
que os adultos que relataram a pratica de atividade fisica moderada,
sofreram um baixo nivel de impacto da COVID-19, em relacdo aqueles
adultos participantes da analise que ndo praticavam atividade fisica [20].

As medidas terapéutico-preventivas, por meio da intervengao
fisioterdpica, podem ser realizadas através de programas de reabilitacao,
com atividade fisica monitorada e a¢des educativas, ou preventivas, que
possibilitam a correcao dos fatores de risco cardiovascular, além da
continuidade do aprendizado adquirido, que se estende aos familiares
dos participantes desses programas [11].

Portanto, o fisioterapeuta desempenha um papel extremamente
importante, afirma Pereira [12], tratando-se de um profissional habilitado
a atuar na prevencdo, promocdo, protecao e reabilitacio da saide em
nivel individual e coletivo. Atuando, tanto no controle de danos quanto na

prevencao dos riscos cardiovasculares; bem como no incentivo a pratica
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de atividade fisica regular e orientada, na educac¢do, na adog¢ado de habitos
de alimentagdo saudavel, no combate ao tabagismo, alcoolismo e drogas

ilicitas, visando assim, a reducdo dos riscos cardiovasculares.

Conclusao

Conclui-se, a partir dos artigos revisados, que a pratica de
exercicio fisico moderado é capaz de modificar os niveis de estresse,
ou seja, reduzir o cortisol em demasia no organismo, contribuindo
potencialmente para a satde do sistema cardiovascular e prevenindo o
aparecimento ou agravamento de doengas coronarianas, independente
do sexo ou faixa etaria do individuo. Além disso, o fisioterapeuta é um dos
profissionais que atua sobre este fator de risco, seja através do exercicio
fisico monitorado ou de acdes educativas, tendo em vista o bem-estar e

melhora da qualidade de vida, especialmente em tempos de pandemia.
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RESUMO
Asdoencasneurolégicassdocausadaspelocomprometimentodosistemanervoso
central e/ou periférico que limitam o desempenho funcional do individuo. A
reabilitacdo neurofuncional é importante na melhora da funcionalidade, onde é
responsavel pelo treinamento de novas habilidades a fim de ocorrer o processo
de neuroplasticidade. O objetivo deste trabalho é o de demonstrar as estratégias
de tratamento que devem ser realizadas na Reabilitacio Neurofuncional, para
que o paciente tenha a aquisicdo de aprendizagem motora, que a partir do uso
da CIF é possivel ser feita a selecdo da estratégia terapéutica mais adequada, de
forma individualizada, com base na atividade e participacdo. Foi realizada uma
revisdo de literatura através de uma busca nas bases de dados Medline, Lilacs,
SciELO e PEDro.

Palavras-Chaves: Aprendizagem motora; Fisioterapia Neurofuncional;
Neuroplasticidade; Reabilitacao de plasticidade neuronal.

Abstract

Neurological diseases are usually caused by impairment of the central and/or
peripheral nervous system that limit the individual’s functional performance.
Neurofunctional rehabilitation is important in improving functionality, where it
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is responsible for training new skills in order for the neuroplasticity process to
happen. The objective of this work was, to demonstrate the treatment strategies
that mustbe carried outin Neurofunctional Rehabilitation so that the patient has
the acquisition of motor learning, which from the use of the ICF, it is possible to
select the most appropriate therapeutic strategy in an individualized way based
on activity and participation. A literature review was performed by searching
Medline, Lilacs, SciELO and PEDro databases.

Keywords: Motor learning; Neurofunctional physiotherapy; Neuronal plasticity
rehabilitation; Neuroplasticity.

Introducao

As doencas neurolégicas sdo causadas pelo comprometimento do
sistema nervoso central e/ou periférico, levando a alteracées que podem
limitar de modo significativo o desempenho funcional do individuo, com
consequéncias negativas nas relagdes pessoais, familiares, sociais e,
sobretudo, na qualidade de vida, interferindo nas atividades funcionais.
Estima-se que essas doencgas atingem 1 bilhdo de pessoas em todo o
mundo, e a tendéncia é de que, em consequéncia do envelhecimento, esse
nimero dobre nos préximos 20 anos [1].

Podem apresentar origem genética ou hereditaria, congénita
e adquirida, ou seja, ocorrendo com influéncia do ambiente, desde a
fase neonatal até a velhice. Dentre estas patologias, podem-se citar
as doengas vasculares como o Acidente Vascular Encefalico, doencas
desmielinizantes, como a Esclerose Multipla, doencas infecciosas,
como a meningite, tumores do sistema nervoso central, Traumatismo
Cranioencefalico, Doenga de Parkinson e outras, que, de maneira geral,
acarretam déficits motores, sensitivos e cognitivos. Com isso, a partir
da variavel do comprometimento neurolégico, leva esse paciente
parcialmente ou totalmente a dependéncia [1,2].

AReabilitacdo Neurofuncional é parteimportante nesse processo.
Trata-se de uma area da Fisioterapia que surgiu no fim da década de 40,

atuando de forma preventiva, adaptativa ou paliativa nas sequelas
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resultantes de danos ao sistemanervoso. Diante da avaliacdo e diagnostico
do paciente, o tratamento é conduzido com exercicios segmentares
e funcionais, portanto, busca manter ou retomar a independéncia do
individuo com a mobilidade funcional, através de exercicios apropriados,
além de orientacdo ao paciente e familiares. Estudos mostram que a
recuperacdo motora é maior quando o tratamento é iniciado logo apds o
acontecimento dalesdo, pois nas primeiras semanas pds lesdo, o processo
de plasticidade neural é iniciado, assim aumentando a recepg¢do de
estimulos que serdo revertidos para a aprendizagem motora. E também,
quando o tratamento é iniciado nos primeiros anos de vida, por conta das
podas neuronais, quando terd o aumento do nimero de neurénios e da
sinaptogénese, favorecendo o processo dessa aprendizagem [1,3,4].

A aprendizagem motora é um dos fatores cruciais da reabilitacao
neurofuncional, tendo como objetivo a aquisicdo da funcionalidade em
seus movimentos, ou seja, desempenhar uma habilidade motora a fim de
gerar uma melhora no desempenho de determinada tarefa. A partir desse
treinamento denovashabilidades,ocorre oprocessodeneuroplasticidade,
que é a capacidade do sistema nervoso de modificar sua organizagdo com
base nas demandas, ambiente e estimulos proporcionados. Portanto,
uma vez que a neuroplasticidade permite essas adaptagdes, surge o
questionamento de como o individuo pode aprimorar esses mecanismos
para a melhora do aprendizado e memdria, para evitar um declinio
cognitivo e motor e para contribuir para o aumento dessa recuperacao
pos lesdo cerebral [5,6,7].

Nesse contexto, a classificagdo internacional de funcionalidade
(CIF) é uma ferramenta que fornece uma linguagem comum para
abordar de forma individual e quantitativa a classificacdo do nivel de
funcionalidade que cada paciente possui [8].

O objetivo deste trabalho é o de demonstrar as estratégias de

tratamento que devem ser realizadas na fisioterapia neurofuncional para
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que o paciente tenha aprendizagem motora.

Material e Método

O presente estudo realizado é uma revisdo de literatura,
abordando trabalhos publicados sobre Reabilitagdo Neurofuncional
e Aprendizagem Motora. O material foi coletado nas bases de dados
eletronicos Medline, Lilacs, SciELO e PEDro. Foram selecionados
periddicos com textos completos na area da saude, especificamente a
fisioterapia. Foram definidas estratégias de busca diferentes requeridas
para cada base de dados. Nesta fase, foram encontrados 193 artigos para
os descritores selecionados, porém, apenas 20 foram incluidos para
analise.

Foram utilizadas combina¢des dos seguintes descritores, em
portuguéseinglés: “Aprendizagem Motora”, “FisioterapiaNeurofuncional”,
“Neuronal Plasticity Rehabilitation” e “Neuroplasticity”, utilizando os
operadores boleanos “AND” e “OR".

Inicialmente foirealizada a leitura dos resumos encontrados para
identificar o objetivo estudado, e posteriormente, a leitura dos artigos na
integra, os quais foram lidos e analisados segundo informacdes sobre o
ano de publicacdo, pacientes neuroldgicos e estudos sobre reabilitagao
neurofuncional e aprendizagem motora. Posteriormente, foi feita a
interpretacdo das evidéncias dos artigos envolvidos.

Os critérios de inclusdo foram artigos com idioma em portugués
e inglés, disponiveis nas bases de dados acima citadas, publicados
no periodo de 2010 a 2019, que tivessem relacdo entre reabilitacdo
neurofuncional e aprendizagem motora. Os critérios de exclusdo foram
artigos publicados fora do periodo da data de inclusdo, aqueles que nao
apresentavam o texto completo e que nao abordassem a aprendizagem

motora.
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Resultados

Ao todo, foram utilizados 20 artigos para elaboracdo desta
revisdo bibliografica. Sendo encontrados 193 artigos nas bases de dados
eletronicos Medline, Lilacs, SciELO e PEDro. O total de 173 artigos nao
foram escolhidos para compor este estudo, sendo 56 por duplicidade,
47 por nao relacionarem-se com o tema e 70 pelos critérios de exclusao.
Os principais trabalhos selecionados com maior relevancia foram
selecionados e descritos no quadro 1 com revisdes de literatura e no

quando 2 com estudos observacionais.

Quadro 1- Descricdo dos aspectos relevantes sobre a
aprendizagem motora incluidos na revisado - periodo entre 2014 a 2018
(Revisao de literatura).

Autor/Ano Objetivo Resultados Conclusao

Fisher et.| O objetivo principal | Estudos mostraram | Embora esses estudos

al, 2014 do fisioterapeuta | que a fisioterapia | demonstrem que um
é maximizar a | resulta em grandes | progresso consideravel foi

capacidade do paciente | importancias para | feito, a aplicagdo direta da
derealizar ereteragdes | a  capacidade do | pesquisa sobre aprendizagem
qualificadas, a parceria | paciente de realizar e | motora na  pratica da
entre as areas de | obteragdes, no campo | fisioterapia estd longe de ser

aprendizagem motora | de aprendizagem | completa.
e neurorreabilitagdo | motora e da
continua. neuroreabilitacao.
Castaneda | Descrever e|Os resultados | Os estudos relacionados a
et.al 2014 | demonstrar como alencontrad o s|utilizacgdo da CIF ainda sdo
classificagdo (CIF) | demonstram ampla | poucos se comparados aos

tem sido utilizada nas | producdo cientifica | estudos

areas de conhecimento | relacionada a CIF | Qualitativos. Futuros estudos
e aplicada na pratica | Incapacidade e Satude | se fazem necessarios visando
clinica, em estudos | ao longo dos ultimos | a melhoria dos dados
observacionais. 10 anos. secunddarios relacionados a
funcionalidade e incapacidade.
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Ladewig 1| O objetivo é verificar | Diversos estudos | Conclui-se que  existem
2017 as alteragdes  que | demonstraram a vantagens e desvantagens nos
ocorrem nos processos | eficiéncia da | métodos de auto
de atencdo a medida | utilizacdo de | aprendizagem descritos,
que o individuo para | estratégias de |e também fazer uso de
por diversos estagios | atencdo estratégias cognitivas (dicas
da aprendizagem | seletiva na | de aprendizagem),
sugerindo a utilizacdo | aprendizagem. principalmente voltadas a
de  estratégias de melhora da atencdo seletiva
atencdo seletiva, aos pontos criticos.
visando aprimorar a
selecdo de informacdes
relevantes a tarefa e
consequentemente,
facilitaraaprendizagem
e a performance.
Bertoldi|O objetivo sobre a|Com base nos | Foi possivel constatar que
ALS etal | aten¢do, sob o ponto | estudos, as |a reaprendizagem motora
2011 de vista do paradigma | estratégias utilizadas | tem um papel essencial no
sistémico aplicado a|é comprovadamente | processo de reorganizacdo
areadocomportamento | ummétodoeficazpara | neural que se reflete no
motor, e sua relacdo | o restabelecimento e | aumento das capacidades
com pressupostos | aperfeicoamento da | funcionais de pessoas com
tedricos da abordagem | marcha. lesdo ao nivel do sistema
do controle motor nervoso central.
na fisioterapia
neurofuncional.
Sant’Anna O objetivo deste | Através dos dados | Conclui-se que a pratica
LF etal | estudo foi discutir o | coletados mostram | mental mostra-se  eficaz
2014 papel da informacdo | que a pratica mental | quanto a ativagdo de trajetos
somatossensorial | pode ser utilizada | neuromotores, mas para
que maximiza a | como recurso | sua aplicacdo na fisioterapia
aprendizagem|complementar na | neurolégica deve-se
motora, assim como | reabilitagdo. considerar a localizacdo da
sua  retencdo  nos lesdo sendo fator condicional
treinamentos das a terapéutica.
tarefas-fungdes
na fisioterapia

neuroldgica utilizando
a pratica mental como
recurso terapéutico
nas sequelas no cortex
cerebral.

213




UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

Quadro 2- Descricdo dos aspectos relevantes sobre a
aprendizagem motora incluidos na revisao- periodo entre 2010 a 2019

(Estudo Observacional).

género feminino.

realizam fisioterapia no
més de maio dos anos
de 2015 a 2018.

Autor/ Ano Grupos/n= Intervengao Resultado

Martins et. al | Pacientes do | Foram coletados | Melhora do quadro clinico,

2019 género masculino | prontuarios dos | a fisioterapia atingiu todos
de idade entre 34 | pacientes com qualquer | os objetivos tracados para
a 67 anos. tipo de doenga | os  pacientes durante os
E pacientes do | neuroldgica, que | atendimentos.

Banja et. al
2012

anos.

19 pacientes de
ambos o0s sexos,
com idade igual
ou maior de 18

Aplicagdo de fichas
para a avalicdo da
funcionalidade,
utilizando o indice de
Barthel modificado
(IBm) e questionario
WHOQOL para avaliar
prejuizos na qualidade
de vida dos individuos.

Os questionarios demonstraram
que os aspectos sociais é um dos
fatores que podem acarretar
prejuizos na sua percepgio
de qualidade de vida, através
do grau de independéncia
funcional dos pacientes
avaliados que possuem
alterag¢des neuroldgicas.

Pompeu et. al
2010 93

anos.

Grupos de
pacientes
maiores de 18

Aplicagao da
escala de Medida
de Independéncia
Funcional (MIF),
avaliando a funcéo
motora (autocuidado,
controle de esfincteres,
mobilidade e
locomogio).

Nao houve mudangas
significativas nas estatisticas
da MIFs e ndo teve interferéncia
no prognoéstico funcional dos
pacientes.

De Aratjo ES
et.al 2013

27 participantes

Por meio de
consenso
especialistas,
na  técnica
foram escolhidas
categorias  relevantes
da CIF e estruturado
um instrumento de
coleta de dados que,
ao final, foi remetido
aos participantes desse
processo de selecdo
para avaliacdo de sua
aplicabilidade.

um
com
baseado

Delphi,

Obtivemos um instrumento
de coleta de dados contendo
24 categorias da CIF com a
possibilidade de uso de trés
qualificadores  criados para
esse proposito. Essa ficha de
coleta foi considerada de facil
uso, segundo avaliagdo dos
participantes.
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Discussao

0 movimento é de extrema importancia para todos os individuos,
sabendo-se que é a partir dele que a pessoa conhece, explora e vivencia
situagdes que contribuem para a sua independéncia nas atividades de
vida didria. A aprendizagem motora ndo se trata somente de aprender e
realizar determinado movimento, mas também da vivéncia das sensacoes
que trazem o movimento [3, 9].

Desde o nascimento o ser humano, através dos movimentos,
interage com o mundo ao seu redor, pois através dele ha possibilidade
de expressar sentimentos, pensamentos e emog¢des. Sendo assim, o
movimento estd além de uma simples deslocacdo corporal no espaco,
ele também esta ligado as manifestacdes e demonstragdes de desejos e
necessidades do individuo. Portanto, é fundamental para a construgao
da independéncia e autonomia, ja que contribui com o dominio das
habilidades motoras que facilitam as atividades diarias desde a infancia
[10].

Para que aconteca o movimento é necessario todo um trabalho
do sistema nervoso central (SNC), com participacao dos centros nervosos
motores e sensoriais para que haja toda uma organiza¢ao, na transmissao
de impulsos para os musculos e através disso ocorre a contracao
muscular promovendo a execu¢do do movimento. Na regido anterior, nos
lobos frontais, acontece todo planejamento, organiza¢do e execu¢ao do
movimento, principalmente dos movimentos voluntarios [10, 11].

Bertoldi [11], descreve que o controle dos movimentos se da por
meio de jung¢des organicas do proprio sistema corporal, os quais podem
executar os movimentos de forma coordenada. Essa junc¢do engloba
um conjunto de musculos, articulacdes e todo segmento corporal que
sao controlados como um todo pelo sistema, para em seguida executar
as tarefas especificas. O movimento é considerado funcional, por estar

presente na solucao de determinado problema ou de um desafio motor.
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Segundo Dos Santos [12], a pratica é fundamental para a
aprendizagem motora e para a melhoria das habilidades, tanto em
individuos com e sem lesdo no SNC. O movimento oferece muitas
possibilidades de aprendizagem, desse modo fica evidente a importancia
dele para o ser humano e dentro da reabilitagdo neurofuncional.

A reabilitacao neurofuncional tem como fundamento manter a
independénciadoindividuo, proporcionando o maximo de funcionalidade
possivel, assim, permitindo maior facilidade na realizacdo das suas
atividades. Ela deve respeitar a individualidade de cada paciente, com
o proposito de aprimorar o movimento e fungdo. Existem diversas areas
de processamento do movimento no cértex motor, que esta localizado no
lobo frontal, que em conjunto com as areas de processamento sensorial
no lobo parietal, ndcleos da base e areas cerebelares interatuam para
identificar o espaco em que o individuo pretende se movimentar, planejar
e executar as ac¢oes [3, 10, 13].

Sant’Anna [13], através de um levantamento bibliografico, relata
que paraarecuperacao domovimento apdslesdo é necessarioqueocorraa
reorganizacdo neural, a partir dos estimulos proporcionados ao paciente.
Ainda descreve, nesse mesmo estudo, que o SNC nos possibilita relacionar
uma variedade de fatores, como a influéncia do meio ambiente, estado
emocional, nivel cognitivo, dentre outros, e estes interferem diretamente
e indiretamente na neuroplasticidade, levando a aprendizagem motora e,
consequentemente, a reabilitagdo do movimento.

Para iniciar o processo terapéutico é necessario que o paciente
seja submetido a uma avaliacao criteriosa que envolve diversas
ferramentas e escalas. Castaneda [8] e De Aratjo [14], destacam que a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) é um sistema que
classifica a relagdo entre a funcionalidade e incapacidade relacionadas
as condig¢des de saude, com uma abordagem onde o foco é apenas as

consequéncias da doenca, e classifica a saide pela perspectiva bioldgica,
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individual e social em uma relagdo multidirecional.

A CIF é constituida por categorias e suas subdivisdes, onde
abrange a funcionalidade como atividade e participagao, ou seja, o que o
individuo é capaz de fazer diante das influéncias de diferentes situagoes,
estimulos ou ambientes. Essa classificacdo deve ser feita com base no
modelo multidirecional de funcionalidade, para que assim, possa ser
mensurado o desempenho das atividades e a participacao social do
individuo, diante das diferentes dimensodes e influéncias impostas. O
uso da CIF permite a obten¢do de informac¢des sobre a funcionalidade
humana, de forma quantitativa, o que vem a ser importante para a
escolha da abordagem terapéutica individualizada mais apropriada
para determinado paciente, levando em consideracdo o seu nivel de
funcionalidade e incapacidade [8, 14].

Segundo Sant’Anna [13], as experiéncias sensoriais que sdo
proporcionadas ao paciente podem tanto maximizar quanto reter a
aprendizagem motora. Ela é um processo de treino, que envolve uma
diversidade de alteracdes sindpticas, que de inicio serdao temporarias.
Sdo processos que envolvem relagdo com aprendizagem e memoria
para formar o controle motor adequado e, a partir do momento em que
estas experiéncias fixam-se na memoria, consequentemente predispde
ao aprendizado de forma permanente. Dos Santos [3], também cita que
a aprendizagem motora ocorre em trés estagios, o estagio cognitivo
que envolve a selecdo de estimulo, percepcdo e desenvolvimento que
vai apresentar uma maior quantidade de erros na execucao; o estagio
associativo que apresenta menor quantidade de erros e a necessidade de
um feedback visual e do monitoramento cognitivo; e o estagio autbnomo
onde os aspectos principais das tarefas sdo mais refinados com a pratica
e 0s componentes temporais e espaciais, tornando-se mais organizados.
A capacidade de armazenamento é imprescindivel para a aprendizagem,

pois sem ela nao haveria a possibilidade de seletividade de funcao.
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Este processo é considerado complexo, que abrange processamento,
armazenamento e recuperacdo dessas experiéncias.

Os estudos de Rocha [15], afirmam que algumas regides do
encéfalo, sdo capazes de recrutar novos neuronios por toda a vida. O
aumento dos mecanismos celulares e sinapticos da plasticidade que sao
gerados pelo exercicio fisico, podem contribuir na recuperagdo da fungao
em pacientes com lesdes cerebrais. Em relacdo com regides lesadas, o
exercicio é responsavel em promover alteragdes sinapticas, intensificando
a memoria e aprendizado, facilitando a recuperacao funcional pés-lesao.

Osestudosde Linder [16] e Murdoch [17],apontam que é possivel
facilitar a neuroplasticidade a partir da prescrigdao de terapias baseadas
na aprendizagem motora. Mediante a utilizacao da CIF, o treinamento vai
direcionar e intensificar a recuperagdo da habilidade e fungdo motora,
promovendo areorganizacao neural que pode ter potencial para melhorar
os resultados funcionais.

No estudo de Franzén [18], foi desenvolvido um programa de
treinamento de equilibrio altamente desafiador, chamado HiBalance, que
tem como énfase os aspectos criticos do controle de equilibrio a partir
da introducdo progressiva de exercicios mais desafiadores que inserem
a dupla tarefa, exercicios esses que sdo capazes de induzir alteracdes
cerebrais plasticas de maneira progressiva e individualizada. Com base
nesse estudo, Dos Santos [12,] ainda acrescenta que, se 0 movimento
funcional ocorre a partir da solucao de problemas e/ou desafios motores,
o programa HiBalance proporciona uma melhora do desempenho das
habilidades do paciente, tornando-o mais funcional para as atividades de
vida diaria.

Agosta [19], propde o treinamento de observacao de acao (AOT)
que é uma abordagem que explora o mecanismo de “espelho” e seu
papel na recuperagdo motora através da consolidacao da aprendizagem

motora. Nesse mecanismo, a partir da observagdo das agoes realizadas
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por outros, apo6s processadas, o individuo é capaz de reproduzir a agcao
idéntica ou semelhante. Portanto, durante a observacdo é possivel
aprimorar e adquirir habilidades motoras, assim comprovando que AOT
¢ uma forma eficaz de facilitar a formacao de memorias, potencializando
a aprendizagem motora e desempenho de habilidades.

Em seu estudo Arya [20,] evidencia que o cérebro pode
reorganizar-se em resposta de estimulos, experiéncias e aprendizagem
sensorio-motoras. Entdo propde o treinamento especifico para
tarefas (MTST) que é capaz de restaurar a funcdo motora realizando o
recrutamento das regides integras do cérebro, que geralmente estdo
préximas a area lesionada, induzindo-as a alteracdes neuroplasticas em
varios niveis. Essas altera¢des sdo consideradas maiores quando a tarefa
imposta é importante de alguma forma para o individuo. O MTST propde
uma pratica repetitiva focalizada a objetivos de tarefas motoras, a fim de
adquirir aprendizagem e aprimorar as habilidade motoras.

Portanto, a partir do uso da CIF é possivel ser feita a selecao
da estratégia terapéutica mais adequada para cada caso de forma
individualizada, com base na atividade e participac¢do, focalizando em
dispor de novas experiéncias que proporcionem alteracdes suficientes
para beneficiar a aquisicdo de aprendizagem motora, assim aprimorando

as habilidades funcionais do paciente [8, 13, 15].

Conclusao

Conclui-se que a partir da estratégia terapéutica organizada
escolhida de forma individualizada, como o treinamento especifico para
tarefas (MTST), de observacdao de acdo (AOT) e Hibalance, utilizando
ferramentas especificas como a CIF, associando a motivacao do paciente,
proporciona uma neuroplasticidade positiva, que contribui na aquisi¢cao
de aprendizagem motora, melhorando a qualidade de vida do paciente

com a reabilitacdo neurofuncional.
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A violéncia perpetrada por parceiro
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The violence perpetrated by an intimate partner: A discussion in the
university context of UniSALESIANO of Aracatuba-SP
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RESUMO

0 estudo buscou conceituar a violéncia contra as mulheres, difundido na
sociedade e perpetrado assiduamente por parceiros intimos. Objetivo:
Identificar a prevaléncia de violéncia doméstica entre as mulheres inseridas no
ambiente universitario. Método: Trata-se de pesquisa empirica, exploratdria,
qualiquantitativa, tendo como procedimento metodolégico a andlise do
discurso. Os dados foram obtidos utilizando-se de entrevista estruturada,
sendo os sujeitos da pesquisa mulheres docentes, discentes e ex-discentes do
UniSalesiano, campus de Aracatuba-SP. Resultado: Apenas 22% das mulheres
reconheceramaviolénciasofrida, entretanto,algumas modalidades de expressao
sdo invisibilizadas mediante aos sentimentos de medo e vergonha seguindo-se
a falta de confianc¢a nos processos judiciais e expectativas em relacdo a mudanca
do agressor. Portanto, observamos a necessidade de construir redes efetivas de
apoio.

Palavras-chave: Contexto universitario, mulheres, parceiros intimos, violéncia
doméstica.

ABSTRACT
The work aims to conceptualize violence against women, widespread in society
and assiduously perpetrated by intimate partners. Objective: To identify the
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prevalence of domestic violence among women in the university environment.
Method: It is an empirical, exploratory, quantiqualitative research, using
discourse analysis as a methodological procedure. The data were obtained using
a semi-structured interview, and the research subjects were women professors,
students and former students of UniSALESIANO, campus of Aracatuba-SP.
Effect: Only 22% of women acknowledged their violence suffered, however,
some modalities of expression are made invisible due to feelings of fear and
shame, followed by a lack of confidence in legal proceedings and expectations
regarding the aggressor’s change. Therefore, we observed the need to build
effective support and affection networks.

Keywords: University context, women, intimate partners, domestic violence.

Introducao

No ambito mundial, a violéncia é considerada um problema de
saide publica desde 1996, pautada na Resolucado WHA49.25 (WHO,
1996). Ao publicar o Relatério Mundial sobre a Prevencao da Violéncia,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014) define a violéncia como
todo ato deliberado de forga fisica ou dominio, seja efetivo ou ameacador,
de forma proposital contra si mesmo, outro individuo ou grupo, que
suceda ou possa vir a suceder em lesdes fisicas, psicoldgicas, déficit no
desenvolvimento, privagdo e/ou morte.

Diante desse complexo fenémeno da violéncia, profusamente
difundido na sociedade, destaca-se a violéncia contra a mulher, sendo a
forma mais recorrente aquela perpetrada por parceiros intimos, como
conjuge, namorado(a), atual ou ndo (ZANCAN; WASSERMANN; LIMA,
2013). Historicamente, os maus-tratos cometidos contra as mulheres
eram aceitos e enaltecidos como praticas corretivas. (ALMEIDA;
LOURENCO, 2012). Na sociedade brasileira, em meados da década de
1970, a tematica obteve visibilidade com a iniciativa do movimento
feminista que propuseram a realizacdo de um debate publico a fim de
elucidar a violéncia contra a mulher (CORTES, 2012).

Na década de 1980, a busca do movimento feminista por
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coadjuvacdes com o Estado para implementacdo de politicas publicas
resultou na funda¢do do Conselho Estadual da Condi¢ao Feminina em
1983; na ratificacao pelo Brasil da Conveng¢do sobre a Eliminagdo de
Todas as formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW) em 1984;
ao que se seguiu em 1985; pela criacao do Conselho Nacional do Direito
da Mulher e implementacdo da primeira Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM) (BLAY, 2003). Apesar da urgéncia em estabelecer 6rgdos para
coibir a violéncia, poucas cidades brasileiras instituira-os e, as que
encontravam-se em funcionamento, dispunham de poucos recursos
humanos, financeiros e materiais (NARVAZ; KOLLER, 2006).

A violéncia de género voltou a pauta na década de 1990 com a
Declaracao de Viena, sugerida pela Comissdao de Direitos Humanos da
prépria ONU, no qual, propds medidas para denunciar e refrear a violéncia
contra a mulher (BLAY, 2003). Todavia, somente em 2005, o Ministério
da Sadde divulgou a criagdo do Servico de Notificagdo Compulsoria da
Violéncia contra a Mulher (ALMEIDA; LOURENCO, 2012). No Brasil,
notaveis mudangas ocorreram no cenario juridico com a promulgacao da
Lei n? 11.340, em 2006. Esta, denominada Lei Maria da Penha, criou [...]
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
(BRASIL, 1988, Art. 226).

Segundo Ribeiro, Leal e Fonseca (2012),avioléncia contraa mulher
ocorre, majoritariamente, no ambiente doméstico; e o principal agressor
é, na maioria dos casos, o parceiro intimo. Os agravos que acometem
essas mulheres sdo, em sua maioria, de ordem fisica, psicolégica e/
ou emocional. De acordo com as autoras, encontram-se entre os
danos fisicos dores de cabeca e abdominais, infec¢des vaginais, lesdes
vaginais, infeccdes sexualmente transmissiveis e aborto espontaneo.
Em relagdo aos agravos emocionais, os prejuizos manifestam-se através
da ansiedade, depressao, abuso de alcool e drogas, disfungdes sexuais e

doencas psicossomaticas.
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Os danos psicologicos resultantes da violéncia doméstica, na
maioria dos casos, deixam sequelas irreversiveis as vitimas. Conforme
dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2020), houve uma
queda nos registros de boletins de ocorréncia, demonstrando que as
vitimas encontram-se em situacdo de vulnerabilidade na conjuntura
pandémica, havendo mais impedimentos para formalizarem a queixa
contra seus agressores, seja por motivos de ndo conseguirem sair de casa
pararealiza-lo ou por medo de fazé-lo préximo ao parceiro. Nao obstante
ao decrescimento das notificacdes por boletim de ocorréncia, os indices
de feminicidios aumentaram drasticamente (22,2%).

O Telefone Rosa, que é também a maior linha direta de apoio a
violéncia doméstica do pais, indicou que desde o inicio da quarentena o
volume de chamadas caiu 8,6%. No Brasil, considerando o més de margo
em 2019 e 2020, o total de dentncias reduziu-se de 8.840 para 7.714
(FBSP, 2020).

A questdo da violéncia em contexto de intimidade caracteriza-
se como um fenémeno de ordem complexa, heterogéneo, transversal e
multidimensional. Por referir-se a uma definicio em “largo espectro”
e tdo disseminada na sociedade, é de suma importancia empregar a
educagao como fator de prevengdo e compreensao desta. Entretanto, ndo
ha como negar que, apesar do nivel educacional em que o individuo se
encontra, desvencilhar-se da violéncia é um trabalho arduo, pois, muitas
vezes, esta sofre a acdo de fatores mantenedores* (VIEIRA, 2013).

Assim, este estudo de natureza qualiquantitativo teve como
objetivoidentificaraprevalénciade violénciadomésticaentre as mulheres
no ambiente universitario. Os objetivos especificos foram: (1) conhecer
as legislacoes vigentes quanto ao tema proposto e sua aplicabilidade; (2)
correlacionar violéncia doméstica e o acesso a educagao; (3) identificar as
redes de apoio social as vitimas; (4) discutir a visibilidade/invisibilidade
4Compreemde-se como fatores mantenedores quaisquer situagdes que contribuam para a inalteragdo do fe-

nomeno violento, exemplificando, a dependéncia financeira e emocional; submissido ao parceiro; sentimento
de medo e vergonha; falta de apoio; etc.
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acerca de casos notificados; (5) colaborar com arcabouco tedrico sobre

a tematica.
Material e Método

Para producdo deste estudo optou-se pela pesquisa de campo com
caracteristicas qualitativa e quantitativa, utilizando como modalidade
de investigacdo o formulario de aplicagdo on-line, dispondo dessa
metodologia para coleta e andlise dos dados de forma significativa e
abrangente diante do contexto pandémico atual.

O estudorealizou-se por meio de umaamostragemnao probabilista
no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium - UniSALESIANO,
campus de Aracgatuba, interior do estado de Sao Paulo, tendo como
objeto de pesquisa as docentes, discentes e ex-discentes da instituicao.
Para compor a amostra referida, foram selecionadas mulheres cisgénero
e transgénero, com idade superior a dezoito anos, que vivem ou viveram
episodios de violéncia doméstica de ordem fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral, cometidos por seu(a) cénjuge, namorados(as),
ex-conjuge ou ex-namorado(a) em um relacionamento homossexual ou
heterossexual.

Os critérios de exclusdo concerniram em mulheres que nao
satisfazem a faixa etdria considerada, que participaram do pré-teste,
que apresentaram respostas incompletas no formulario e/ou que nao
possuem acesso a internet e tecnologias de comunicacao.

Em conformidade com a normatizacio pertinente a pesquisa com
seres humanos, a pesquisa atendeu aos critérios para sua realizacao,
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e
aprovado sob o Parecer n2 4.797.509.

0O método empregado na coleta de dados consistiu em um

formulario on-line estruturado, constituido por perguntas abertas e
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fechadas, tendo como finalidade identificar a prevaléncia de violéncia
doméstica na universidade. Dessa forma, optou-se pela aplicacdo de
trinta e nove perguntas, sendo estas, divididas em oito subgrupos: Dados
Sociodemograficos; Concepgdes sobre Violéncia Doméstica; Lei Maria da
Penha; A Dentncia; Efetividade dos ()rgéos Publicos; Medida Protetiva;
Relacionamento e Rede de Apoio.

O formuldrio foi elaborado na plataforma Google Forms e, neste
ambiente virtual, constava um resumo sobre a pesquisa e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), confirmando o consentimento
da participante em envolver-se na mesma, atendendo as Resolucoes
466/12 e 510/16. O arquivo referente ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) poderia ser baixado em formato portatil
de documento (PDF) pelas participes, garantindo uma via de acesso
ao arquivo para quaisquer fins. O recrutamento das participantes foi
realizado por intermédio das redes sociais Whatsapp e Facebook.

Com a aprovacgdo para realizacdo da pesquisa, foi efetuada uma
aplicacao piloto com quatro mulheres selecionadas aleatoriamente
dentre as académicas do 92 termo de Psicologia da prépria instituicao.
Propos-se a criagdo desse grupo, denominado piloto, com o objetivo de
saber se as perguntas seriam passiveis de compreensdo e coerentes ao
tema. Posterior a aplicagdo no grupo piloto, houve a disponibilizacdo
do questionario as demais mulheres, com duracdo de quarenta dias
(05/07/2021a15/08/2021) para coleta de respostas.

O material utilizado na andlise dos dados baseou-se em referéncias
selecionadas por meio do levantamento bibliografico em livros e artigos
cientificos nas bases de dados Google Académico, SciELO e Pepsi. A
partir dos dados recolhidos, foi realizada uma andlise descritiva e
percentual das questdes objetivas, seguidamente as informagdes foram
transformadas em gréaficos, considerando os subgrupos descritos. As

questdes dissertativas de ordem subjetiva adotaram a analise do discurso
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para compreender os contelidos expressos pelas participantes.

Desse modo, é relevante salientar que o estudo, por abranger a
analise dos discursos, seguiu a linha de pesquisa de carater qualitativo-
interpretativo, sendo que esta investiga o objeto em seu contexto natural
na busca de atribuir sentido ao fendmeno estudado, considerando os

efeitos de memadrias sociais, histdricos, ideologias e heterogeneidades.

Resultados e Discussao

Atendendo aos objetivos definidos para o presente estudo e o
aporte literario na area perscrutada, buscou-se correlacionar os dados
alcancados em investigacdo com as produgdes cientificas existentes
sobre a tematica.

E importante ressaltar que devido a natureza exploratéria da
pesquisa, quaisquer reflexdes e conjecturas propostas sdo oriundas da
observacao dos resultados, sendo possivel outras interpretacdes. Por
conseguinte, serd necessario atentar-se a generaliza¢cdo das conclusdes
para a populacdo total. Conquanto, os dados obtidos poderao agregar
novas informacgdes a tematica em estudo.

A fim de descrever a amostra em questao, utilizou-se um conjunto
de varidveis sociodemograficas e variaveis referentes ao histérico de
violéncia.

A amostra total é constituida por 59 individuos do sexo feminino,
classificadas de acordo com sua identidade de género, sendo 58 mulheres
cisgénero (98.3%) e 01 mulher transgénero (1.7%).

Desse grupo, foram selecionadas apenas as que estiveram ou
permanecem em situacdo de violéncia para discussdo, que configuram
13 mulheres cisgénero (22%), sendo a predominancia entre a faixa
etaria de 18 a 29 anos (16.9%). Todavia, a abrangéncia da pesquisa foi

reduzida devido a dificuldade de compartilhamento do formulario, dessa
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forma, outros resultados poderiam ser obtidos caso houvesse maior

disseminagdo do estudo.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra - Dados Sociodemograficos

Variaveis Vitimas de violéncia
n. %
Sexo Cisgénero 13 22
(Feminino) Transgénero 0 0
18a29 10 16.9
(I:r";‘g; 30249 01 17
50a59 02 3.4
Heterossexual 13 22
Orientacdo afetiva- Homossexual 0 0
sexual
Outros 0 0
>R$22.000,00 0
>R$11.000,00 0 0
>R$4.400,00 02 15.4
Renda > R$ 2.200,00 02 15.4
>R$1.100,00 07 53.8
<R$ 1.000,00 01 7.7
Nao possui renda 01 7.7
Discentes 09 69.2
Grau de instrugdo Ex-discentes 02 15.3
Docentes 02 15.3

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao trabalhar com dados acerca de relacionamentos abusivos e o
impactodavioléncianavidadasmulheres,deparamo-noscomosconceitos
de género, patriarcado e a manuteng¢do da violéncia por intermédio do
controle social. Saffioti (2004), ao discutir sobre essas questdes, pontua
que o termo “género” é uma construcdo social do feminino e do masculino,
no qual, os papéis de cada uma dessas categorias sdo determinadas diante
da sociedade e legitimadas pelo Estado. Destarte, Butler (2014) reitera

a ideia de género como uma norma reguladora produzida a servico de
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outras normatizac¢des sociais.

Etimologicamente, a palavra patriarcado deriva da combinacado
entre os termos gregos pater (pai) e arckhe (comando), ou seja, traduz-
se literalmente como a autoridade exercida pelo homem dentro da
sociedade (CORTES, 2012). Segundo Saffiotti (2004), a dominagio e
exploragdo feminina se entrelagam dentro do sistema patriarcal e, dada
essa concepcao, é evidente como as atitudes que subjugam as mulheres
e as condicionam a uma relacdo de dependéncia, sdo implantadas e
normalizadas no imagindrio social pelo patriarcado.

Catherine Mackinnon (1988), em seu livro Feminism
Unmodified, atribui a opressao das mulheres a estrutura hierarquica da
heterossexualidade, produtora de uma sistematica subordinac¢do sexual
acerca do feminino em varios Ambitos sociais. Assim, ao considerar-se
a orientacdo afetiva-sexual do publico selecionado (Tabela 1), observa-
se o predominio dos casos de violéncia doméstica em relacionamentos
heterossexuais (22%).

Segundo dados da Central de Atendimento a Mulher, 84% dos
casos notificados apontaram homens como autores da violéncia em
relacionamentos heterossexuais (BRASIL, 2019), ratificando a asserc¢ao
de que, em relagdes intimas, a prevaléncia de agressoes é de autoria dos
homens contra as mulheres (CURIA et al, 2020).

Em relacio a autoria das agressodes, constatou-se que o0s
comportamentos hostis sdo expressos pelo ex-namorado (30.8%), ex-
conjuge (23.1%), namorado (15.4%), e conjuge (7.7%). Em consonancia
ao exposto, os registros de dentincias em 2019 indicaram que, em relagao
ao perfil do suspeito, 55.47% dos casos reportados possuiam relagao
direta com a vitima (BRASIL, 2019).

A manutencdo da violéncia nos relacionamentos intimos
¢ permeada por fatores mantenedores que influem direta e/ou

indiretamente sobre a vitima e o agressor. Como investigado por Ellio
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(2018), estes fatores vao desde a esfera individual a esfera publica,
citando caso analogo, a escassez de servicos destinados ao atendimento
a vitima, o acesso as informacgdes e redes de apoio, e, por fim, as crencas
e representacoes sociais da violéncia.

Nesta perspectiva, a educagdo se mostrou como um fator de
protecdo, a depender de multiplos fatores que relacionam a violéncia
perpetrada por parceiros intimos ao nivel educacional da mulher e da
comunidade em que estd inserida. Um estudo produzido por Ackerson
et al (2008), com o objetivo de analisar o papel educacional como fung¢ao
protetiva a mulheres em situacdo de violéncia por parceiro intimo
(VPI), indicou que as mulheres com maior nivel educacional dispoem de
mais possibilidades de obter independéncia financeira, aumentando as
chances de abandonar o relacionamento abusivo.

Em conformidade ao estudo referido, os dados obtido em pesquisa
(Tabelal) explicitaram que o nivel educacional interfere na manutencao
da violéncia, sobretudo ao considerar que os resultados preponderam
entre as discentes (69.2%) matriculadas em cursos nas areas de Ciéncias
Sociais e da Saude, respectivamente, Psicologia (38.5%)/Enfermagem
(23.1%). Nestes cursos, temdticas como a violéncia sdo discutidas no
decorrer da formacdo académica, incutindo maior sensibilidade face a
violéncia e reflexdes acerca das representacdes sociais alusivas a mesma,
contribuindo na identificacdo de episddios violentos e assisténcia as
vitimas (VIEIRA, 2013).

No que refere a dependéncia financeira, a maioria das pesquisas
cientificas apontam que as vitimas mantém-se coagidas a um
relacionamento abusivo baseado, também, nas questdes econdmicas
(RIBEIRO; LEAL; FONSECA, 2012). Em contraponto aos dados aqui
referidos (Tabela 1), observou-se que a renda nao influi diretamente nos
aspectos mantenedores da violéncia, visto que, a maioria das mulheres
detém umarenda de R$ 1.100,00 a R$ 2.199,00, correspondendo a 53.8%
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da amostra.

No que tange as diferentes expressodes da violéncia, caracterizadas
com base na natureza dos atos violentos - fisico, psicolégico, sexual,
patrimonial e moral, evidenciam consequéncias nas dimensodes
individuais, familiares, coletivas e impactos sociais significativos
(RIBEIRO; LEAL; FONSECA, 2012).

Grafico 1. Modalidades de expressdo da violéncia

100
g0
&0
4
20
o 7.7 0
m Psicoldgica W Fisica m Moral Patrimonial Sexual

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A respeito das tipologias analisadas neste estudo, averiguou-
se que as violéncias psicolégicas (92.3%) e fisicas (53.8%) sao as mais
frequentes nosrelacionamentos intimos. Na maioria dos casos, a violéncia
psicoldgica é a mais identificada, principalmente nas modalidades de
xingamentos, humilhagdes, criticas constantes e desprezo.

Autores como Ribeiro, Leal, Fonseca (2012, p.04) reiteram que
[...] esse tipo de violéncia ocorre primariamente, e perdura durante todo
o ciclo de violéncia; somando-se a essa, com o passar do tempo outras
formas de violéncia vdo sendo incorporadas, por exemplo, as agressoes
fisicas perpetradas por intermédio de tapas, socos, empurrdes e puxoes
de cabelo.

A violéncia psicoldgica e/ou emocional apresenta seu carater

tacito, cronico e comprometedor da saude psiquica da mulher. A
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literatura demonstra que a exposicdo constante a essas agressdes podem
desencadear transtornos psicologicos como estresse pds-traumatico, de
humor e uso de psicoativos; além disso, aumenta os indices de ansiedade,
depressao, tentativa de suicidio e suicidio (CURIA et al, 2020).

O fendmeno dos enlaces psiquicos, faz com que a vitima perca,
no decorrer do tempo, dentre outras coisas, sua autoestima e, em
consequéncia, asaude mental. A exposicdo continuaa solidao, humilhagao
e menosprezo,advindos das violéncias cometidas pelos parceiros intimos,
ocasionam prejuizos intensos na capacidade de identificacdo dos atos
violentos (ZANCAN; WASSERMANN; LIMA, 2013), podendo citar como
exemplo, o baixo indice de violéncia patrimonial (7.7%) e a inexisténcia
de dados a respeito da violéncia sexual, presentes no Graficol.

Cabe ressaltar que os dados retratados na Central de Atendimento
a Mulher, similarmente aos exibidos no Grafico 1, denotam uma escassez
nos indicadores de denuncias acerca da violéncia patrimonial (2.2%) e
sexual (0.93%) (BRASIL, 2019); informacao que corrobora com o estudo
proposto por Ellio (2018, p.15), ao afirmar que [..] a desigualdade de
género legitima o uso da violéncia pelo homem contra a mulher e, assim,
tornd-la natural, dificultando o reconhecimento do fen6meno pela vitima.

Destarte, o cendario da violéncia é, acima de tudo, uma questao de
transgressao dos direitos humanos, associado a adversidades complexas
e de natureza distinta. Autores como Curia et al (2020), Ribeiro, Leal
e Fonseca (2012), afirmam que, na intencdo de prevenir e coibir as
violéncias contra a mulher, foi decretada no Brasil a Lei n? 11.340/06,
denominada Lei Maria da Penha, que dispde das redes de assisténcia e
protecdo as mulheres agredidas.

De acordo com pesquisas empreendidas no territério nacional,
houve uma apropriacdo da Lei n? 11.340/06 no perpassar dos anos,
demonstrando um amplo conhecimento da mesma pela populagdo
(MENEGHEL et al, 2013). Dessa forma, os dados obtidos em investigacao
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assemelham-se as informacgdes referidas, no qual, 53.8% das participes
avaliaram como “muito bom” a compreensao sobre a Lei. Nao obstante,
69,2% da amostra afirmaram que ndo efetivaram a denincia mesmo
reconhecendo os direitos legais no tocante a violéncia.

Em consonancia ao exposto, Cordeiro (2018) discorre que ha
uma multiplicidade de fatores relacionados a nao efetivacao da dentincia
nos casos de violéncia doméstica, citando como exemplo, a dependéncia
emocional e econémica, a preocupac¢do com os filhos e os pré-julgamentos
advindos da familias.

Grafico 2. Motivos pelos quais a dentincia ndo ocorreu
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

No que concerne aos dados coletados (Grafico 2), a prevaléncia
incide sobre os sentimentos de medo e vergonha (33.3%), seguido por
espera de melhoria no parceiro (22.2%) e por ser membro familiar
(22.2%). Na literatura, a auséncia de denuncias, é vista como um dos
fatores que mantém o relacionamento abusivo, seguindo-se a falta de
confianga nos processos judiciais e expectativas em relacdo a mudancga do
agressor, corroborando com as informagdes obtidas no estudo (VIEIRA,
2013).

SegundoMenegheletal(2012),algunsaspectossdaoimprescindiveis
paraaefetivacdo daLei,como aintegralidade dos servigos que configuram
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arede de enfrentamento a violéncia doméstica. Esta, depreende acdes de
responsabilidade intersetorial e comprometimento multidisciplinar da
equipe, constituindo redes de apoio social e afetiva as vitimas (ROCHA;
GALELIL; ANTONI, 2019).

No entanto, segundo Ellio (2018), o grau de alfabetizacdo da
comunidade e as normas sociais vigentes podem interferir na decisdo da
vitima em permanecer no relacionamento abusivo.

Assim, os dados exibidos no Grafico 3 indicam que, apesar da
rede de apoio familiar/amigos (30,8%) ser efetiva no enfrentamento da
violéncia doméstica, o suporte profissional (38.5%) é o principal meio
para lidar com as situacdes que ameagam ou prejudicam o bem-estar da

vitimas.

Grafico 3. Redes de apoio
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em razdo dos impactos deste fendmeno, as vitimas da violéncia
demandam de assisténcia interprofissional qualificada, sendo a Psicologia
uma area importante na rede intersetorial de enfrentamento a violéncia
(CURIA et al, 2020). De acordo com o documento de referéncias técnicas
para atuacao de psicélogas/os em Servicos de Atencdo as Mulheres em
Situacao de Violéncia (SAMSV), é de competéncia destas/es profissionais

considerar a violéncia como uma violacdo aos direitos humanos,
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carecendo de atendimento especializado (CRP, 2013)

Consideracgoes Finais

Esse estudo voltou-se para suscitar o debate sobre a violéncia
contra a mulher, perpetrada assiduamente por parceiros intimos e a
similitude do papel educacional como fung¢ao protetiva as mulheres. Neste
sentido, constatou-se que ha uma urgéncia em explorar essa tematica no
ambito académico, tendo em vista o delineamento de um conjunto de
acdes preventivas ao publico universitario, auxiliando na identificacao de
comportamentos abusivos e formas de enfrentamento a violéncia.

No que tange as representacdes sociais da violéncia, afirma-se a
necessidade em discutir as invisibilidades das estratégias preventivas e
protetivas de enfrentamento ao fendmeno, principalmente no contexto
educacional, visto que a violéncia estrutural presente em nossa sociedade,
aliada as desigualdades de género impostas pelo patriarcado, negam os
direitos as mulheres e legitimam as agressdes cometidas.

Tais evidéncias, sinalizam uma caréncia de debate acerca da
violéncia no nucleo académico e profissional. Considerando o fené6meno
de ordem social e partindo do pressuposto que o ambiente universitario
corrobora na construgido da criticidade dos individuos, a universidade
deveria incluir em seus curriculos educacionais discussdes a respeito
de conteddos como desigualdade de género, desmistificacdo dos
esteredtipos de género, machismo estrutural e outras questdes que
culminam na manutencao da violéncia contra as mulheres.

Ademais, é de suma importancia o investimento em novas
pesquisas que qualifiquem as estratégias de enfrentamento, atentando-
se as graves consequéncias da violéncia no desenvolvimento individual,
familiar e social. Dessa forma, a Psicologia, enquanto ciéncia e profissao,
assume um papel relevante na construcdo de estratégias e redes de

atendimento as vitimas; além de promover discussdes cientificas a
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respeito da violéncia contra a mulher e a violacdo de seus direitos.
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Conforto térmico no gado leiteiro em
diferentes tipos de sombreamento

Thermal comfort in dairy cattle in different types of shanding

Leticia Pain da Silva*
Rafael Silva Cipriano?®
Natalia Felix Negreiros?

RESUMO

Este trabalho avaliou influéncia de fatores climaticos em gado de leite
no Noroeste do estado de Sdao Paulo. Analisou - se trés propriedades,
correlacionando os fatores climaticos com a diminuicdo da produgio, consumo
alimentar e qualidade de vida causados por provavel estresse térmico sofrido
pelos animais. Foram utilizados dados de precipitacdo, temperatura, umidade
e velocidade do ar, obtidos nas estacdes meteorologicas mais préximas aos
locais avaliados. As condig¢des climaticas que proporcionam ambiente térmico
desconfortavel para vacas leiteiras causam declinio de producio de leite e
consumo alimentar, hd necessidade de adequa¢do do ambiente para estes
animais. As trés propriedades analisadas obtiveram resultados distintos,
comprovando que amenizar os impactos das mudangas climaticas nos sistemas
de producdo aumenta a qualidade de vida dos animais.

Palavras - Chaves: Conforto Térmico, Fatores climatolégicos, Gado Leiteiro.

ABSTRACT

This work evaluated the climatic factors on dairy cattle in Sdo Paulo’s state
north west. It analyzed three properties, relating it to the climatic factors, with
food consumption and quality of life decreased, probably caused by the thermal
stress suffered by the animals. It used precipitation data, temperature, humidity
and air speed, obtained by closer the weather stations to the analyzed places.
The weather conditions that provide an uncomfortable thermal environment to
the dairy cows cause a milk production decrease and food consumption; there
is the need to adapt the environment to those animals. The three properties
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analyzed obtained different results, proving that to ease the climate changes
impacts on the production systems increase the animals’ quality of life.

Keywords: Thermal Comfort, Climatic Factors, Dairy Cattle.

Introducao

A demanda por animais que sdo criados com a finalidade de gerar
produtos para consumo humano é suficiente para atender o cendario
brasileiro, que nao atinge os limites minimos indicados pela organizacao
mundial da satide (OMS) de 219 litros per capita ano, entre produtos in
natura e seus derivados (ZOCCAL, 2009).

Embora a sociedade tenha a cultura de consumir produtos de
origem animal, o valor agregado a eles muitas vezes excede os orcamentos
e sdo substituidos pela ingestdo de outras bebidas. Com isso é preciso
investir e desenvolver técnicas para que os produtos sejam acessiveis a
todas as classes sociais pois sdo de alto valor nutritivo, impulsionando
a producdo e dando aos animais um padrao de vida com qualidade
sem que sejam submetidos a situagdes que promovam um sofrimento
desnecessario (ESTEIO, 2017).

A industria por sua vez tem o objetivo de, em onze anos, dobrar
o consumo de lacteos em todo o pais (ESTEIO, 2017). Hoje em todo o
territério nacional temos cerca de um milhdo e cem mil propriedades
que vivem em torno do leite, sendo responsavel por movimentar 40% da
cadeia trabalhista em ambito rural (EMBRAPA, 2003).

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a atual realidade
da pecudria de leite e os principais pontos que podem ser modificados e
discutidos quanto ao termo “Bem-estar animal”, que comegou a ganhar
espaco no ano de 1964, e seu impacto no século 21, principalmente
quanto ao aumento na produgao.

Em pesquisas, buscou-se conceituar, as cinco liberdades, que sdo
de direito dos animais, como estdo sendo aplicadas a fim de garantir

qualidade de vida e protecao (CFMV,2019). Além disso, esclareceremos
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a respeito da diferenca racial entre o gado Holandés, Gir e Girolando e
sua forma de adaptag¢do ao meio, para assim, compreender sobre a atual
forma de manejo nas propriedades do estado de Sao Paulo, tentando
compreender se o atual modelo seguido seria o ideal.

Havera a exploracdo dos diferentes sombreamentos e variacoes
de temperaturas ao longo do dia, abrindo espaco para o levantamento de
dados das estacdes meteoroldgicas mais proximo das propriedades.

Desta forma, sera possivel avaliar as praticas de bem-estar que
vem ganhando ainda mais destaque entre médicos veterinarios, devido
as exigéncias estabelecidas pelo consumidor (CFMV, 2019).

Uma vez considerada a qualidade de vida, todo e qualquer produto
de origem animal podera ser consumido com a certeza de que o animal
esteve em pleno acompanhamento e sendo respeitado durante sua fase
produtiva. Fato tal que gera um conforto ao consumidor e valorizacao do
produto final (CFMV, 2019).

Propriedades do experimento

O trabalho foi conduzido em trés propriedades, cuja atividade
é destinada a producédo leiteira. A primeira avaliacdo foi realizada na
propriedade 1,localizada no municipio de Birigui-SP latitude: -21.282286,
longitude: -50.426834, com 212 Sul e 502 Oeste, com 20 alqueires e
composta por 50 animais em produgao e reproducao.

Toda a renda deriva do esfor¢o familiar, que ha 15 anos vem
implantando a raga Girolando no rebanho, com uma criacao a pasto,
operando com um manejo de ordenha uma vez ao dia no periodo da
manh3, sete dias da semana, com uma producdo média de 12 litros de
leite por vaca ao dia.

A segunda propriedade estd localizada no municipio de Buritama-
SP latitude: -21.084683, longitude: -50.138347, com 212 Sul e 502 Oeste,

constituida de 112 alqueires, sendo 4 alqueires destinados a atividade
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leiteira, 50 alqueires para gado de corte e 58 alqueires para agricultura,
com o plantio de soja no verao, sorgo no inverno, milho rotacionado no
pivot para silagem e grao imido.

Com atuagdo ha 20 anos no ramo da pecudria leiteira com a raca
Holandesa, no ano de 2013 implantou o sistema de Compost Barn, que
tem como caracteristicas melhores instalacées, ventilacdo e cama para
o conforto dos animais. Atualmente com 430 animais, sendo apenas 160
em lactacdo, com uma média de 25 litros de leite por vaca ao dia com
duas ordenhas divididas em manha e tarde, sete dias da semana.

A terceira propriedade fica localizada no municipio de Turituba-
SP latitude: -20.973215, longitude: -50.144882, com 202 Sul e 502 Oeste,
com 19 alqueires e composta por 40 animais na linha de producao. A
atividade leiteira ndo é a unica fonte de renda, parte da propriedade é
destinada ao plantio de cana - de - agtcar, onde a associacdo de ambos
promove intensificagdo no lucro final.

Os costumes familiares e ensinamentos foram se aprimorando ao
longo das geragdes. Hoje o gado, da raca Gir, que sempre foi a preferéncia
da familia, é criado a pasto com suplementacdo no cocho, com um manejo
de ordenha no periodo da manh3, uma vez ao dia, sete dias da semana,

com uma producao média de 10 litros de leite por vaca ao dia.

Variacdes Meteoroldgicas

Osdadosde temperatura, precipitacdo média, umidade, velocidade
do vento e incidéncia de radiacdo solar foram obtidos na plataforma
meteoroldgica WeatherSpark®, referente ao més de margo de 2020.

As temperaturas didrias maximas ficaram por volta de 31°C,
raramente ultrapassaram os 342C ou cairam abaixo de 282C, enquanto
as temperaturas minimas se mantiveram em 22°C infrequentemente
ultrapassaram 242C ou se apresentaram abaixo de 192C representadas

na figura 4.
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Figura 4: Temperaturas maximas e minimas médias no més
de marco, temperatura maxima representada através da linha
vermelha e minima através da linha azul.
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Fonte: Weather Spark®,2020.

Foi registrado um declinio no nivel de precipitagio minima
liquida de um milimetro, no inicio se mantinha em 54% diminuindo
gradativamente até chegar em 36%.

O més de margo registrou altas umidades (FIG.5), ficando com a
minima de 84% e a maxima de 94%, umidades acima de 80% dificultam
0 mecanismo de transpiracdo e evaporacao, prejudicando a regulacao de
temperatura corporal. A sensacao de vento é dependente da topografia
local, no entanto as médias registradas foi elevando de 9,8 Km/h a 10,7
Km/h.
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Figura 5: Niveis de conforto e % em umidade no més de marco

de 2020, registradas através da estacao meteoroldgica.
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Fonte: Weather Spark®,2020.
O total diario de incidente de radiacdo solar de ondas curtas que

chegam a superficie do solo ao longo do més, permaneceu constante em
5,7 kWh (Quilowatt-hora).

4.3. Metodologia de avaliacdo dos animais das propriedades

Foram analisadas trés propriedades na regido Noroeste,
macrorregido de Aracatuba-SP, associadas a coleta de dados da estagdo
meteoroldgica do noroeste do estado de Sdo Paulo no més de margo de
2020.

As medidas implantadas para enriquecimento ambiental foram
avaliadas conforme o manejo e a raca escolhida pelo produtor, baseado
em proporcionar melhor temperatura local, favorecendo o bem-estar
animal.

As visitas foram feitas conforme a disponibilidade do proprietario,
e os horarios que nao interfeririam nas atividades diarias, apresentando,
entre a primeira e a tltima coleta um intervalo de 8 dias.

Como objeto de observacgao direta, foram totalizados 520 animais,
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analisando temperatura do ambiente, sombreamento natural, artificial e
velocidade do vento em km/h, do total, separados de forma aleatéria 15
animais de cada propriedade para mensurar a temperatura de superficie
corpérea.

Utilizou se o Termoanemoémetro digital da marca Akso” para
medi¢cdes de velocidade do vento (km/h) e temperatura local (2C), em
ambientes abertos e fechados e Termdmetro infravermelho sobre a
pele do animal (2C), fazendo com que cada objeto emitisse energia
infravermelha de acordo com sua temperatura, o aparelho mede a
quantidade de energia radiante do objeto emissor. Os locais que dispoe
de arborizagao, foram medidos com o uso de uma trena, mensurando o

tamanho do sombreamento que era proporcionado ao rebanho.

Analise estatistica

Diferencas estatisticamente significativas entre as propriedades
1, 2 e 3, considerando a variavel temperatura corporal de 15 animais em
cada propriedade foram testadas por meio da andlise de variancia, com
o teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis, com anadlise prévia do teste de

normalidade utilizando o programa Bioestat® versao 5.00. (2020).

4.5. Resultados e discussao

O conforto térmico concedido aos animais através da implantagao
de medidas que minimizem mudangas climaticas repentinas que geram
estresse térmico, como o caso das altas temperaturas, ainda nao é
eficiente quando se trata de producao leiteira no noroeste do estado de
Sao Paulo, é de extrema importancia que o animal tenha acesso a locais
com temperaturas mais amenas que o ambiente, pois temperaturas
elevadas geram efeitos negativos ao rebanho, por conta de perdas
produtivas, reprodutivas e maleficios gerados ao bem-estar dos animais
(CFMV, 2019).
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O estresse térmico é uma péssima condicdo enfrentada pelos
produtores, pois mesmo com o0s crescentes avang¢os tecnoldgicos da
producdo leiteira e a escolha da melhor genética para compor sua criagao,
o animal ndo consegue converter alimentacdo e expor sua genética em
qualidade no produto (RODRIGUES et al,, 2010).

Os resultados obtidos através da visita realizada no dia 06
de marco de 2020 na propriedade 01 no municipio de Birigui-SP, no
periodo da tarde, o local conta com sombreamento natural dispondo de
11 arvores da espécie Pachira aquatica, popularmente conhecida como
Munguba que promove uma area de sombreamento de 10 m? por 4rvore
e 04 arvores da espécie cinamomo- gigante, popularmente conhecida por
Santa - Barbara que promove uma area de sombreamento de 07 m? por
arvore.

A mensuracdo da temperatura abaixo da copa da arvore
permaneceu em 302C com a velocidade do vento na faixa de 3,5 Km/h
a 4,0 Km/h, enquanto em locais sem sombreamento natural (FIG. 6, A e
B) a temperatura se manteve em 362C com a velocidade do vento de 3,5
Km/h.

O outro método implantado para minimizar a carga térmica
radiante e proteger da acao dos raios solares é a sala de ordenha coberta
por telhas de barros, composta por metragem de seis metros de largura
por 20 metros de comprimento (FIG. 6, C), onde todo o rebanho é
manejado para o local no periodo da manha permanecendo até o fim da
ordenha e posteriormente retornam ao pasto.

A sala de ordenha, ndo dispde de métodos que melhorem a ventilacao
e temperatura local (FIG. 6, C), consequentemente a velocidade do vento

estava a 0 Km/h e a temperatura de 32°C.
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Figura 6: a) Pachiraaquatica, b) Cinamomo - Gigante e c: Sala
de ordenha, da propriedade 1, localizada no municipio de Birigui-
SP, no dia 06 de marc¢o de 2020.

Fonte: Arquivo pessoal, 2020

A temperatura de superficie corporal do animal foi mensurada no
momento em que todos se encontravam a pasto e separados em um lote

de 15 vacas. As temperaturas indicadas estao expressas na Tabela 2.

Tabela 2: Temperatura de 15 animais mantidos a pasto da
propriedade 1, localizada no municipio de Birigui-SP, no dia 06 de
margo de 2020.

33,3°C
32,8°C
45,6°C
37,2°C
37,6°C
38,8°C
31,2°C

N N | AW -
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8 30,6°C
9 32,7°C
10 31,5°C
11 33,6°C
12 32,3°C
13 35,2°C
14 35,4°C
15 31.4°C

Forte: Elaborada pelo autor, 2020

Quando a temperatura do meio sofre um aumento de 282C para
322(C, a temperatura corporal do animal sobe em resposta ao ambiente
em que ele se encontra, fazendo com que 0os mecanismos compensatorios
como respiracdo e sudorese ndo consigam manter uma temperatura
ideal, afetando negativamente a produgdo e promovendo um desconforto
térmico (RODRIGUES et al., 2010).

Na segunda propriedade fez-se a coleta de dados no periodo da
manhad no dia 07 de margo de 2020, no municipio de Buritama, o local
conta com sombreamento natural de eucalipto plantado em cinco fileiras
com 15 arvores cada, totalizando uma area de sombra de 20 metros
quadrados (FIG.7, B), sendo destinada apenas para as vacas vazias, a
temperatura no local de sombreamento natural se manteve em 25,59C
com a velocidade do vento de 6 Km/h.

Asvacas em lactacao sdo manejadas em trés Galpdes (FIG. 7, A e C),
método de produgdo conhecido como Compost Barn,dois galpdes possuem
a metragem de 18 metros de largura por 64 metros de comprimento,
e um com 22 metros de largura por 64 metros de comprimento, sao
cobertos por telha de zinco e dispde de 20 ventiladores que sdo acionados
automaticamente em duas etapas quando as temperaturas dentro do

recinto se elevam, acima de 2092C e quando atinge os 302C. Durante a
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mensuracao a temperatura dentro do galpao se manteve em 229C e a
velocidade do vento permaneceu em 10 Km/h.

Os Animais eram encaminhados para a sala de espera trés vezes ao
dia, umano periodo da manha com a permanéncia de cinco minutos antes
da ordenha e as outras duas vezes sdo reconhecidas como hora critica de
maior desconforto térmico no periodo das 12:00 horas e 15:00 horas,
devido a isso permanecem nesse setor por uma hora. Com o objetivo de
trazer maior conforto para o gado holandés, a sala de espera é composta
por vinte e quatro aspersores e dois ventiladores, que em perfeito
funcionamento garante uma temperatura local de 229C e velocidade do
vento de 13 Km/h.

A sala de ordenha é coberta com telha de barro, toda sua lateral
é revestida de sombra artificial (sombrites) promovendo menor entrada
de luminosidade (FIG. 7, D). O espago conta com cinco ventiladores que
sdo acionados nos dois periodos que se realiza a ordenha. A temperatura

permanece em 242C com a velocidade do vento em 10 Km/h.

Figura 7: Métodos de enriquecimento ambiental como
ventiladores, aspersores (a e c), sombrites (d) e sombreamento
natural (b) na criacao de holandesa, na propriedade 2, localizada
20.

-

"

no municipio de Buritama-SP, no dia 07 de marg¢o de 20
: — P

Fonte: Arquivo pessoal, 2020
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A temperatura de superficie corporal do animal foi mensurado no
momento em que todas as vacas se encontravam nos galpoes, escolhidas
de forma aleatéria 15 animais (TABELA 3). As temperaturas encontradas

foram:

Tabela 3: Temperatura de 15 animais mantidos em galpoes
com ventiladores, na propriedade 2, localizada no municipio de
Buritama-SP, no dia 07 de margo de 2020.

1 22°C
2 26,2°C
3 26°C
4 30,5°C
5 28,1°C
6 25°C
7 30°C
8 25,3°C
9 27°C
10 29,1°C
11 28,3°C
12 26°C
13 29,9°C
14 29,1°C
15 28,6°C

Fonte: Elaborada pelo autor, 2020

A terceira visita ocorreu no dia 14 de margo de 2020, no municipio
de Turitba-SP, com a coleta de dados efetuada no periodo da manha
se estendendo até as 14:00, o local tem 40 animais criados a pasto,
totalmente dependentes do sombreamento natural, possuindo 15 arvores
Meliaazedarach, popularmente conhecida como Melia que promove um
sombreamento de 04m? e 35 arvores Bambusoideae, popularmente
conhecida como Bambu que promove um sombreamento de 25 m?.

A temperatura foi avaliada embaixo das arvores, que sao dispostas
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lado alado e se interligam formando uma sombra tinica, da mesma forma
se encontra o Bambu, formando uma grande moita mantendo uma area
extensa de sombreamento (FIG. 8, B e C), no momento a temperatura
permaneceu em 30,52C com a velocidade do vento de 3Km/h, enquanto
em locais que ndo havia sombra persistiu em 35,22C e a velocidade do
vento constante em 3 Km/h.

O sistema adotado é a ordenha manual, realizada em um galpao
coberto com telhas de barro com oito metros de largura por seis de
comprimento, sem a implantacio de métodos de instalacdes que
minimizem a temperatura do ambiente (FIG. 8, A), todo o rebanho passa
por esse local no periodo da manh3, momento em que se feza mensuragao
e a temperatura se manteve em 33,12C sem a influéncia do vento que
constou em 0 Km/h. Ap6s a ordenha os animais foram soltos novamente
no pasto.

Figura 8: Gir criado a pasto com sombreamento natural
(B e C), manejado para galpao de ordenha uma vez ao dia (A), na
propriedade 3, localizada no municipio de Turiaba-SP, no dia 14 de
marg¢o de 2020.

Fonte: Arquivo pessoal, 2020

A temperatura de superficie corporal dos animais foi mensurada
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no momento em que todas as vacas se encontravam no galpdo onde era
realizada a ordenha da propriedade, escolhidas de forma aleatéria 15

animais. As temperaturas encontradas estao expressas na Tabela 5.

Tabela 5: Temperatura de 15 animais no galpao de ordenha, na
propriedade 3, localizada no municipio de Turiaba-SP, no dia 14 de
marg¢o de 2020.

1 40°C

2 37,5°C
3 36,2°C
4 37,0°C
5 35,5°C
6 36,7°C
7 35,7°C
8 36,3°C
9 35,1°C
10 37°C

11 40,1°C
12 35,8°C
13 36,4°C
14 37,3°C
15 38,8°C

Fonte: Elaborada pelo autor, 2020
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Figura 9: Analise estatistica entre as propriedades 1, 2 e 3,
considerando a variavel temperatura corporal de 15 animais em
cada propriedade, testadas por meio da analise de varidncia -
Kruskal-Wallis.

Kruskal-Wallis - Diferenca entre as Médias da
Temperatura Corporal

B m = L
p < 0.0001

As maiores temperaturas corporais foram registradas na
propriedade 3, com média de 37,032C, os menores valores foram
registrados na propriedade 2, com média de 27,412C. Valores médios
intermediarios foram registrados na propriedade 1 (34,612C).

A analise de variancia evidenciou diferencas significativas entre as
propriedades 1 e 2 (p<0,01) e entre as propriedades 2 e 3 (p<0,0001). Ja
entre as propriedades 1 e 3 ndo foram registradas diferencas significativas
(p>0,05), a partir do teste de Kruskal-Wallis.

De acordo com as temperaturas analisadas nos periodos
supracitados, os métodos disponiveis para a criacao de gado leiteiro na
regido de Aracatuba - SP, ndo foram eficientes para manter o animal em
conforto térmico. Para que ocorra uma diminui¢do na temperatura do
ambiente é necessario contar com o auxilio de ventiladores, aspersores,

sombrites e 0o aumento no plantio de arvores, modificando o manejo para
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que os animais permane¢am nos locais alterados e consequentemente
mais frios nos horarios de maior radiacao solar que sdo das 10:00 as
15:00 horas.

Embora os animais consigam se adaptar ao meio, quando as
temperaturas ultrapassam um limiar, gera estresse térmico (IEPEC,
2017).

O gado Gir entre as trés ragas analisadas é a que suporta as
temperaturas mais elevas, no entanto quando excede os 352C, o animal
entra em desconforto, afetando os mecanismos de transferéncia de calor;
e prejudicando regulacdo da temperatura corpoérea (VANIN, 2014).

O Girolando por ser uma raca mista a temperatura superior ndao
pode ser maior de 262C e a Holandesa entre 42C com a maxima 24°C
(IEPEC, 2017).

Foi observado que as temperaturas mensuradas nas propriedades
1 e 3 que ndo dispde de enriquecimento ambiental, permaneceram acima
da média desejada, enquanto a propriedade 2 a maxima analisada se
manteve em 229C, levando em conta que a medi¢do ocorreu no periodo
da manh3, a falta de um ambiente térmico adequado nido permite que o

animal produza de acordo com seu potencial genético.

CONCLUSOES
Considerando que o bem-estar animal esta correlacionado diretamente
com os resultados produtivos, foi possivel concluir que, através dos
estudos realizados nas trés propriedades analisadas demonstraram
resultados abaixo do considerado ideal, pois quando levado em
consideracdo as racas de cada uma das propriedades com as médias
obtidas, foram consideradas acima do padrao.

As propriedades demonstraram investimentos divergentes em
enriquecimento ambiental. Como notado, a propriedade 2 apresentou

instalagdes avancadas ndao encontradas nas propriedades 1 e 3 como:
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aspersores, sombrites e ventiladores. Entretanto, mesmo com instalagoes
avangadas, ndo atingiu assim como as demais propriedades, médias
consideradas ideais para os seus rebanhos, fato este que demonstra o
quanto o noroeste paulista ainda demanda de mais investimentos em
enriquecimento ambiental como implantacdo de novas tecnologias e

plantios de arvores.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovacdo e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma coépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aracatuba - SP, e outra ao endereco eletronico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatacgao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um so lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes proprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espa¢o entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba

261



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 19 - 2022

Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
ndo sao analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publica¢édo
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervenc¢des cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
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aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigbées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.

Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizacdo das taxas de cesdrea do

Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,

2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996
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RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustrag¢des, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003

Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais
Os autores de ar

CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissao de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos ndo serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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