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mento da mastigacdo. Esse processo foi realizado com todos os érgaos
para que a possibilidade de entendimento do usudario fosse mais nitida
possivel.

Apoés terminar a primeira tela, foi feito uma tela de carregamen-
to e outra para apresentar o contetido informativo que deve ser mos-
trado ao usudrio. Nesta tela, é reproduzido um videoclipe sobre o 6rgao

para ilustrar ou auxiliar na explicagdo do conteudo.

Figura 1- Amostra da tela de apresentacdo de um érgao

Fonte: Print screen parcial da aplicagdo Unity 2018

No software foram inseridas caixas de animag¢ao com resumos
referentes ao processo de metabolizacao dos carboidratos, proteinas e
lipideos.-

Desta maneira, para se obter todas as informagdes referentes
aos processos de metabolizacdo dos macronutrientes, foi realizada uma

pesquisa bibliografica em livros de Nutricdo disponiveis na biblioteca do

124



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

UniSALESIANO de Aragatuba-SP. Procurou-se pelos titulos de Nutricao
Humana, Nutricdo e Metabolismo, Bioquimica da Nutri¢do. As informa-

coes foram resumidas e compiladas para inser¢do no programa.

Resultado e Discussao

No aplicativo foram inseridas caixas com resumos de todo o pro-
cesso de metabolizagdo dos macronutrientes, cada qual foram separados
por 6rgdos com a suas respectivas fungoes, desde o inicio até a sua excre-
cao.

A digestdo dos carboidratos tem inicio na cavidade oral, que é
formada pelos dentes, lingua e glandulas salivares, e tem como fungao
preparar o alimento para a digestdo por meio da mastigacdo, a fim de
ofertar nutrientes necessarios ao organismo. [7]

A boca possui um pH de aproximadamente 6,8 que é considera-
do neutro. A digestdo enzimatica do amido tem inicio na cavidade oral
[9]. O contato entre o alimento e a mucosa oral estimula a secre¢do da
enzima alfa-amilase-salivar. A saliva é secretada pelas glandulas saliva-
res: parétidas, submandibular e sublingual. Suas principais fun¢des sao:
promover a digestdao dos carboidratos, tamponamento dos alimentos e
lubrificar o bolo alimentar [7].

A saliva é composta de 95% de agua, aminodacidos, enzimas co-
mo:a-amilase e lipase lingual, ions organicos e muco. A mastigacao e a
salivacao promovida pela enzima amilase salivar formam o bolo alimen-
tar [7].

A lingua empurra o alimento para a faringe em contragdes mus-
culares, denominados movimentos peristalticos, impulsionando-o para o
esofago e depois para o estdbmago [9].

No estobmago o pH é acido e varia entre 1 e 2, meio nada favora-
vel a proliferacdo de bactérias. A formacgao do suco gastrico é estimula-

da pela gastrina, um hormonio regulado por estimulos nervosos [11]. As
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glandulas gastricas produzem cerca de 2 a 3L de suco gastrico por dia [9].

0 suco gastrico é composto por um fluido amarelo palido, com-
posto por acido cloridrico (HCI), enzimas (pepsina, lipase e renina), pro-
teinas (mucinas) e muco. A sua principal funcdo é atuar sobre o quimo
proporcionando a digestao gastrica dos alimentos e encaminhéa-lo para
os intestinos para ser absorvido [7].

0 quimo é encaminhado para o intestino, este entra em contato
com a enzima amilase liberada pelo pancreas (amilase pancreatica), hi-
drolisa as ligagdes glicosidicas transformando em produtos finais de gli-
cose, frutose e galactose (monossacarideos) para serem absorvidos pelas
células epiteliais do intestino grosso.

No intestino os dissacarideos (Sacarose, Lactose e Maltose) sao
digeridos em unidades de monossacarideos para serem absorvidos, por
acdo de enzimas. A sacarase age sobre a sacarose para produzir uma mo-
lécula de glicose e uma de frutose. A lactase age sobre a lactose produzin-
do glicose e galactose, ja a maltase atua sobre a Maltose para producdo de
2 moléculas de glicose [10].

Os componentes da alimentacdo que ndo sao digeridos por en-
zimas gastrointestinais (oligo e polissacarideos) e nem absorvidos no
intestino delgado chegam intactos no intestino grosso. Este substrato so-
fre degradacdo anaerdbica pela microbiota, denominado de fermentagao
coldnica. A fermentabilidade reflete na produgao de acidos graxos de ca-
deia curta (AGCC - acetato, propionato e butirato), os quais sao absorvi-
dos pelas células epiteliais do intestino grosso e levados para circulagao
portal. O que sera excretado é armazenado temporariamente no intesti-
no grosso e excretado pelo reto e anus através da defecacdo [10].

J& com relagio ao metabolismo e digestdo das proteinas
inicia-se no estdbmago, onde as proteinas da dieta sdo acidificadas pelo
acido cloridrico liberado no estomago. Ocorre a desnaturacdo destas,

permitindo que se tornem mais vulneraveis a acdo da pepsina (enzima
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liberada dentro da cavidade gastrica) [7].

0 acido cloridrico também estimula a acdo de colecistocinina
(CCK) no duodeno. A CCK estimula a liberacdo de enzimas digestivas
(peptidades) tanto pelo pancreas quanto pelas células da mucosa
intestinal [8].

No intestino delgado o quimo estimula a liberacdo de CCK e
estimula as enzimas do pancreas (proteases pancreaticas), tripsina,
quimiotripsina,elastaseecarboxipeptidades[7].AagdodaenzimaTripsina
promove aliberagdo de produtos finais das proteinas (aminodacidos livres
40% e pequenos peptideos 60%) [8]. Esses peptideos sdo hidrolisados
por enzimas presentes na superficie do limen intestinal que acarreta a
liberacdo de aminodacidos livres, di-peptpideos e tri-peptideos [7].

A absorcdo ocorre nos enterécitos e nas microvilosidades
intestinal [7]. Absor¢do dosaminodacidoslivres ocorre portransporteativo,
dependente de sédio (que sdo mediados por proteinas transportadoras
especificas) ou difusdo facilitada (a favor do gradiente de concentragao,
que ocorre do mais concentrado para o menos concentrado) no limen
intestinal [8]. Os Di e Tripeptideos podem sem absorvidos integros pelo
intestino delgado [8].

Apébs serem absorvidos, os aminoacidos sdo transportados
para o figado, onde serdo captados e utilizados. Cerca de 20% deles sao
liberados na circulagao sistémica e serdo utilizados em tecidos periféricos,
50% sdo transformados em ureia e 6% em proteinas plasmaticas. Os
aminodacidos liberados na circulacdo, especialmente os aminoacidos de
cadeia ramificada (ACR) sdo metabolizados pelo musculo esquelético,
pelos rins e outros tecidos [9].

O figado é o 6rgao regulador do catabolismo de aminoacidos
essenciais (leucina, lisina, metionina e outros), com excecao dos ACR
que sdo degradados pelo musculoesquelético, ademais, parte desses

aminodacidos sdo utilizados na sintese de proteinas.
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Em se tratando do metabolismo lipidico seu inicio ocorre em
poucas quantidades na cavidade oral através da lipase lingual.

Contudo, a digestdo dos lipideos continua no estomago pela
acdo da Lipase gastrica (LG). A Lipase Gastrica hidrolisada parte os
Triacilgliceréis (TG) principalmente os de cadeia curta e média em Acidos
graxos (AG) e Diacilglicerois (DI-AG).[8]

No intestino delgado é onde ocorre a maior parte da digestdo. O
quimo chega composto aproximadamente em 70% Triacilglicerdis e 30%
Diacilglicerois, e necessita de sais biliares e agdo da Lipase pancreatica
para degradacdo em produtos finais de Aacidos graxos e glicerdis
(betamonoAG).

A bile é composta de sais de s6dio, que permite que os lipideos
sofram um processo de saponificacdo, diminuindo assim, a tensdo
superficial dos glébulos de gordura, permitindo a emulsificacdo. A
emulsificacdo tem por func¢do transformar grandes aglomerados de
moléculas de gordura em fragcdes menores de triacilglicerol [11].

Acidos graxos e BetamonoAG s3o incorporados nas micelas
(sdo particulas em suspensdo na solucdo aquosa do limen intestinal)
e transportados para os enterdcitos. Dentro dos enterdcitos, os acidos
graxos, migram para o reticulo endoplasmatico liso para formar
triacilglicerol novamente.

Os triacilglicer6is formam particulas associados com as
apoproteinas (ApoB-48 e ApoA-1), colesterol e fosfolipidios, e formam
quilomicrons, que caem na corrente linfitica e entram na corrente
sanguinea.[8]

Os triglicerideos presentes nos quilomicrons sdo hidrolisados
acidos graxos livres e glicerol pela acdo da enzima Lipase de lipoproteina
(LLP) que esta presente no endotélio capilar.

Acidos graxos livres e glicerol sdo oxidados para produgio de

energia, estocados como gordura no tecido adiposo branco, alguns deles
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ligam-se a albumina e sdo captados pelo figado. No tecido adiposo sdo
armazenados na forma de triacilglicerol.
Ainovacdotecnologicaéumarealidadeatual enadreaeducacional
obtém grande destaque, proporciona direcdo crescente com relagdo
ao futuro das profissdes, ainda, a promog¢do da interdisciplinaridade
torna o conhecimento dindmico e facilita o acesso as informacdes

contemporaneas [12].

Figura 2- Amostra da tela de visao do corpo inteiro

Fonte: Print screen parcial da aplicacdo Unity 2018

Figura 3- Amostra da tela de visao da janela de informacgdo

Fonte: Print screen parcial da aplicagdo Unity 2018

A tecnologia de realidade aumentada utilizada como recurso
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para agregar conhecimento técnico, acrescenta visibilidade com o uso de
imagem, torna a ideia da pratica mais acessivel, promovendo uma maior
experiéncia quanto ao tema estudado. Estudos como de Cavichiolli [3]
comprovam a eficacia quando ha associa¢do da teoria com a realidade,
seja ela por videos ou imagens, para uma melhor fixacdo do contetdo.

Ainda, de acordo com Cavichiolli [3] explanou-se quanto ao
aprendizado que utiliza a pratica para uma melhor absorgao e fixacao
do conhecimento adquirido, e como torna mais simples a transmissao do
conhecimento através da Realidade aumentada.

Segundo Duminelli, estudos feitos através da metodologia ativa
e complementados com a forma tradicional de ensino, tende a desenvol-
ver um maior interesse por parte de quem adquire o conhecimento. Gera
resultados promissores, aumenta o indice participativo e cria oportuni-
dades para formacao pratica e teérica do educando [13].

Portanto, ainda que comprovadamente os estudos tornem-se
mais profundos e mais préoximos da realidade, o custo para a aplicabili-
dade deste método de ensino mais moderno e atual é oneroso, e reduz o
numero de instituicées que o possuem; dificultando assim, o acesso dos
alunos a este recurso [3].

O fator escassez neste quesito financeiro e cultural, dificulta a in-
sercdo deste esquema educacional e a atuacao do professor diante deste.
Tornando o mecanismo da problematizacdo o mais utilizado, visto que é
mais acessivel e depende apenas das habilidades pedagégicas do educa-
dor [14].

Peca fundamental para o processo de inser¢do de conhecimento,
o docente é um guia que liga o aluno com a vontade de estar em contato
com o conhecimento de forma palpavel. Cria-se um ambiente propicio
para que esses, estejam engajados em busca de conhecimento atual e ba-
seado em evidéncias cientificas ligados a sua futura area de atuagao [15].

0 aplicativo desenvolvido neste projeto, torna possivel a verifi-
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cacdo de um tema tdo complexo quanto a digestao dos macronutrientes,
trazendo mais clareza pois em cada etapa ha a explicagdo teérica quanto
ao que estd acontecendo no corpo naquele momento, sendo possivel ver

em cada 6rgdo o que ocorre quando o alimento esta se deslocando.

Conclusao

Conclui-se que, a transmissdo do conhecimento seria apenas
com o auxilio de um professor, que atuaria mais como um tutor em caso
de davidas.

Para os estudantes, uma dinamica diferente e estimulante, pois
busca seu préprio entendimento com texto e imagem.

Acredita-se que este aplicativo contribuird significativamente
para fixacdo do conteddo tedrico trabalhado em sala de aula, ndo s6 no
curso de nutricdo, mas em todos os outros cursos da area de saude, visto
que a criagdo de um modelo virtual contribui para sua compreensao e

armazenamento das informacgoes.

Referéncias Bibliograficas

SIMONE,JEZINEE, VASCONCELOS EM, RIBEIRO KSQS. Metodologias ativas
de ensino-aprendizagem e educagdo popular, encontros e desencontros no
contexto da formagdo dos profissionais de satide. Jodo Pessoa: Interface
(Botucatu). 2014, 18 (2):1359-60.

FARIAS PAM, MARTIN ALAR, CRISTO CS. Aprendizagem Ativa na educagdo
em satde: percurso histérico e aplicagées. Juazeiro do Norte: Revista
Brasileira de Educa¢dao Médica. 2015, 39 (1):145.

CAVICHIOLLI A, AFFONSO EP, OLIVEIRA EO. Diagnéstico da utilizagdo da
realidade virtual e realidade aumentada por alunos do curso de medicina
em Presidente Prudente. Presidente Prudente: Colloquium Exactarum.
2013 [5]: 54.

131



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

MAKE HUMAN. Open Source tool for making 3D characters community.
Disponivel em: <http://www.makehumancommunity.org/>. Acesso em:
em 23 de julho 2018.

UNITY. Disponivel em: <https://unity3d.com/pt> . Acesso em: em
25 de julho de 2018. AUTODESK. Software de modelagem, animacao
e renderizacdo 3D. Disponivel em: <https://www.autodesk.com.br/
products/3ds-max/overview>. Acesso em: em 25 de julho 2018CARDOSO

MA, VANNUCCHI H. Nutri¢do e metabolismo NUTRICAO HUMAMA. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan,2015.

COZZOLINO SMF. Biodisponibilidade de nutrientes, 42 ed, Barueri, Manole,
2007.

GIBNEY M], MACDONALD 1A, ROCHE HM. Nutricdo &
Metabolismo,Guanabara Kogan,2006.

DALPAI D, BARSCHAK AG. Bioquimica médica para iniciantes, Porto
Alegre, Ed. da UFCSPA, 2018.

PALERMO | R. Bioquimica da Nutri¢do, Sao Paulo, Ed. Atheneu, 2008.

MORAES F, ALVES T M, SILVA T F, BRANDAO C F MATOS ] L F.
Desenvolvimento de uma plataforma multimidia como objeto didatico
para compreensdo dos eventos da génese dentaria. Bahia: Revista ABENO

2015, 15(3):69-79.

DUMINELLI M V,REDIVO T S, BARDINI C, YAMAGUCHI C K. Aplicabilidade
de metodologias ativas nos métodos tradicionais, visando a inovagdo
na aprendizagem no ensino superior. Foz do Iguacu: VII Congresso
Internacional de Conhecimento e Inovacgao

SOBRAL F R, CAMPOS C ] G. Utilizagdo de metodologia ativa no ensino
e assisténcia de enfermagem na produgdo nacional: revisdo integrativa.
Sobral/PR: Ver Esc Enferm USP. 2012, 46(1):208-18.

LIMA V V. Espiral construtivista: uma metodologia ativa de ensino
aprendizagem. Interface (Botucatu). 2017, 21(61):421-34.

132



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Indices de contaminacao por fezes
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RESUMO

O presente estudo avaliou a contaminacao de vias publicas, no municipio
de Birigui, SP, por fezes caninas. No periodo de agosto a dezembro de
2016, foram coletadas 300 amostras de fezes de cdes nas calgadas do
municipio. Nolaboratdério de Parasitologia do UniSALESIANO, as amostras
foram examinadas pelos métodos coproparasitologicos de Rugai, Willis-
Mollay e Faust. Em 70% dos distritos, 64 (21,3%) amostras pesquisadas
estavam contaminadas por alguma forma evolutiva de parasitas caninos,
90,6% Ancylostoma spp. (ovos e larvas), 4,8% Dypilidium spp., 3,2%
Spirocercae, 1,4% Toxocara spp., bem como oocistos de Cystoisospora. A
maior quantidade de amostras fecais positivas foi observada em bairros
da periferia. Este estudo demonstrou a contaminacdo de vias publicas
por parasitas caninos, principalmente com potencial zoondtico.

Palavras-chave: Cies, calcadas, parasitas, satide publica, zoonoses.

ABSTRACT

The present study evaluated the contamination of public roads, in the
municipality of Birigui, SP, by canine feces. From August to December
2016, 300 samples of dog feces were collected on the sidewalks of the
municipality. In the UniSALESIANO Parasitology laboratory, the samples
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were examined by the coproparasitological methods of Rugai, Willis-
Mollay and Faust. In 70% of the districts, 64 (21.3%) samples surveyed
were contaminated by some evolutionary form of canine parasites,
90.6% Ancylostoma spp. (eggs and larvae), 4.8% Dypilidium spp., 3.2%
Spirocercae, 1.4% Toxocara spp., as well as Cystoisospora oocysts. The
greatest amount of positive fecal samples was observed in peripheral
districts. This study demonstrated the contamination of public roads by
canine parasites, mainly with zoonotic potential.

Keywords: Dogs, sidewalks, parasites, public health, zoonoses.

Introducao

Caes sdao hospedeiros definitivos de varios parasitas, helmintos
e protozoarios [1]. Diversas espécies parasitas apresentam potencial
zoonotico, por vezes de risco [2, 3], tanto cdes errantes, por nao
receberem antiparasitarios e possuirem facilidade de circulagdo tanto
em domicilios quanto em passeios por areas publicas, conduzidos por
seus proprietarios [4, 5, 6]. Esses animais, ao defecarem em locais
publicos desempenham importante papel epidemiol6gico, aumentando a
contaminac¢do ambiental, disseminando enteroparasitas zoondticos, que
atingem especialmente as criancas, frequentadoras de locais publicos,
como pragas e parques [3, 7]. O aumento de caes domiciliados e errantes
e a maior convivéncia entre estes e o homem favorecem a infeccao
pelo contato direto ou indireto com as fezes dos animais parasitados,
mesmo quando os proprietarios sdo esclarecidos sobre os riscos [5,
8]. Constatou-se que 77% dos proprietarios de caes recolhem as fezes
dos seus animais, em vias publicas, e que apenas 2,4% nao sabem como
ocorre a transmissdao dos enteroparasitas, mesmo assim os relatos de
infeccoes humanas por parasitos de animais sdo constantes [1].

Apesar de ndo serem causas frequentes de 6bito em humanos,
algumas parasitoses geram sérias complicagdes, como por exemplo,

alergias, diarreias, anemias e gastos com diagnostico e tratamento.
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Estudos sobre a ocorréncia desses parasitos sio muito importantes e
esséncias para o controle e a diminuicdo de riscos [1, 5]. Além disso, ha
a necessidade de estudos regionais devido a diversos fatores locais que
influenciam na presenca de estruturas parasitarias no ambiente como
tipo de solo, clima e nimero de animais errantes. Esses e outros fatores,
biologicos e ambientais podem determinar frequéncias diferenciadas de
enteroparasitas. Neste contexto, diversos estudos foram realizados para
avaliar as ocorréncias de parasitoses nos estados do Rio Grande do Sul,
Minas Gerais, Goias, Santa Catarina e Rio de Janeiro [4, 9, 5, 10, 11].

Entre os parasitas que podem ser encontrados nas fezes dos
caes, os nematoides do género Toxocara e os ancilostomideos sdo
considerados comuns e principais responsaveis pela contaminacao
ambiental. As enfermidades Larvas Migrans Visceral (LMV) e Larvas
Migrans Cutanea (LMC), sdo infec¢des causadas por larvas de Toxocara
canis e Ancylostoma brazilienses, respectivamente, consideradas umas
das principais zoonoses parasitarias [11, 12].

Diversas pesquisas ja foram realizadas para avaliar os indices de
contaminacdo de locais publicos no Brasil, como em pracas publicas de
Ribeirdo Preto SP [3] e Cuiaba MT, [13], em ruas do Distrito Federal, DF
[7], em feiras municipais de Manaus AM, areas publicas de comunidades
do Amazonas [14], em vias publicas da cidade de Natal, RN [15], e da
cidade de Valenga R] [16].

Tendo em vista a constatacdo de contaminacao ambiental por
fezes caninas nas vias publicas em diversos municipios brasileiros e a
importancia dessainformacao paraasaudde publicalocal,bem como paraa
elaboracao de medidas de controle efetivo das zoonoses é imprescindivel
ser esse conhecimento igualmente alcangado para as demais localidades.

Este trabalho teve por objetivo investigar os indices de
contaminagdo das calgadas de vias publicas do municipio de Birigui, Sdo

Paulo.
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Materiais e métodos

O estudo foi realizado no municipio de Birigui, localizado
na regido oeste do estado de Sao Paulo, a 510 km da capital paulista
localizado na latitude -21.2992 e longitude 50.3411, e populacao de
123.638 habitantes.

Do universo composto por 121 bairros foram escolhidos 30,
distribuidos igualitariamente para as regioes da cidade: Norte, Sul, Leste,
Oeste e Centro. As coletas ocorreram de agosto a dezembro de 2016,
semanalmente, no periodo vespertino. Foram colhidas 10 amostras por
bairro, identificadas quanto a localizacdo (rua, bairro) e classificadas
segundo as caracteristicas fisicas e o estado de decomposicdo. Foram
armazenadas em sacos plasticos e mantidas sobre refrigeracdo, até
o desenvolvimento dos métodos parasitolégicos, no laboratério de
parasitologia do UniSALESIANO.

Foram utilizadas as técnicas de Rugai e Willis-Mollay, para a
pesquisa de larvas e ovos leves de helmintos, respectivamente. Por
meio do método de Faust, foram investigados os cistos e oocistos de
protozoarios, sendo confeccionada uma lamina para cada amostra.
As laminas preparadas foram examinadas em microscopia Optica
para identificacdo das formas parasitarias, em aumento de 100x e a
confirma¢ao em aumento de 400x.

Os resultados foram tabulados e submetidos a andlise estatistica

descritiva para obtenc¢do do nimero total e das médias.

Resultados e discussao

Das 300 amostras colhidas, correspondentes aos 30 bairros,
64 (21,3%), continham alguma forma evolutiva de parasita de caes,
correspondente a 70% dos bairros pesquisados, também encontrado em

outros municipios, porém com indices distintos, possivelmente devido
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as diferentes caracteristicas para cada localidade [3, 13, 16]. A média de
contaminag¢do para cada dez amostras analisadas por bairro foi de 2,2.
Em trés bairros as amostras estavam negativas, em 15 até 2 amostras
estavam contaminadas e em 12 bairros os indice variaram entre 4 e 8
amostras positivas.

Os indices de contaminacdo das fezes nao foram elevados,
contudo eles ocorreram em grande parte dos bairros, corroborando
com os relatos de outros estudos, que igualmente encontraram fezes
caninas em vias publicas de Ribeirdao Preto, SP, pracas publicas de
Cuiaba, MT e via publicas Valenca, R], respectivamente [3, 13, 16].
Quanto as caracteristicas fisicas das amostras observou-se maior indice
de contaminag¢dao em amostras fecais semi-secas (62%), sendo que nas
secas e moles foi encontrada uma positividade de 19%. Provavelmente,
essa constatacao estd associada ao fato de que em fezes moles, as formas
imaturas dos parasitas ndo resistem quando as condi¢des adversas do
ambiente e, em fezes secas, ha pouca umidade é desfavoravel a sobrevida
desses organismos, por um periodo maior de tempo.

Entre os parasitas encontrados, os helmintos foram os mais
observados (63 amostras) e os protozoarios pouco frequentes nos
exames (12 amostras). Esses resultados divergem de outros estudos
que relataram maior prevaléncia de protozoarios, Isospora spp. e
Giardia sp. [1], entretanto, de amostras recém -excretadas pelos animais,
diferentemente das amostras consideradas para esse estudo, igualmente
constatou-se os oocistos de Isospora spp. Entre as espécies identificadas,
a Ancylostoma foi a mais encontrada (90,6%), seguida por Dypilidium
(4,8%), Spiracerca (3,2 %) e Toxocara (1,4%) (Tabela I). Esses resultados
coincidem com os relatados de outros estudos, tanto os que utilizaram
fezes colhidas dos caes [9, 5, 6, 10] quanto os que analisaram amostras
colhidas em vias publicas, principalmente ao se observar Ancylostoma sp.

como a espécie mais prevalente [3,13,17,16], seguida por Toxocara spp. A
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maior prevaléncia de Ancylostoma spp. entre os helmintos encontrados, é
intrigante, uma vez que os ovos desse género sdao de membrana delgada,
considerados menos resistentes ao ambiente, quando comparado com
os demais géneros encontrados, entretanto, devemos considerar que sua
evolucdo origina larva rabdiforme, encontrada por meio do método de
pesquisa de larvas, no presente estudo.

Mesmo considerando a sensibilidade das formas infectantes nas
fezes caninas, no ambiente, ainda assim os exames mostraram indices
importantes de contaminacado das vias publicas do municipio de Birigui
- SP.

Arespeito dos métodos de diagndstico, a técnica de flutuacdo por
solucdo de salina saturada (Willis) foi a que demonstrou maior nimero
de amostras positivas (38), seguido pelo método de Rugai (33) e o método
de Faust (12) para, pelo menos, uma espécie parasita encontrada. Para
alguns pesquisadores [18] a técnica de centrifugo-flutuacao utilizada em
solucdo saturada em agucar, foi a que melhor diagnosticou ovos, cistos
e oocistos de parasitos intestinais, e para outros autores o método de
ELISA (ensaio e imunoabsorcdo enzimatica) e IFI (imunofluorescéncia
indireta) sdo de maior eficdcia para diagnostico [18, 19, 4], contudo

utilizados para a analise de diferentes amostras.

Tabela I - Resultados dos exames de fezes positivos para helmintos,
coletados em cal¢adas de Birigui, SP.

Positivos Prevaléncia
Ancylostoma 58 90,6%
Dipylidium 3 4,8%
Spirocerca 2 3,2%
Toxocara 1 1,4%
Total 64 100%

Fonte: Arquivo da pesquisa

138



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

Conclusao

0 estudo revelou contaminacgao das vias publicas (calcadas), nos
bairros avaliados. Nesse contexto, programas do Centro de Controle de
Zoonoses podem contribuir para o controle da populacao dos animais
domésticos,com consequente beneficio paraasatude publicadapopulagao
[20]. Para a diminuicdo dos problemas relacionados a contaminac¢io
ambiental por animais é importante a implementagdo de programas de
castracdo, mas sobretudo, campanhas de educacio, voltadas as pessoas
que requerem informacdes sobre bem-estar e posse responsavel de
animais de estimagdo, como ac¢ao eficaz no controle e resolucao dessa
questao [21, 22]. Dessa forma, os resultados desse estudo apontam a
necessidade de implementacdo de um conjunto de medidas de controle e
prevencdo de contaminacao dos locais publicos, resultando na melhoria

da qualidade de vida da populagao humana e animal.
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Fibropapilomatose em tartarugas
marinhas

Fibropapillomatosis in sea turtles

José Gabriel Calhari dos Santos?®
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Tatiane Silva Polo?

RESUMO

Afibropapilomatose é uma enfermidade que acomete todas as espécies de
quelonios marinhos, predominantemente as tartarugas-verdes (Chelonia
mydas). As lesOes causadas pela fibropapilomatose sdo geralmente
multiplos e raramente Unicos, com aspecto verrucoso ou liso, séssil
ou pedunculado, podendo evoluir até necrose ou ulceras em grandes
tumores. Os n6dulos cutdneos sdo vistos geralmente em areas de tecidos
moles, como cabeca, nadadeiras e olhos, mas podem acometer tecidos
rigidos como a carapaca e o plastrdo. Os ndédulos viscerais acometem
principalmente os pulmdes, os rins, coracdo, trato gastrointestinal e o
figado. O tratamento se baseia na remocdo desses nédulos, apresentando
bons resultados, porém, ha casos em que pode ocorrer a recidiva desses
nodulos, por isso, o progndstico para a enfermidade é reservado.
Palavras-chaves: Cutaneo, Fibropapilomatoso, Tartarugas Marinhas,
Testudines

ABSTRACT

Fibropapillomatosis is a disease that affects all species of marine
chelonians, however it predominantly affects green turtles (Chelonia
mydas). The lesions caused by fibropapillomatosis are usually multiple
and rarely single, with a verrucous or smooth appearance, sessile or
pedunculated, and may evolve to necrosis or ulcers in large tumors. The
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cutaneous masses are generally located in soft tissues areas such as the
head, fins, and eyes, but can affect rigid tissues too, such as carapace
and plastron. The visceral masses are mainly affect the lungs, kidneys,
heart, gastrointestinal tract and liver. The treatment is based on these
nodules removal, and present good results, although, there are cases in
which the reappearance of these masses can occur, so the prognosis for
the pathology is very reserved.

Keywords: Cutaneous, Fibropapillomatous, Sea Turtles, Testudines

Introducao

As tartarugas marinhas representam um importante componen-
te da biodiversidade e dos ecossistemas marinhos. Sdo, por sua origem,
terrestres, entretanto sofreram modificagdes e adaptagdes para o ambi-
ente marinho [1]. Estes animais participam com grande importancia no
equilibrio do ecossistema marinho, devido as suas fungdes ecoldgicas e
por contribuirem para a saide e manutengao dos recifes de corais, estua-
rios e praias arenosas [2].

As espécies de quelonios marinhos encontradas no mundo atin-
gem o nimero de sete espécies, sendo elas a Dermochelis corinacea, Che-
lonia mydas, Caretta caretta, Eretmochelys imbricata, Lepidochelys olivd-
cea, Lepidochelys kempi e Natator depressus. Cinco dessas espécies sdo
encontradas no Brasil [1]. Todas compartilham do mesmo ciclo de vida,
alternando seus diferentes habitats no decorrer de sua existéncia, além
de também terem em comum o fato de todas as sete espécies estarem,
atualmente, incluidas na lista de espécies ameacadas de extin¢ao [1].

As tartarugas marinhas possuem casco rigido formado por ossos
da coluna vertebral, costelas e cintura pélvica, sendo a por¢ao dorsal de-
nominada carapaca e a parte ventral denominada plastrao, cuja fun¢ao
é a protecdo contra predadores, variacdes climaticas e pressdes ambi-
entais. Possuem pulmoes aderidos a carapaca e a coluna vertebral por

conexoes fibrosas, localizados dorsalmente, sendo que o esquerdo se liga

144



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

ventralmente ao estdbmago, através do ligamento gastropulmonar, e o di-
reito ao l6bulo direito do figado, através do ligamento hepatopulmonar.
Posteriormente aos pulmdes se encontram as géonadas e a unido com o
periténio, que recobre os rins e as glandulas suprarrenais [1].

A fibropapilomatose é uma doenga que acomete todas as espé-
cies de tartarugas marinhas, mas tem maior predominancia nas tartaru-
gas-verde (Chelonia mydas), contribuindo para a reduc¢ao da populagdo
das Chelonias, o que agrava o fato de serem consideradas em exting¢ao
[1]; [3]- Sua etiologia ainda é desconhecida, mas sugere ser de origem
viral, tendo evidéncias do envolvimento de um alfa herpesvirus e outros
fatores como parasitos, genética, carcindgenos quimicos, biotoxinas,
imunossupressao e radiacao ultravioleta [1].

As lesdes associadas a fibropapilomatose sdo fibromas, papilo-
mas cutaneos e fibropapilomas [1], e possuem aspecto tumoral, em que
estudos relataram a remissao, aumento de tamanho, e multiplicacdao dos
tumores [3].

Apesar do carater benigno, a fibropapilomatose é considerada
uma patogenia debilitante e de mortalidade extremamente alta, devido
aos tumores promoverem dificuldades em atividades como natagao, lo-
comogao, respiracao e apreensao de alimentos; o que ameaca a sobrevi-
véncia das tartarugas marinhas em seus habitats [1].

Por ser uma doenca potencialmente fatal e muito comum em tar-
tarugas marinhas, o objetivo deste artigo é abordar os Testudines em ge-
ral, além de suas caracteristicas morfolégicas, anatomicas, fisiologicas e
distribuicao, e sobre a Fibropapilomatose para difundir os conhecimen-
tos sobre ela, expandindo os conhecimentos sobre a doenga, suas causas,

seu alcance, seus atributos, e seu tratamento.

Revisao de literatura

A fibropapilomatose acomete todas as espécies de tartarugas
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marinhas, causando o aparecimento de nédulos, que podem evoluir, au-
mentar de tamanho e se multiplicar [1]; [3]. Esta enfermidade ainda tem
sua etiologia desconhecida, e apesar de seu carater benigno, possui alto

poder debilitante, levando alta mortalidade [1].

Etiologia

A etiologia da fibropapilomatose ainda é desconhecida, entre-
tanto, suspeita-se de envolvimento de agente viral [1], pois suas carac-
teristicas epizodticas, a recuperacdo de alguns animais acometidos e a
disseminacdo, incluindo surtos registrados, confirmam uma etiologia in-
fecciosa [4].

Quando analisado microscopicamente, contempla-se a presen-
ca de inclusdes intranucleares anfofilicas em seus nucleos hipertroéficos,
parcialmente similares as inclusdes intranucleares presentes na Doencga
das Tartarugas-Verdes. Entretanto, quando verificado através de micros-
copia de luz, ndo se pode identificar as estruturas dessas inclusdes [5].
Sendo a Doenca das Tartarugas-Verdes uma doenga cutanea gerada por
um herpesvirus, de acordo com essa semelhanga, suspeita-se de que o
herpesvirus seja o agente causal de papilomas em outras espécies, inclu-
sive os quel6nios marinhos [5].

Levando como base o poder em infectar varios tipos de tecidos
e um espac¢oso numero de espécies diferentes, deixando lesdes de na-
tureza hiperplasicas e/ou neoplasicas, o papilomavirus se inclui como
um possivel agente etiolégico da fibropapilomatose [4]. Outro fator que
induz a té-lo como suspeito, é a grande semelhanca histopatolégica entre
o fibropapiloma das tartarugas marinhas e o sarcéide, uma doenca neo-
plasica comum em equinos, na qual acredita-se ser provocada pelo virus
do papiloma bovino tipo 1 ou tipo 2 [5].

Segundo Jacobson et al. [5], ao realizar a investigacdo da presen-
¢a de papilomavirus, através de seu antigeno, no DNA do fibropapiloma,

foi apresentado um resultado negativo, devido a cadeia clonada de DNA
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terem sido inabeis de apresentar o papilomavirus no fibropapiloma. No
entanto, os autores ressaltam que nao se pode elimina-lo das suspeitas,
pois essa incapacidade poderia ser devido a contradicdo filogenética ou
falta semelhanca entre as sequencias de DNA do papilomavirus clonados
de mamiferos e o possivel virus, caso exista, da GTFP.

Sendo, entdo, um agente viral, a principal suspeita e a mais plau-
sivel, uma alternativa para que se solidifique a etiologia é a cultura de cé-
lulas do fibropapiloma de tartarugas marinhas, assim como ja foi realiza-
do em neoplasias virais de outras espécies, além de intensos estudos so-
bre a sua transmissdo para que aponte a associacao deste possivel agente
e a fibropapilomatose [5];[6]. No entanto, ndo ha registros de isolamento

e cultura em fibropapiloma de tartarugas marinhas bem-sucedidos [4].

Epidemiologia

A fibropapilomatose tem uma distribuicio mundial, sendo ob-
servada em todos os oceanos, acometendo principalmente as tartarugas
que tem predilecdo pelas aguas costeiras, em relacdo as que permane-
cem nas aguas mais profundas [7]. E mais diagnosticada em fémeas e em
animais com menos de 3 meses e com mais de 1 ano de idade; animais
entre o 4° e 11° més sdo menos acometidos [8]. A doenca afeta todas as
espécies de quelonios marinhos, porém, tem maior prevaléncia nas tar-
tarugas-verdes (Chelonia mydas) [7].

Em 1936, no aquario de Nova lorque foi observado o primeiro
caso da fibropapilomatose em uma tartaruga-verde trazida de Key West
- Flérida [7]. Em 1986, no Espirito Santo, ocorreu o primeiro registro em
um animal da costa brasileira. Desde entdo, tem apresentado aumento
gradativo em sua prevaléncia [8]. No litoral do nordeste brasileiro foram
relatados inimeros casos de fibropapilomatose, sugerindo uma extensa

disseminac¢do da doenca pela costa brasileira [8].
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Sinais Clinicos

As lesdes apresentadas pela Fibropapilomatose cutinea sao
geralmente caracterizadas como fibroma, papiloma e fibropapiloma [1],
normalmente multiplos, eventualmente ha animais com apenas um né-
dulo [3]. Com aspecto verrucoso ou liso, séssil ou pedunculado, os fibro-
papilomas podem apresentar necrose ou ulceras [7].

Podendo atingir o didmetro de 0,1 até 30 centimetros [4], os fi-
bropapilomas cutaneos sdo mais presentes nas regioes moles do tecido
tegumentar [6], sendo entdo a cabega, nadadeiras, olhos (nas palpebras e
conjuntiva) e cauda, além das regides cervical, inguinal e axilar, as areas
mais comuns ao aparecimento dos nodulos [6];[9]. Entretanto, pode se
desenvolver em outras partes do corpo, inclusive as mais rigidas, como a

carapaca e o plastrao [4].

Figura I - Juvenil de Chelonia mydas com varios tumores na regido axilar.

Fonte: BAPTISTOTTE, 2007

A coloracdo do tumor se da de acordo com a coloragdo do tecido
em que é encontrado [4].
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Figura II - Tartaruga-verde apresentando fibropapilomatose cutanea.

Fonte: Projeto Tamar, 2013

A forma visceral da fibropapilomatose acomete principalmente
os pulmoes, bem como os rins, mas podem também se instalar em outros
6rgaos como coracao, trato gastrointestinal e figado. Podem chegar a um
diametro com mais de 20 centimetros, e inseridos no parénquima teci-
dual, mas quando projetados para a superficie, esses nodulos viscerais
apresentam coloracdo branca, consisténcia firme, e textura lisa, porém,
ha casos em que se apresentam com consisténcia gelatinosa e transluci-
dos [4].

Geralmente os nddulos da fibropapilomatose visceral sao bas-
tante delineados sobre o seu tecido de inser¢do, podendo inclusive ser
pedunculados. Apesar disso, em alguns casos os noédulos podem apre-
sentar bordas irregulares, principalmente nos rins por possuirem muito

estroma fibroso [4].
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Figura III - N6dulos pulmonates de tartaruga verde (Chelonia mydas)

Fonte: DUTRA; NASCIMENTO; FUTEMA, 2012, p. 56.

Figura IV - Nédulo de 2Zmm no miocardio ventricular de Chelonia mydas

Fonte: DUTRA; NASCIMENTO; FUTEMA, 2012, p. 56.

Quando acomete o globo ocular, esses tumores sao capazes de
obliterar inteiramente a visdo [5]. Ao acometer de forma severa os pul-
moes, podem gerar uma deficiéncia na flutuacdo [7]. Pode causar uma
oclusao no terco final da laringe quando afeta a por¢ao oral, sendo capaz
de levar o animal afetado ao 6bito [3].
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Figura V - Juvenil de Chelonia mydas com tumores na conjuntiva com
oclusao da visao.

Fonte: BAPTISTOTTE, 2007

Tumores cutaneos podem dificultar alocomog¢do e apreensao de
alimentos. Além de proporcionar estresse e imunossupressao, a ativida-
de fisiolégica dos animais pode ser comprometida, proporcionalmente
de acordo com a gravidade do acometimento, levando em consideragao o
tamanho e a quantidade das lesoes [7].

E comum esses animais apresentarem anemia nao regenerativa,
hipoproteinemia, deficiéncia de albumina, de ferro, desbalanco eletroli-
tico, leucopenia e heterofilia, baixo nivel de colesterol no sangue, e bac-
teremia [7].

Uma doenca extremamente extenuante, a fibropapilomatose é

uma potencial ameaca a sobrevivéncia das tartarugas marinhas [3].

Diagndstico

O diagnéstico da fibropapilomatose normalmente acontece de

151



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n°® 14 - 2019

forma clinica, principalmente pela inspecao, visualizando-se os tumores.
Todavia, deve ser confirmado por histopatologico [7].

Os fibropapilomas consistem histologicamente em hiperplasia
epidérmica com hiperplasia do estrato espinhoso (acantose), contendo
também tecidos dérmicos hiperplasicos, de onde se origina sua nomen-
clatura “fibropapiloma”, sustento por grandes hastes do estroma fibro-
vascular supervascularizados [4]; [10].

Histologicamente é caracterizado pela hiperplasia de fibroblas-
tos entremeados meio as fibras colagenas presentes no tecido mesenqui-

mal de varios 6rgaos [10].

Figura VI - Fibroma cardiaco de Chelonia mydas. Ha intensa fibroplasia
de tecido conjuntivo, evidenciado pelas fibras colagenas (seta vazada)
abaixo da musculatura cardiaca em vermelho. Tricrémico de Massom.
100x.

Fonte: DUTRA; NASCIMENTO; FUTEMA, 2012

0 epitélio pode variar de escamoso estratificado a epitélios con-
tendo numerosas células caliciformes [5].
As células epiteliais das lesdes se retratam com a superficie

achatadas e com seus nucleos picnéticos ou ausentes. Além disso, apre-
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sentam hiperqueratose tomando até dois tercos da espessura da camada
celular [5].

Nédulos que consiste especialmente de epiderme em prolifera-
¢do, com pouca ou nenhuma inclusdo dérmica, sio denominados “papi-
lomas”. N6dulos compostos principalmente pela derme em proliferacao,
com epiderme sem ou com pouca alteracao sao denominados “fibromas”.
No6dulos com ambos tecidos em hiperplasicos sdo denominados “fibropa-
pilomas” [4]. Ha registros que indicam a progressdo do desenvolvimento
dos fibropapilomas a partir de papilomas [4].

A camada papilar consiste em feixes finos de colageno, peque-
nas células mononucleadas, pequenos vasos sanguineos e cromatéforos
[5]. Logo abaixo, encontra-se a camada reticula, que composta por feixes
grandes de colageno, fibroblastos e vasos sanguineos [5]. Para mais, os
citoplasmas podem apresentar enorme vacuoliza¢des, capazes inclusive

de deslocar seus ntcleos para a regido periférica [6].

Figura VII - Micrografia eletrénica de transmissdo da célula epidérmica.
Uma vacuolizacio é observada na regido intra-nuclear. x 6705

il

‘3

Fonte: MATUSHIMA et al,, 2001, p. 53.
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Figura VIII - Fibroma renal de Chelonia mydas. Observa-se a grande
proliferacdo de fibroblastos hiperplasicos sem organizagao de fibras (seta
vazada), isolando tibulos renais (seta cheia) de forma desorganizada em
ilhas tubulares. Hematoxilina-Eosina 100X

Fonte: DUTRA; NASCIMENTO; FUTEMA, 2012

Atualmente, ainda ndo existe testes que detectam a infec¢do na

forma subclinica ou latentes [7].

Terapéutica

0 protocolo terapéutico para os animais que apresentam fibro-
papilomas, vai desde a necessidade de cuidados médicos, cirurgicos e
nutricionais, ao monitoramento da patologia clinica e a supervisdao do
desenvolvimento dos tumores, buscando a maxima qualidade de vida
possivel ao animal e, principalmente, sua sobrevivéncia [10].

A excisao cirturgica dos nédulos é considerada potencialmente
eficaz, porém pode ocorrer a recidiva destas hiperplasias ap6s a exérese
em outros locais, mas ndo ocorre o reaparecimento no tecido cicatricial
resulto da intervencdo cirtrgica [10].

Apo6s o procedimento cirtrgico, deve-se realizar monitoramento
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dos animais por um longo periodo, antes de inseri-lo na reabilitacdo, para
que posteriormente possa reintroduzi-lo em vida livre, se for o caso [10].

Figura IX - Tartaruga-verde (Chelonia mydas) ap6s a remog¢ao
cirurgica de fibropapiloma na regido cervical

o0 QL

15 Bl

- |~

Fonte: [PRAM, 2016. Disponiv}el em <http://ipram-es.blogspot.com /2017 /02 /recuperacao-de-
tartaruga-com-grande.html> Ultimo acesso em 25 de margo de 2019.
Progndstico

Animais com papilomas leves podem se recuperar espontanea-
mente, enquanto em n6dulos maiores, ap6s a retirada cirtirgica com mar-
gem de seguranca tem causado diminui¢do na mortalidade dos animais
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acometidos [11]. Entretanto, é possivel que ocorra o reaparecimento das
hiperplasias no mesmo ou em outros tecidos mesmo apds a remog¢ao ci-
rargica [10].

Casos com nédulos viscerais tem seu progndstico reservado [11].

Figura X - Tartaruga-verde (Chelonia mydas) 3 meses ap6s a remog¢ao
cirurgica de fibropapiloma na regido cervical.

Fonte: [PRAM, 2016. Disponl’\/"el em <http://ipram-es.blogspot.com/2017/02 /recuperacao-de-
tartaruga-com-grande.html> Ultimo acesso em 25 de margo de 2019.
Conclusao

Com o presente trabalho, conclui-se que a fibropapilomatose é
uma doenca com alta morbidade e mortalidade para as tartarugas mari-
nhas, tanto por seus tumores, quanto aos efeitos que eles causam nestes
animais, possuindo papel importante no declinio desta populagao, além
dos fatores catastroficos causados pelo homem e sua interven¢do no
ecossistema marinho. Nota-se que a sua etiologia, ainda ndo confirmada,
estd constantemente em pauta para pesquisadores desde as duas dltimas

décadas, depois de a primeira observacdo de suas lesdes. Seu tratamento
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necessita de intervengao cirdrgica para a exérese das hiperplasias, sendo
vista como uma 6tima alternativa. Entretanto, seu progndstico é reser-
vado, devido a possibilidade do reaparecimento das lesdes mesmo apos

sua resseccao.
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Normas para publicac¢ao

Os pesquisadores interessados em publicar na UNIVERSITAS devem
preparar seus originais seguindo as orienta¢des abaixo, exigéncias
preliminares para recebimento dos textos para analise, aprovagao e
posterior publicacao.

Normas adotadas:

ABNT: Associac¢ao Brasileira de Normas Técnicas - dreas de exatas e
humanas

Vancouver: area da saude

1) Postagem e endereco eletronico

Os originais devem ser encaminhados com uma cépia impressa a
UNIVERSITAS, Rodovia Senador Teot6nio Vilela, 3821 - Jardim Alvorada -
Aragatuba - SP, e outra ao endereco eletronico universitas@unisalesiano.
com.br

2) Formatagao

Digitado nos processadores Microsoft Office Word ou similar, apresentado
em formato A4, fonte Cambria, tamanho da fonte 12, margens superior e
inferior: 2,5 cm, direita: 3 cm, esquerda: 3 cm, em espago 1,5, utilizando-
se um s6 lado da folha. Usar espaco correspondente 1,5 cm a partir da
margem para inicio dos paragrafos. Os artigos devem ter um minimo de
8 paginas e maximo de 15.

Devem anteceder o texto os seguintes itens:

Titulo do trabalho (Fonte Cambria, tamanho da fonte 20, em negrito, com
espacamento simples, centralizado, maitisculo somente a primeira letra
e as demais como nomes préprios).
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Exemplo:

Quantificacao de partos naturais e
cesarianas no Hospital Municipal da
Mulher - Aracatuba S.P.

Uma linha depois de titulo principal do artigo deve estar: o mesmo,
porém, traduzido em Inglés (Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, em
italico, sem negrito, espagamento simples e centralizado).

Exemplo:
Quantification of Natural Births and Cesarean Section Performed at the
Hospital Municipal da Mulher - Aracatuba — SP

Uma linha apés o titulo em Inglés devem conter (justificado a direita,
negrito, espacamento simples, fonte 9), nome do autor (es). Em nota
de rodapé descricao do vinculo institucional do(s) mesmo(s) (indicar
em nota de rodapé Instituicdo, atividade ou cargo exercido, endereco
eletronico).

Renata Gava Rodrigues!
Shedanie Carol Marques Rodrigues?
Carla Komatsu Machado?®

Em seguida deve estar o resumo com no maximo 120 palavras, (Fonte
Cambria, tamanho da fonte 11, espago entre linhas simples, sendo o
titulo- RESUMO- em maitsculo e negrito), que deve ocorrer respeitando
um corpo com Unico paragrafo.

Apébs o resumo, sem espaco, sdo apresentadas as palavras chave (até 5
palavras, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, em negrito), em portugués
e em ordem alfabética.

! Académicas do10 © termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba

Académicas do10 2 termo do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium de
Aracatuba
~ Fisioterapeuta, Mestre em Fisiologia Geral e do Sistema Estomatognatico pela Universidade de Campinas
- UNICAMP - Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium de Aragatuba
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Exemplo:

RESUMO

Este trabalho verificou os indices quantitativos de partos normais e
cesarianas no Municipio de Aracatuba/SP, entre os anos de 2000 e 2007,
adotando como unidade de pesquisa o Hospital Municipal da Mulher Dr.
José Luis de Jesus Rosseto. Foram analisados relatérios anuais e mensais
fornecidos pela instituicdo e, com base nesses dados, verificou-se a
diferenca numérica entre tipos de partos, considerando-se que se trata de
um 6rgdo municipal, comparando-se os resultados obtidos com aqueles
citados em estudos ja realizados no Brasil, onde concluiu-se que houve
aumento no nimero de partos cesarianas. Neste trabalho, é notado que
por nao se tratar de um hospital particular, os indices de partos naturais
sdo maiores que os de cesarianas, e que, ainda assim, o nimero de partos
cesarianas aumentou significativamente entre os anos de 2004 e 2007,
aproximando-se muito da quantidade de partos naturais. As causas
nao sdo analisadas, porém este aumento pode estar relacionado com o
aumento do nimero de complicacdes durante a gestacao.

Palavras-Chave: Cesariana, Gestante, Hospital, Partos Normais

Posteriormente, abstract (versdo inglés do resumo, fonte Cambria,
tamanho da fonte 12, sendo a escrita ABSTRACT em maiusculo e negrito,
respeitando um Unico pardgrafo, como no resumo em portugués)
e Keywords (versdo em inglés das palavras chaves, fonte Cambria,
tamanho da fonte 11, negrito como no exemplo em portugués e em
ordem alfabética).

ABSTRACT

This project analyzed the numbers of natural births and cesarean
sections done in the city of Aracatuba, between 2000-2007, using as a
base the Hospital Municipal da Mulher “ Dr. José Luis de Jesus Rosseto”.
We analyzed the annual and mensal data given to us by the institution.
We then verified the numerical diference between the two types of birth,
considering the institution as part of the city government, comparing the
results with national wide research, the increase of cesarean sections.
Because the hospital is not private, the number of natural births are
greater than cesarean sections, but an increase in the number of cesarean
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sections between 2004-2007 is relevant, almost to the point of being the
same as the number of natural births. The cause of this effect could be
related with the increase of the need for cesarean sections.

Keywords: Cesarean sections, Natural birth, pregnancy, hospital

A estrutura do texto deve ser dividida em partes ndo numeradas e
com subtitulos. Os subtitulos devem ser destacados no texto com um
espaco posterior ao termino do texto anterior, alinhado a esquerda
(Fonte Cambria, tamanho da fonte 12, e negrito), sendo a primeira letra
maiuscula, as demais somente sera maidscula caso seja nome proprio,
porém, ndo ha espaco que o separe do préximo texto, a qual faz mengio. E
essencial conter introducao, o corpo do texto, conclusdo ou consideragoes
finais e referéncia bibliografica.

3) Referéncia no corpo de texto

Quando usa-se citacdo livre sem transcrever as palavras do autor, a
bibliografia deve ser indicada no texto pelo sobrenome do(s) autor(es),
em maiuscula, e ano de publicagao (SILVA, 1995) de acordo com ABNT
- Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Se um mesmo autor citado
tiver mais de uma publicagdo no mesmo ano, identificar cada uma delas
por letras (SILVA, 1995a). Fonte Cambria, tamanho da fonte 12.

Na norma da Vancouver, esse procedimento comparece no texto como
exemplo abaixo, ordem numérica sequencial.

Exemplo:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indu¢do do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacao, situagdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervengdes cirdrgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [1]. Em publicagdo
de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como uma das causas
do crescente aumento de partos cesarianas [2].
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Na norma da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e inducao do médico sempre
foram assuntos complexos e polémicos, pois existem varios fatores que
contribuem para que o parto normal nao seja escolhido, entre eles: o
tempo de gestacdo, situacdo socioecondmica e medo da gestante de sentir
dores. Cesarias sdo intervenc¢des cirurgicas originalmente concebidas
para aliviar condi¢des maternas ou fetais, quando ha riscos para a mae,
para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto.

Esses procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estao associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil (RATINER, 1996).
Em publicacdo de 2001, a “cesariana a pedido” tem sido implicada como
uma das causas do crescente

aumento de partos cesarianas (CURY & MENEZES, 2006).

No caso de envolver citacao sem recuo, justamente por ser inferior a 3
linhas acrescenta-se o sobrenome do(s) autor(es), em maiudscula, ano e
pagina (RATINER, 1995, p. 12). Neste caso usar fonte Cambria, tamanho
12 e itdlico.

Exemplo

[..] Cesdrias sdo intervengées cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condigdes maternas ou fetais, quando hd riscos para a mde, para o
feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. [...] (RATINER, 1996, p. 12)

4) Citagoes Textuais

Para as citagoes textuais - transcrigdo literal de textos de outros autores
- longas (mais de 3 linhas) deve constituir paragrafo independente, com
recuo de 2 cm, itdlico, tamanho da fonte 11. O espacamento entre linhas
passa a ser simples, no entanto, a fonte permanece a mesma.

Para as normas da Vancouver:
A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirtrgicas originalmente concebidas para

164



UNIVERSITAS - Revista Cientifica do UniSALESIANO de Aragatuba - ISSN 1984-7459 - n° 14 - 2019

aliviar condi¢ées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados a
maiores morbidade e mortalidade materna e infantil [2].

Para as normas da ABNT:

A escolha do tipo de parto pela gestante e indugdo do médico
sempre foram assuntos complexos e polémicos, pois existem
vdrios fatores que contribuem para que o parto normal ndo
seja escolhido, entre eles: o tempo de gestacdo, situacdo
socioeconémica e medo da gestante de sentir dores. Cesdrias
sdo intervengdes cirurgicas originalmente concebidas para
aliviar condi¢ées maternas ou fetais, quando hd riscos para a
mde, para o feto ou ambos, durante o desenrolar do parto. Esses
procedimentos ndo sdo isentos de risco, pois estdo associados
a maiores morbidade e mortalidade materna e infantil
(RATTNER, 1996, p.2).

5) Referéncias Bibliograficas

Devem conter, nas referéncias bibliograficas somente aquelas citadas no
texto. As mesmas deverio estar em ordem alfabética, dentro das normas
usuais da ABNT e Vancouver na ordem sequencial numérica conforme
aparecem no texto.

Para aqueles que recorrerem a norma da Vancouver:

CURY AE, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.

Rev. Saude Publica. 2006 Abr 40(2):226-32

RATTNER D. Sobre a hipétese de estabilizacdo das taxas de cesdrea do

Estado de Sdo Paulo. Rev. Saude Publica. 1996 Fev 30(1).

Para aqueles que recorreram a norma da ABNT

HAESBAERT, Rogério. Territdrios alternativos. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,

2006

CURY AF, MENEZES PR. Fatores associados a preferéncia por cesariana.
Revista Saude Publica. 40(2):226-32, Abr. 1996
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RATTNER D. Sobre a hipdtese de estabilizagdo das taxas de cesdrea do
Estado de Sdo Paulo. Revista Saude Publica. 30(1). Fev. 1996

6) Nomenclaturas

Para o uso da nomenclatura tabelas, ilustragdes, graficos a mesma deve
estar em negrito com fonte Cambria, tamanho 11 e alinhada a esquerda.
Devem ser numeradas em arabico, consecutivamente, obedecendo a
ordem que aparece no texto. Ndo usar abreviaturas (como no caso de Fig.).

Exemplo

Tabela I -Dados das quantidades de partos normais e cesarianas nos
anos de 2000 a 2003

Ano 2000 2001 2002 2003

Normal | Cesariana | Normal | Cesariana | Normal | Cesariana Normal Cesariana

Janeiro

Fevereiro

Margo

Fonte: Martins - 2006

O titulo, deve estar, fonte Cambria, tamanho da fonte 11, sem negrito.

Ja no interior da tabela os dados devem ser digitados em fonte Cambria,
tamanho da fonte 9. As tabelas ndo devem ter suas bordas fechadas a
direita e esquerda, mas conter bordas superior e inferior, com suas
respectivas divisdes internas. Com relacdo a autoria dos dados, a fonte de
ser Cambria, tamanho da fonte 10.

7) Artigos com dados de seres humanos ou animais

Os autores de artigos cuja metodologia envolveu a participacao e coleta
de dados de seres humanos de forma direta ou indireta, assim como uso
de animais, devem enviar uma coépia do certificado de autorizacao para
a realizacio da pesquisa emitido pelo CEP- Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos ou pelo CEUA -Comissio de Etica e Pesquisa no uso
de Animais.
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Sem esta certificacdo os trabalhos nao serao avaliados ou publicados.

8) Restricoes

E vedada qualquer publicagdo realizada na UNIVERSITAS, em outras
revistas cientificas.
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A 162 edicdo da Revista Universitas mostra a sua comunidade
académica e também para outras Instituicdes Universitarias do Brasil a
importancia de confiar na ciéncia, pois resulta em superacao, em conquistas,
em notoriedade.

Assim como eles, alunos do UniSALESIANO nao desistiram dos estudos
ao longo do ano de 2020, em plena pandemia, e concluiram seus trabalhos
cientificos. No total, sdo 10 trabalhos ligados aos Cursos da area da Saude:
Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao e Medicina Veterinaria.

Em geral, todos os artigos sdo interessantissimos e abordam temas
sobre obesidade e diabetes; cuidados paliativos na oncologia pediatrica;
autismo; simulacao virtual 3D para ensino em nutricdo; indices de
contaminacdo por fezes caninas; analise da presenca de Escherichia coli em
fezes de pombos domésticos; complicacoes gestacionais associadas a sindrome
do anticorpo antifosfolipideo; analise de prevaléncia das principais lesdes
musculoesqueléticas no exército brasileiro; e fibropapilomatose em tartarugas
marinhas.
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