CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Csniro Univensittrio
EMENTARIOS - EDUCAGAO FiSICA
1° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Anatomia Humanal |
CARGA HORARIA 80 PERIODO: 1°
Conhecer, classificar e compreender a estrutura funcional dos diversos sistemas de
orgaos que compdem o corpo humano. Estudar os sistemas que compreendem a
EMENTA unidade de manutengcdo do individuo: sistema respiratorio, sistema digestorio,

sistema urinario, sistema reprodutor, sistema enddécrino, sistema tegumentar e
sistema circulatério.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUFOUR, M.: Anatomia do Aparelho Locomotor. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

NETTER, F. H.; VISSOKY, J.: Atlas de Anatomia Humana. 32 edi¢cdo. Sao Paulo:
Atlas, 2004

FATTINI, C. A.; DANGELDO, J. G.: Anatomia Humana Basica. 22 edicdo. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

NETTER, F. H.; VISSOKY, J.: Atlas de Anatomia Humana. 3? edi¢cdo. Sdo Paulo:
Atlas, 2004.

DALLEY, A.; MOORE, K.: Anatomia Orientada Para A Clinica. 42 edi¢do. Rio De
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

FATTINI, C. A.; DANGELO, J. G.: Anatomia Humana, sistémica e segmentar para
estudante de medicina. 22 edi¢do. Rio De Janeiro: Atheneu, 2003.

MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T.: Atlas Colorido de Anatomia Humana. 52
edicdo. Sao Paulo: Manole, 1995.
SOBOTA, J.; WERNECK, W.: Atlas de Anatomia Humana. 22 edigdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

BIBLIOGRAFIA DALLEY, A.; MOORE, K.: Anatomia Orientada Para A Clinica. 4 edi¢ao. Rio De
COMPLEMENTAR Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
YOKOCHI, C.; ROHEN, J. W.: Anatomia Humana Atlas Fotografico de Anatomia
Sistémica e Regional. 52 edigdo. Sao Paulo: Manole, 1988.
FATTINI, C. A.; DANGELO, J. G.: Anatomia Humana, sistémica e segmentar para
estudante de medicina. 2?2 edigédo. Rio De Janeiro: Atheneu, 2003.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atletismo |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 1°
Conhecer as origens do Atletismo e importancia histérica da modalidade nas
Olimpiadas. Reconhecer os tipos de pistas e espagos das provas do Atletismo.
EMENTA Realizar e descrever os educativos de corrida, saida de bloco e a corrida. Descrever

e classificar as diferentes provas de pista do Atletismo: corridas de velocidade,
corridas de meio-fundo, corridas de fundo, corridas sobre barreiras e revezamentos.
Regras das provas de pista.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATHIENSEN, S. Q.: Atletismo — Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

FERNANDES, J. L.: Atletismo — Corridas. Sdo Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
CBAT. Regras oficiais de Atletismo 2018 — 2019.
http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS 2018 2019.pdf

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

FERNANDES, J. L.: Atletismo — Arremessos. Sio Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
FERNANDES, J. L.: Atletismo — Saltos. Sdo Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
Artigos cientificos
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COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Sociologia — EAD

CARGA HORARIA 40 PERIODO: 1°
O contexto histérico do surgimento da sociologia. A perspectiva socioldgica (objeto,
problemas metodoloégicos centrais a principais correntes). Globalizagcdo e suas
consequéncias. Transformagdes no trabalho. Sociologia do corpo. Evolugéo histérica do

EMENTA conceito de saude/doenca no contexto da sociedade. Estudo critico da construgao da

identidade do povo brasileiro, incluindo as contribuicdes das matrizes indigenas e
africanas, para o desenvolvimento de uma educagdo multiculturalista, inclusiva e
democratica. Educagao em Direitos Humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. 5 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2010.
CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. 6 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2011.
LAKATOS, Eva Maria. Sociologia Geral. 7 ed. S&o Paulo: Atlas, 1999.

MELO, E.; BRAGA, L. Histéria da Africa e afro-brasileira: em busca de nossas Origens.
Sao Paulo: Selo Negro, 2010 123p.

PALEARI, Giorgio. Religides do Povo. Um estudo a inculturagdo. Sdo Paulo: AM, 1990
FUNARI, PEDRO PAULO; PINON, ANA. A Tematica Indigena na Escola. Séo Paulo:
contexto, 2011

BAUMAN, Zygmunt. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: J. Zahar,
2005. FORACCHI, Marialice Mencarini. MARTINS, José de Souza. Sociologia e
Sociedade. 23 ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2002.

BIBLIOGRAFIA HELMAN, Cecil G. Cultura, Saude e Doenca. 5ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009.
COMPLEMENTAR QUINTANEIRO, T., BARBOSA, M.L., OLIVEIRA, M.G.M. 1 ed. Um toque de classicos:
Marx, Durkheim e Weber. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2002.
RIBEIRO, DARCY. O povo brasileiro. 1 ed. Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2006.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Lingua Portuguesa
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 1°
Fatores linguisticos e extralinguisticos relacionados ao processo comunicativo. Técnicas
especificas de comunicacdo oral e escrita. Fun¢des da linguagem, adequacao linguistica.
EMENTA Qualidades e defeitos de diferentes textos. Revisdo de aspectos gramaticais essenciais para
0 bom uso da Lingua Portuguesa.
ASSUMPCAO, Maria Elena 0.0.; BOCHINI, Maria Otilia. Para Escrever Bem. Ed. Manole,
Sao Paulo, 2006.
CASTILHO, Ataliba T. de;. Nova Gramatica do portugués brasileiro. Sado Paulo: Contexto,
BIBLIOGRAFIA 2010. o »
BASICA FA_RAC_O, _Carlos AIberFo; TEZZA, Cristovao; . Pratica de texto para estudantes
universitarios. Petropolis: Vozes, 2004.
KOCH, Ingedore G. Villaga; Argumentacao e linguagem. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Portugués Instrumental. 102. ed. Sao Paulo: Atlas, 2014.
PLATAO & FIORIN. Ligdes de texto: leitura e redacdo. 5°. ed. Sdo Paulo: Atica, 2006.
BLIKSTEIN, Izidoro. Técnicas de comunicacéo escrita. 222. ed. Sao Paulo: Atica, 2006.
CIPRO NETO, Pasquale; Inculta e Bela; Ed. Publifolha, Sao Paulo, 2001.
Concurso CESPE — Ensino Superior. Ed, Rideel, Sdo Paulo, 2015
BIBLIOGRAFIA GARCIA, Othon M. Comunicagdo em prosa moderna. 272 ed. Rio de Janeiro: Fundagao
COMPLEMENTAR Getulio Vargas, 2010.
GIL, Jodo Mercos de Camilis;. Lingua Portuguesa. Ed:Brasilia: FDK, 2005 93p. 1
MEDEIROS, Jodo Bosco. Correspondéncia: técnicas de comunicacgao criativa. 182. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2006.
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MEDEIROS, Jodo Bosco; ANDRADE, Maria Margarida de; Comunicagdo em Lingua
Portuguesa: Normas para elaboragéo de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). Sdo Paulo:
Atlas, 2009.

SAVIOLI, Francisco Platao. Gramatica em 44 ligdes com mais de 1700 exercicios. 322 ed.
Séo Paulo: Atica, 2002 432p.

SAVIOLI, Francisco Platao; FIORIN, José Luiz; . Para entender o texto: leitura e redagao.
Bauru: Atica, 2007.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Bioquimicall

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 1°

EMENTA

Bioguimica do Exercicio tera como abordagem os contetdos da bioquimica 1, 2 e 3. Os
quais séo, respectivamente apresentados a seguir: 1 - Abordagem das estruturas, fungéo
e classificagdo das biomoléculas, em especifico as macro (Carboidratos, Lipideos,
Proteinas e Acidos Nucléicos e micromoléculas) e micromoléculas (Vitaminas, moléculas
energéticas, acidos, bases e sais); 2 - Estudo do metabolismo intermediario, o qual esta
associado a produgédo (Catabolismo de Carboidratos: glicogendlise, glicélise; Catabolismo
de lipideos: lipdlise e beta-Oxidagdo; Catabolismo de Proteinas: Protedlise e
aminoaciddlise) e reserva de energia (Anabolismo de Carboidratos: Glicogénese,
neoglicogénese; Anabolismo de Lipideos: lipogénese e sintese de acidos graxos;
Anabolismo de proteinas: sintese de proteinas e aminoacidos). 3 - Interagdo metabdlica e
regulacdo do metabolismo intermediario (Condigbes jejum, jejum prolongado e poés
prandial).

BIBLIOGRAFIA BASICA

HARVEY, R. A. CHAMPE, P. Bioquimica llustrada. 5a ed., Sdo Paulo: Artes médicas,
2012.

NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios da Bioquimica de Lehninger. 6a. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

MARZZOCO, ANITA; TORRES, BAYARDO BAPTISTA. Bioquimica basica. 4a. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

RODWELL, V. W. et. al. Bioquimica llustrada de Harper. 30° Edicdo. Porto Alegre:
Artmed, 2016.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

CAMPBEL, M. K. Bioquimica. 32 ed. Editora Artmed. Porto Alegre, RS, 2003.
MURRAY, R. Harper: Bioquimica. 92. ed. Editora Atheneu. Sdo Paulo. 2002.
MOTTA, VALTER T. Bioquimica Clinica para laboratério.

52.ed. 2009.

VOET, DONALD. Fundamentos de Bioquimica.22.ed. 2008.

VOET, DONALD. Fundamentos de Bioquimica.42.ed. 2014.

GLEESON, Michel. Bioquimica do Exercicio e Treinamento.

52, ed. 2000.

MURRAY, Robert K.; BENDER, David A.; BOTHAM, Kathleen M.; KENNELLY, Peter
J.; RODWELL, Victor W.; WE. Bioquimica llustrada de Harper (Lange). Porto Alegre:
AMGH, 2017.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555950

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Metodologia da Pesquisa Cientifica

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 1°

UNISALESIANO ARACATUBA - Rod. Teotonio Vilela, 3821 —jd. Alvorada - 16016-500 - Aracatuba - SP - Fone (18) 33636-5252 — Site: www.unisalesiano.edu.br



http://www.unisalesiano.edu.br/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555950
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555950

CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Coniro Universitixio
Perspectivas da pesquisa: aspectos conceituais, metodoldgicos e etapas a serem
seguidas para o seu desenvolvimento. Elaboragdo de pesquisa e coleta de dados. A
divulgacdo do conhecimento produzido pela pesquisa. O rigor cientifico em pesquisa e a
EMENTA analise de estudos publicados. A disciplina tem como objetivo oferecer aos alunos de

Educacao fisica nogdes de pesquisa cientifica com énfase nas revisdes bibliograficas, nas
pesquisas a campo, e pesquisas experimentais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LAKATOS, E. M. MARCONI, M. A Fundamentos de Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sao
Paulo, Atlas, 2011

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A.; Fundamentos de metodologia cientifica.

5.ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. 3

CERVO, A. L. e BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: McGraw-

Hill do Brasil, 2007 2

VIEIRA, S. Introdugdo a Bioestatistica. Rio de Janeiro, Editor campus,

1980. 12

BERQUO, E. S Bioestatistica. Sdo Paulo, Ed.EPU, 1989. 12

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232. Ed. Sao Paulo: Cortez, 2007

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica:
um guia para a iniciagao cientifica. 2.ed. Sdo Paulo: Pearson Education,

2000. 8

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 6.ed. Sdo Paulo:
Prentice Hall, 2006. 8

GIL, ANTONIO CARLOS. COMO ELABORAR PROJETOS DE PESQUISA.
Editora Atlas. Sdo Paulo. 2010. 3

GIL, ANTONIO CARLOS. COMO ELABORAR PROJETOS DE PESQUISA.
Editora Atlas. Sdo Paulo. 2007. 2

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. 3
REA, Louis M.; PARKER, Richard A. Metodologia de pesquisa: do
planejamento a execugdo. Sao Paulo: Pioneira, 2002. 4

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez, 1983. 1
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez, 1998. 1
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez, 2000. 2
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez, 2002. 2
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez, 2007. 3

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Recreacao e Lazer |

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 1°

EMENTA

Aprender sobre recreacao e lazer, a diferenca e a relagédo entre ambos. O tempo livre: o
que é? E como podemos utiliza-lo. Conhecer, classificar, aplicar e vivenciar os diferentes
tipos de jogos ao ar livre e em ambientes fechados. Organizar, planejar e desenvolver
diferentes atividades recreativas e sua integracdo ao meio ambiente. Selecédo de
atividades e processos pedagogicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sdo Paulo: Papirus, 2007.

MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sao Paulo: Papirus, 2007.

MARCELINO, N. C.: Estudos do lazer: uma introdu¢ao.4? edi¢gdo. Campinas: Autores
Associados, 2006.

LARIZZATTI, M. F.: Lazer e Recreagdo para o Turismo. 12 edi¢gdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005.
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Csniro Universitirio
SILVA, Cinthia Lopes da, Silva, Tatyane Perna, Lazer e Educagao Fisica, Campinas
SP, Papirus, 2012.
BIBLIOGRAFIA g/l:;ggl:NSOSN ?.:ILT-zer e E(:{ucagéoLBa edié:éo.’Sélo :au::(; Papirys,F1’9?5. .
, S. S. et al.: Lazer e Recreagao no Curriculo de Educagao Fisica. Sao
COMPLEMENTAR Paulo: EDUFAL, 2003.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Biologia Celular
CARGA HORARIA 80 PERIODO: 1°
Bases macromoleculares da constituicdo celular (proteinas, DNA, RNA, carboidratos e
lipideos). Membrana plasmatica - estrutura e funcdo. Mitocondria - Formacao e
EMENTA armazenamento de energia. Complexo de Golgi, Reticulo Endoplasmético, Lisossomos.

Nucleo interfasico — replicagéo e transcrigdo. Ciclo celular, mitose e meiose. Introdugéo
ao estudo da histologia. Analise dos aspectos morfolégicos e funcionais dos diversos
tecidos que compreendem os sistemas organicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FUTUYAMA, D.J. Biologia evolutiva. Ribeido Preto:Funpec, 1993.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, JOSE. Biologia celular e molecular. 72.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2000.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, JOSE. Biologia celular e molecular. 82.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

REZEK, Angelo José Junqueira. Biologia Celular e Molecular, 92 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-
277-2129-5

CARNEIRO, JOSE; JUNQUEIRA, L.C. Histologia basica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

CARNEIRO, J.; JUNQUEIRA, L.C. Histologia basica: texto e atlas. 122 ed. e 122 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

ALBERTS, B.; BRAY, D.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WALTER,
P. Fundamentos da Biologia Celular: uma introdugéo a biologia molecular da célula. 2.ed.
Porto Alegre, Editora Artmed. 2002.

ALBERTS, B., et al. Fundamentos da Biologia Celular. 2.ed. Porto Alegre, Editora
Artmed. 2007.

ALBERTS, B., et al. Biologia Molecular da Célula. 4.ed. Rio de Janeiro, Editora
Guanabara Koogan. 2010.

ALBERTS, Bruces; JOHSON, Alexander; LEWIS, Julian; ROBERTS, Keith; WALTER,

BIBLIOGRAFIA Et?ter;//R,tAFF, (I;Aartin.hBit?lt)()lgi? Moleculir/?;bCeLuI?é75£"8et_g.6§gqt$0/->legre: ARTMED, 2011.
ps://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books

COMPLEMENTAR DE ROBERTIS, E.M.F.; HIB, JOSE. Bases da Biologia Celular e Molecular. 3.ed. Rio de
Janeiro, Editora Guanabara Kooga!n. 2001.
DE ROBERTIS, E.M.F.; HIB, JOSE. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4.ed. Rio de
Janeiro, Editora Guanabara Kooga!n. 2006.
DE ROBERTIS, E.M.F.; HIB, JOSE. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4.ed. Rio de
Janeiro, Editora Guanabara Koogan. 2008.
JORDE. L.,et al. Genética Médica. 2.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan. 1999.
LODISH, H., et al. Biologia Celular e Molecular. 72 ed. Porto Alegre: ARTMED. 2014.

COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Futsal
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 1°
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EMENTA

Histoérico, evolugdo e organizagdo do futsal. Pedagogia e metodologia do ensino.
Processo de selegao e iniciagdo. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos. Técnica, tatica e estratégias. Regras e arbitragem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRADE, M. X.: Futsal: inicio, meio e finalidade. Sdo Paulo: Marechal Candido
Rondon, 2010.
FONSECA, C.: Futsal — O bergo do Futebol Brasileiro. Sdo Paulo: Aleph, 2007.

BIBLIOGRAFIA COSTA, f. C.: Futsal: aprenda a ensinar. 22 edi¢gdo. Sdo Paulo: Visual Books, 2010.
COMPLEMENTAR
2° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Cultura Religiosa
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 2°
A experiéncia religiosa: fendmeno e evolugao histérica. O fendmeno religioso com
sua linguagem especifica e com especial atengdo a experiéncia religiosa individual.
EMENTA O aspecto social dareligidao e as fungdes que ela exerceu e exerce na transformagao

da sociedade com especial atengdo a crise da religido na modernidade e as
perspectivas contemporaneas e os direitos humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, E.; BRAGA, L. Histéria da africa e afro-brasileira em busca de nossas
Origens. Sao Paulo: Selo Negro, 2010 123p.

JORGE, Simdes;. Cultura religiosa o homem e o fendbmeno religioso. Ed.2 Sao
Paulo: Loyola, 1998 138p. —cm

CISALPINO, M. Religioes s/ed. Sao Paulo. Sipione. 1994

PALEAI, Giorgio. Religioes do Povo. Um Estudo a Inculturagao. Sao Paulo: AM,
1990

MELO, E.; BRAGA, L Historia da africa e afro-brasileira em busca de nossas
Origens. Sao Paulo: Selo Negro, 2010. 123p.

BIBLIOGRAFIA BOFF, LEONARDO. Saber cuidar: ética do humano - compaixao pela terra
, . uidar: éti u - iX .
COMPLEMENTAR Vozes. 11a ed. (2004) Petropolis.
WILGES, I.. Cultura religiosa as religioes do mundo. Ed.19 Petrépolis: Vozes,
2010 208p
CASTRO, Pe Afonso de: A espiritualidade de Dom Bosco. S/ed. 2010
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Histologia e Embriologia

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 2°

EMENTA

Introducdo ao estudo da Histologia. Estudos dos tecidos epitelial, conjuntivo,
muscular e nervoso. Abordagem dos fendmenos especiais do desenvolvimento
embriondrio humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARNEIRO, JOSE; JUNQUEIRA, L.C. Histologia basica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

CARNEIRO, J.; JUNQUEIRA, L.C. Histologia basica: texto e atlas. 112 ed. e 122 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

CARNEIRO, J.; JUNQUEIRA, L.C. Histologia basica: texto e atlas. 122 ed. e 122 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, JOSE. Biologia celular e molecular. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MOORE, CLEMENT CLARK et al; Embriologia clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2000.
CARNEIRO, JOSE. Biologia celular e molecular. 7. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.
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JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia Basica. 122 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2314-5

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; SHIOTA, K. Atlas colorido de embriologia
clinica. Ed 2. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2011.

FERNANDEZ, C. G.; ET.AL. Embriologia, Ed 3, Porto Alegre: Artmed, 2012.
ROMERO, M.E.; SALCEDO, P.G.H.; DORADO, A.M.; ORTIZ, P.G.T. Embriologia -
biologia do desenvolvimento. Ed. Sdo Paulo: latria, 2005.

HIATT, J.; GARTNER, L. Atlas Colorido De Histologia. 5% ed, Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan, 2010

GARTNER, L. Atlas Colorido De Histologia. 32 ed, Rio de Janeiro:Guanabara
Koogan, 2002.

KIERSZENBAUM, A. Histologia e Biologia Celular: uma introdugéo a patologia. Ed
2, Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

KIERSZENBAUM, A. Histologia e Biologia Celular: uma introdugéo a patologia. Ed
2, Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SADLER, Thomas W. Langman - Embriologia Médica. 13% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729178

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Anatomia Humana ll

CARGA HORARIA

80 PERIODO: 2°

EMENTA

Conhecer, classificar e compreender a estrutura funcional dos diversos sistemas de
orgaos que compdem o corpo humano. Estudar os sistemas que constituem a unidade
de movimento: sistemas esqueléticos, sistema articular e sistema muscular. Estudar
a unidade de comando: sistema nervoso e érgaos especiais dos sentidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DALLALANA, E. M.: Anatomia para a Educagao Fisica. Nucleo Editorial da UERJ:
Rio de Janeiro, 1978.

FATTINI, C. A.; DANGELO, J. G.: Anatomia Humana Basica. 22 edicdo. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

DUFOUR, M.: Anatomia do Aparelho Locomotor. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

LAMOTTE, A.; CALAIS-GERMAIN, B.: Anatomia para o movimento - Bases de
Exercicios. Sdo Paulo: Manole, 1992.

WEINECK, J.; . Anatomia Aplicada ao Esporte. 32 edicdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.
FATTINI, C. A.; DANGELDO, J. G.: Anatomia Humana, sistémica e segmentar para
estudante de medicina. 22 edicdo. Rio De Janeiro: Atheneu2003.

NETTER, F. H.; VISSOKY, J.: Atlas de Anatomia Humana. 3? edigdo. Sao Paulo:
Atlas, 2004.

DALLEY, A.; MOORE, K.: Anatomia Orientada Para A Clinica. 42 edicdo. Rio De
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

BIBLIOGRAFIA MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T.: Atlas Colorido de Anatomia Humana. 52
COMPLEMENTAR edigdo. Sao Paulo: Manole, 1995.
SOBOTA, J.; WERNECK, W.: Atlas de Anatomia Humana. 22 edi¢ao. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.
YOKOCHI, C.; ROHEN, J. W.: Anatomia Humana Atlas Fotografico de Anatomia
Sistémica e Regional. 5% edicdo. Sao Paulo: Manole, 1988.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Bioquimica Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 2°
EMENTA Bioquimica Il tera como abordagem os conteldos da bioquimica no ambito do

metabolismo intermediario: Catabolismo e Anabolismo. Em especifico sera
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abordado o Catabolismo (Carboidratos: glicogendlise, glicélise; Catabolismo de
lipideos: lipdlise e beta-Oxidagdo; Catabolismo de Proteinas: Protedlise e
aminoacidodlise) e o Anabolismo (Anabolismo de Carboidratos: Glicogénese,
neoglicogénese; Anabolismo de Lipideos: lipogénese e sintese de acidos graxos;
Anabolismo de proteinas: sintese de proteinas e aminoacidos). Além disso sera
estudada a interagéo e regulacdo do metabolismo intermediario (Condi¢des jejum,
jejum prolongado e pés prandial).

BIBLIOGRAFIA BASICA

HARVEY, R. A. CHAMPE, P. Bioquimica llustrada. 5a ed., Sdo Paulo: Artes
médicas, 2012.

NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios da Bioquimica de Lehninger. 6a. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

MARZZOCO, ANITA; TORRES, BAYARDO BAPTISTA. Bioquimica basica. 4a.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

RODWELL, V. W. et. al. Bioquimica llustrada de Harper. 30° Edicdo. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

CAMPBEL, M. K. Bioquimica. 32. ed. Editora Artmed. Porto Alegre, RS, 2003.
MURRAY, R. Harper: Bioquimica. 92. ed. Editora Atheneu. Sao Paulo. 2002.
MOTTA, VALTER T. Bioquimica Clinica para laboratério.
52.ed. 2009.
VOET, DONALD. Fundamentos de Bioquimica.22.ed. 2008.
VOET, DONALD. Fundamentos de Bioquimica.4?.ed. 2014.
GLEESON, Michel. Bioquimica do Exercicio e Treinamento.
52. ed. 2000.
MURRAY, Robert K.; BENDER, David A.; BOTHAM, Kathleen M.; KENNELLY,
Peter J.; RODWELL, Victor W.; WE. Bioquimica llustrada de Harper (Lange).
Porto Alegre:

AMGH, 2017.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Futebol

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 2°

EMENTA

Historico. Aspectos técnicos e taticos do futebol. Regulamentagdo do futebol.
Relagéo do futebol educacional com o de participagéo e o de rendimento. Pedagogia
e Metodologia do Futebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos. Processo de selegdo e iniciagdo. Organizacao de escolas de Futebol.
Arbitragem. Futebol adaptado as populagbes especiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRADE, M. X.: Futsal: inicio, meio e finalidade. Sao Paulo: Marechal Candido
Rondon, 2010.
FONSECA, C.: Futsal — O bergo do Futebol Brasileiro. Sado Paulo: Aleph, 2007.

BIBLIOGRAFIA COSTA, f. C.: Futsal: aprenda a ensinar. 22 edigdo. Sao Paulo: Visual Books, 2010.
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Histéria e Formacéao Profissional da Educacao Fisica (EAD)
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 2°
Conhecer o contexto histérico da Educagdo Fisica e dos esportes enquanto
fendmenos educacionais, sociais e econdmicos no Brasil e suas perspectivas
EMENTA R . A o
contemporaneas. Conhecer a importancia dos povos indigenas e dos negros na
construgao da cultura do esporte e movimento no Brasil. Conhecer a area de atuacgao
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do profissional de Educagéao Fisica e a produgdo de conhecimento relacionados a
area.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, V. A.: Histéria da Educacgédo Fisica e do Esporte no Brasil- Panorama e
perspectiva. Ibrasa, 2006.

DEL PRIORE, M.; MELO, V. A.: Histéria do esporte no Brasil - Do Império aos
dias atuais. Unesp, 2009.

MELO, V. A.: Porque Devemos Estudar Histéria da Educacao Fisica e do Esporte
nos Cursos de Formagao? Rio de Janeiro: UGF, 1998

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

TUBINO, M. J. G.: Esporte e Cultura Fisica. Sdo Paulo: Ibrasa 1992.

TUBINO, M. J. G.: Dimensées Sociais do Esporte. Sao Paulo: Cortez 1992.
GRIFI, G.: Histéria da Educacgao Fisica e do Esporte. Porto Alegre. D. C. Luzzatto,
1989.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Fisiologia Humana |

CARGA HORARIA

80 PERIODO: 2°

EMENTA

Tem como abordagem na disciplina de Fisiologia Humana, o funcionamento dos
sistemas do organismo, de forma isolada e integrada. Sera apresentada as
caracteristicas da comunicacdo celular em suas especificidades. Quebra e
regulacdo da homeostase. Equilibrio, estresse, estado constante e repouso (Nogao
geral de feedback negativo e positivo (Pressao Arterial, Frequéncia Cardiaca,
Temperatura Corporal, Osmolaridade do Sangue, Potencial Hidrogénionico (pH),
Glicemia, Lipidemia)). Estudo dos sistemas principais relacionados com a Educagao
Fisica: Sistema Cardiovascular e Cardiorrespiratério, Sistema Nervoso (Sistema
Nervoso Autbnomo), Sistema Enddcrino, Sistema renal (Filtrador e
Osmorregulador), Sistema de controle metabdlico, Insulina X Glucagon (Controle
de Glicemia), Sistema Tampdo (controle do pH)). Integragdo dos sistemas em
condicdes fisioldgicas especificas como: Desidratacéo, Jejum, Hiper e Hipotermia e
Hipodxia, Hipoglicemia, Pés Prandial).

BIBLIOGRAFIA BASICA

- John E.H. Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 13a ed. Sdo Paulo.
ELSEVIER, 2017.

- Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 7a ed.
Porto Alegre. Artmed, 2017.

- Aires M. M. Fisiologia. 4a ed. Rio de Janeiro. Guanabara, 2012.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

DOUGLAS, Carlos R.;. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas.
6.ed. Sdo Paulo: Robe, 2006

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.; Fisiologia humana e mecanismos das
doencas . 6.ed. Rio De Janeiro:Guanabara Koogan, 1998.
CABRERA-PERALTA, C.; CABRERA, M. A.; CABRERAROSA, R. A;;
CABRERA-VUOLO, R. A;; Fisiologia: base para diagnéstico clinico e
laboratorial. 2. Ed. Editora Boreal, 2012.

CURI, RUI - ARAUJO FILHO. Fisiologia basica. 1 ed. Rio De
Janeiro:Guanabara Koogan, 2009.

CABRERA-PERALTA, C.; Fisiologia orofacial. Editora Aracatubense.2003.
CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia Basica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1969-8
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UniSALESIANO
Canirg Universitiio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Recreacgao e Lazer I
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 2°
Caracterizagao e concepcgéo do Lazer e da Recreacédo nos diferentes contextos, sua
aplicabilidade nos ambientes de atuagao do profissional de Educacéo Fisica, vivéncias de
EMENTA lazer e recreagéo; o papel do recreador e animador cultural, fungées do jogo, classificagao
dos jogos e atividades recreativas, politicas publicas de recreagao e lazer e o lazer como
mecanismo de promog¢ao da saude e da qualidade de vida da populagéo.
MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sdo Paulo: Papirus, 2007.
MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sdo Paulo: Papirus, 2007.
MARCELINO, N. C.: Estudos do lazer: uma introdu¢ao.4? edicdo. Campinas: Autores
BIBLIOGRAFIA Associados, 2006.
BASICA LARIZZATTI, M. F.: Lazer e Recreagio para o Turismo. 12 edigéo. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.
SILVA, Cinthia Lopes da, Silva, Tatyane Perna, Lazer e Educagédo Fisica, Campinas SP,
Papirus, 2012.
BIBLIOGRAFIA ZIQKRAEEIAINSSN Ct) ILaEer e Edlgcac,'a?\o.?a edig(e;lo. §é0| quIoI:E:apiru~s, 1;9'9_5. S50 Paul
, S. S. et al.: Lazer e Recreagao no Curriculo de Educacgao Fisica. Sao Paulo:
COMPLEMENTAR EDUFAL 2003 ¢ ¢
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atletismo Il
CARGA HORARIA 40 | PERIODO: 2°
Descrever e classificar as diferentes provas de campo do Atletismo: salto em distancia,
EMENTA salto triplo, salto em altura, arremesso de peso, langamento de disco e langamento de
dardo. Regras das provas de campo.
MATHIENSEN, S. Q.: Atletismo — Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.
A FERNANDES, J. L.: Atletismo — Arremessos. Sao Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
BIBLIOGRAFIA BASICA FERNANDES, J. L.: Atletismo — Saltos. Sio Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
CBAT. Regras oficiais de Atletismo 2018 —2019.
http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS 2018 2019.pdf
FERNANDES, J. L.: Atletismo — Corridas. Sdo Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
BIBLIOGRAFIA Artigos cientificos
COMPLEMENTAR
3° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Bioestatistica
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Introducdo ao estudo da Bioestatistica. Dados absolutos e dados relativos. Populagéo e
amostras. Técnicas de amostragem. Séries estatisticas. Método estatistico. Distribuicao de
EMENTA frequéncia. Apresentagéo por meio de tabelas e graficos. Descrigdo dos dados. Medidas

de posicéo, separatrizes, de dispersdo e variabilidade. Teste de hipotese. Aplicacéo de
correlacdo e regressao e suas interpretacdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

VIEIRA, Sénia. Introdugao a Bioestatistica. 32 edi¢cdo revista e ampliada. Rio de Janeiro:
Campus, 1980.

BERQUO, Elza. Bioestatistica. Sdo Paulo: EPU, 1981.

FARIAS, A. A.; CESAR, C. C.; -, SOARES, J. F.;. Introdugéo a Estatistica . Ed.2 Rio De
Janeiro: LTC, 2003.

CRESPO, A. A. Estatistica Facil . Ed.18 Bauru: Saraiva, 2002. 224p.
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UniISALESIANO
Canire Universitirio

LEVIN, Jock. Introdugéo a Bioestatistica. 22 edigdo. Sdo Paulo: Harbra, 1990.
TOLEDO, G.L.; MARTINS, G. A.; FONSECA, J. S.;. Estatistica Aplicada. Ed.2 Sao Paulo:
Atlas, 2010 267p.
BUSSAB, W.O, MORETTIN, P.A. Estatistica Basica. 5 ed. Sdo Paulo : Saraiva. 2002.526

BIBLIOGRAFIA p.

COMPLEMENTAR CRESPO, Anténio Arnot. Estatistica Facil. Ed.17 Bauru: Saraiva, 2001.
FONSECA,J.S da.- Curso de Estatistica. Sao Paulo, Editora Atlas, 1982.
MEYER, Paul L.;. Probabilidade: aplicagées a estatistica. Ed.2 Rio De Janeiro: LTC,
1993 426p.
OVALLE, Ivo Izidoro; Toledo, Geraldo. Estatistica Basica. Ed.2 Sao Paulo: Atlas, 1995.

COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Crescimento e Desenvolvimento Humano (EAD)
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°

Estudar as fases e estagios do desenvolvimento humano. Etapas da maturagdo do
movimento. O histérico e pressupostos basicos do desenvolvimento motor. Estudar o
Crescimento e Desenvolvimento: fatores influenciadores. Desenvolvimento fisico, motor
EMENTA e emocional. Fases do crescimento e as implicagbes dos exercicios fisicos no
desenvolvimento da crianga. Estimulagado precoce e suas implicagbes na Educagao
Fisica e no Esporte. Formas de exercicios fisicos mais adequadas para as diferentes
faixas maturacionais.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 edigdo. Porto
Alegre: Artmed, 2013.
BIBLIOGRAFIA BASICA LE BOULCH, J.: O desenvolvimento psicomotor: do nascimento até os 6 anos. Porto
Alegre: Artmed, 1982.

PAPALIA, DIANE; FELDMAN, RUTH DUSKIN; DESENVOLVIMENTO HUMANO;
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO; 122 edicdo. Porto Alegre: MCGRAW-HILL.
2013.

RAPPAPORT, C. R. et.al.: Psicologia do desenvolvimento. Sdo Paulo: EPU, 2004.
ANDRADE, M. L. A.: Disturbios psicomotores: uma visao critica. S&o Paulo: EPU,

BIBLIOGRAFIA 1984. )
SADLER, T.W. LANGMAN EMBRIOLOGIA MEDICA. 8.ed. S&o Paulo: Guanabara

COMPLEMENTAR
Koogan ,2000.
CARVALHO FILHO, Geriatria: Fundamentos, Clinica e Terapéutica. 1.ed. Sao Paulo:
Editora Atheneu; 1994.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Nutricdo Humana
CARGA HORARIA | 40 PERIODO: 3°
Estudo da ciéncia dos processos relacionados da obtengao de nutrientes pelos seres humanos
através da alimentagao. A disciplina de Nutricdo Humana busca ampliar os conhecimentos acerca
EMENTA o . . . A .
da Nutricao visando a qualidade de vida e correlacionar a ciéncia com a melhora da saude dos
individuos enfermos ou eutroficos.
NUTRITION SOCIETY. Introdugdo a Nutricio Humana. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
BIBLIOGRAFIA 2010. 304p.
BASICA CARDOSO A. M. Nutricdo Humana. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2012. 345p
BIBLIOGRAFIA PHILIPPI T. S. Piramide de alimentos fundamentos basicos da nutrigdo. Barueri. Manole,
COMPLEMENTAR | 2008.387p.
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Coniro Universitixio
ROCHE H. M.; MACDONALD I. A.; GIBNEY L. Nutricdo e Metabolismo. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2006.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA VOLEIBOL |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Conhecer o histérico da modalidade. Conhecer e vivenciar os fundamentos basicos do
EMENTA voleibol e variantes. Aprender diversas abordagens metodologicas para o ensino do Voleibol.
Conhecer os sistemas de jogo e principais formacdes taticas. Regras e nog¢des de arbitragem.
BIZZOCCHlI, C.: O Voleibol de Alto Nivel. Sdo Paulo: Manole, 2008.
BIBLIOGRAFIA SANTINI, J.: Voleibol Escolar — da iniciagdo ao treinamento. S&o Paulo: Ulbra, 2007.
BASICA CAMPOS, L. A. S.: Voleibol da Escola. Sdo Paulo: Fontoura, 2006.
GUILHERME, A.: Voleibol - a beira da quadra. Sdo Paulo: Editora Brasipal Ltda., 1998.
BIBLIOGRAFIA BOJIKIAN, J. C.: Ensinando Voleibol. Sao Paulo: Phoste Editora Ltda., 1996.
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Basquete |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Conhecer o histoérico do Basquetebol. Conhecer e realizar os fundamentos do esporte: drible,
EMENTA passe, arremesso, bandeja e rebote. Conhecer diferentes abordagens metodolégicas para o
ensino do Basquetebol: global, parcial e misto.
BIBLIOGRAFIA LOZANA, C.: Ba_so!u_etebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
BASICA CBB: Regras Oficiais do Basquetebol. Out., 2017.
BEZERRA, M.: Basquetebol — 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint; 2005.
BIBLIOGRAFIA COUTINHO, N. F.: Basquetebol na Escola. Rio de Janeiro: Sprint; 2001.
COMPLEMENTAR DE PAULA, R. S.: Basquetebol metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Fisiologia Humana Il

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 3°

EMENTA

Tem como abordagem na disciplina de Fisiologia Humana II, o funcionamento dos
sistemas de controle do organismo, de forma integrada. Sera apresentada as
caracteristicas do organismo quando em equilibrio (Pressdo Arterial, Frequéncia
Cardiaca, Temperatura Corporal, Osmolaridade do Sangue, Potencial Hidrogénionico
(pH), (Glicemia)) e suas mudangas frente as condi¢des de estresse (Frio, Calor, Exercicio
Fisico, Exposicédo a Grandes altitudes). A se seguir, sera apresentado os o funcionamento
dos sistemas de controle do organismo (Sistema Cardiovascular e Cardiorrespiratério,
Sistema Nervoso, Sistema Endécrino, Sistema Imunolégico, Sistema Termorregulador,
Sistema Osmorregulador, Sistema de Controle de Glicemia (Controle Metabdlico),
Sistema Tampao (controle do pH)). Integragdo dos sistemas em condigdes fisiologicas
especificas como: Desidratagao, Jejum, Hiper e Hipotermia e Hipdxia, Hipoglicemia, Pés
Prandial).

BIBLIOGRAFIA BASICA

- John E.H. Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 13a ed. Sdo Paulo. ELSEVIER,
2017.

- Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 7a ed. Porto
Alegre. Artmed, 2017.

- Aires M. M. Fisiologia. 4a ed. Rio de Janeiro. Guanabara, 2012.
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UniSALESIANO
Contro Uivensitirio
DOUGLAS, Carlos R.;. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias médicas. 6.ed.
Sao Paulo: Robe, 2006
GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.; Fisiologia humana e mecanismos das doencgas
. 6.ed. Rio De Janeiro:Guanabara Koogan, 1998.
CABRERA-PERALTA, C.; CABRERA, M. A.; CABRERAROSA, R. A.; CABRERA-
BIBLIOGRAFIA VUOLO, R. A,; Fisiologia: base para diagnéstico clinico e laboratorial. 2. Ed.
COMPLEMENTAR Editora Boreal, 2012.
CURI, RUI - ARAUJO FILHO. Fisiologia basica. 1 ed. Rio De Janeiro:Guanabara
Koogan, 2009.
CABRERA-PERALTA, C.; Fisiologia orofacial. Editora Aracatubense.2003.
CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1969-8
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Cinesiologia e Biomecanicall
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Identificar e descrever os planos e eixos corporais. Conhecer, identificar e classificar as
estruturas envolvidas no movimento humano. Conhecer a importancia do estudo da
EMENTA biomecanica para entender o movimento humano e os fatores que influenciam na

performance e lesdes. Conhecer os principios da mecanica (leis de Newton) e a influéncia
sobre o movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.: Bases biomecanicas do movimento humano. Sao
Paulo: Manole, 2012.

MCGINNIS, P.M.: Biomecéanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2015.
BANKOFF, A.D.P. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ENOKA, R.M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

KAPANDJI, I.A.: Fisiologia articular. v. 1, 2, 3. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.
HALL, S.J., TARANTO, G.: Biomecanica basica. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara

COMPLEMENTAR RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 72 edicdo. Rio De Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991.
DURWARD, B.R., BAER, G.D., ROWE, P.J. Movimento funcional humano.
Mensuragao e analise. Sao Paulo: Manole, 2001.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Lutas |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Apresentacao e conhecimento da histéria e evolugdo do Karaté-do, Jiu-Jitsu. Os Principios
filoséficos e conceito moderno das lutas como cultura e forma de expressdo. Sequéncias
pedagodgicas dos principais movimentos. As lutas e a questdo da inclusdo, o valor
EMENTA educacional das lutas e a questdo da salde e qualidade de vida. Contetdos técnicos-
pedagdégicos das modalidades Karaté-do, Jiu-Jitsu. Introdugédo aos fundamentos e aplicacéo
dos métodos de ataque e defesa, consistentes na pratica das lutas.
NAKAYAMA, M.: Karaté Dinamico. Sdo Paulo: Cultrix, 2004.
NAKAYAMA, M.: O melhor do Karaté.Visao abrangente. 1° volume. Sao Paulo: Cultrix,
BIBLIOGRAFIA 2002.
BASICA NAKAYAMA, M.: O melhor do Karaté-Fundamentos. 2°Ed. Sao Paulo: Cultrix, 1996.
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM
MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Canirg Universitiio
BIBLIOGRAFIA NAKAYAMA, M.: O Melhor do Karaté-KUMITE. 3° volume. S&o Paulo:Cultrix, 1998.
: A Qhife. a g ~ ) ;
COMPLEMENTAR AGUIAR, J.:Karaté Shito-Ryu. 22 edicdo. Sao Paulo: Cultrix, 1998.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Educacao Fisica Inclusiva e Adaptada |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Histéria da Educagdo Especial, Avangos, leis, politicas publicas em educagao
EMENTA especial/inclusiva; Exclusdo, Segregacdo, Integragdo e Inclusdo como praticas sociais;
Integracao e Inclusdo Educacional; Conceituagéo e classificagdo das deficiéncias; Educacgao
Fisica e inclusdo. Insercdo no cotidiano no esporte e atividades de vida diaria.
Hierro, Isabel Cristina: Aprendendo a incluir e incluindo para aprender, Sdo José dos
campos SP: Parolin, 2006.
BIBLIOGRAFIA Castro, Eliane Mauerberg: Atividade fisica adaptada, Sao Paulo SP, Tecmedd, 2005.
BASICA Gaio, Roberta, Meneghetti, Rosa G. Krob: Caminhos Pedagoégicos da Educagao
Especial, Petropolis RJ, Vozes, 2007.
BIBLIOGRAFIA Gaio, Roberta, Meneghetti, Rosa G. Krob: Caminhos Pedagoégicos da Educagao
COMPLEMENTAR Especial, Petropolis RJ, Vozes, 2007.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Principios de Atuagao em Urgéncia e Emergéncia

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 3°

EMENTA

Proporcionar ao aluno de educagéo fisica os principios gerais dos primeiros socorros e
as medidas preventivas. Aspectos legais no atendimento pré-hospitalar e clinico.
Prioridades de atendimento. Normas e rotinas de seguranc¢a. Queimaduras. Corpos
estranhos. Afogamento. Intoxicagdes e envenenamentos. Mordedura e picada de animais
peconhentos. Lesbes em geral. Principais traumas e suas complicagdes. Hemorragias.
Choque. Lipotimia e convulsdao. Reanimagao Cardiopulmonar. Preparando o aluno para
eventuais situagdes de emergéncia durante os atendimentos na sua area de atuacao
profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SORIA, F.: Primeiros Socorros. Sao Paulo: Girassol Edi¢des Ltda, 2006.
FLEGEL, M.: Primeiros Socorros no Esporte. Sao Paulo: Manole, 2002.

HAFEN, B. Q.; FRANDSEN, K. J.; KARREN, K. J.: Guia de Primeiros Socorros para
Estudantes . Sdo Paulo: Manole, 2002.

MARTINS, H. S. et al.: Emergéncias clinicas: abordagem pratica. Sao Paulo:
Manole, 2006.
NOVAES, J. Silva; NOVAES, G. Silva.: Manual de primeiros socorros para Educagao

gg;:g_i;’:’;}?AR Fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
GONCALVES, A. e Col.: Saude Coletiva e Urgéncia em Educacgéo Fisica e Esporte.
Campinas: Papirus, 1997.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Ginastica Laboral |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 3°
Principios e aplicagbes praticas. Aspectos da promog¢éo e manutencéo da saude do individuo
no trabalho. Principais métodos de avaliagdo. Diagnosticar os problemas de saude
EMENTA relacionados ao esforgo repetitivo. Prescricdo de exercicio fisico no ambiente de trabalho.

Formas de implantacéo.
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM
MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UnISALESIANO
Csniro Universitirio
MENDES, R. A,; LEITE, N.: Ginastica Laboral: principios e aplica¢des praticas. Sdo Paulo:
BIBLIOGRAFIA Manole, 2008, o _ » o
- BERGAMASCHI, . C.; POLITO, E.: . Ginastica Laboral Teoria e Pratica. 22 edicao. Rio de
BASICA el !
Janeiro: Sprint, 2003.
FIGUEIREDO, F.: Ginastica Laboral — 5 sugestdes de aulas praticas. Rio de Janeiro: Sprint,
BIBLIOGRAFIA 2007.
COMPLEMENTAR OLIVEIRA, J. G. R.: A Pratica da Ginastica Laboral. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
4° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Aprendizagem Motora |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
O Historico e pressupostos basicos da Aprendizagem Motora. Principios basicos, evolugéo,
fatores ambientais etapas da maturagdo do movimento. Fases e estagios da aprendizagem
EMENTA Motora. Conceitos das principais teorias e modelos e sua aplicagdo no processo

ensino/aprendizagem da Educacao Fisica e ao Esporte no Ensino Basico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L., OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 edicdo. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

LE BOULCH, J.: O desenvolvimento psicomotor: do nascimento até os 6 anos. Porto
Alegre: Artmed, 1992.

PAPALIA, DIANE; FELDMAN, RUTH DUSKIN; DESENVOLVIMENTO HUMANO;
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO; 122 edigao. Porto Alegre: MCGRAW-HILL. 2013.

RAPPAPORT, C. R. et.al.: Psicologia do desenvolvimento. Sao Paulo: EPU, 2004.
ANDRADE, M. L. A.: Disturbios psicomotores: uma visao critica. Sdo Paulo: EPU, 1984.

BIBLIOGRAFIA SADLER, T.W. LANGMAN EMBRIOLOGIA MEDICA. 8.ed. Sdo Paulo: G bara K
COMPLEMENTAR oo , TW. . 8.ed. Sao Paulo: Guanabara Koogan
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Basquete Il
CARGA HORARIA | 40 PERIODO: 4°
Utilizar diversos recursos técnicos e taticos no treinamento dos sistemas ofensivos e defensivos.
EMENTA Montar e treinar uma equipe iniciante de basquetebol. Conhecer as modalidades adaptadas do
esporte. Conhecer as regras e nogdes de arbitragem.
LOZANA, C.: Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
BIBLIOGRAFIA CBB: Regras Oficiais do Basquetebol - 2017. http://www.cbb.com.br/a-cbb/o-basquete/regras-
BASICA e-interpretacoes.
BEZERRA, M.: Basquetebol — 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint; 2005.
BIBLIOGRAFIA COUTINHO, N. F.: Basquetebol na Escola. Rio de Janeiro: Sprint; 2001.
COMPLEMENTAR DE PAULA, R. S.: Basquetebol metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Voleibol II
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Coniro Universitixio
Conhecer os sistemas de jogo e principais formagdes taticas. Conhecer sistemas e métodos
EMENTA de treinamento do Voleibol. Regras e no¢des de arbitragem.
BIBLIOGRAFIA BIZZOCCHI, C.: O Voleibol de AltONI’V6|~Séo PaUIO Manole, 2008
BASICA SANTINI, J.: Voleibol Es.colar— da iniciac&o ao treinamento. Sao Paulo: Ulbra, 2007.
CAMPOS, L. A. S.: Voleibol da Escola. Sao Paulo: Fontoura, 2006.
GUILHERME, A.: Voleibol - a beira da quadra. Sdo Paulo: Editora Brasipal Ltda., 1998.
BIBLIOGRAFIA BOJIKIAN, J. C.: Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phoste Editora Ltda., 1996.
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Cinesiologia e Biomecanica Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
Descrever e analisar os movimentos humano, controle neuromuscular e as propriedades
mecanicas muscular e éssea.
EMENTA Identificar e analisar os principios biomecanicos envolvidos na produ¢cao do movimento

humano, deslocamento de centro de massa em funcdo das técnicas esportivas, a
aplicagdo das alavancas nos gestos esportivos. Analisar os diversos padrdoes de
movimento humano, com énfase em movimentos desportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.: Bases biomecanicas do movimento humano. Sao
Paulo: Manole, 2012.

MCGINNIS, P.M.: Biomecéanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2015.
BANKOFF, A.D.P. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ENOKA, R.M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

KAPANDJI, I.A.: Fisiologia articular. v. 1, 2, 3. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.
HALL, S.J., TARANTO, G.: Biomecanica basica. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara

COMPLEMENTAR RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7% edicdo. Rio De Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991.
DURWARD, B.R., BAER, G.D., ROWE, P.J. Movimento funcional humano.
Mensuragao e analise. Sao Paulo: Manole, 2001.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Lutas Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
A luta enquanto manifestacéo da cultura corporal e o desenvolvimento humano. A pratica
EMENTA da luta e os aspectos sdcio histéricos, filoséficos, pedagdogicos e técnicos em diferentes

contextos. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NAKAYAMA, M.: Karaté Dinamico. Sdo Paulo: Cultrix, 2004.

NAKAYAMA, M.: O melhor do Karaté.Visao abrangente. 1° volume. Sao Paulo: Cultrix,
2002.

NAKAYAMA, M.: O melhor do Karaté-Fundamentos. 2°Ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1996.

NAKAYAMA, M.: O Melhor do Karaté-KUMITE. 3° volume. Sao Paulo:Cultrix, 1998.

BIBLIOGRAFIA AGUIAR, J.:Karaté Shito-Ryu. 22 edigdo. Sao Paulo: Cultrix, 1998

COMPLEMENTAR , J.:Karaté Shito-Ryu. 22 edigdo. Sdo Paulo: Cultrix, .
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Educacgio Fisica Inclusiva e Adaptada Il

CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Csniro Universitirio
Trata do estudo histérico-social das questdes relacionadas as Pessoas Com Deficiéncia
PCD, por meio da analise da literatura acerca dos principais tipos de deficiéncia, suas causas
EMENTA e consequéncias, bem como as abordagens politico-pedagdgicas. Aborda aspectos tedricos

e praticos das atividades fisicas, recreativas e esportivas direcionadas a PCD. Elucida
aspectos tedricos e praticos da técnica e manejo em cadeiras de rodas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Hierro, Isabel Cristina: Aprendendo a incluir e incluindo para aprender, Sao José dos
campos SP: Parolin, 2006.

Castro, Eliane Mauerberg: Atividade fisica adaptada, Sdo Paulo SP, Tecmedd, 2005.
Gaio, Roberta, Meneghetti, Rosa G. Krob: Caminhos Pedagégicos da Educacao
Especial, Petropolis RJ, Vozes, 2007.

BIBLIOGRAFIA Gaio, Roberta, Meneghetti, Rosa G. Krob: Caminhos Pedagégicos da Educacao
COMPLEMENTAR Especial, Petrépolis RJ, Vozes, 2007.
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Fisiologia do Exercicio |
CARGA HORARIA 80 PERIODO: 4°

Estudo das fungdes organicas relacionadas ao esforco fisico e o entendimento dos

processos regulatérios da fase de repouso para o exercicio, bem como as modificagdes
EMENTA corporais ocorridas em decorréncia do estresse funcional sistematico, nas diferentes

individualidades bioldgicas. Mecanica das contragdes musculares. Postura e controle do
movimento corporal. Metabolismo energético durante repouso e exercicio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

McCARDLE, W. D.; KATCH, V. I.: Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J.: Bases Fisiolégicas do exercicio e do esporte (FOX).
6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

HOWLEY, E. T.; POWERS, S. K.;. Fisiologia do Exercicio Teoria e Aplicagdo ao

Condicionamento Fisico e ao Desempenho. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O.: Principios fundamentais de fisiologia do
exercicio: para aptidao, desempenho e saiude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA PEREIRA, B.; SOUZA Jr., T. P.: Compreendendo a barreira do exercicio fisico:
COMPLEMENTAR aspectos metabdlicos e fisiolégicos. Sao Paulo: Phorte, 2005.
WEINECK, J.; . Biologia do Esporte. S40 Paulo: Manole, 2000.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Ginastica Laboral Il

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 4°

EMENTA

Principios e aplicagdes praticas. Aspectos da promogao e manutencao da saude do individuo
no trabalho. Principais métodos de avaliagdo. Diagnosticar os problemas de saude
relacionados ao esforgo repetitivo. Prescricdo de exercicio fisico no ambiente de trabalho.
Formas de implantagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MENDES, R. A.; LEITE, N.: Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. Sao Paulo:
Manole, 2008.

BERGAMASCHI, . C.; POLITO, E.: . Ginastica Laboral Teoria e Pratica. 22 edigdo. Rio de
Janeiro: Sprint, 2003.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

FIGUEIREDO, F.: Ginastica Laboral — 5 sugestdes de aulas praticas. Rio de Janeiro: Sprint,
2007.
OLIVEIRA, J. G. R.: A Pratica da Ginastica Laboral. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Canirg Universitiio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Desenvolvimento Motor
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
Estudar as fases e estagios do desenvolvimento humano. Etapas da maturagcdo do
movimento. O histérico e pressupostos basicos do desenvolvimento motor. Estudar o
EMENTA Crescimento e Desenvolvimento: fatores influenciadores. Desenvolvimento fisico, motor e

emocional. Fases do crescimento e as implicagdes dos exercicios fisicos no desenvolvimento
da crianca. Estimulagao precoce e suas implicacbes na Educacédo Fisica e no Esporte.
Formas de exercicios fisicos mais adequadas para as diferentes faixas maturacionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.: Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 edigdo. Porto Alegre: Artmed, 2013.
LE BOULCH, J.: O desenvolvimento psicomotor: do nascimento até os 6 anos. Porto
Alegre: Artmed, 1992.

PAPALIA, DIANE; FELDMAN, RUTH DUSKIN; DESENVOLVIMENTO HUMANO;
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO; 12?2 edigdo. Porto Alegre: MCGRAW-HILL. 2013.

RAPPAPORT, C. R. et.al.: Psicologia do desenvolvimento. Sdo Paulo: EPU, 2004.
ANDRADE, M. L. A.: Disturbios psicomotores: uma visao critica. Sdo Paulo: EPU, 1984,

BIBLIOGRAFIA SADLER, T.W. LANGMAN EMBRIOLOGIA MEDICA. 8.ed. Sao Paulo: G bara K
COMPLEMENTAR o , T.W. . 8.ed. Sao Paulo: Guanabara Koogan
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Nutricdo e Exercicio Fisico
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 4°
E o estudo que aplica a base de conhecimentos em Nutrigdo, Fisiologia, Bioquimica aplicada
ao esporte. Visa compreender caracteristicas da alimentagao para o praticante de exercicio
EMENTA fisico e atletas em diversas modalidades bem como os recursos ergogénicos para otimizagao

do desempenho.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NUTRITION SOCIETY. Introdugao a Nutricdo Humana. Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan, 2010. 304p.

CARDOSO A. M. Nutricao Humana. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2012. 345p.
PHILIPPIT. S. Piramide de alimentos fundamentos basicos da nutrigdo. Barueri. Manole,
2008.387p.

ROCHE H. M.; MACDONALD 1. A.; GIBNEY L. Nutrigdao e Metabolismo. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2006.

DELAVIER F, GUNDILL M. Guia de suplementos para atletas. Barueri. Manole,

BIBLIOGRAFIA 2009.160p. HIRSCHBRUCH, M. D. Nutrigdao Esportiva. Sdo Paulo: Manole, 2008.
COMPLEMENTAR BACURAU, R. F.: Nutricdo e Suplementagao Esportiva. 22 edicdo. Sdo Paulo: Phorte,
2007.
5° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Estagio Supervisionado |
CARGA HORARIA 120 PERIODO: 5°
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM

MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UnISALESIANO
Contro Uivensitirio
Observacgao dos métodos de trabalho junto aos profissionais que atuam com
EMENTA Atividade Fisica Adaptada. Programa de Atividades Fisicas e Desportivas Adaptadas para
grupos diferenciados: obesos, cardiacos, gestantes, asmaticos, deficientes e outros.
PIMENTA, S. G.: O estagio na formacgao de professores: unidade teoria e pratica. 22
edi¢cao. Sao Paulo: Cortez, 2001.
BI,BLIOGRAFIA OLIVO, S. et al.: Estagio Supervisionado e Trabalho de Concluséo de Curso. Sdo Paulo:
BASICA L
Thompson Pioneira, 2006.
PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atividades Complementares |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Atividades de extensdo comunitaria, palestras, jogos, eventos de recreagdo, eventos
esportivos, participagcdo em Aulas Inaugurais € em Semanas Cientificas do curso de
EMENTA ~ . ~ C
Educacdo Fisica e de outros cursos correlatos, cursos de extensdo, participagdo em
congressos, monitorias, iniciagao cientifica e estagio.
MACHADO, A. A.: Especializagédo Esportiva Precoce — Perspectivas Atuais da Psicologia do
Esporte. Sao Paulo: Fontoura, 2008.
ARAUJO, U. F.: Escola, democracia e a construgdo de personalidades morais. Sdo Paulo:
Educacao e Pesquisa, 2000.
BIBLIOGRAFIA
BASI(?A(«; BENTO, J. O. ; GARCIA, R. G.: Contextos da Pedagogia do Desporto. Lisboa: Livros
Horizonte, 1999. PAES, R. R.: Esporte competitivo e espetaculo esportivo. In: MOREIRA,
Wagner W. SIMOES, Regina (org). Fenbmeno Esportivo e o Novo Milénio.
Piracicaba:UNIMEP,2000.
BIBLIOGRAFIA II:IE{SIE_I!EIEPI‘(J:CI%L%JSQOL eStrg o} ris_o ((ajo chro.rtCamF;))ings: AL(J:tores_Assa(S:)iggos, 2002.
- , V. L.: Pedagogia dos Esportes. Papirus: Campinas, .
COMPLEMENTAR BENTO, J. O.: A crianga no treino e desporto de rendimento. In: Kinesis, Porto, 1989.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Bases Metodoldgicas para Prescrigao de Exercicios
CARGA HORARIA 80 PERIODO: 5°
Conhecer a importancia dos exercicios fisicos na promogao da saude. Classificar e analisar
EMENTA os componentes da aptidao fisica relacionada a saude para a prescrigao do exercicio fisico.

Conhecer os parametros e metodologia para prescrigdo de exercicios fisicos relacionado a
saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PITANGA, F. J. G.: Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio e da Saude. Sédo
Paulo: Phorte, 2010.

NIEMAN, D. C.: Exercicio e Saude - Teste e Prescrigcdo de Exercicios. Barueri: Manole,
2010.

LANCHA JR., A. H.; LANCHA, L. O. P.: Avaliagao e prescricao de exercicios fisicos:
normas e diretrizes. Barueri: Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

GUISELINI, M.: Aptidao Fisica, satide bem-estar. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
BARBANTI, V.: Aptidao Fisica um convite a Saude. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2004.
ACSM. Teste de esforgo e prescricdo de exercicio. 5% edigdo. Rio de Janeiro: Revinter,
2000.
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UnISALESIANO
Coniro Universitiio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Handebol |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Conhecer e utilizar diversos recursos técnicos e taticos no treinamento dos sistemas
EMENTA ofensivos e defensivos. Montar e treinar uma equipe iniciante de Handebol. Conhecer as

modalidades adaptadas do esporte. Conhecer as regras e nogdes de arbitragem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

VIEIRA, S. et al.: Que é Handebol? Sao Paulo: Casa da Palavra, 2007.
CONFEDERACAO BRASILEIRA HANDEBOL: Regras Oficiais 2016.
http://www.brasilhandebol.com.br/noticias_detalhes
arbitragem.asp?id=32497&contexto=05.04

SANTOS, R.: Handebol — 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
TENROLER, C. Handebol Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

ALMEIDA, A. G de; DECHECHI, C, J.: Handebol Conceitos e Aplicag6es. Barueri:

BIBLIOGRAFIA Manole, 2012.
COMPLEMENTAR MECCHIA, J. M.: Handebol: da iniciagdo ao treinamento. Curitiba: Editora Itaipu, 1981.
KASLER, H. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Curitiba: Editra Itaipu, 1981.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Hidroginastica
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Aprender sobre as propriedades fisicas da agua e influéncia sobre o corpo humano.
Conhecer as caracteristicas biomecéanicas e as bases fisiolégicas dos exercicios na agua.
EMENTA Conhecer e vivenciar diversas abordagens metodoldgicas e diferentes programas de
hidroginastica. Hidroginastica para grupos especiais. Conhecer a origem do Biribol. Vivenciar
a pratica do Biribol.
Gongalves, Vera Lucia Treinamento em Hidroginastica/Vera Lucia Gongalves-S&o Paulo:-
Icone, 1996
BIBLIOGRAFIA Bonachela, Vicente. Manual basico de hidroginastica. 2. ed.. Rio de Janeiro: Sprint. 1999. (
BASICA 5 ex.).
Delgado, Cesar Augusto. A pratica da hidroginastica. Rio de Janeiro: Sprint. 2001. ( 3 ex.).
DARIO, P. Regras de Biribol. Birigui (S.P.), 2000.
BIBLIOGRAFIA SANTOS, R.: Hidro 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
COMPLEMENTAR Artigos Cientificos
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Iniciagao Esportiva
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Conhecer a importancia da experiéncia motora e pratica de esportes para criangas e
EMENTA adolescentes. Compreender e utilizar as diferentes abordagens pedagdgicas e

metodoldgicas para o ensino do esporte em diferentes faixas etarias. Conhecer sobre a
importancia da seguranca e problemas durante a pratica de esportes em diferentes idades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PAES, R. R. et al.: Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
BARBANTI, V. J.: Formacao de esportistas. Barueri: Manole, 2005.

SULLIVAN, J. A.; ANDERSON, S. J.: Cuidados com o jovem atleta. Enfoque
interdisciplinar na iniciagao e no treinamento esportivo. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

SILVA, P. A.: 3000 Exercicios e jogos para Educacao Fisica Escolar. 22 edi¢do. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.

BROTTO, F. O.: Jogos cooperativos - o jogo e o esporte como um exercicio de
convivéncia. Santos: Cooperacao, 2001.

COMPONENTE CURRICULAR
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CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM
MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Coniro Universitixio
DISCIPLINA Fisiologia do Exercicio Il
CARGA HORARIA 40 | PERIODO: 5°
Essa disciplina complementa a disciplina Fisiologia do Exercicio I, no que diz
respeito a interligagédo e diferenciagcao da Fisiologia do Exercicio e Educagao
Fisica/Esporte e acrescenta informagdes sobre “Calorimetria e Ergometria”
(procedimentos e bases fisioldgicas). Além disso, apds cursar essa disciplina,
EMENTA o aluno devera ser capaz de compreender as adaptagbes crOnicas dos
sistemas cardiovascular, respiratério e muscular ao treinamento/exercicio
aerobio, anaerdbio, de forca e misto. A compreensao dessas adaptagdes deve
auxiliar o aluno a prescrever e elaborar o programa de treinamento/exercicio
fisico dessas variaveis com melhor qualidade.
HOWLEY, E. T.; POWERS, S. K.: Fisiologia do Exercicio Teoria e Aplicagao
ao Condicionamento Fisico e ao Desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
BIBLIOGRAFIA McCARDLE, W. D.; KATCH, V. |.: Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
BASICA desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J.: Bases Fisiolégicas do exercicio e do esporte
(FOX). 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O.: Principios fundamentais de fisiologia do
BIBLIOGRAFIA exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sdo Paulg: Phorte, 290?. N
COMPLEMENTAR PEREIRA, B,; SOQZA Jr.., T P Compl'eendendo a barreira do exercicio fisico:
aspectos metabdlicos e fisiolégicos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
WEINECK, J.; . Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Aprendizagem Motora Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Introducdo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa
motor. Teoria do esquema de Schmidt. Tipos de feedback. Interferéncia contextual.
Variabilidade de pratica.
EMENTA

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.: Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 edi¢gao. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

LE BOULCH, J.: O desenvolvimento psicomotor: do nascimento até os 6 anos.
Porto Alegre: Artmed, 1992.

PAPALIA, DIANE; FELDMAN, RUTH DUSKIN; DESENVOLVIMENTO HUMANO;
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO; 122 edicdo. Porto Alegre: MCGRAW-HILL.
2013.

RAPPAPORT, C. R. et.al.: Psicologia do desenvolvimento. Sdo Paulo: EPU, 2004.
ANDRADE, M. L. A.: Disturbios psicomotores: uma visao critica. Sao Paulo: EPU,

BIBLIOGRAFIA 1984.
COMPLEMENTAR SADLER, T.W. LANGMAN EMBRIOLOGIA MEDICA. 8.ed. Sdo Paulo: Guanabara
Koogan ,2000.
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Treinamento Esportivo |
CARGA HORARIA 40 | PERIODO: 5°

Evolugdo do treinamento esportivo mundial. Definicio e métodos de treinamento.
EMENTA Desenvolvimento das capacidades fisicas basicas. Teorias e métodos de treinamento.

Controle das cargas de treinamento. Estruturagao e organizagao do treinamento — ciclos.
Selegao de talentos. Fatores especiais no treinamento de alto nivel.
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MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

BIBLIOGRAFIA BASICA

PLATONOQV, V. N.: Tratado geral de Treinamento Desportivo. Sao Paulo: Phorte,
2007.

DE LA ROSA, A. F. et al.: Treinamento Desportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
GRANNEL, J. C.: Teoria e planejamento do Treinamento Desportivo. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

MATVEEV, L. P. — adaptagdo: GOMES, A. C.: Treino desportivo — metodologia e
planejamento. Sdo Paulo: Phorte, 1997.

EIC?I\III_II:TI;E;?ET\II¢AR FILIN, V. P.; VOLKOV, V. M. — adaptagdo: GOMES, A. C.; PALOMARES, E. M. G;;

LANARO FILHO, P.: Selegdo de talentos nos desportos. Londrina: Midiograf, 1998.
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Organizacao de Eventos e Competicoes Esportivas |

CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
A disciplina tera como abordagem o conhecimento sobre a estrutura organizacional e
administracdo de entidades esportivas (publicas e privadas). Terd como abordagem
também a anadlise do fendbmeno esportivo e suas relagdes com a sociedade, suas
principais manifestacdes do esporte (educacdo, participacdo e performance) e suas

EMENTA implicacbes sociais, politicas, ideoldgicas e culturais. Fara parte do conteludo abordado,

0 conhecimento nos ambitos de: Midia no esporte, responsabilidade social, consciéncia
ambiental e sustentabilidade, Marketing aplicado ao esporte e planejamento esportivo
(elementos envolvidos na organizagao e desenvolvimento de eventos esportivos, projetos
e obtencao de recursos e formas de disputas esportivas).

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARREIRO, E. A.: Gestao da Educacao Fisica e esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

F. SABA.: Lideranca e Gestao para Academias e Clubes Esportivos. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

ANDRADE, M.R.S.; & ANDRADE, M.M.: Administragao esportiva fundamentos.
Brasilia, 1986.

TOLEDO, R.: Gestao do esporte universitario. Sao Paulo: Aleph, 2006.
CAPINUSSU, J. M.: Planejamento macro em Educacgao Fisica e desportos. Sao
Paulo: Ibrasa, 1985.

BIBLIOGRAFIA MELO FILHO, A.: Lei Pelé — Comentarios sobre a lei 9615. Brasilia — DF: Livraria e
COMPLEMENTAR . " .
Editora Brasilia Juridica, 1999.
M. E. T.: Politica Nacional do Esporte. Brasilia: Ministério do Esporte e Turismo, 2001.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Fundamentos da Natagcao
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 5°
Histéria, evolucéo, principios e leis aplicados a natagdo. A abordagem da modalidade como
esporte e atividade fisica em diversas faixas etarias. Metodologias, técnicas, fundamentos e
EMENTA procedimentos pedagogicos relacionados aos estilos: crawl, costas, peito e borboleta. As
possibilidades de atuagédo do profissional de Educagao Fisica Bacharelado nesta area de
atuagao.
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UnISALESIANO
Coniro Univensitiio
TARPINIAN, S.: Natagao. Sdo Paulo: Gaia, 2007.
BIBLIOGRAFIA LIMA, W. U.: Ensinando Natag&o. Sao Paulo: Phorte, 2007.
BASICA BRITO, C. A. F.: Natag&o. Sao Paulo: Phorte, 2007.
GOMES, W. D. F. Natagao: Erros e Corre¢oes. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
CORREA, C. R. F. M; MARCELO, G. Natagao: Da Iniciagao ao Treinamento. Rio de
BIBLIOGRAFIA Janeiro: Sprint, 2003.
COMPLEMENTAR GOMES, Wagner Domingos F. (Coord). Regras Oficiais de natagéo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.
6° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atividades Complementares Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Atividades de extensdo comunitaria, palestras, jogos, eventos de recreacdo, eventos
EMENTA esportivos, participacdo em Aulas Inaugurais e em Semanas Cientificas do curso de

Educacao Fisica e de outros cursos correlatos, cursos de extensdo, participagdo em
congressos, monitorias, iniciagao cientifica e estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, A. A.: Especializagédo Esportiva Precoce — Perspectivas Atuais da Psicologia do
Esporte. Sao Paulo: Fontoura, 2008.

ARAUJO, U. F.: Escola, democracia e a construgdo de personalidades morais. Sdo Paulo:
Educacao e Pesquisa, 2000.

BENTO, J. O. ; GARCIA, R. G.: Contextos da Pedagogia do Desporto. Lisboa: Livros
Horizonte, 1999. PAES, R. R.: Esporte competitivo e espetaculo esportivo. In: MOREIRA,
Wagner W. SIMOES, Regina (org). Fendmeno Esportivo e o Novo Milénio.
Piracicaba:UNIMEP,2000.

FREIRE, J. B.: O Jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados, 2002.

BIBLIOGRAFIA NISTA-PICCOLO, V. L.: Pedagogia dos Esportes. Papirus: Campinas,1999.

COMPLEMENTAR BENTO, J. O.: A crianga no treino e desporto de rendimento. In: Kinesis, Porto, 1989.
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Estagio Supervisionado Il

CARGA HORARIA

120 PERIODO: 6°

EMENTA

Observacdo dos métodos de trabalho junto aos profissionais que atuam nos Centros
Regionais de Treinamento Desportivo. Organizacdo e desenvolvimento de atividades
relacionadas ao treinamento de alto rendimento em diferentes modalidades esportivas.
Atuagdo como estagiario junto aos Colégios e escolas da Educagédo Basica e Centros
Regionais de Treinamento Desportivo, sob a supervisdo de um profissional da area de
Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PLATONOQV, V. N.: Tratado geral de Treinamento Desportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

DE LA ROSA, A. F. et al.: Treinamento Desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2007.

GRANNEL, J. C.: Teoria e planejamento do Treinamento Desportivo. Porto Alegre: Artmed,
2003.

E. M. G.; LANARO FILHO, P.: Selecao de talentos nos desportos. Londrina: Midiograf, 1998.
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UniSALESIANO
Canirg Universitiio
PIMENTA, S. G.: O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica. 22
edicdo. Sao Paulo: Cortez, 2001.
BIBLIOGRAFIA OLIVO, S. et al.: Estagio Supervisionado e Trabalho de Conclus&o de Curso. S&o Paulo:
COMPLEMENTAR Thompson Pioneira, 2006.
PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Handebol I
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Conhecer e utilizar diversos recursos técnicos e taticos no treinamento dos sistemas
EMENTA ofensivos e defensivos. Montar e treinar uma equipe iniciante de Handebol. Conhecer as

modalidades adaptadas do esporte. Conhecer as regras e nog¢des de arbitragem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

VIEIRA, S. et al.: Que é Handebol? Sao Paulo: Casa da Palavra, 2007.
CONFEDERACAO BRASILEIRA HANDEBOL: Regras Oficiais 2016.
http://www.brasilhandebol.com.br/noticias_detalhes_
arbitragem.asp?id=32497&contexto=05.04

SANTOS, R.: Handebol — 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
TENROLER, C. Handebol Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

ALMEIDA, A. G de; DECHECHI, C, J.: Handebol Conceitos e Aplicagbes. Barueri:

BIBLIOGRAFIA Manole, 2012.
COMPLEMENTAR MECCHIA, J. M.: Handebol: da iniciagdo ao treinamento. Curitiba: Editora Itaipu, 1981.
KASLER, H. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Curitiba: Editra Itaipu, 1981.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Estudo do Lazer
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Estudos do Lazer em sua interlocugdo com a esfera da educagdo: conceitos, valores e
conteudo. Enfoques e tendéncias na produgao de conhecimento no Campo do Lazer. O Lazer
EMENTA como area multidisciplinar de formacdo humana e intervengéo profissional. Investigagéo,

analise de projetos ou programas de lazer, identificando os aspectos tedrico-metodoldgicos
inerentes a sua implementagéo e seu desenvolvimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sao Paulo: Papirus, 2007.

MARCELINO, N. C.: Estudos do lazer:uma introdugao.4? edicdo. Campinas: Autores
Associados, 2006.

LARIZZATTI, M. F.: Lazer e Recreagao para o Turismo. 1?2 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

SILVA, Cinthia Lopes da, Silva, Tatyane Perna, Lazer e Educagao Fisica, Campinas SP,
Papirus, 2012.

MARCELINO, N. C.: Lazer e Educagao. 32 edicdo. Sao Paulo: Papirus, 1995.

gl()BI\III-ﬁ_(I;;p;:?AR GAMBOA, S. S. et al.: Lazer e Recreagao no Curriculo de Educacao Fisica. Sao Paulo:
EDUFAL, 2003
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA BIOENERGETICA E METABOLISMO DO EXERCICIO
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
A disciplina de Bioquimica do Exercicio tem fungao abordar a fisiologia da contragao
muscular e o que suas variagdes proporcionam no gasto energético do organismo. No
EMENTA mesmo ambito a disciplina tem como principio a abordagem das condi¢gdes metabdlicas

e suas alteragdes no desempenho durante e na recuperagéo pos exercicio, em diversas
variagdes no gesto motor, no volume e na intensidade.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

- MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio
e treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000. 240 p. ISBN 8520409377

- NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios da Bioquimica de Lehninger. 6a. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

- RODWELL, V. W. et. al. Bioquimica llustrada de Harper. 30° Edicdo. Porto Alegre:
Artmed, 2016.

- HARVEY, R. A. CHAMPE, P. Bioquimica llustrada. 5a ed., Sao Paulo: Artes médicas,
2012.

- CLEBER FERRARESI, AND DANILO RODRIGUES BERTUCCI. Strength Training:
Methods, Health Benefits and Doping. Nova York: Nova Science Publishers, 2016. pp.

ﬁg;ﬁi;ﬁi:?AR 17-32. ISBN 978-1634841566.
- MARZZOCO, ANITA; TORRES, BAYARDO BAPTISTA. Bioquimica basica. 4a. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
- Artigos Cientificos
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Ginastica em Academial l
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Apresentacao do contexto histérico e a evolugdo das atividades fisicas na
academia de ginastica. Estudo das bases teérico-metodolégicas das atividades
EMENTA fisicas na academia, com o desenvolvimento do planejamento e a execugéo dos

programas de ginastica: aerdbica e suas variagdes no cenario atual. Montagem
de sequéncias e blocos coreograficos de ginastica aerdbica. Nogdes ritmicas e
atividade pratica em modalidades especificas da ginastica em academia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DOS SANTOS, M. A. A.: Manual da Ginastica de Academia. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994.

NETO, E.; NOVAES, J.: Ginastica de academia teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1996.

BERGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Ginastica: livro do professor e do aluno.
S&o Paulo: icone, 2002.

MATQOS, O.: Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

NOVAES, J.S. Ginastica em Academia no Rio de Janeiro: uma pesquisa

(B3IC?I\III_:3_(;|ITII§:\II¢AR histérica-descritiva. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.
BARROS, D.; BRAGA, H.: Ginastica e Musica. Rio de Janeiro: Rythmus, 1983.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Treinamento Resistido |
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Aprender sobre a influéncia da forga muscular para saude e qualidade de vida dos
EMENTA individuos. Conhecer a importancia do treinamento resistido na melhora da performance

de atletas. Analisar os movimentos livres e em aparelhos de musculagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLECK, S.; SIMAO, R.: FORCA — Principios metodoldgicos para o treinamento. Phorte,
2008

FLECK, S.; KRAEMER, W. J.: Fundamentos do treinamento de forga muscular 22 Ed.
Artmed, 2006. 6 vol.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

Vladimir M. Zatsiorsky e Willian J. Kraemer. Ciéncia e pratica do treinamento de forga, 2
edicao, editora Phorte, 2008.

Luis Claudio Bossi, Treinamento funcional na musculagéo, editora Phorte, 2011.

Varios autores, Educacéo fisica, Seu manual da saude, editora DCL, (esportes
olimpicos), 2012.

Walace Monteiro, Personal Training, Manual para Avaliagdo e Prescrigdo de
Condicionamento Fisico, 4 edi¢do, editora Sprint, 2004.

UNISALESIANO ARACATUBA - Rod. Teotonio Vilela, 3821 —jd. Alvorada - 16016-500 - Aracatuba - SP - Fone (18) 33636-5252 — Site: www.unisalesiano.edu.br



http://www.unisalesiano.edu.br/

CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM
MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

UniSALESIANO
Csniro Universitirio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Promocéo de Saude
CARGA  ro
HORARIA 40 PERIODO: 6

Histéria da politica de saude no Brasil e conceito em saude publica. Processo de
saude e doenga e servigos de saude. Determinagao social de saude. Modelos de
EMENTA atencdo a saude. Contexto e conjuntura atual da saude no Brasil. Pressupostos
tedricos e histéricos norteadores da politica e pratica de promogao de saude.
Contexto da importancia da promogao de saude no Brasil e as estratégias de
intervengdo em promogao de saude.

CAMPOS, G.W. S., GUERRERO, A. V. P. (ORGS). Manual de praticas de Atengéo
Basica: Saude ampliada e compartiihada. Sado Paulo: Aderaldo & Rothschild
(Hucitec), 2008.

CAMPOS, G. W. de S. Tratado de saude coletiva. Hucitec: Sdo Paulo, 2006.
WESTPHAL, M. F. Promog¢ao da saude e prevengao de doengas. In: G. W. de S.
Campos; M. C. de S. Minayo; M. Akerman; M. Drumond-Junior; Y. M. de Carvalho
(orgs), Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Ed Fiocruz.

BIBLIOGRAFIA 2006, p. 635-667.
BASICA ROUQUAIROL, M.Z., FILHO, N.A. Epidemiologia e Saude. MEDSI, 2003, 708p.
Disponivel on line:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portaria687 2006 anexo1.pdf
BUSS, P. M. Uma introdugao ao conceito de Promogao da Saude. In: D. Czeresnia,
C.M. Freitas (orgs), Promogéo da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz. 2003, p. 15-38.

BERTOLLI FILHO, Claudio. Histéria da Saude Publica no Brasil. Atica, Rio de
Janeiro, 2000.

Conferéncias internacionais sobre promocao da saude. Disponivel on line:
http://www.universidadesaudavel.com.br/Apresentacoes%20e%20textos%20
para

%Z20download/Material%20de%20aulas%20e%20cursos.htm.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Coletanea de
Normas para o Controle Social no Sistema Unico de Satde. 2 ed. Brasilia: Editora
do Ministério da Saude, 2006. 208p.

FIGUEIREDO, N.M.A. (Org). Ensinando a cuidar em Saude Publica. S&do Caetano
do Sul, SP: Yendis Editora, 2005. 523p.

COSTA, E.M.A;; CARBONE, M.H. Saude da familia: uma abordagem
multidisciplinar. Rio de Janeiro: Rubio, 2009. 260 p. ISBN 9788577710393
ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Introdugédo a epidemiologia. 2 ed.
Guanabara Koogan; Rio de Janeiro, 2009.

CAMPOS, G.W.S. Saude publica e saude coletiva: campo e nucleo de saberes e
BIBLIOGRAFIA praticas. Ciéncia & Saude Coletiva, 5(2):219-230, 2000.

COMPLEMENTAR PAIM, J. et al. O sistema de saude brasileiro: histéria, avangos e desafios. The
Lancet Series. Saude no Brasil. Londres, 2011. P 11-31. Disponivel on line:
http://www6.ensp.fiocruz.br/repositorio/sites/default/files/arquivos/Sistema%20de
%20sa%C3%BAde_Celia%20Almeida 2011.pdf

ALEXANDRE, V.P; ROCHA, D.G; LIMA, JR; MARCELO, V.C; SILVA, AL.A.C.
Implementagéo da intersetorialidade: Parceria universidade-servico-comunidade
para a reorientagdo de politicas publicas. In AM SPERANDIO (Org), O processo
de avaliagédo das experiéncias locais do Projeto Agdes Intersetoriais em Promogao
da Saude — AIPS: Buscando as igualdades a partir das diferencas (p.51-61). Rio
de Janeiro: ABRASCO, 2009.

BATISTELA, C. Abordagens contemporadneas do conceito de Saude. In A. F
Fonseca & A. D. Corbo (Org.), O territério e o processo saude doenca, p25-86. Rio
de Janeiro: EPSJV/FIOCRUZ. 2007.

BRASIL. Caderno de educagao popular em saude. Brasilia: Ministério da Saude.
2007. Disponivel on line:
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UniSALESIANO
Coniro Universitixio
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/caderno_de_educacao_popular_e s
aude.pdf
BRASIL. Escolas promotoras de saude: experiéncias do Brasil. Ministério da
Saude, Organizagdo Pan-Americana de Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2007. Disponivel on line:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/revcapa6.pdf
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Didatica
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
O papel da didatica no processo de formacgdo de professores e sua pratica pedagogica.
O planejamento, seus niveis, componentes, importancia e caracteristicas. Orientagdes
metodoldgicas sobre o plano de ensino, plano de aula e formagao de curriculo. Projeto
Comunitario - desenvolver competéncias sociais por meio de experiéncia vivencial
EMENTA solidaria de participagdo académica em projetos sociais comunitarios. Propiciar ao

voltada para o bem comum.

BARBOSA, C. L. A.: Didatica e Educacao Fisica — Um dialogo possivel e
necessario. Sdo Paulo: Vozes, 2010.

BIBLIOGRAFIA BASICA KUNS, E.: Didatica da Educacao Fisica vol. 2. Sdo Paulo: Unijui, 2002.

Fisica. Sao Paulo: Saraiva, 2001.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

Vozes, 2004.

Forum, 1974.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Treinamento Esportivo Il

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 6°

EMENTA

Planejamento do treinamento. Componentes do treinamento: volume,
intensidade, densidade e complexidade. O treinamento das principais exigéncias
motoras. A técnica, a tatica e a preparagao psicoldgica. Controle do treinamento.
Fatores que influenciam a capacidade de performance esportiva (temas
escolhidos).

BIBLIOGRAFIA
BASICA

GOMES, A. C.: Treinamento desportivo - estruturagdo e periodizagdo. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

PLATONOQV, V. N.: Tratado geral de Treinamento Desportivo. Sao Paulo: Phorte,
2007.

DE LA ROSA, A. F. et al.: Treinamento Desportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

GRANNEL, J. C.: Teoria e planejamento do Treinamento Desportivo. Porto
Alegre: Artmed, 2003.
WEINECK, J.: Treinamento ideal. 9 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

BOMPA, T.0O.: Periodizagao: teoria € metodologia do treinamento. Sdo Paulo:
Manole, 2002.
TUBINO, M.J.G: Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 3 ed. Rio de

Janeiro: Shape, 2003.
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académico vivencias que envolvam a empatia nas relagdes sociais e possibilitem reflexao
acerca de seus valores pessoais. Permitir a inser¢gdo da universidade na comunidade,
possibilitando a troca de saberes e proporcionando ao académico uma formacgao integral

PIRES, G. L.; MATIELLO JR,, E. M.; DAS NEVES, A.; ET AL.: Didatica da Educacao

BORDENAVE, J. D.; PEREIRA, A. M. Estratégias de ensino-aprendizagem. Petropolis:
FARIA JR., A. G.: Introdugéo a Didatica de Educacao Fisica. 22 edi¢cdo. Rio de Janeiro:

UFPE & UFSM: Visao didatica da Educacao Fisica. Recife: Ao Livro Técnico, 1991.
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UniSALESIANO
Coniro Universitixio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Introdugédo a Pesquisa Cientifica
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
Conhecer os tipos de pesquisas cientificas: qualitativa e quantitativa. Conhecer os
EMENTA instrumentos e métodos de coleta de dados para pesquisa cientifica. Planejar, organizar e
desenvolver um projeto de pesquisa cientifica na area da Educacéo Fisica.
THOMAS J.R. & NELSON, J. K.: Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Porto Alegre:
BIBLIOGRAFIA Artmed, 2001. » ) _
BASICA Manual de orientacbes metodolégicas para redacdo de trabalhos, UniSALESIANO,
Aracgatuba 2015.
DEMO, P.: Introdugdo a Metodologia da Ciéncia. Sdo Paulo: Atlas, 1995.
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Informagéo documentagéo: Trabalhos
BIBLIOGRAFIA académicos; Citagdes em documentos. Rio Janeiro: ABNT, 2002.
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Organizacao de Eventos e Competi¢coes Esportivas Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 6°
A disciplina tera como abordagem o conhecimento sobre a estrutura organizacional e
administracdo de entidades esportivas (publicas e privadas). Tera como abordagem
também a analise do fendmeno esportivo e suas relagdes com a sociedade, suas
principais manifestacdes do esporte (educacdo, participacdo e performance) e suas
EMENTA implicagcbes sociais, politicas, ideoldgicas e culturais. Fara parte do conteludo abordado,

0 conhecimento nos ambitos de: Midia no esporte, responsabilidade social, consciéncia
ambiental e sustentabilidade, Marketing aplicado ao esporte e planejamento esportivo
(elementos envolvidos na organizagéo e desenvolvimento de eventos esportivos, projetos
e obtencao de recursos e formas de disputas esportivas).

ARREIRO, E. A.: Gestao da Educacao Fisica e esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

F. SABA.: Lideranca e Gestao para Academias e Clubes Esportivos. Sdo Paulo:
BIBLIOGRAFIA BASICA | Phorte, 2006.

ANDRADE, M.R.S.; & ANDRADE, M.M.: Administragao esportiva fundamentos.
Brasilia, 1986.

TOLEDO, R.: Gestao do esporte universitario. Sado Paulo: Aleph, 2006.
CAPINUSSU, J. M.: Planejamento macro em Educacao Fisica e desportos. Sao
Paulo: Ibrasa, 1985.

BIBLIOGRAFIA MELO FILHO, A.: Lei Pelé — Comentarios sobre a lei 9615. Brasilia — DF: Livraria e
COMPLEMENTAR . I .

Editora Brasilia Juridica, 1999.

M. E. T.: Politica Nacional do Esporte. Brasilia: Ministério do Esporte e Turismo, 2001.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Atividade Ritmica Expressiva e Folclorica
CARGA HORARIA 40 | PERIODO: 6°

Estudo do ritmo e do movimento humano em seus diversos aspectos. Aplicagéo e
EMENTA fundamentagao de analise dos elementos do movimento corporal e da atividade ritmica.

Classificagao e caracteristicas da danga e seus fundamentos, e a atuagéo do profissional
de Educacéo Fisica no mercado de trabalho.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.: Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.
WEIL, P.: O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicag¢do ndo verbal. Petropolis:
Vozes, 2004.

HASEIBACH, B.: Danga, improvisagdo e movimento: expresséo corporal na Educacao
Fisica. Rio de Janeiro: Livro técnico, 1988.

BREGOLATO, R. A.: Cultura Corporal da Danga vol 1. S&o Paulo: Icone, 2007.

BIBLIOGRAFIA BARROS D. R.; NEDIALCOVA, G. T.: Os Primeiros passos da Ginastica Ritmica. Rio de
COMPLEMENTAR Janeiro: DIVERSAS, 1990
7° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Psicologia
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 7°
Introducéo a Psicologia; Histéria da Psicologia; Variaveis biolégicas, ambientais e sociais
que afetam o desenvolvimento Humano; Teorias de personalidade: psicanalitica,
humanista, comportamental e existencial; O estudo do desenvolvimento humano:
perspectiva socio histérica e o carater processual do desenvolvimento humano; Historia
e Cultura Afro-Brasileira e Indigena A Formagdo Social da Mente; Familia;
EMENTA

Desenvolvimento sécio afetivo. Comportamento social: Tipificagdo e identidade. A
multideterminacdo do Humano: uma visdo em Psicologia. Influéncia das instituices na
construcdo da Personalidade. Desenvolvimento e Dependéncia Quimica; género
(homofobia), Influéncias culturais no desenvolvimento/privagéo cultural. Rela¢des étnico-
raciais e cultura afro-indigena.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOCK, Ana Maria M. et al. Psicologias: Uma Introduc&o ao estudo de Psicologia. Sdo
Paulo; Saraiva; 1993.

PIAGET, Jean. A Epistemologia Genética: sabedoria e ilusbes da filosofia; problemas
da Psicologia genética; Sdo Paulo;; Abril Cultural; 1983.

RAPPAPORT, C.R. et al Psicologia do Desenvolvimento. Sdo Paulo. EPU 1981

ANDRADE, M.L.de A. Disturbios Psicomotores. Sdo Paulo. EPU 1984.

BIBLIOGRAFIA , ; ; : oo
COMPLEMENTAR NOVAES, M.H. Psicologia Aplicada a Reabilitagado. Imago. 1975.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atividades Complementares lll
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 7°
Atividades de extensdo comunitaria, palestras, jogos, eventos de recreagdo, eventos
EMENTA esportivos, participagcdo em Aulas Inaugurais e em Semanas Cientificas do curso de

Educagao Fisica e de outros cursos correlatos, cursos de extensdo, participagcdo em
congressos, monitorias, iniciacao cientifica e estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, A. A.: Especializagdo Esportiva Precoce — Perspectivas Atuais da Psicologia do
Esporte. Sdo Paulo: Fontoura, 2008.

ARAUJO, U. F.: Escola, democracia e a construgdo de personalidades morais. S&o Paulo:
Educacao e Pesquisa, 2000.

BENTO, J. O. ; GARCIA, R. G.: Contextos da Pedagogia do Desporto. Lisboa: Livros
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UniSALESIANO
Contro Uivensitirio
Horizonte, 1999. PAES, R. R.: Esporte competitivo e espetaculo esportivo. In: MOREIRA,
Wagner W. SIMOES, Regina (org). Fenémeno Esportivo e o Novo Milénio.
Piracicaba:UNIMEP,2000.
FREIRE, J. B.: O Jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados, 2002.
BIBLIOGRAFIA NISTA-PICCOLO, V. L.: Pedagogia dos Esportes. Papirus: Campinas,1999.
COMPLEMENTAR BENTO, J. O.: A crianga no treino e desporto de rendimento. In: Kinesis, Porto, 1989.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Estagio Supervisionado lll
CARGA HORARIA 120 PERIODO: 7°
Observagao dos métodos de trabalho junto aos profissionais que atuam nas academias com
EMENTA treinamento de forga, aulas de treinamento funcionais e similares, sob a supervisdo de um

profissional da area de Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PIMENTA, S. G.: O estagio na formagao de professores: unidade teoria e pratica. 22
edicdo. Sao Paulo: Cortez, 2001.

OLIVO, S. et al.: Estagio Supervisionado e Trabalho de Conclusao de Curso. Sao
Paulo: Thompson Pioneira, 2006.

PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

BIBLIOGRAFIA Toda bibliografia do curso
COMPLEMENTAR

COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Gestao e Empreendedorismo

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

O estudo do Empreendedorismo proporciona compreensado sobre o que vem a ser um
negécio e suas modalidades, a importancia do empreendedor e do empreendedorismo na
geracao de novos negdcios, com base na criatividade e inovacéo atendendo expectativas
de mercados, identificando e aproveitando oportunidades, gerando riqueza e
movimentando a economia. Conhecer o histérico, conceitos e caracteristicas do
comportamento empreendedor, bem como as bases praticas e conceituais para a
elaboragdo do plano de negdcios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo — Transformando ideias em
negoécios. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo. Rio de Janeiro: Saraiva, 2004.

HISRICH, Robert D.; PETERS, Michael P.; SHEPHERD; Dean A. Empreendedorismo. Sao
Paulo: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA SABA, Fabio. Lideranga e Gestdo - Para Academias e Clubes Esportivos. Sdo Paulo:
COMPLEMENTAR

Phorte, 2012.

DOLABELA, Fernando. O Segredo de Luisa. Rio de Janeiro: Sextante,2008.

COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Natacao
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 7°
Histdria, evolugdo, principios e leis aplicados a natagdo. A abordagem da modalidade

EMENTA como esporte e atividade fisica em diversas faixas etarias. Metodologias, técnicas,

fundamentos e procedimentos pedagégicos relacionados aos estilos: crawl, costas, peito

UNISALESIANO ARACATUBA - Rod. Teotonio Vilela, 3821 —jd. Alvorada - 16016-500 - Aracatuba - SP - Fone (18) 33636-5252 — Site: www.unisalesiano.edu.br



http://www.unisalesiano.edu.br/

UniISALESIANO
Cokro Universitiio

CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICO SALESIANO AUXILIUM
MISSAO SALESIANA DE MATO GROSSO — MANTENEDORA

e borboleta. As possibilidades de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica
Bacharelado nesta area de atuagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

TARPINIAN, S.: Natagao. Sao Paulo: Gaia, 2007.
LIMA, W. U.: Ensinando Natagao. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
BRITO, C. A. F.: Natagao. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

GOMES, W. D. F. Natagao: Erros e Corre¢des. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
CORREA, C. R. F. M; MARCELO, G. Natagao: Da Iniciagdo ao Treinamento. Rio de

BIBLIOGRAFIA Janeiro: Sprint, 2003.
COMPLEMENTAR GOMES, Wagner Domingos F. (Coord). Regras Oficiais de natagio. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.
COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA Ginastica em Academial ll
CARGA HORARIA 40 ‘ PERIODO: 7°

Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em academias. Atividades

ritmicas com recursos materiais (plataforma e mini trampolim), aulas de Step
EMENTA e Jump. Planejamento e execugdo de programas de alongamento e

flexibilidade. Programas especiais de exercicios em academias. Orientagao
personalizada.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NELSON, A.G ET AL.: Anatomia do alongamento. Sao Paulo: Manole, 2007.
NUSSIO, E. M.: Técnicas de alongamento. Sdo Paulo: Ed. Marco Zero, 2007.
DANTAS, E.H.M.: Alongamento e flexionamento. 52 edicdo. Rio de Janeiro:
Shape. 2005.
MALTA, Paulo. Step Training Aerébico e Localizado. 22 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.

SANTOS, Miguel Angelo Alves dos. Manual da Ginastica de Academia. Rio
de Janeiro: Sprint, 1994.

BIBLIOGRAFIA NETO, E.; NOVAES, J.: Ginastica de academia teoria e pratica. Rio de
COMPLEMENTAR Janeiro: Sprint, 1996.
BARROS, Dayse; BRAGA, Haroldo. Ginastica e Musica. Rio de Janeiro,
Rythmus, 1983.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Prescrig¢ao de Exercicios para Grupos Especiais |

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Estudo dos aspectos clinicos e de diagndsticos de cardiopatias e doengas
respiratérias. Adaptacgdes crbnicas e agudas ao exercicio em grupos
especiais. Pardmetros para prescricao de exercicios em grupos especiais.
Elaboragédo, planejamento e acompanhamento de exercicios para grupos
especiais. Estudo das concepgodes e procedimentos para o desenvolvimento
de programas de atividades nas doengas neuromusculares, neurolégicas e
relacionados aos processos degenerativos do envelhecimento bioldgico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para
os testes de esforgo e prescrigdo de exercicios. 82 ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2011.

PITANGA, F.: Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude.
3. ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescricdo de exercicios. 62
edicao. Sao Paulo: Manole, 2010.

VAISBERG M.; MELLO, MT. Exercicios na Saude e na Doenga. Sao Paulo:
Manole, 2010.
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NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2005.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H.: Exercicio na Saude e na Doencga. Sao
Paulo: MEDSI, 2002.

DUARTE, E.; LIMA S.T. (Org.) Atividade Fisica para Pessoas com
Necessidades Especiais: Experiéncias e Intervengdes Pedagdgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

NAHAS, M. V.: Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.
SHARKEY, B. J.: Condicionamento Fisico e Saude. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O.: Principios fundamentais de fisiologia do
exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sao Paulo: Phorte, 2002.
WEINECK, J.; . Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

ABBAS A.K., LICHTMAN A.H. Imunologia basica: fungbes e disturbios do
sistema imune. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 2007.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Esportes Complementares

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Conhecer os esportes que fazem parte das Olimpiadas e os esportes de aventura e radicais.
Vivenciar os esportes apresentados.

BIBLIOGRAFIA
BASICA

BERNARDES, L. A.: Atividades e Esportes de Aventura Para Profissionais de Educagao
Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

PAIXAQ, J. A. da: O INSTRUTOR DE ESPORTE DE AVENTURA NO BRASIL e os saberes
necessarios a sua atuagao profissional. Curitiba: CRV, 2012.

STUBBS, R.: O Livro Dos Esportes - Os Esportes, As Regras, As Téticas, As Técnicas.
Harpercollins, 2012.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

UVINHA: Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Barueri: Manole, 2001.

KOTLER, S.: Super-Humanos - Como Os Atletas Radicais Redefinem Os Limites do
Possivel. Rio de Janeiro: Sextante, 2015.

SILVA, B. A. da; MALDONADO, D. T.; OLIVEIRA, L. P. de: Manifestagbes culturais radicais
nas aulas de educacao fisica escolar Volume 15. Curitiba: CRV, 2016.

SESI: A Evolugao do Esporte Olimpico. Sesi, 2013.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Treinamento Resistido Il

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Analisar os movimentos livres e em aparelhos de musculagdo. Conhecer diversas
abordagens metodoldgicas para prescricdo de exercicios resistidos. Aprender sobre a
influéncia da carga utilizada, intervalo entre exercicios, numero de repeticdes, de séries
e frequéncia semanal sobre o resultado do treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLECK, S.; SIMAO, R.: FORCA — Principios metodoldgicos para o treinamento. Phorte,
2008

FLECK, S.; KRAEMER, W. J.: Fundamentos do treinamento de for¢a muscular 22 Ed.
Artmed, 2006. 6 vol.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

Vladimir M. Zatsiorsky e Willian J. Kraemer. Ciéncia e pratica do treinamento de forga, 2
edicao, editora Phorte, 2008.

Luis Claudio Bossi, Treinamento funcional na musculagao, editora Phorte, 2011.

Vaérios autores, Educacéo fisica, Seu manual da saude, editora DCL, (esportes
olimpicos), 2012.
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Walace Monteiro, Personal Training, Manual para Avaliagéo e Prescrigao de
Condicionamento Fisico, 4 edi¢céo, editora Sprint, 2004.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Medidas e Avaliagao

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Ao final do semestre letivo, o aluno devera compreender a partir dos contetdos
abordados nesta disciplina, os fatores determinantes nas medidas e avaliagbes
em educacao fisica como: aspectos anatdbmicos, metabdlicos, fisiolégicos e
mecanicos que fundamentam a analise biométrica da composi¢ao corporal, das
capacidades funcionais e da resposta do biomaterial, além da organizagio e
analise de dados, e a aplicabilidade das técnicas de avaliacao fisica.

BIBLIOGRAFIA
BASICA

PITANGA, F. J. G.: Testes, medidas e avaliacdo. Sao Paulo: Phorte, 2007.
QUEIROGA, M. R.: Testes e medidas para avaliagdo da aptidéo fisica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ROCHA, P. E. C. P.: Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.
ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescri¢gdo. 7ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

MONTEIRO, W.: Personal training: manual para avaliagdo e prescrigdo de
exercicio fisico. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

HEYWARD, V.; STOLARZCYK, L.: Avaliagdo da composigao corporal aplicada.
Sao Paulo: Manole, 2000.

PETROSKI, E. L. (Org.) Antropometria: técnicas e padronizagdes. Porto Alegre:

Palotti, 1999.

FLECK, S.J., KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular.
2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul LTDA, 1999.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: composi¢gao
corporal, atividade fisica e nutrigdo. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avaliagédo da aptidao fisica relacionada
a saude em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

HEYWARD, V. H. Avaliagéo e prescricao de exercicio: técnicas avancadas. 4 ed.
Porto
Alegre: Artmed, 2004.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Personal Trainer e Coach

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Abordagem dos conceitos, métodos, técnicas para elaboragéo e aplicagdo de programas
de exercicios fisicos individualizado, com finalidade estética, de reabilitagdo, de
treinamento ou de manutengdo de saude, respeitando os principios de treinamento
esportivo. Além disso, aborda técnicas administrativas e interpessoais para o
desenvolvimento do programa individualizado. e taticas de planejamento do treinamento
esportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GOBBI, S. Bases Tedrico- Pratico do Condicionamento Fisico. Editora Guanabara
Koogan, 2005.
O’BRAIEN, T.S. O manual do personal trainer. Sao Paulo: Manole, 1999.
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MONTEIRO, W. Personal Training: Manual para avaliagao e Prescri¢ao e
Condicionamento Fisico. Editora Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

McARCLE, Wiliam D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. ed. 5. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara-
Koogan, 2003.

OLIVEIRA,R. J. Saude e Atividade Fisica. Editora Shape, 2005.

UCHIDA, M. C. Manual de Musculagdo: Uma abordagem Teorico Pratico do
Treinamento de Forga. Editora Phorte, 2006..

TUBINO, M. J. G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. Editora Shape,
2006.

BOMPA, T. O. Periodizagao no Treinamento Esportivo. Editora Manole, 2001.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Trabalho de Conclusdo de Curso |

CARGA HORARIA

40 PERIODO: 7°

EMENTA

Aplicar os instrumentos e métodos de coleta de dados para pesquisa cientifica. Utilizar as
normas e técnicas de redacao cientifica. Planejar, organizar e desenvolver uma pesquisa
cientifica na area da Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS J.R. & NELSON, J. K.: Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

DA SILVA MACHADO, J; GOMES, ANA C. F.; RUBELO, JOAO GERALDO N.; FAVERO,
Pe. L. Manual de orientagées metodoldgicas para redacido de trabalhos. Centro
Universitario Catélico Salesiano Auxilium —Aragatuba. 2015.

DEMO, P.: Introducao a Metodologia da Ciéncia. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

BIBLIOGRAFIA Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Informagédo documentacédo: Trabalhos
COMPLEMENTAR académicos; Citagdes em documentos. Rio Janeiro: ABNT, 2002.
8° Termo
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Comunicacgéao e Expressao
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
Produgdo e reescrita de diferentes tipos de texto usando corretamente as regras
gramaticais da lingua portuguesa, principalmente o sistema ortografico e os recursos de
pontuagao, expressando-se de maneira adequada. Leitura e interpretagdo de textos para
EMENTA apreender a mensagem principal e para verificar as fungdes e elementos da teoria da

comunicacao. Adequacao gramatical nas diferentes e variadas modalidades redacionais:
argumentativa, reflexiva, narrativa e descritiva. Experiéncias de liberacdo da linguagem e
pensamento em praticas de técnicas redacionais diversas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ASSUMPCAO, Maria Elena 0.0.; BOCHINI, Maria Otilia. Para Escrever Bem. Ed.
Manole, Sao Paulo, 2006.

CASTILHO, Ataliba T. de;. Nova Gramatica do portugués brasileiro. Sdo Paulo: Contexto,
2010.

FARACO, Carlos Alberto; TEZZA, Cristovao; . Pratica de texto para estudantes
universitarios. Petropolis: Vozes, 2004.

KOCH, Ingedore G. Villaga; Argumentagao e linguagem. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Portugués Instrumental. 102. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014.
PLATAO & FIORIN. Licdes de texto: leitura e redacdo. 5°. ed. Séo Paulo: Atica, 2006.
TOMPAKOW, Roland; WEIL, Pierre. O Corpo Fala. A Linguagem Silenciosa da
Comunicagdo Nao Verbal. 712. ed. Petrépolis, Ed. Vozes, 2013.
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UniSALESIANO
Coniro Universitixio

BLIKSTEIN, Izidoro. Técnicas de comunicacéo escrita. 222. ed. Sao Paulo: Atica, 2006.
CIPRO NETO, Pasquale; Inculta e Bela; Ed. Publifolha, Sdo Paulo, 2001.
Concurso CESPE - Ensino Superior. Ed, Rideel, Sao Paulo, 2015
FERRARA, Lucrécia D’ Aléssio. Leitura Sem Palavras. Sdo Paulo. Ed. Atica, 1986.
GARCIA, Othon M. Comunicagdo em prosa moderna. 272 ed. Rio de Janeiro: Fundagao
Getulio Vargas, 2010.

BIBLIOGRAFIA GIL, Jodo Mercos de Camilis;. Lingua Portuguesa. Ed:Brasilia: FDK, 2005 93p. 1

COMPLEMENTAR MEDEIROS, Jodo Bosco; ANDRADE, Maria Margarida de; Comunicagdo em Lingua
Portuguesa: Normas para elaboracdo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Sao
Paulo: Atlas, 2009.
POLITICO, Reinaldo. Como Falar Corretamente e Sem Inibicdes. 322 ed. Séo Paulo. Ed.
Saraiva. 1991.
SAVIOLI, Francisco Platdo. Gramatica em 44 ligdes com mais de 1700 exercicios. 322 ed.
Séo Paulo: Atica, 2002 432p.

COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Estagio Supervisionado IV
CARGA HORARIA 120 PERIODO: 8°
Observagédo dos métodos de trabalho junto aos profissionais que atuam com atividades
EMENTA recreativas, animadores socios culturais, clubes, hotéis lugares especificos do lazer e

similares, sob a supervisdo de um profissional da area de Educacgao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PIMENTA, S. G.: O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica. 22
edicdo. Sao Paulo: Cortez, 2001.

OLIVO, S. et al.: Estagio Supervisionado e Trabalho de Conclus&o de Curso. Sao
Paulo: Thompson Pioneira, 2006.

PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

PIMENTA, S. G. L. et al.: Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

BIBLIOGRAFIA Toda Bibliografia do curso
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Etica e Bioética
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
A Etica no campo do esporte e a responsabilidade dos profissionais de Educacdo Fisica
na atuagdo junto a este segmento. Etnia e Cultura. Cédigo de Etica do professor de
EMENTA Educagao Fisica. Conceito de Bioética. Estudo dos problemas atuais em bioética.

Legislagdo da Educacao Fisica e dos Desportos. Lei de Diretrizes e Bases.

BIBLIOGRAFIA BASICA

VARGAS, A. L.: Etica — ensaios sobre Educacéo Fisica, Saude Social e Esporte. Rio de
Janeiro: LECSU, 2007.

DA COSTA, L. P; BERESFORD, H.: Etica Profissional na Educagdo Fisica. Rio de
Janeiro: SHAPE, 2004.

BARCHIFONTAINE, C. P.; PESSINI, L.: Problemas atuais de bioética. 72 edicdo. Sao
Paulo: Loyola, 2005.

BERESFORD, H.: A ética e a moral social através do esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

ARAUJO Jr, M. A.: Etica Profissional. Sdo Paulo: Premier Maxima, 2008.
SCHOTSMANS, P.: Bioética. Rio de Janeiro: Fundagédo Konrad Adenauer, 2002.
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UniSALESIANO
Canirg Universitiio
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Trabalho de Conclusao de Curso Il
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
Coletar dados para desenvolvimento da pesquisa. Redigir o texto da pesquisa dentro das
EMENTA normas exigidas. Apresentar a pesquisa em seminario integrado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS J.R. & NELSON, J. K.: Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

Manual de orientagdes metodologicas para redacdo de trabalhos, UniSALESIANO,
Aracatuba 2015.

DEMO, P.: Introdugdo a Metodologia da Ciéncia. Sao Paulo: Atlas, 1995.

Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Informagédo documentagao: Trabalhos

BIBLIOGRAFIA académicos; Citagdes em documentos. Rio Janeiro: ABNT, 2002.
COMPLEMENTAR
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Atividades Complementares IV
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
Atividades de extensdo comunitaria, palestras, jogos, eventos de recreagdo, eventos
EMENTA esportivos, participagdo em Aulas Inaugurais e em Semanas Cientificas do curso de Educacéo

Fisica e de outros cursos correlatos, cursos de extensdo, participacdo em congressos,
monitorias, iniciac&o cientifica e estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, A. A.: Especializagdo Esportiva Precoce — Perspectivas Atuais da Psicologia do
Esporte. Sdo Paulo: Fontoura, 2008.

ARAUJO, U. F.: Escola, democracia e a construcdo de personalidades morais. Sdo Paulo:
Educacgao e Pesquisa, 2000.

BENTO, J. O.; GARCIA, R. G.: Contextos da Pedagogia do Desporto. Lisboa: Livros Horizonte,
1999. PAES, R. R.: Esporte competitivo e espetaculo esportivo. In: MOREIRA, Wagner W.
SIMOES, Regina (org). Fenémeno Esportivo e o Novo Milénio. Piracicaba:UNIMEP,2000.

FREIRE, J. B.: O Jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados, 2002. NISTA-

BIBLIOGRAFIA PICCOLO, V. L.: Pedagogia dos Esportes. Papirus: Campinas,1999.
COMPLEMENTAR BENTO, J. O.: A crianga no treino e desporto de rendimento. In: Kinesis, Porto, 1989.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Libras (EAD)
CARGA HORARIA 40 | PERIODO: 8°
A utilizagdo de Libras tem como foco a inclusdo social do surdo e seu acesso a plena
cidadania. A proposta baseia-se na conceituagdo da pessoa surda, sua forma de
EMENTA comunicacao e cultura propria, com énfase nas nogdes linguisticas da lingua de sinais:

pardmetros, classificadores, iconicidade, expressdes faciais e corporais (técnicas de
interpretacdo) e a gramatica da Lingua de Sinais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira - O mundo do surdo em
LIBRAS. Familia E Relagbdes Familiares e Casa. Sdo Paulo: EDUSP, 2005.

CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira - O mundo do surdo em
LIBRAS. Comunicagédo, Religido e Eventos. Sdo Paulo: EDUSP, 2009.

CAPOVILLA, Fernando César; Raphael, Valkiria Duarte; Enciclopédia da Lingua de
Sinais Brasileira - O mundo do surdo em LIBRAS. Educagdo. Sdo Paulo: EDUSP, 2011.
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CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira - O mundo do surdo em
LIBRAS Artes e Cultura, Esporte e Lazer. Sao Paulo: EDUSP, 2011.
CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira - O mundo do surdo em
LIBRAS. Palavras De Fungao Gramatical. Sao Paulo: EDUSP, 2012.
QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de Sinais Brasileiras: Estudos Linguisticos Porto
Alegre: Artmed, 2003
QUADROS, Ronice Muller de. Educagao de surdos a aquisigao da linguagem. Porto
Alegre: Artmed, 1997
KARNOPP, Lodenir Becker; QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de Sinais Brasileira
Estudos Linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.
KARNOPP, Lodenir Becker; QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de Sinais Brasileira
Estudos Linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2007.
GOES, MARIA CECILIA RAFAEL DE.; Linguagem surdez e educagio. 4 ed. Porto Alegre:
Artmed.2012
SKLIAR, CARLOS. A surdez — um olhar sobre as diferengas. 6 ed. Porto Alegre:
Mediacao, 2013.
QUADROS, Ronice Miller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de Sinais Brasileira:
Estudos Lingiiisticos. Porto Alegre: ArtMed, 2011.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746
FERREIRA, Lucinda. Por uma gramatica de Lingua de Sinais. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 2010.
MOURA, Maria Cecilia de. O surdo, caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.
PICCIRILLO (COORD.), MIGUEL BELINATI; SIQUEIRA (COORD.), DIRCEU PEREIRA.
Inclusao social e direitos Fundamentais. Birigui: Boreal, 2009.
BIBLIOGRAFIA MINISTERIO DA EDUCAGCAO/Secretaria de Educagdo Especial. Lingua Brasileira de
COMPLEMENTAR Sinais. Brasilia: MEC/SEESP,1998.
MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Decreto n° 5.626 de 22 de dezembro de 2005. Brasilia:
MEC, 2005.
QUADROS, Ronice Mdller; CRUZ, Carina Rebello. Lingua de Sinais - Instrumento de
Avaliagao. Porto Alegre: ArtMed, 2014.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536325200
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA | Prescrigcao de Exercicios para Grupos Especiais Il
CARGA HORARIA | 40 PERIODO: 8°
Estudo dos aspectos clinicos e de diagnésticos de cardiopatias e doengas
respiratérias. Adaptagbes cronicas e agudas ao exercicio em grupos especiais.
Parametros para prescricdo de exercicios em grupos especiais. Elaboragao,
EMENTA planejamento e acompanhamento de exercicios para grupos especiais. Estudo
das concepgdes e procedimentos para o desenvolvimento de programas de
atividades nas doengas neuromusculares, neurolégicas e relacionados aos
processos degenerativos do envelhecimento bioldgico.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os
testes de esforgo e prescrigao de exercicios. 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2011.
PITANGA, F.: Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. 3. ed.
BIBLIOGRAFIA S&o Paulo: Phorte, 2’01'0. ’ N N o )
BASICA NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescri¢cao de exercicios. 62 edigdo. Sao
Paulo: Manole, 2010.
VAISBERG M.; MELLO, MT. Exercicios na Saude e na Doenga. Sao Paulo:
Manole, 2010.
NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2005.
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POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H.: Exercicio na Saude e na Doencga. Sao Paulo:
MEDSI, 2002.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a
Fisiologia do Exercicio Clinico. Afecgbes musculoesqueléticas, neuromusculares,
neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. 12 ed., Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2004.
DUARTE, E.; LIMA S.T. (Org.) Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais: Experiéncias e Intervencdes Pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

NAHAS, M. V.: Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.

SHARKEY, B. J.: Condicionamento Fisico e Saude. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O.: Principios fundamentais de fisiologia do
exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
WEINECK, J.; Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

ABBAS A.K., LICHTMAN A.H. Imunologia basica: fungdes e disturbios do sistema
imune. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 2007.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

| Ginastica em Academia lll

CARGA HORARIA

40 | PERIODO: 8°

EMENTA

Organizagdo administrativa em academia (funcionamento e marketing).
Orientacbes sobre conduta e ética profissional, além da apresentagao pessoal
do professor na academia. Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em
academias. Planejamento e execucdo de programas de ginastica localizada.
Programas especiais de exercicios em academias e orientacdo personalizada.

BIBLIOGRAFIA
BASICA

SABA, F.; ANTUNES, F.. Gestdo em Atendimento: Manual pratico para
academias e centros esportivos. Sdo Paulo: Manole, 2004.

PEREIRA, M.: Academia; estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro:
Sprint, 1996.

MATQOS, O.: Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

DOS SANTOS, M. A. A.: Manual da Ginastica de Academia. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994.

BERGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Ginastica: livro do professor e do aluno.
S30 Paulo: icone, 2002.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

NETO, E.; NOVAES, J.: Ginastica de academia teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1996.

NOVAES, J.S. Ginastica em Academia no Rio de Janeiro: uma pesquisa
histérica-descritiva. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.

COMPONENTE CURRICULAR

DISCIPLINA

Praticas Corporais Alternativas

CARGA HORARIA

40 \ PERIODO: 8°

EMENTA

Estudo das principais praticas corporais alternativas como cultura e sua influéncia no ser
humano e nos profissionais que atuam no &mbito da consciéncia corporal holistica e
reeducacéao corporal e saude. Abordagem das técnicas basicas das atividades corporais
orientais (yoga, shiatsu, tai chi chuan) e as caracteristicas e principios das atividades
holisticas contemporéneas (pilates, ginastica natural, entre outros).
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BIBLIOGRAFIA BASICA

CHUEN, L. K. Tai Chi: passo a passo. Sdo Paulo: Manole, 1999.

CREMA, R. Uma viséo holistica em psicologia e educagao. Sdo Paulo: Summus, 1991.
DILLMAN, E. O pequeno livro de pilates. Rio de Janeiro: Record, 2004.
HERMOGENES, J. Autoperfeicdo com Hatha Yoga. 38 eds. Rio de Janeiro: Nova Era,
1998.

LIPP, M. E. N. ET al. Relaxamento para todos: controle o seu stress. 5 ed. Campinas:
Papirus, 2003.

MATTHIESEN, S.Q.; LORENZETTO, L.A. Praticas corporais alternativas. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2008.

MENDONCA, M. E. Ginastica holistica: histéria e desenvolvimento de um método de
cuidados corporais. Sao

Paulo: Summus, 2000.

ZEN, M. Praticas de shiatsu. Sdo Paulo: Madras, 2002.

CAPRA, F. O ponto da mutagéo. Sdo Paulo: Cultrix. 2002. RAMACHARACA, Y. Ciéncia

BIBLIOGRAFIA hindu-yogue da respiragéo. Sdo Paulo: Pensamento, 2002. (Colegao Yogue) ROMANO,
COMPLEMENTAR A. Ginastica natural. Sao Paulo: Press, 1977.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Preparagao para Concursos
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
Conhecer diversas estruturas de provas para concursos. Interpretacdo de texto e redacao.
EMENTA Revisdo do conteldo especifico para concursos na area da Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NETTER, F. H.; VISSOKY, J.: Atlas de Anatomia Humana. 3? edigao. Sao Paulo: Atlas,
2004.

CARNEIRO, J.: Biologia celular e molecular. 72 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B.: Bioquimica basica. 4a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.: Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 edigao. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

BANKOFF, A.D.P.: Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

PAES, R. R. et al.: Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.: Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo:
Manole, 2012.

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.: Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

GOMES, A. C.: Treinamento desportivo - estruturagao e periodizagao. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

NIEMAN, D. C.: Exercicio e Saude - Teste e Prescricao de Exercicios. Barueri: Manole,
2010.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I; KATCH, V. L.: Fisiologia do Exercicio: energia, nutrigdao
e desempenho humano, 5°d. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2003.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T.: Metabolismo do Exercicio. In. Fisiologia do Exercicio
teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 6°d. Barueri: Manole 2009.
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LOZANA, C.: Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
FERNANDES, J. L.: Atletismo — Corridas. Sdo Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
FERNANDES, J. L.: Atletismo — Arremessos. Sao Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
FERNANDES, J. L.: Atletismo — Saltos. Sdo Paulo. EPU — EDUSP, 2003.
MELO, V. A.: Histéria da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil- Panorama e
perspectiva. Ibrasa, 2006.
ALMEIDA, A. G de; DECHECHI, C, J.: Handebol Conceitos e Aplicagoes. Barueri: Manole,
2012.
GONCALVES, V. L.: Treinamento em Hidroginastica. Sao Paulo: -icone,1996.
MARCELINO, N. C.: Lazer e Recreagao. Sdo Paulo: Papirus, 2007.
BIZZOCCHlI, C.: O Voleibol de Alto Nivel. Sao Paulo: Manole, 2008.
BIBLIOGRAFIA PITANGA, F. J. G.: Testes, medidas e avaliagdo. S4o Paulo: Phorte, 2007.
COMPLEMENTAR NETO, E.; NOVAES, J.: Ginastica de academia teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.
FLECK, S.; KRAEMER, W. J.: Fundamentos do treinamento de forga muscular 22 Ed.
Artmed, 2006. 6 vols.
VARGAS, A. L.: Etica — ensaios sobre Educacio Fisica, Satde Social e Esporte. Rio de
Janeiro: LECSU, 2007.
DORNELAS, J. C. A.: Empreendedorismo — Transformando ideias em negodcios. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2012.
ANDRADE, M. X.: Futsal: inicio, meio e finalidade. Sdo Paulo: Marechal Candido Rondon,
2010.
SQOUZA, J. et al.: Futebol. Porto Alegre: Artmed, 2008.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Prescricao de Exercicios para ldosos
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
Aspectos demograficos, epidemioldgicos e biopsicossociais do processo de envelhecimento.
EMENTA Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliagdo para idosos e prescrigao de

exercicio fisico. Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREITAS, Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

MAZO, Giovana Zarpellon; LOPES, Marize Amorim; BENEDETTI, Tania Bertoldo. Atividade
fisica e o idoso: concepgao gerontoldgica. 2. ed., rev. e ampl. Porto Alegre: Sulina, 2004. 247
p. )
PAPALEO NETO, Matheus. Tratado de gerontologia. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

SPIRDUSO, Waneen Wyrick. Dimensdes fisicas do envelhecimento. Barueri: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA 482 p. FARINATTI, Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento: promogéo da saude e exercicio.
COMPLEMENTAR Sao Paulo: Man0|e, 2008. 2 v.
COMPONENTE CURRICULAR
DISCIPLINA Tépicos Atuais em Educacgao Fisica
CARGA HORARIA 40 PERIODO: 8°
A disciplina dispde de um contetido amplo e bem atualizado no &mbito do exercicio fisico,
EMENTA como: Resisténcia a insulina e exercicio; Sistema imune e exercicio; Estresse oxidante e

exercicio fisico; Alzheimer e exercicio fisico; Controle hormonal na pratica do exercicio
fisico; Biologia molecular: Miostatina; Grelina e Leptina; Sindrome metabdlica;
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Envelhecimento, memaria e exercicio fisico. Além do embasamento fisiolégico serdo
abordados também, estruturas relacionadas a Educagao Ambiental e Sustentabilidade.

PITANGA, F.: Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. 32
edicdo. Sao Paulo: Phorte, 2010.

CORAZZA, M. A.: Terceira Idade e Atividade Fisica. Sao Paulo: Phorte, 2005.
SHEPHARD, R. J.: Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude. Sao Paulo: Phorte,
2003.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, A.; CAPOBIANCO, J.P.R. & OLIVEIRA, J.A.P.: Meio Ambiente Brasil:
Avancos e obstaculos — p6s-Rio 92. 2. ed. Sdo Paulo, Estagao Liberdade: Instituto
Socioambiental; 2004.

BIBLIOGRAFIA NAHAS, M. V.: Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestées
COMPLEMENTAR para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.
SHARKEY, B. J.: Condicionamento Fisico e Saude. 42 edicdo. Porto Alegre: Artmed,
2000.
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